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Komplexni SVP

Stupeit vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouSkou
Délka studia: 4 roky
Forma vzdélavani: denni
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Uvodni identifika¢ni iidaje

Tento komplexni SVP vznikl pro potieby tvorby $kolnich vzdélavacich obort na

zdravotnickych skolach.

Na zékladé tohoto dokumentu byly vytvoreny dokumenty:
SVP Aplikovana chemie

SVP Asistent zubniho technika

SVP Laboratorni asistent

SVP Oéni optik

Zahajeni vyuky dle RVP 1.9.2010a 1. 9. 2011
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Klicové kompetence

Klicové kompetence jsou chapany jako soubor védomosti, dovednosti, postojti a hodnot, které
jsou dulezité pro osobni rozvoj jedince, jeho aktivni zapojeni do spolecnosti a pracovni
uplatnéni. Jsou univerzaln¢ pouzitelné v riznych situacich. Ve vyuce se nevazi na konkrétni
vyucovaci predméty, 1ze je rozvijet prostfednictvim vSeobecného i odborného vzdélavani,

Vv teoretickém i praktickém vyucovani, ale i prostfednictvim dalSich aktivit dopliujicich
vyuku. U absolventa byly rozvijeny vSechny klicové kompetence zejména vzhledem k jeho
profesnimu zaméfeni. Klicové kompetence byly stanoveny v souladu s profilem absolventa.
Mezi rozvijené kli¢ové kompetence jsou zatazeny:

Kompetence K uceni

- béhem studia si vytvaii studijni a pracovni navyky

- uveédomuje si vyznam vzdélani pro svoji uspésnou kariéru a chape nutnost neustalého
dalsiho vzd¢lavani

- analyzuje a zpracovava informace

- je schopen splnit pozadavky statni a profilové ¢asti maturitni zkousky

Kompetence k reseni problému

- vyhledava informace a pracuje s nimi

- voli optimalni prostfedky a zplsoby (pomiicky, literaturu a techniky) k dosaZeni vysledku
- uplatiiuje pfi feseni probléml vhodné metody mysleni a mySlenkové operace

- obh4ji sva rozhodnuti a pfijima za né¢ odpoveédnost

- rozviji vlastni tviir¢i schopnosti

Kompetence komunikativni

- vyjadfuje se vécné, jasné a srozumitelné vzhledem k povaze a charakteru problému

- nasloucha druhym, vhodné reaguje, diskutuje a argumentuje

- vyuZiva dostupné komunikaéni prostfedky

- zpracované prace, texty prednese a obhaji

- vyuziva ziskanych v€domosti a dovednosti v praktickém zivoté pii komunikaci s jinymi
lidmi a institucemi

Kompetence socialni a personalni

- uznava a pfijima estetické a duchovni hodnoty

- naslouchd nazorim druhych a respektuje je

-V béznych situacich uplatiiuje empatii a tvofivost

- hodnoti sebe i druhé v souladu s vSeobecné pfijimanymi mravnimi hodnotami
- odhaduje svoje mozZnosti a stanovuje pifiméefené cile

- vytvaii dobré mezilidské vztahy
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ptedchazi konfliktim

piijima odpovédnost za svou praci

zné zasady zdravého zivotniho stylu

dodrzuje principy spoluziti a pomoci handicapovanym spoluob¢aniim
uznava vyznam a hodnotu rodiny jako zakladni buiiky spole¢nosti

Kompetence obcanské

zna a dodrzuje pravni normy

chépe a uplatituje demokratické hodnoty spole¢nosti

cti tradice a hodnoty svého naroda, chape jeho minulost v evropském i svétovém
historickém kontextu

respektuje kulturni tradice jinych narodii

chépe dulezitost ochrany zivotniho prostiedi

nakladda s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky

a s ohledem na zivotni prostredi

uvédomuje si odpovédnost za své zdravi a Zivot a fesi osobni a socidlni problémy

Kompetence pracovni

je ptipraven pro vstup na trh prace

ma pichled o uplatnéni na trhu prace v oboru

vhodné€ komunikuje s potencialnimi zaméstnavateli

zna prava a povinnosti zaméstnavatelll i pracovniki

dodrzuje piedpisy bezpe¢nosti prace a ochrany zdravi

chéape nutnost plnéni svych povinnosti a zavazka vii¢i druhym osobam

Kompetence matematicke

aplikuje zdkladni matematické postupy pfi feSeni praktickych tkolt

vyuziva a vytvari riizné formy grafického znazornéni feSenych situaci, provadi
vyhodnoceni na zaklad¢ dil¢ich vysledki

provadi rozbor ulohy, odhad realného feseni a ovétovani vysledka

Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii

aktivné vyuziva prostfedky vypocetni techniky

ziskava informace ze sité Internet, analyzuje a vyuziva je
komunikuje elektronickou postou

ovlada bézny software

orientuje se v problematice siti
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Odborné kompetence jednotlivych oborii

Odborné kompetence oboru asistent zubniho technika

- zhotovuje a opravuje vSechny typy fixnich a snimatelnych protéz

- zhotovuje a opravuje zakladni typy ortodontickych pomiicek
- ovlada technologii zpracovani vSech protetickych materiali

- ovlada zachézeni s pristrojovym vybavenim zubnich laboratoii a jeho béznou udrzbu

- zvlada odborné vyjadifovani v pisemném i Ustnim projevu

- dovede vyuzivat a uplatinovat nejnovéjsi odborné poznatky v praxi
- zvlada organizaci a ekonomiku vyroby stomatologickych protéz

- dodrzuje zésady bezpecné prace a hygieny pii praci ve stomatologické laboratofi
- dodrzuje stanovené normy a ptedpisy s naklddanim odpada v souladu se strategii

udrzitelného rozvoje
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Odborné kompetence oboru aplikovana chemie

- siosvoji znalosti z chemie obecné, anorganické, organické, analytické, fyzikalni
a biochemie na urovni stiedni Skoly

- orientuje se v zakladnich pojmech a vztazich v biologii, fyzice, chemii, pracuje se
zdroji informaci

- vyuzivéa znalosti o struktute latek, jejich vlastnostech, reakcich a pouziti

- ma piehled o farmakologickych skupinach 1é¢iv, o béznych 1é¢ivech, o 1écivych
rostlinach jejich ucincich, vyuziti a manipulaci s nimi

- ma elementarni znalosti z toxikologie

- ovlada zékladni metody laboratorni techniky

- chape princip a funkci dilezitych zatizeni vyuzivanych v chemické technice, méficich
piistrojii a zatizeni pouzivanych v chemickych, biologickych laboratofich a dovede
S nimi pracovat

- zna principy, postupy a uziti zadkladnich metod chemické, biologické
a mikrobiologické techniky

- odebere a upravi vzorek k analyze, provede méteni podle navodu, zpracuje
a vyhodnoti vysledky, vede bézné pracovni zdznamy a dokumentaci

- znd zasady laboratorni praxe a spravné vyrobni praxe

- dodrzuje pfislusné normy a standardni postupy analyz v ptislusnych laboratofich
I v provozech

- orientuje se v 1ékopise a v ostatni farmaceutické dokumentaci, zna zakladni normy
jakosti léciv

- dodrzuje zasady bezpec€nosti prace v laboratofi

Projekt spolufinancuje Evropsky socidlni fond
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Odborné kompetence oboru laboratorni asistent

- identifikuje vzorky biologického materialu nebo jinych vySetfovanych materiali,
hodnoti jejich kvalitu pro pozadovana laboratorni vysetfeni, zajist'uje jejich zpracovani
a naslednou likvidaci

- pfipravuje materialy pro laboratorni ¢innost

- ukladé laboratorni chemikalie a sety a kontroluje jejich dobu pouZitelnosti

- vyuziva pristrojovou a laboratorni techniku a zabezpecuje jeji béznou udrzbu

- podili se na piejimani, kontrole, manipulaci a ulozeni 1é¢ivych ptipravki

- podili se na piejimani, kontrole a ulozeni zdravotnickych prostfedkii a na manipulaci
s nimi

- podili na jejich dezinfekci a sterilizaci zdravotnickych prostiedkii a na zajisténi jejich
dostatecné zasoby

- pracuje se zdravotnickou dokumentaci

- provadi (pod odbornym dohledem) odbéry biologického materidlu a odbéry zilni
a kapilarni krve

- provadi zékladni laboratorni méteni a vysetieni

- zvlada odborné vyjadfovani v pisemném i Gistnim projevu

- dovede vyuzivat a uplatiovat nejnovéjsi odborné poznatky v praxi

- zvlada organizaci a ekonomiku prace v laboratofi

- dodrzuje zasady bezpecné prace a hygieny pii praci laboratofi

- dodrzuje stanovené normy a predpisy s naklddanim odpadl v souladu se strategii
udrzitelného rozvoje
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Odborné kompetence oboru o¢ni optik

- zjistuje polohu zornic v brylich, méfi a vyhodnocuje parametry hlavy potfebné ke
zhotoveni bryli

- samostatné zhotovuje korekéni o¢ni pomiicky podle piedpisu oftalmologa ¢i optometristy,

- vyméfuje a centruje rizné typy korekcnich ¢ocek

- prepocitava v piipad¢ potieby uvedené hodnoty astigmatické korekce a vyjadiuje
vyslednou lamavost korekéni ¢ocky vzhledem k jeji zménéné finalni poloze viici oku

- prizpisobuje korekéni pomicky rozmérim hlavy uzivatele tak, aby splnovaly funkéni,
estetické a hygienické pozadavky

- podéva odborné informace o zptisobu pouzivani pomtcek véetné jejich udrzby

- provadi samostatnou poradenskou sluzbu pfi vybéru brylovych obrub a doporucuje
vhodné druhy a tpravy brylovych ¢ocek

- provadi poradenskou sluzbu v oblasti kontaktnich ¢oc¢ek

Projekt spolufinancuje Evropsky socidlni fond
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Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu
Podminky pro prijimani ke vzdélavani

Do prvniho ro¢niku se pfijimaji Zaci zakladnich $kol nebo uchazeci z jinych stfednich skol:

1. maji-li splnénu zékladni Skolni dochézku

2. splni-li podminky pfijimaciho fizeni

3. splni-li zdravotni kriteria stanovena vyhlaskou MZCR
Pijimaci zkouska se nekona. Zaci jsou piijiméni ke studiu bez pfijimacich zkousek
na zékladé prospéchu na zékladni Skole. Vlastni pribéh pfijimaciho fizeni je stanoven
aktudlnim provadécim pravnim predpisem a je vzdy uvefejnén na webu Skoly
www.szsprahal.cz ve stanoveném terminu. Informace o ptijimacich zkouskach, jejich obsahu,
form¢ a konkrétnich kritériich pfijeti jsou uvedeny na webovych strankach skoly. Jednotliva
kola pfijimaciho fizeni jsou vyhlasovana feditelem Skoly zplisobem stanovenym aktualnim
provadécim pravnim piedpisem, pocet kol neni omezen.
Skola nabizi moznost studia i zakiim se specifickymi vyvojovymi poruchami uéeni leh¢iho
stupn¢ (dysgrafie, dyslexie..). V téchto ptipadech je nezbytné dolozit vyjadieni
z pedagogicko-psychologické poradny.

Zdravotni zpisobilost

Na ptihlasce ke studiu je nutné potvrzeni Iékate o zdravotni zpusobilosti ke studiu a vykonu
povolani (§3 odst. 5 zakona ¢.561/2004 Sb.).

Popis celkového pojeti vzdélavani v daném oboru

Pojeti vzdélavaciho programu je zaméfeno nejen na osvojovani teoretickych poznatk, ale
zejména na rozvijeni klicovych a obcCanskych kompetenci a zohlednéni individudlnich
vzdelavacich potieb zaka.

samostatné prace zaktli, podporu tymové prace a kooperace. Dale jsou podporovany metody
¢innostné zaméfené¢ho vyucovani, napt. praktické prace v odbornych laboratofich nebo prace
S vypocetni technikou.

a) stéZejni metody vyuky
Na daném oboru jsou preferovany takové metody vyuky, které kladou dliraz na motivaci zakt
a uci zaky technikdm samostatného uceni. Kromé béznych vyukovych metod (vyklad, prace
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S textem) je vyuzivano samostatné prace zakl pii feSeni individudlnich zadani a ukola
feSenych ve skupinach.

Nadani zaci se zvySenym zdjmem o obor jsou individudln€ podporovani a sviij zajem
a schopnosti mohou vyuzit v riznych soutézich a olympiadach.

b) zpusoby rozvoje ob¢anskych a klicovych kompetenci ve vyuce

Zaci jsou vedeni k pozitivnimu vztahu k uéeni formou uZivani rozmanitych forem prace. Ve
vyuce jednotlivych pfedméti jsou aplikovany aktivizujici vyucovaci metody (diskuse,
debata, brainstorming a brainwriting, hrani roli apod.), problémové vyucovani, didaktické hry,
metody kritického mysleni.

Stézejni metody vyuky a aktivity Skoly jsou voleny tak, aby v maximalni mife podpoftily
motivaci Zaka, jeho kreativitu a vlastni aktivitu. Zaci jsou zapojovani do praktickych ¢innosti,
samostatnych praci a jejich prezentaci. Skola zajistuje zaktm piistup k informacim
o novych technologiich. Dale $kola podporuje otevienost vii¢i vetejnosti, a to napf. spolupraci
se socialnimi partnery, Skolskou radou, rodici.

Cilem vyucovani je, aby zaci formulovali své myslenky srozumitelné a souvisle. Aktivné
se ucastni diskusi, formuluji a obhajuji své nazory a postoje, respektuji ndzory druhych.

Zaci jsou vedeni Kk zodpovédné praci, duslednosti, peélivosti, spolupraci s ostatnimi
a k samostatnému uéeni. Zaci mohou vyuZivat informaénich technologii - internet (informagni
a vzdélavaci servery), aplikovat pifi samostatné praci prezentacni programy, textové
a tabulkové editory, také jsou vedeni k samostatnému zpracovani seminarnich praci, zprav
z exkurzi apod.

¢) zpisoby zaclenéni prirezovych témat do vyuky

Zpusob zaclenéni prurezovych témat je konkretizovan v ramci ucebnich pland jednotlivych
vyucovacich pfedmétu.

Je realizovan jednak pfimym zaclenénim tématu do vzdélavaciho obsahu predmétii nebo je
obsahem dalSich aktivit Skoly, jako jsou kurzy (adaptacni, sportovni, lyZaisky), besedy,
exkurze.

Také dalsi spolecenské akce (ples, navstéva divadla, kina), soutéze, akce tiidnich kolektivi
piispivaji k zaclenéni priifezovych témat a jsou uvedeny v ro¢nim planu prace skoly.

Dalsi formou realizace zaclenéni prifezovych témat je simulace realnych situaci a prace
organizaci, napf. Skolni parlament, studentské spolecnosti, zapojeni 74kt do kontakti
S jinymi Skolami v rdmci projekt ¢i Zdkovskych vymén.

d) zpisob rozvoje odbornych kompetenci

Odborné kompetence se odvijeji od kvalifika¢nich pozadavki na vykon povolani a vyjadiuji
zpisobilost absolventa k pracovni ¢innosti. Tvoii je soubor odbornych védomosti
a dovednosti, postoji a hodnot pozadovanych u absolventa. Tyto kompetence jsou rozvijeny
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a posilovany ptfedevsim v teoretické i praktické vyuce odbornych predmétii a v pribcéhu
odborné praxe.

Zaci jsou dale vedeni k vytvateni Zadoucich profesnich postoji, navykda a dalsich
osobnostnich kvalit pfi dodrZzovani bezpecnosti prace a ochrany zdravi pii praci, jsou vedeni
k peclivosti a odpovédnosti za svou praci. Zaroven jsou vzdélavani tak, aby ziskali pozitivni
hodnotovou orientaci potiebnou pro pracovni, osobni i obCansky zivot a byli schopni dale se
celozivotné vzdelavat. Dulezitym aspektem je vychova a vzdélavani zakd k pécéi o vlastni
zdravi a k védomi dulezitosti prevence nemoci

e) podminky pro praci se Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Zaci se specialnimi potiebami udeni jsou ve kole evidovani. Jsou zohlediovani uZ pii
pfijimacim fizeni na stfedni Skolu a v pribéhu studia jsou pak specialni vzdélavaci potieby
74kt zajistovany formou individualni integrace dle Smémice MSMT k integraci déti
a zakl se specifickymi vzdélavacimi potiebami do Skol a Skolskych zafizeni
¢.].13710/2001-24 ze dne 6. 6. 2002.

Pro kazdého Zaka se specifickymi poruchami uceni je sestaven individudlni vzdélavaci
program, kde jsou obecné uvedeny metodické ptistupy k jednotlivym zakiim, nemaji vSak
specialné upraveny tematické plany, ani nejsou uvolnéni z zadnych predmétd, nebot” jsou
schopni napli jednotlivych predméti zvladnout.

Vychovny poradce poskytuje jak uditelim, tak zakim se specifickymi poruchami ueni
v ptipad€ potfeby konzultatni hodiny, zajistuje IVP, doporucuje metodické pfistupy,
spolupracuje s PPP. Prfes tiidni ucitele informuje ostatni vyucujici, ptfipadné sestavuje
zadost o finanéni prostiedky na ptiplatek na nezbytné zvyseni ndkladii spojenych s vyukou
zéaka a zabezpeceni jeho vzdélavacich potieb.

Pti vzdélavani zakl se smyslovym postizenim Skola ptistupuje k vyuce 1 hodnoceni dasledné
dle doporuceni SPC. V piipadé doporuceni zajist'uje Skola i pomoc asistenta pedagoga.

IVP se sestavuje i pro zaky s postizenim, stanovi se jim specifické podminky studia. VP

se sestavuje i pro dlouhodob& nemocné zaky. Skola podporuje zvy$ovani odbornosti u
ugiteld v odpovidajicich oblastech. S pomoci SPS §kola zajist'uje v piipadé nutnosti finanéni
pomoc socidlné znevyhodnénym Zaklm napt. piispévkem na Skolni sportovni akce apod.

f) metodické pristupy, které je Skola schopna zajistit pri vzdélavani zakia se
specifickymi vzdélavacimi potiFebami

Metodické pftistupy, které Skola uplatituje, se tykaji upravy rozsahu uciva, individudlniho
pracovniho tempa zaku a pfedem domluvenych termind zkouSeni. Pfi zkouSeni se podle
poruchy ¢i postizeni preferuje bud' zkouSeni Ustni, nebo naopak pisemné, kopirovani piiprav
ucitell a ostatnich ucebnich texti a presného vyznaceni tkoli ke zkouSeni, zadavani
samostatnych praci a v neposledni fad€ poskytovani konzultacnich hodin jednotlivymi
vyucujicimi.
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g) vzdélavani Zaka mimoradné nadanych

Tato oblast spadé také pod vedeni vychovného poradce, ktery v této oblasti izce spolupracuje
S vyucujicimi jednotlivych prfedmétli a vedoucimi oborti. Nadani Zaci jsou vytipovani praveé
uciteli jednotlivych predmétid. Za tyto zéky jsou povazovani ti, ktefi dosahuji mimotadné
vysokou uroven znalosti a dovednosti bud’ ve vSech oblastech, nebo jen v urCité oblasti
vzdélavani. Skola preferuje individudlni piistup k nadanym Zakam napf. vyuzitim individualnich
konzultaci nebo vedenim zakli pfi samostudiu. Déle podporuje tyto zdky formou zadavani
nadstandardnich projektii, ucasti v prezentacnich aktivitich Skoly nebo pii pfipravé na
reprezentaci skoly v rliznych soutéZich.

h) vzdélavani Zaki se zdravotnim postiZzenim a zdravotnim znevyhodnénim

Také pti praci s témito zaky spolupracuje vychovny poradce s jednotlivymi pedagogy pii
respektovani zvlastnosti a moznosti zaka a spolecné se snazi o optimalni pracovni prostiedi
véetné piatelské atmosféry. Zaci se zdravotnim postizenim (t&lesné, sluchové, autismus, vady
feCi) 1 zaci se zdravotnim oslabenim musi vSak byt schopni zvladnout naroky dan¢ho oboru
zejména s ohledem na praktickou vyuku v laboratofich. Proto si Skola v téchto odtivodnénych
ptipadech miize vyzadat 1€katsky posudek.

i) vzdélavani zaku se socialnim znevyhodnénim

V téchto piipadech se jednd o zdky zrodinného prostfedi s nizkym socidlné kulturnim
postavenim, ohrozené socialn¢ patologickymi jevy, nebo o Zaky s nafizenou ustavni péci,
ochrannym dohledem, postavenim azylanta apod. Proto je zasadné nutnd spoluprace zZaka,
jeho rodi¢t, vychovného poradce, ptipadné poradenského pracoviste.

Préace s témito Zaky vyzaduje individudlni pfistup s jasn¢ stanovenymi pravidly (dochézka,
omlouvani absenci apod.), se kterymi jsou zak i rodie sezndmeni na za¢atku studia.

Organizace vyuky

Studium je organizovano jako cCtyfleté denni studium a probihd podle pravidelného rozvrhu.
Vyuka podle pravidelného rozvrhu je zahdjena od druhého dne Skolniho roku. Vyuka probiha
jednak v kmenovych u¢ebnach, jednak v u¢ebnach odbornych (jazykova ucebna, uc¢ebna ICT,
ucebna fyziky, télocvicna, posilovna). Pro vyuku odbornych praktickych pfedmétt slouzi
laboratotfe v budovée skoly.

D¢leni tfidy na skupiny se uplatiiuje pfi vyuce cizich jazyki, konverzace v cizim jazyce,
informacni a komunikac¢ni technologie, t€lesné vychovy a odbornych pfedmétt v laboratotich.
Ve skupinach probiha i vyuka povinn¢ volitelnych pfedméti.
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Osvojovani pozadovanych praktickych dovednosti a ¢innosti se realizuje v laboratofich a pfi
odborné praxi. Odbornd praxe zaku je zajiStovana na zakladé Smlouvy o zajisténi odborné
praxe. Dochézka a pracovni napli je dokumentovana v deniku odborné praxe, ktery Zaci
odevzdaji po jejim absolvovani. Kontrolu jednotlivych pracovist’ provadi pedagog nasi skoly.
Soucasti vzdélavaciho procesu jsou také rizné kurzy. V 1. ro¢niku jsou zatazeny dva kurzy.
Na zacatku Skolniho roku je zafazen adaptacni kurz, v zimnim obdobi kurz lyzaisky. Ve 2.
ro¢niku je v letnim obdobi zatazen sportovné turisticky kurz. Na kurzech se seznami i se
zdsadami jednani v situacich osobniho ohroZeni a za mimofadnych udalosti. Zak dovede
uplatiiovat nau¢ené modelové situace k feseni stresovych a konfliktnich situaci. Ttida muize
na konci 1., 2. a 3. ro¢niku spolu s tfidnim ucitelem absolvovat jedno i vicedenni vylet.

V ramci jednotlivych pfedméta jsou v prubéhu vzdélavani zatazeny odborné exkurze a dalsi
exkurze, které jsou soucasti osnov téchto predmétil. Zaci také navstévuji filmova a divadelni
predstaveni, koncerty a vystavy.

V ramci studia absolvuji zaci 1 pfednasky a besedy odbornych firem, které samy ptichazeji
s nabidkou prezentaci nebo $koleni.

Hodnoceni zaku

Hodnoceni vysledkl vzdélavani zakh vychazi ze zdkona €.561/2004 Sb. (Skolsky zakon), §69,
§77 v platném znéni a vyhlasky ¢.13/2005 ve znéni pozd¢jsich piedpist. Konkretizace je
obsaZzena ve vnitinich piedpisech $koly — Skolnim fadem a Pravidly hodnoceni klasifikace

a chovani Zéka. Pfedpokladem pro klasifikaci je napft. splnéni minimélné 75% dochéazky
na vyuku a splnéni vSech pozadavkt nutnych pro klasifikaci jednotlivych predméti dle
tématickych plant rozpracovanych kazdym vyucujicim. PoZadované vysledky vzdélavani
jsou pfimétfené osnovam a profilu absolventa.

Pravidla klasifikace jsou pfedem stanovend a konkrétni kritéria hodnoceni jsou soucasti
ucebnich osnov jednotlivych predméti.

Zaci jsou klasifikovani znamkami s vyuzitim b&zné klasifikaéni stupnice. Vysledna znamka
je vysledkem dil¢ich znamek, které mohou mit riiznou vahu podle druhu zkouseni a rozsahu
provétovani dosazenych vysledkl vzdélavani.

Vedle klasické klasifikace formou znamek hraje pomérné€ vyznamnou roli také slovni
ohodnoceni, které mliZze mit pfinejmensim doprovodny charakter nebo dokreslovat celkové
hodnoceni v §ir§im kontextu.

Hodnoceni by mé€lo byt motivacni, v pfimém vztahu k vykonu. Nesledujeme jen pfedvedeny
vykon, ale hodnotime vykon Z&ka 1 v kontextu hodnoceni celé tfidy ¢i skupiny. Tim vstupuje
do poptedi faktor motivace pro ostatni Zaky, napt. srovndni s dobrym vykonem ¢i Spatnym
vykonem.

Soucasti analyzy hodnoceni vysledki vzdélavani v jednotlivych ctvrtletich a pololetich
Skolniho roku je diagnostika problémi a zatazovéani Zakil, ktefi nejsou pii studiu uspésni,
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do zvySené péce. V soucinnosti vedeni Skoly, vychovného poradce, Skolniho psychologa,
tfidniho ucitele a ostatnich ucitelit jsou voleny takové metody prace s zdkem a jeho
zékonnymi zastupci, jejichz cilem je zvySeni motivace ke studiu a Sanci na uspésné zvladnuti
vzdélavani. Vyucujici vede zaky ke schopnosti vyslechnout hodnoceni, kriticky provést
sebehodnoceni a sebeposuzovani. Dale je diiraz kladen na kolektivni hodnoceni, individudlni
piistup a podporu talentovanych zak.

Pti hodnoceni 74kt se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni jsou klasifikaéni pozadavky
ptizptisobeny druhu poruchy a pfihlizi se k vyjadfeni vychovného poradce. Je preferovan
takovy druh zkouSeni (pisemné, ustni), ktery je z hlediska poruchy vyhodnégjsi, také cas
zkousSeni je ptfizpisoben druhu poruchy. Dulezité je zohlednéni rozdilu v pracovnim tempu.
Pisemny projev lze nahradit pocitaCovym zaznamem v textovém editoru.

Diraz je pti klasifikaci kladen na praktické cinnosti 1 teoretické znalosti, Zaci jsou
klasifikovani ve vSech pfedmétech prubézné.

Pro rodi¢e se hodnoceni Zakli zapisuje do studijnich prikazii a o prospéchu zika jsou
informovani na tfidnich schtizkach.

Klasifika¢ni stupnice prospéchuaobecnakriteria

Védomosti, dovednosti a navyky se hodnoti jednotlivymi stupni prospéchu takto:

stupen 1 - vyborny — dostane Zzak, ktery bezpecné ovlada probrané ucivo
piedepsané ucebnimi osnovami, projevuje samostatnost, pohotovost a logi¢nost mysleni,
dovede samostatné fesit tkoly a vysledky feSeni zobectiovat, vyjadiuje se pfesn¢, plynule
a Sjistotou. Jeho pisemné, grafické a praktické prace jsou po strance obsahu i vnéjSiho
projevu bez zavad,

stupen 2 - chvalitebny — dostane zak, ktery ovlada probrané ucivo piedepsané
ucebnimi osnovami, mysli samostatné a logicky spravné, ale ne vzdy pohotové a presné, umi
celkem bez potizi fesit Ulohy a vysledky feSeni zobecniovat, pfi praci se dopousti jen obcas
nepodstatnych chyb, vyjadiuje se vécné spravné, ale s mensi piesnosti a pohotovosti. Jeho
pisemné, grafické a praktické prace maji po strdnce obsahu a vné&jSiho projevu drobnéjsi
zavady;

stupeni 3 - dobry — dostane zak, ktery probrané ucivo pifedepsané ucebnimi
osnovami ovlada v jeho podstaté tak, ze na n¢ mize bez obtizi navazovat pii osvojovani
nového uciva, v mysleni je méné samostatny, pii feseni uloh se dopousti nepodstatnych chyb,
které vSak snavodem ucitele dovede odstranit, vyjadiuje se celkem spravné, ale s mensi
jistotou. Jeho pisemné, grafické a praktické prace maji po strance obsahu a vnéjSiho projevu
zavady, které se netykaji podstaty;

stupen 4 - dostateCny — dostane zak, ktery ma ve znalostech probrané¢ho uciva
pfedepsaného ucebnimi osnovami mezery, takZe na tyto znalosti nemiiZze bez vétSich obtizi
navazovat pil osvojovani nového uciva, neni samostatny v mysleni a pii feSeni uloh se
dopousti podstatnych chyb, které napravuje jen se zna¢nou pomoci ucitele, vyjadiuje se
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nepiesné. Jeho pisemné, grafické a praktické prace maji po strance obsahu i vnéj$iho projevu
vEtsi zavady;

stupeni 5 - nedostatecny — dostane zdk, ktery ma ve znalostech probraného uciva
piedepsaného ucebnimi osnovami takové mezery, Ze na tyto znalosti nemuize navazovat pii
osvojovani nového uciva, na otazky ucitele neodpovida spravné a ulohy neumi fesit ani s jeho
pomoci. Jeho pisemné, grafické a praktické prace maji zna¢né zavady.

Realizace bezpe€nosti a ochrany zdravi pri praci a poZarni prevence

Podle platnych pravnich piedpist dodrzuje skola podminky bezpecnosti ochrany zdravi osob
pii vzdélavani a pfi ¢innostech, které pifimo se vzdélavanim souvisi, poptipad€ pii jinych
¢innostech. Zabezpecuje odborny dohled nebo pfimy dozor pii praktickém vyucovani.
Zajistuje nezdvadny stav objektidl, technickych a ochrannych zafizeni a jejich udrzbu
pravidelnou technickou kontrolou a revizi. Revize se provadi u v§ech zakonem ptredepsanych
zafizeni: elektrické pfistroje, elektrickd zatizeni, hromosvody, kominy, plynova zafizeni,
kotelna, hasici pfistroje a hydranty, télocvicna naradi. Nebezpecné predméty a ¢asti
vyuzivanych prostor jsou oznaceny v souladu s pfisluSnymi normami.

Ve Skole jsou vytvofeny a dodrzovany zvlaStni pracovni podminky mladistvych, které
stanovuji pravni ptedpisy ke zvysSeni ochrany jejich zdravi, a také soulad ¢asové narocnosti
podle SVP s poétem povinnych vyu¢ovacich hodin stanovenych v rimcovém vzdélavacim
programu, jenz respektuje fyziologické a psychické potieby zakl, podminky a obsah
vzdélavani.

Zaci jsou b&hem vzdélavani sezndmeni se svymi pravy a povinnostmi pii zaji§tovéani

bezpeénosti a zdravi pii praci véetnd odborné praxe ve smluvnich zafizenich. Zici jsou

s legislativou BOZP seznamovani:

- na zacatku kazdého Skolniho roku tfidnim ucitelem

- na zacatku kazdého Skolniho roku uciteli takovych pfedmétl, pii kterych muize dojit
k ohroZeni bezpecnosti a ochrany zdravi zaku pfi praci (napt. laboratorni cviceni, télesna
vychova, informaéni a komunikacni technologie aj.)

- pfed nastupem na odbornou praxi

- pted spole¢nymi exkurzemi

- pfed odjezdem na adaptacni, lyzaisky a sportovné-turisticky kurz

- pted kazdymi prazdninami

Pti seznamovani s pravidly BOZP jsou zaci upozornéni zejména na postup pii Urazech,

na nebezpe¢i vzniku pozaru a jak postupovat v piipadé pozaru a toto zdk i vyucujici

zaznamenava v Zaznamu o instruktdzich BOZP
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Pravideln¢ jednou ro¢né je provadén néacvik pozarniho poplachu a néacvik chovani obcani
V krizovych situacich.

Skola eviduje kolni trazy a jejich odskodiiovani, sleduje $kolni urazovost.

Skola se snazi zabezpecovat ochranu zakt ped nasilim, $ikanou a jinymi spoleensky
negativnimi jevy.

Zpisob ukonceni vzdélavani

Maturitni zkouska se sklada ze dvou casti, spolecné a profilové. Zak ziska stiedni vzdélani
s maturitni zkouskou, jestlize uspésné vykona ob¢ ¢asti maturitni zkousky.

Spole¢nou &ast maturitni zkousky stanovuje MSMT a sklada se:

- Komplexni zkousky z ¢eského jazyka - mé formu didaktického testu, pisemné prace a
ustni zkouSku

- Komplexni zkousky ciziho jazyka, ktery se na skole vyucoval - mé formu didaktického
testu, pisemné prace a ustni zkousku

- Povinné volitelné zkousky z matematiky, spoleCenskovédniho zakladu nebo informatiky —
ma formu didaktického testu

Profilova ¢ast zkousky je v kompetenci feditele Skoly. Sklada se ze 2 nebo3 povinnych
zkousek:

- jedna je vzdy formou praktické zkousky

- zbylé jsou ustni pfed maturitni komisi
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Ucebni plany jednotlivych obort

Ucebni plan oboru asistent zubniho technika

Pocet tydennich
Kategorie a nazvy vyucovacich Zkratky vyucovacich hodin Celkem
predmétu predméta | v rocniku

1. | 2. | 3 | 4

A) Povinné vyucovaci predméty
1) VSeobecné vzdélavani
Cesky jazyk a literatura CJL 3 3 3 3 12
Cizi jazyk AGJ,NEJ] 3 3 3 3 12
Konverzace Vv cizim jazyce KOA KON 0 0 1 1 2
Déjepis DEJ 2 2 0 0 4
Obcanska nauka OBN 1 1 1 0 3
Fyzika FYZ 2 2 0 0 4
Chemie CHE 2 1 0 0 3
Biologie BIO 2 0 0 0 2
Matematika MA 3 3 2 0 8
Té&lesna vychova TV 2 2 2 2 8
Informacni a komunikaéni technologie ICT 2 2 0 0 4
Ekonomika EKO 0 0 0 2 2
2) Odborné vzdélavani
Somatologie SOM 2 0 0 0 2
Latinsky jazyk LAJ 15 0 0 0 1,5
Patologie PAT 0 1 0 0 1
Stomatologie STO 0 0 1 1 2
Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena MEH 0 0 1,5 0 1,5
Prvni pomoc PRP 0 0 1 0 1
Kresleni a modelovani KRM 4 0 0 0 4
Proteticka technologie PRT 2 1 1 1 5
Stomatologicka protetika STP 0 2 2 2 6
Zhotovovani stomatologickych protéz ZSP 0 10 15 14 39
3) Volitelné predméty
Spolecenskovédni zaklad - seminar SPZ 0 0 0 2 2
Matematika- seminaf MASs 0 0 0 2 2
CELKEM 315 33 | 335 ] 31 129
B) Nepovinné vyucovaci predméty
Vybrané kapitoly ze stomatologie | VKS 0] o] o | 1 ] 1
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DalSi aktivity Skoly

Lyzaisky kurz * 0 0 0 *
Sportovné turisticky kurz 0 * 0 0 *
Odborna praxe 0 0 140 0 140
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Ucebni plan oboru aplikovana chemie

Pocet tydennich
Kategorie a nazvy vyucovacich Zkratky vyucovacich hodin Celkem
predmétu predméti | v roéniku

1. | 2. | 3. | 4

A) Povinné vyucovaci predméty
1) VSeobecné vzdélavani
Cesky jazyk a literatura CJL 3 3 3 3 12
Cizi jazyk AGJ,NEJ 3 3 3 3 12
Konverzace Vv cizim jazyce KOA KON 0 0 1 2 3
D¢jepis DEJ 2 2 0 0 4
Obcanska nauka OBN 1 1 1 0 3
Fyzika FYZ 2 2 0 0 4
Cviceni z fyziky CvF 1 1 0 0 2
Chemie CHE 4 4 0 0 8
Chemie - seminaf CHs 0 0 0 1 1
Matematika MA 3 3 2 2 10
Télesna vychova TV 2 2 2 2 8
Informacni a komunikaéni technologie ICT 2 2 0 0 4
Aphkovar}a informacni a komunikacni AIT 0 0 5 0 5
technologie
Ekonomika EKO 0 0 2 1 3
Komunikace KOM 0 0 0 2 2
2) Odborné vzdélavani
Laboratorni cvic¢eni LAC 4 2 3 2 11
Biochemie BIC 0 0 2 0 2
Fyzikalni chemie FYC 0 0 0 2 2
Analyticka chemie ANC 0 0 1 0 1
Instrumentalni metody ISM 0 0 0 2 2
Technicka ptiprava TEP 1 2 2 0 5
Technologické procesy TPR 2 2 2 0 6
Biologie BIO 3 2 2 0 7
Farmakologie FKL 0 2 2 2 6
Chemie IéCiv CHL 0 0 0 2 2
Technologie 1ékii TLE 0 0 2 2 4
3) Volitelné predméty
Spolecenskovédni zaklad - seminar SPZ 0 0 0 2 2
Matematika- seminaf MAs 0 0 0 2 2
Informatika - seminaf IFs 0 0 0 2 2
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CELKEM | | 33 [ 33 | 32 | 30 | 128
B) Nepovinné vyucovaci predméty
Biologie - seminaf Bls | o [ o | o [ 1 |
DalSi aktivity Skoly
LyZzatsky kurz * 0 0 0 *
Sportovné turisticky kurz 0 * 0 0 *
Odborna praxe 0 0 140 0 140
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Ucebni plan oboru laboratorni asistent

Pocet tydennich
Kategorie a nazvy vyucovacich Zkratky vyucovacich hodin
y X o y <o | vroéniku Celkem
predmétu predmétu (yHlets studium)
1. | 2. ] 3 | 4
A) Povinné vyucovaci predméty
1) VSeobecné vzdélavani
Cesky jazyk a literatura CJL 3 3 3 3 12
Cizi jazyk AGJ,NEJ 3 3 3 3 12
Konverzace v cizim jazyce KOA KON 0 0 1 1 2
D¢jepis DEJ 2 2 0 0 4
Obcanska nauka OBN 1 1 1 0 3
Fyzika FY 2 2 0 0 4
Chemie CHE 3 3 0 0 6
Biologie Bl 2 0 0 0 2
Matematika MA 3 3 2 0 8
Té&lesna vychova TV 2 2 2 2 8
Informacni a komunikaéni technologie ICT 2 2 0 0 4
Ekonomika EKO 0 0 0 2 4
2) Odborné vzdélavani
Somatologie SOM 2 0 0 0 2
Odborny latinsky jazyk oLl 2 0 0 0 2
Patologie PAT 0 2 0 0 2
Cviceni z chemie CHEc 1 1 0 0 2
Zaklady genetiky ZGE 0 1 0 0 1
Cviceni z biologie BIOc 1 0 0 0 1
Analyticka chemie ANC 0 3 0 0 3
Biochemie BIC 0 0 2 2 4
Laboratorni technika LAT 3 0 0 0 3
Vybrané laboratorni metody VLM 0 0 2 0 2
Vychova ke zdravi a vefejné zdravotnictvi VZD 0 1 0 0 1
Prvni pomoc PP 1 0 0 0 1
Klinicka biochemie KLB 0 2 2 2 6
Cviceni z klinické biochemie KLBc 0 0 4 4 8
Histologie a histologicka technika HHT 0 0 2 2 4
Cviée.ni z histologie a z histologické HHTC 0 0 2 2 4
techniky
Hematologie a transfuzni sluzba HTS 0 0 2 2 4
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Cviceni z hematologie a transfuzni sluzby HTSc 0 0 2 2 4
Mikrobiologie, imunologie a

epidemiologie MIE 0 2 2 2 6
Cviceni z mikrobiologie a imunologie CMI 0 0 2 2 4
3) Volitelné predméty

Spolecenskovédni zaklad - seminar SPZ 0 0 0 2 2
Matematika- seminaf MAs 0 0 0 2 2
CELKEM 33 33 34 33 133
B) Nepovinné vyucovaci predméty

Dalsi aktivity Skoly

Lyzaisky kurz * 0 0 *
Sportovné turisticky kurz 0 * 0 0 *
Odborna praxe 0 0 140 0 140
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Ucebni plan oboru o¢ni optik

Pocet tydennich
Kategorie a nazvy vyucovacich Zkratky vyucovacich hodin
- X o - <o | vroéniku Celkem
predmétu predmétu (yHlets studium)
1. | 2. ] 3 | 4
A) Povinné vyucovaci predméty
1) VSeobecné vzdélavani
Cesky jazyk a literatura CJL 3 3 3 3 12
Cizi jazyk AGJ,NEJ 3 3 3 3 12
Konverzace v cizim jazyce KOA KON 0 0 1 1 2
Dé&jepis DEJ 2 2 0 0 4
Obcanska nauka OBN 1 1 1 0 3
Fyzika FY 4 2 0 0 6
Chemie CHE 3 2 0 0 5
Biologie Bl 3 3 0 0 6
Matematika MA 3 3 2 2 10
Té&lesna vychova TV 2 2 2 2 8
Informacni a komunikaéni technologie ICT 2 2 0 0 4
Ekonomika EKO 0 0 2 2 4
2) Odborné vzdélavani
Nauka o zraku NAZ 0 0 2 2 4
Geometricka a vlnové optika GEO 1 2 2 1 6
Technologie TEC 0 1 2 2 5
Optické pristroje OPP 0 0 0 1 1
Brylova optika BRO 0 1 3 3 7
Brylova technika BRT 0 1 1 1 3
Optické laboratote OPL 3 4 7 6 20
Komunikace KOM 0 0 2 0 2
Psychologie PSY 0 0 0 2 2
3) Volitelné predméty
Spolecenskovédni zaklad - seminar SPZ 0 0 0 2 2
Matematika- seminaf MAS 0 0 0 2 2
CELKEM 30 32 33 33 128
B) Nepovinné vyucovaci predméty
DalSi aktivity Skoly
Lyzaftsky kurz * 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ *
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Sportovné turisticky kurz

Odborna praxe

0 140

140
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Ucebni osnovy spolecné pro vSechny obory
Cesky jazyk a literatura

Celkova hodinova dotace / pocet hodin tydné za studium: 390 / 12

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile predmétu:

Predmét Cesky jazyk a literatura je soucasti vSeobecného vzdélavani a je zdkladem rozvijeni
vétSiny kliovych kompetenci. Zakladnim cilem pfedmétu je vychovat zaky ke
srozumitelnému a kultivovanému jazykovému projevu a podilet se na rozvoji jejich
duchovniho Zivota. Obecnym cilem jazykového vzdélavani je uZivat jazyka jako prostredku
k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdélovani a vyméné informaci. Obecnym cilem
estetického vzdé€lavani je utvatet kladny vztah ke kulturnim hodnotam a pfispivat k jejich
ochrang. Vytvoreny systém kulturnich hodnot pomahé formovat postoje zaku.

Charakteristika uciva:

Predmét cCesky jazyk a literatura se skladd ze dvou vzdélavacich oblasti: vzdélavani
a komunikace v Ceském jazyce a estetické vzdélavani. Ob& oblasti se vzajemné dopliuji
a prostupuji. Jazykové vzdélavani je zaméfeno predevS§im na rozvoj komunikativnich
dovednosti, uc¢i zaky kultivované se vyjadiovat ustné 1 pisemné¢ a efektivné pracovat s textem,
tzn. rozviji ¢tenafskou gramotnost. Zaroven sméfuje k dovednosti mluvit a jednat s lidmi,
pouzivat spisovny jazyk a aplikovat ziskané¢ poznatky. Estetick¢ vzdélavani se vénuje
poznatkiim z vyvoje riznych druhi uméni, zejména vSak literarni historii a teorii. Vede zaky
k porozuméni smyslu uméleckych dél i schopnosti kriticky je hodnotit a formulovat a vyjadfit
vlastni ndzory na umeéleckd dila. Rozsituje také celkovy prehled o vyznamnych osobnostech
Ceské a svétové kultury, zeyjména literatury. Prace s textem je také zaméfena na vychovu
ke &tendistvi. Zaci jsou vedeni i k poznavani kulturniho prostfedi ve svém regionu a
k navstévam kulturnich akeci.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postojii, hodnot a preferenci:

Vyuka ¢eského jazyka sméfuje k tomu, aby zéci:

- vyuzivali jazyk jako systém

- vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté
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- vyjadiovali se srozumitelné a souvisle

- formulovali a obhajovali své ndzory

- ovladali zakladni jazykové pojmy a kategorie

- ovladali matefsky jazyk jako nezbytny piedpoklad uspésného studia ostatnich predméta

- chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spole¢enské a pracovni uplatnéni

- méli piehled o Ceské i svétové literatute, dokazali zhodnotit vyznam daného autora a dila,
uvédomovali si propojeni slovesné kultury s ostatnimi druhy uméni, charakterizovali
jednotlivé umélecké slohy v jednotlivych druzich uméni, popsali vyvoj kultury a literatury
Vv historickych a spolecenskych souvislostech

Strategie vyuky:

Jazykové vzdélavani je zaméfeno zejména na rozvoj vyjadifovacich schopnosti a dovednosti
vV mluvené a psané formé, rozsifovani slovni zasoby, porozuméni textu a jeho interpretaci,
dovednosti vytvaret souvisly jazykovy projev.

Estetick¢ vzdélavani, které je sestaveno chronologicky, se zaméfuje zejména na cetbu
a interpretaci literarnich dé€l. Je doplnéno poznatky z vyvoje umeéni, z literarni historie a teorie,
které jsou potfebné pro pochopeni dila.

Ve vyuce se uplatiiuji zejména tyto metody a formy prace:

- frontalni, individualni i skupinova vyuka

- tymové, problémové a projektové vyucovani

- vyklad s vyuZitim ndzornych pomicek, audiovizualni techniky

- zdkovské samostatné prace

- tizeny rozhovor, diskuse

- navstéva vystav, muzei, vlastivédné vychazky apod.

- vyuZiti internetu

- vstupni motivace

Cilem pouzivanych metod a forem vyuky je zaujmout Zaky a podnitit jejich vzdjemnou
spolupraci a komunikativnost. Zaci budou vedeni k samostatné praci s textem, k vyhledavani
kli¢ovych informaci. Zvlastni pozornost je vénovana zaklim se specifickymi poruchami ucent,
aby ucivo zvladli bez stresu.

Hodnoceni vysledkii:

Hodnoceni zakl vychazi z vysledkli hodnoceni vzdélavani zakt, vyuziva klasifika¢ni stupnici
1 dil¢i slovni hodnoceni. Ke kontrole dosazenych vysledkii vzdélavani slouzi pisemné a tstni
zkouSeni. V kazdém pololeti vypracuji Zaci jednu slohovou praci v dobé trvani dvou
vyucovacich hodin. Minimaln€ jednou za ctvrtleti splni klasifikacni pravopisné cviceni
(diktat, doplnovaci cvieni, pravopisnou korekturu textu, pravopis testem apod.). V casti
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literarni se hodnoti vysledky uceni i formou souhrnnych testli ze znalosti dé€jin literatury,
literarni teorie 1 Cetby. Pribézné jsou znalosti ovéfovany orientatnim zkouSenim a frontalnim
ovétovanim znalosti. Pfi hodnoceni je zahrnut a zohlednén i aktivni pfistup zaka k pfedmétu
(napf. vytvafeni prezentaci). Individualné se pracuje s zaky s SPU a pii jejich hodnoceni se
bere ohled na jejich poruchy uc¢eni. Podobny pfistup je uplatnén i u cizinca.

Pii domaci piiprave jsou zaci vedeni K tvofivému vyuzivani informaci z riznych zdroju,
jejich tfidéni a hodnoceni. Zadavanim mluvnich cviceni, referati a dalSich samostatnych
vystoupeni vramci domdci pfipravy zaci upeviiuji pouzivani vhodnych jazykovych
prostiedki.

Prinos predmétu k rozveji klicovych kompetenci a aplikaci prifezovych témat:
Z hlediska klicovych kompetenci predmét rozviji:

- pozitivni vztah k matetskému jazyku a jazykovému vzdélavani

- efektivni vyhledavani a zpracovani informaci

- posilovani ¢tendiské gramotnosti

- porozuméni mluvenym projeviim a schopnosti potizovat si poznamky
- spravné jazykové vyjadfovani v projevech mluvenych a psanych

- schopnost srozumitelné formulovat a obhajovat své nazory pii diskusi
- schopnost porozumét psanému textu a zpracovavat informace

- zvladnuti pisemné komunikace 1 po strance formalni

- schopnost nést odpoveédnost za dané tikoly a jednani

- schopnost spolupracovat

- respektovani prace vlastni a jinych lidi

- rozvijeni kulturnich navyku

- respektovani prav a osobnosti jinych lidi

- Uctu ke kulturnimu dédictvi vlastniho néroda a jinych kultur

- poznavani literarni tvorby autori riiznych narodi

- pochopeni vyznamu umeéni pro zivot lovéka a jeho estetické citéni

- formulovani vlastniho ndzoru na literarni dilo

o w7

- rozvijeni vlastnich tviir¢ich schopnosti

Obéan v demokratické spolecnosti: Zaci maji prehled o masovych médiich, jsou schopni
odolavat myslenkové manipulaci, ovladaji uméni jednat s lidmi, jsou schopni diskutovat
o citlivych otazkach. Medialni vychova je také vyuzivéana k ziskavani informaci, jejich tfidéni
a porovnavani. Prostfednictvim literatury se zaci seznamuji s kulturnimi tradicemi, problémy
minulého i soudasného svéta a s riznymi zpisoby jejich feseni. Zaci jsou vedeni k toleranci,
souvisejici s pluralitou kultur a nazort. Zaroven si zaci uvédomuji historickou kontinuitu
zejména evropské kultury a jeji vliv na ¢eské uméni a spolecnost.
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Clovék a Zivotni prostiedi: Zaci jsou schopni vyhodnoceni informaci, vytvafeni hodnot
a postoji ve vztahu k zivotnimu prostfedi, uplatnuji socidlné-komunikativni dovednosti,
piisobeni na jednani a postoje lidi. Zaci se prostiednictvim riiznych literarnich texti seznamuji
s problematikou meéstského a venkovského zplisobu zivota v 19. a 20. stoleti.Ve slohovém
ucivu se uci vyuzivat rizné informace z médii s ekologickou tematikou.V ramci diskuze tyto
udaje zpracovavaji a hodnoti.

Clovék a svét prace: Zaci pracuji s informacemi v elektronické i tidténé formé. Ovladaji
prostiedky verbdlni 1 neverbalni komunikace, pisemné vyjadfovani. Jsou schopni
sebeprezentace zaloZené na sebepoznani a sebehodnoceni. Zaci se také uéi spolupracovat,
zhodnotit vlastni pfinos v ramci spoleéné ¢innosti, pomahat druhym, komunikovat a obhajit
své nazory, Jsou schopni vyuzit sluzeb zaméstnanosti, jsou schopni komunikace
se zamg&stnavateli. Formuluji vlastni o¢ekavani, priority.

Informaéni a komunikaéni technologie: Zaici se zamé&fuji na ovladani modernich
informacnich technologii pii ziskavani pfislusnych informaci i pfi tvorbé samostatnych
referati 1 jinych praktickych pisemnych i ustnich projevi. Pfi ziskavani informaci jsou zaci
vedeni K jejich ovéfovani, nikoli mechanickému pfijimani. Internet mohou Zaci také vyuzivat
k domaéci ptiprave napt. k procvicovani mluvnického a pravopisného uciva.
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani:

1. roénik — 102 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

rozliSuje spisovny jazyk od obecné
cestiny, nafeci, slangu, argotu a dalsich
vrstev jazyka

orientuje se v zakladnich jazykovych
priruckach

orientuje se v zdsadach mluveného
projevu

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE
Obecné vyklady o jazyce

narodni jazyk a jeho utvary

jazykova kultura

postaveni Cestiny mezi ostatnimi jazyky
vyvojové tendence Cestiny

zékladni normativni ptiruc¢ky ¢eského
jazyka

je seznamen s rozdily uZivani jazyka
vV mluvené a psané form¢

uziva zakladni pravopisna pravidla
uplatiiyje stylisticka pravidla

Graficka stranka jazyka

mluvend a psana podoba jazyka
hlavni zasady ¢eského pravopisu
vlastnosti pisemného projevu

pfipravi a pfednese mluveny projev
pouziva zasady spisovné vyslovnosti

Zvukova stranka jazyka
hlaskoslovi
zasady mluveného projevu

urcuje zakladni slovni druhy
a mluvnické kategorie a tyto znalosti dale
uziva v psané formée jazyka

Tvaroslovi
slovni druhy
mluvnické kategorie

pouziva spravny slovosled véty
rozpozna vétu jednoduchou od souvéti
popise vyuziti interpunkce

rozpozna a dokaze vytvofit vétu

Vétna skladba
zékladni pravidla stavby véty a souvéti
véta jednoclennd a dvojclenna
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jednoclennou a dvouclennou

vyuziva specifickych vlastnosti spojenych
s jednotlivymi funk¢nimi styly
rozlisuje jednotlivé slohové utvary

pfi komunikaci vyuziva nonverbalnich
prostiedkil

vystihne a zformuluje hlavni mySlenku
textu

vypracovava vlastni anotace z odborné
literatury

vyuzivé zdroje multimediélniho
charakteru a nabyté informace dale
zpracovava

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

zakladni pravidla mluveného a psaného
projevu
funk¢ni styly a jejich slohové utvary
prosté sdélovact styl

e bézna komunikace

e vypravovani
nacvik komunikacnich technik
prace s textem

e orientace v textu

e vyhledavéni a zpracovavani

informaci

porozumi psanému textu (uméleckému

1 odbornému)

vystihne jeho zékladni mySlenku

a reprodukuje ji

objasni schopnost literatury
zprostiedkovavat a utvaret obraz
spole¢nosti

klasifikuje literarni dila podle druhti

a zanr vzhledem k probiranému uc¢ivu
zatadi jednotliva literarni dila

do konkrétnich epoch

piifadi jejich ptedstavitele a stéZejni dila
orientuje se ve formach ustni lidové
slovesnosti a dokaze je charakterizovat
zhodnoti vliv husitstvi na ¢eskou kulturu
(literaturu, jazyk)

vybere dila typicka pro jednotliva obdobi
na zakladé¢ jejich charakteristiky

vysvétli rozdily vyvoje ¢eské a svétové

LITERARNI VYCHOVA

Literatura a ostatni druhy uméni
Zaklady literarni teorie
e literarni véda
e literarni druhy a Zanry
Pisemnictvi ve starovéku
e nejstarsi literarni pamatky
e anticka literatura
e hebrejské pisemnictvi
Literatura a vzdélanost ve stifedovéku
e Uloha kiestanstvi
e romadanska a goticka kultura
o rytifskd literatura
e literarni pamatky v Cechach do
14.stoleti
Literatura v dobé husitské
Humanismus a renesance
e renesan¢ni kultura a jeji
charakteristika
e literatura v jizni a zapadni Evropé
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literatury v jednotlivych obdobich e Cesky humanismus
- objasni vyznam J. A. Komenského - Baroko
pro ¢eskou a svétovou kulturu e barokni kultura a jeji
- vyjmenuje hlavni pfedstavitele daného charakteristika
obdobi a jejich nejvyznamnéjsi dila e literarni texty v Evropé a v
- charakterizuje vliv vyznamnych osobnosti Cechach v dobé baroka
Ceské kultury19. stoleti na rozvoj - Klasicismus a osvicenstvi
spolecnosti e charakteristika obdobi
- formuluje dilezitost obdobi narodniho e vyznamni predstavitelé

obrozeni pro vznik a revitalizaci ¢eské
spole¢nosti
- zhodnoti vyznam daného autora
a literarniho dila z hlediska doby vzniku
- vyjadii vlastni dojmy plynouci z textu

- Narodni obrozeni
e historické souvislosti narodniho
obrozeni
e pocatky ¢eské moderni kultury
(jazyk, poezie, véda, divadlo,
novinaistvi)
- Prace s literarnim textem
literarni druhy a zanry
struktura literarniho textu
Cetba a interpretace textu
jazykové, kompozi¢ni a tematické
prostiedky
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2. ro¢nik — 102 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

~

Zak:

popise zpusob, jakym bylo slovo
utvoieno

rozlisi slova odvozena, slozena, piejata,
zkratkova

pouziva spravné tvary koncovek

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE
Tvoreni a stavba slova
zpuisoby tvoteni slovni zasoby
predpona, ptfipona ,koncovka
slova ptejata

rozlisi vrstvy spisovného a nespisovného
jazyka na konkrétnich ptikladech
pouziva vhodnou slovni zasobu
uplatiiuje odbornou terminologii

pracuje samostatné s jazykovymi
pfiru¢kami

Slovni zasoba
stylové rozvrstveni jazyka
obohacovani slovni zasoby
vyznamoslovni
prace s jazykovymi piiruckami

pouziva spravné tvary koncovek
spravné sklofiuje slova prejata

Tvaroslovi
prohlubovani znalosti
sklofiovani slov ciziho ptivodu
komplexni jazykové rozbory

prohlubuje znalosti v zakladnich
pravopisnych jevech

ovlada interpunkci ve vété jednoduché
a Vv souveti

Graficka stranka jazyka
prohlubovani védomosti
psani velkych pismen
interpunkce ve vété jednoduché a v
souveti

rozli$i jednotlivé funkéni styly

sestavi uvedené slohové utvary
stylizuje vhodnym zptisobem mluveny
1 psany projev

formuluje hlavni myslenky textu a
diskutuje o nich

KOMUNIKACNI A SLOHOVA
VYCHOVA
slohové utvary a postupy (popis,
charakteristika, Zivotopis, administrativni
styl)
mluvené projevy
prace s textem (ziskavani a zpracovani
informaci)
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vyuziva jazykové a stylistické védomosti
ke spravnému pisemnému projevu
orientuje se v knihovn¢, vyhledava
informace z riznych zdroju a pisemné je
zpracovava

- seznameni s knihovnou

pfevypravi ucelené text a interpretuje
jeho smysl

orientuje se v zakladnich uméleckych
smérech dané¢ho obdobi

vyjmenuje zakladni literarni dila a
hlavni autory dan¢ho obdobi
postihne historické souvislosti pii praci
s uméleckym literarnim textem
diskutuje o literarnich textech
uplatiiuje znalosti literarni teorie pii
rozboru literarnich textd

sd€luje vlastni prozitky a vnimani
literarnich d¢l

periodizuje znama literarni dila do
jednotlivych uméleckych sméra a
historickych obdobi vzhledem

k probiranému ucivu

hodnoti literaturu jako pfedmét pro
osvojovani etickych hodnot

LITERARNI VYCHOVA
- Romantismus
e kulturni vyvoj od konce
18.stol.do poloviny 19.stol.
e preromantismus, jeho hlavni
znaky a predstavitelé
e romantismus, hlavni znaky
e cvropska literatura, jeji hlavni
predstavitelé
e Ceskd romanticka literatura
(Mécha)
- Ceska4 literatura ve 40.-50.letech
19.stoleti
e vyznamné osobnosti (Tyl, Erben,
Némcova, Havlicek)
- Basnické skupiny druhé poloviny
19.stoleti v Cechach

® mAajovci
e ruchovci a lumirovci
- Realismus
e charakteristika druhé poloviny
19.stoleti

o realisticka literatura v Evropé a
jeji hlavni predstavitelé

e Cesky realismus (historicka a
venkovska proza)

- Literatura na prelomu 19./20.stoleti

e charakteristika daného obdobi z
hlediska spolecenského a
filosofického

e umeélecké sméry na prelomu
stoleti

e prokleti basnici
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e (Ceska moderna
e generace bufici
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3. ro¢nik — 96 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

diferencuje terminy fonetika, fonologie
vysvétli specifiku jednotlivych hlasek
vysvétli rozdil v jejich tvoteni

osvoji si zdklady spisovné vyslovnosti
orientuje se ve fonetické transkripci

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE
Zvukova stranka jazyka

zaklady fonetiky

zéklady spisovné vyslovnosti

orientuje se ve stavbe véty jednoduché a
souvéti

identifikuje nedostatky a konkrétni chyby
ve vétné konstrukei

analyzuje vystavbu textu

orientuje se v odbornych terminech
oznacujicich nepravidelnosti vétné stavby
(anakolut apod.)

pouziva znalosti ze syntaxe pfi logickém
vyjadfovani

Syntax
stavba véty jednoduché a souvéti
nepravidelnosti vétné stavby

uplatiiuje znalosti ceského pravopisu
pouziva Pravidla ¢eského pravopisu
upeviuje si pouzivani pravopisnych jevi
V psaném projevu

Prohlubovani znalosti z pravopisu a
morfologie

provede komplexni jazykovy rozbor
daného textu

Komplexni jazykové rozbory

osvoji si zéklady rétoriky

rozezna rozdily mluveného a psané¢ho
projevu

V mluveném pfipraveném a
improvizovaném projevu vhodné uziva

KOMUNIKACNI A SLOHOVA
VYCHOVA

Rozdily v mluveném a psaném projevu
Publicisticky styl a jeho utvary
Slohové utvary

uvaha, diskuse, polemika

Préce s textem
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verbalni i neverbalni prostfedky feci
vysvétli specifiku publicistického stylu
rozlisi specifika mluvenych a psanych
médii

orientuje se v sou¢asném dennim tisku
prakticky pouziva atvary publicistického
stylu

sestavi ¢lanek- zpravu, reportaz, recenzi,
inzerat...

rozlisi manipulativni komunikaci

v masmédiich a zaujme Kk ni kriticky
postoj

rozlisi ivahu, diskusi, polemiku a dokaze
je prakticky vyuzit

interpretuje obsah textu i jeho ¢asti
nalezne v textu pozadované informace,
odhadne autorskou strategii

usporada casti textu dle textové
navaznosti, napiSe osnovu

rozpozna specifika jednotlivych
funkc¢nich stylt

nalezne a pojmenuje jazykové prostiedky
vyuziva poznatki o jazyce a stylu ke
gramaticky a vécné spravnému projevu a
vlastnimu tvofivému psani

e kompozice textu
e sémanticky rozbor
- Nacvik slohovych utvari

orientuje se v modernich uméleckych
smérech v prvni polovin¢ 20. stoleti
analyzuje politickou, hospodaiskou
situaci dané¢ho obdobi

objasni literarni a umélecké sméry
vyhledéava informace z riznych zdrojii
( knihovna, internet)

zatadi typicka dila do jednotlivych
umeéleckych skupin a charakterizuje je
porovnava typické znaky prazské
némeckeé literatury

orientuje se v historickych souvislostech
pii rozboru literarnich dé€l uplatituje

LITERARNI VYCHOVA
- Moderni umélecké sméry v prvni
poloviné 20.stoleti
e charakteristika obdobi z hlediska
politického a kulturniho
o futurismus, expresionismus,
dadaismus, surrealismus
e svétova poezie v prvni poloviné
20.stoleti a jeji vyznamné
osobnosti
- Prazska némecka literatura
- Ohlas prvni svétové valky v literature
- Svétova proza a drama v prvni
poloviné 20.stoleti
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znalosti z literarni teorie

srovna literarni, dramatické nebo
filmové zpracovani téhoz namétu
aplikuje znalosti z literarni teorie a
interpretuje literarni dilo

posoudi vyznam literarniho dila a vliv
historického obdobi I. poloviny 20. stol.
na formovani pfislusnych uméleckych
sméra

zafadi dany umélecky text k ptislusSnému
uméleckému sméru

zhodnoti pfinos vyznamnych autord a
dalSich osobnosti ceské kultury pro
spole¢nost 1. republiky

srovna jednotlivé proudy mezivalecné
Ceske literatury

zafadi autora k pfislusnému literarnimu
proudu

analyzuje publicistiku v historickém
kontextu 1.republiky

orientuje se v hlavnich titulech novin a
casopistt daného obdobi

cte beletrii, interpretuje literarni texty
vyjadiuje vlastni pocity z uméleckych dél
porozumi textu

interpretuje text a diskutuje o ném

e vyznamné osobnosti narodnich
literatur
Ceska poezie v prvni poloviné 20.stoleti
e charakteristika obdobi a smért
( proletaiska, poetismus,
surrealismus, spiritudlni, v dob¢
druhé svétové valky)
e vyznamni pfedstavitelé ceské
poezie
Ceska préza v prvni poloviné 20.stoleti
e demokraticky proud
socialni proza
venkovska proza
psychologicka proza
katolicka proza
Ceska literatura v dobé okupace
publicistika v dobé prvni
republiky
Préce s literarnim textem
e (Cetba a interpretace ukazek
e porovnavani uméleckého
zpracovavani
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4. ro¢nik — 90 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

aplikuje v praxi pravidla ¢eského
pravopisu

provede slovotvornou a morfologickou
analyzu slovniho tvaru

provede syntaktickou analyzu véty a
souveéti

prokaze porozuméni celému textu i jeho
Castem

rozliSuje spisovny jazyk a dalsi vrstvy
jazyka

uplatiiuje ve vlastnim projevu adekvatni
jazykové prostiedky

vysvétli zakonitosti vyvoje Cestiny

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE
Opakovani a systemizace poznatki

( pravopis, morfologie, syntax)
Narodni jazyk, jeho ttvary a historicky
VYVOj
Spisovny jazyk a jeho uzivani
Obecna Cestina
Profesni komunikace

charakterizuje umélecky styl a jeho
rozmanitosti

analyzuje rozdily psané¢ho a mluven¢ho
projevu

fidi se zasadami spravného chovani
feCnika a zasadami spravné vyslovnosti
analyzuje chyby ve spisovné vyslovnosti
a opravi je

vyjadiuje se v&cné spravné, jasné a
srozumitelné

vhodné reprodukuje text, upravi v ném

pfipadné nedostatky, transformuje ho

KOMUNIKACNI A SLOHOVA
VYCHOVA
Umélecky styl

e utvary uméleckého stylu a jeho

poetika

Rétorika

e charakteristické znaky fecnickych
projevi
prostfedky a utvary rétoriky
Shrnuti slohového uciva a jeho
procvicovani
Préce s textem (transformace textu)

vyjmenuje zakladni umélecké sméry
daného obdobi, jejich hlavni
ptedstavitele a stézejni dila

pii rozboru literarnich textl uplatituje
znalosti z literarni teorie

LITERARNI VYCHOVA

Svétova literatura v druhé poloviné
20.stoleti

charakteristika obdobi z hlediska
politického, filosofického a
kulturniho
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¢te s porozuménim umélecky text,
reprodukuje ho a interpretuje smysl dila
vystihne charakteristické znaky
literarnich textti a rozdily mezi nimi
vyjadiuje vlastni prozitky z uméleckych
del

vyjadiuje pozitivni vztah ke kulturnim -

hodnotam

vyjadfuje sviij nazor a esteticka kritéria
ptistupuje tolerantné k estetickému citéni
a z4jmu jinych lidi

rozezna zékladni charakter riznych texti
a analyzuje jejich vystavbu

porovna texty, rozpoznd vyuZziti jiného
textu

prokaze porozuméni celému textu i jeho
jednotlivym ¢astem

uplatiiuje znalosti z literarni teorie pii
rozborech textu

e obraz druhé svétové valky v
literatufe, téma holocaustu
e umélecké sméry v druhé poloviné
20.stoleti (existencionalismus,
neorealismus, beat generation,
magicky realismus, postmoderna)
Svétové a Ceské drama v druhé
poloviné 20.stoleti
e vyznamné osobnosti evropského a
amerického dramatu
e absurdni drama
e divadla malych forem
e vyznamné osobnosti ¢eského
divadla
Ceska poezie v druhé poloviné
20.stoleti
e reakce na spolecensky a politicky
vyvoj
e vyznamné osobnosti ¢eské poezie
e underground, pisiiové texty
Ceska préza v druhé poloviné 20.stoleti
e téma holocaustu a druhé svétove
valky
e oficialni, samizdatova a exilova
literatura
e historickd proza
e prdza na prelomu 20.- 21.stoleti
Préce s literarnim textem
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Cizi jazyk — Anglicky nebo Némecky jazyk

Celkova hodinova dotace / pocet hodin tydné za studium: 390 /12

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile predmétu:

Vyuka navazuje na jazykové znalosti ze zakladni $koly a je zaméfena tak, aby zohlediiovala

pozadavky maturitni zkouSky v Casti statni i Skolni s vyhledem na ziskdni mezinarodné

uznavanych jazykovych certifikatt. Zak rozumi hlavnim bodtim jasné spisovné fei s nimiz se
setkava v praci, ve Skole, v osobnim Zivoté a ve volném case atd. Umi si poradit s vétSinou
situaci, které se mohou vyskytnout pfi cestovani v oblasti, kde se mluvi danym jazykem. Pise
jednoduché souvislé texty o dobfe zndmych tématech nebo o tématech, kterd ho zajimaji.

Popise zazitky a udalosti, sny, nadéje a ambice a strucné zdivodnit a vysvétlit své ndzory

a plany.

Ucivo pftispiva k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k vnimani

a osvojovani ciziho jazyka jako mnohotvarného prostiedku ke zpracovani a naslednému

pfedavani informaci, védomosti a prozitki. Také pfispiva K vyjadieni vlastnich potieb

a koprezentaci nazori i samostatnému feSeni problému, k dal§imu samostatnému

celoZivotnimu vzdélavani.

Z tohoto diivodu je v soucasné dobé kladen duraz na:

- motivaci zdka a jeho zajem o komunikaci v cizim jazyce v riznych situacich
kazdodenniho osobniho nebo pracovniho Zivota, v projevech mluvenych i psanych na
vSeobecna 1 odborné témata

- z4jem zaka efektivné pracovat s cizojazy¢nym textem

- probuzeni zdjmu zadka o ziskani informaci o svété, zvlast¢ pak o zemé studovaného
jazyka

- moznost pracovat s informacemi a zdroji informaci v cizim jazyce véetné Internetu,
CD-ROMu, DVD, se slovniky a cizojazy¢nymi pfiruckami a ndvody

- rozvijeni komunikativni kompetence Zaka s ohledem na jejich budouci smétovani

- uplatiovani principit Evropského jazykového portfolia (EJP)

Charakteristika uciva:

U¢ivo navazuje na zakladni jazykové znalosti ze zakladni Skoly a dale je rozviji. Pfipravuje
zéky tak, aby byli schopni piimé i1 nepiimé komunikace v¢etné ptistupii k informacnim
zdrojim, rozsifuje jejich znalosti o svété€ a jinych kulturach. Soucasné ptispiva k formovani
osobnosti 74k, uci je toleranci k hodnotam jinych néarodd, rozviji jejich komunikativni

Projekt spolufinancuje Evropsky socidlni fond

Praha & EU: Investujeme do vasi budoucnosti*
41



O P P PRA|HA *****
PRA|GUE * *

A OPERACNI PROGRAM PRAHA PRA|GA *****
ADAPTABILITA PRA|G EVROPSKA UNIE

projekt Stfredni zdravotnicka Skola - komplexni Skolni vzdélavaci program, ¢islo
CZ.2.17/3.1.00/32438

dovednosti a schopnosti ucit se po cely zivot. Odborné zaméfena ¢ast uciva piipravuje zaky
a zakyné K uplatnéni jazykovych kompetenci v jejich oboru.

Jazykové vzdélani a komunikace

Osvojeni feCovych dovednosti s navaznosti na zdkladni vzd€lavani na tirovni B1 podle

spole¢ného evropského referen¢niho ramce pro jazyky

Poslech: zak rozumi hlavnim myslenkam vyslovenym spisovnym jazykem o béznych
tématech a tématech souvisejicich s oblastmi osobniho ¢i profesniho zdjmu, pokud
jsou vysloveny pomalu a zfetelné

Cteni: 74k porozumi texttim, které obsahuji slovni zasobu uZivanou v kazdodennim
zivoté nebo vztahujici se k jeho praci, rozumi popisim udélosti, pocit a prani
V osobni sféfe, cte s porozuménim vécné 1 jazykove pfimétené texty, orientuje se
V text, porozumi odborné terminologie za pomoci slovnikl

Ustni interakce: 4k si poradi s vétsinou situaci, které mohou nastat pfi cestovani do dané
jazykové oblasti, zapoji se do hovoru o tématech, o néz se zajima nebo ktera se tykaji
bézného Zivota

Samostatny ustni projev: zak jednoduse spojuje fraze, popise své zazitky, udalosti, prani
struéné odivodni své nazory a plany, vypravi ptibéh (napt. obsah knihy nebo filmu)

Pisemny projev: zak napiSe jednoduché souvislé texty na dobfe znama témata, piSe
dopisy, popisuje zaZitky a dojmy a napise svlij zivotopis a mailovou zpravu,
vyhleda, zformuluje a zaznamend informace nebo fakta tykajici se studovaného
oboru, pii studiu ciziho jazyka vyuZzivad moderni technologie

Cile vzdélavani v oblasti citl, postojii, hodnot a preferenci:

Vyuka smétuje k tomu, aby Zaci:

- ptispivali k vyjadfovani vlastnich potieb a prezentaci vlastnich nazort
- dokézali objektivné zhodnotit sami sebe

- prispivali samostatnému feSeni problému

- rozvijeli schopnosti ucit se cely Zivot

- ucili se toleranci k hodnotam jinych naroda

- naucili se vyslechnout jiné ndzory a ptfijmout je

- povzbuzovali empatické vnimani okoli a celého svéta

Strategie vyuky:

Pti vyuce jsou zaci déleni do skupin.

Vyuka ma byt pro zaky zajimava, vzbuzovat v nich zajem o predmét a kladné je motivovat.
Dulezitou soucasti je vhodny vybér zdkladnich uc¢ebnic. Ucebnice a ucebni texty vhodné
kombinujeme, aby bylo dosazeno zékladnich vzdélavacich cili. Vyuzivame vhodné
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audiovizualni prosttedky vcetné Casopist, prospektl, slovnikli a odbornych text. Do vyuky
jsou zafazovany vyukové programy, internet. Samoziejmosti je prace se slovniky, ptiruckami,
mapami, obrazy a dal$i informativni literaturou.
Metody: dialogické metody
tymova a skupinova prace
moznost upevnit si a rozsifit jazykové znalosti v ramci u€asti na mezinarodnich
projektech a pii poznavacich zéjezdech

Hodnoceni vysledki zaki:

Pfedmétem hodnoceni je pokrok v rozvoji fe¢ovych dovednosti (hlavné zdokonalovani

tistniho projevu) a pisemnych dovednosti. Zaci prokazuji osvojeni slovni zasoby.

Pti hodnoceni zakti vyuzivame Ustni a pisemné ovérovani znalosti jednotlivych celkt (témat).

Pisemné ovétovani ¢lenime na pribézné testy, domaci samostatné prace, ¢tvrtletni pisemné

prace. Pii hodnoceni zaku je pouzito Evropské jazykové portfolio.

- vlastni sebehodnoceni viz. EJP

- Ustni zkouSeni

- po ukonceni lekce (tematického celku) pisemné opakovani (min. 50% Uspésnost)

- samostatna prace

- pisemné pololetni prace

- pfi celkové klasifikaci vyznamné zohlednit aktivni a samostatni pfistup K vyuce a studia
ciziho jazyka

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat:

Z hlediska klicovych kompetenci predmét rozviji:

- schopnost srozumitelnym zplUsobem formulovat myslenky, pfitom respektovat nazory
druhych

- schopnost spolupracovat a respektovat nazory jinych lidi

- kulturni navyky

- komunikativni kompetence zéka/zakyné s ohledem na jejich budouci sméfovani

- schopnost studovat cizi literaturu, odborné texty, prospekty

Obcéan v demokratické spolecnosti: Vzijemny vztah mezi Zdky samotnymi a mezi zaky
a vyulujicimi vyznamné piispiva k v€domi, Ze Zz4&ci jsou plnoprdvnymi obcany nasi
demokratické spolecnosti. V cizim jazyce, stejné jako v matefském, se zaci mohou vyjadiovat
ke vSem spolecensky vyznamnym tématiim. MozZnost diskuse na dané téma pomahd rozvijet
a formovat osobnost Zaka.
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Clovék a Zivotni prostiedi: Interpretace ndzorti béhem konverzace o problematice utvareni
zivotniho prostfedi v regionu a Ceské republice také pfispiva k formovani nadzora zéka.

Clovék a svét prace: Neménd vyznamna je i nepiima piiprava zakd na budouci povolani
a jejich seznameni se svétem prace prostrednictvim vypliiovani zadosti o praci, sestavovani
zivotopisu a dalSich pisemnosti nezbytnych pro zapojeni se do pracovniho procesu.
Vzdélavani v cizim jazyce je také prizpusobeno oblastem zdravotnictvi, jez koresponduji
S odbornym zaméfenim nasi skoly.

Informacéni a komunikacni technologie: Bchem vyuky jazyka se zdci také seznami
s odbornym jazykem pouzivanym v oblasti komunika¢ni technologie. Na PC pracuji
S vyukovymi programy, jsou schopni vyuzivat slovniky a orientuji se na Internetu, kde dokazi
nalézt potfebné informace i na cizich vyhledavacich.
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Rozpis ufiva a vysledkii vzdélavani

1. roénik - 102 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak

- charakterizuje sebe, svou rodinu a pratele | -
(osob. udaje, vzhled, zajmy, vztahy , -
charakterové vlastnosti) -

- popise prabeh vSedniho i svate¢niho dne

- rozdéli role a prace v rodiné

- napiSe o svém kamaradovi a spole¢nych

Prvni kontakty

Ja a lidé v mém okoli

pisemny projev: Mijj kamarad a spolec¢né
zazitky

zazitcich
- popise svyj domov v¢. okoli, pojmenuje | - Bydleni
zékladni zatizeni bytu - Mij domov
- zhodnoti svou soucasnou situaci
- analyzuje své vlastni plany do budoucna
- porovna vyhody a nevyhody bydleni na
venkové a ve mésté
- vysvétli, jaké moZnosti nakupovani - Nakupovani
existuji (typy obchodi a zakl. sluzeb) - Sluzby
- charakterizuje sviij vztah k nakupovani - Obleceni
- pohovoii o sluzbach, které nabizi napf.
posta, banka
- navrhne obleceni pro rizné ptilezitosti
- nastini moznosti vyuZziti volného ¢asu, - Volny cas

- vysveétli, kterym aktivitdm (zejména -
sportovnim, kulturnim)dava piednost

- poukdaZe na negativni jevy (napf.
doping,drogy)

- zhodnoti vyznam sportu a kultury pro
rozvoj osobnosti (fyzicky 1 dusevni)

- napiSe e - mail kamaradovi

pisemny projev: E - mail kamaradovi o
svych zdjmech

- vysvétli $kolni systém v CR a zemich -
ciziho jazyka -

Vzdélani,
Skola
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popise skolni zafizeni a organizaci
Skolniho roku, rozvrh hodin

zmini mimoskolni aktivity

vysvétli moznosti uplatnéni po ukonceni
studia

napise pozvanku

Studium

Uplatnéni na pracovnim trhu
Povolani

pisemny projev: Pozvanka
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2. ro¢nik- 102 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z4k:

vyjmenuje druhy dopravnich prostiedkt
zhodnoti jejich vyhody a nevyhody
pohovoti o zemich dané jazykové oblasti
popise moznosti a cile cestovani

reaguje v rozhovoru na jednoduché
otazky

napise jednoduchy dopis, e - mail nebo
sSms

napiSe vzkaz

Cestovani, individualni a s cestovni
kancelari

Dopravni prostfedky

Zem¢ dané jazykové oblasti
pisemny projev: Vzkaz

orientuje se ve mesté

zmini se o evropskych pamétihodnostech
zepta se na cestu a telefonicky sjedna
termin schizky

napiSe popis oblibeného mésta

Orientace ve meste

Priivodce méstem

Dulezita mista v mém zivoté

pisemny projev: Popis oblibeného mésta

pojmenuje svatky, zvyky a tradice u nas
V zemich dané jazykové oblasti

vysvétli pojem tolerance a netolerance

Vv lidské spole¢nosti a viici jinym
kulturam

nastini pfedstavy o Zivoté a vztazich mezi
lidmi

popise narodni kuchyni

vysvétli svlyj vztah k narodnostnim
menSindm

Multikulturni spole¢nost

Svatky, zvyky a tradice v CR
Svatky, zvyky a tradice zemich dané
jazykové oblasti

pojmenuje ro¢ni obdobi

charakterizuje pocasi v jednotlivych
ro¢nich obdobich

promluvi o vlivu ¢lovéka na Zivotni
prostiedi

vyjadiuje se k ptirodnim katastrofam a
zne€isténi Zivotniho prostiedi

napiSe charakteristiku roéniho obdobi

Clovék a piiroda

Ochrana zivotniho prosttedi

pisemny projev: Charakteristika ro¢niho
obdobi
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- popise lidské télo a dilezité vnitini
organy

- vysvétli zasady zdravého zivotniho stylu
a hygieny

- uvede definici zdravi

- charakterizuje casté nemoci a civiliza¢ni
nemaoci

Lidské télo
Zdravy zivotni styl
Civiliza¢ni choroby
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3. ro¢nik - 96 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z4k:

prezentuje statni zfizeni, ufedni jazyky,
¢lenéni na spravni celky, spolecenské a
kulturni udélosti

doporuci vybrané turistické cile v danych
zemich a svou volbu zdivodni, popf.
informuje o navstéveé dané zemé a o
svych zkuSenostech

pohovofi o jinych charakteristikach a
tradicich (dle vlastniho vybéru)

Vv oblastech kultury, védy a sportu
napiSe zpravu na rizna témata

Realie ptislusnych jazykovych oblasti
pisemny projev: Zprava na rizna témata

charakterizuje geografickou polohu
(ptirodni krésy, pohofti atd.)

pracuje s mapami danych zemi
informuje o osobnostech kultury, védy,
sportu atd. v danych zemich

Redlie ptislusnych jazykovych oblasti

zformuluje svou pfedstavu o pozitivnich
a negativnich charakterovych
vlastnostech

popise idealniho Clovéka

nastini kritéria hodnoceni kvalit ¢loveka
pohovofti o opravdovych a literarnich
nebo filmovych hrdinech

napiSe co se mi libi nelibi

Idoly a vzory

Clovék, kterého si vazim

Literarni, filmovy a opravdovy hrdina
pisemny projev: Popis - co se mi libi,
nelibi

vysvétli pojem uméni a kultura

podé informace o kulturnich
moznostech ve mésté a na venkove
predstavi své oblibené malite,
spisovatele, reziséry a hudebniky
pojmenuje znamé osobnosti z nasich
déjin

napise pozvanku do kina na koncert

Umeéni a kultura.

Hudba, kino, divadlo, muzea, vystavy,
architektura

pisemny projev: Pozvéanka do kina na
koncert
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4. ro¢nik - 90 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
- osvoji si zakladni terminologii z oblasti - Zivotni prostiedi
oboru studia /aplikovana chemie/ - Zafizeni v laboratofich
- popise vybaveni odbornych laboratoti - Laboratorni a méfici technika
- navrhne profesni a osobnostni - pisemny projev: Formalni a neformalni
predpoklady pro vykon svého budouciho e -mail
povolani
- interpretuje spravnou vyzivu a stravovaci
navyky

- napiSe formalni a neformalni e - mail

- osvoji si zakladni terminologii z oblasti - Zub, stavba zubu
oboru studia /asistent zubniho technika/ - Cinnost asistenta zubniho technika
- popiSe vybaveni ordinace zubniho Iékate | - Péce o chrup
- navrhne profesni a osobnostni - Anorexie a bulimie
piedpoklady pro vykon svého budouciho |- pisemny projev: Formélni a neformalni
povolani e -mail
- interpretuje spravnou vyZivu a stravovaci
navyky
- zmini se o poruchach pfijimani stravy a
dietach

- napiSe formalni a neformalni e - mail

- osvoji si zakladni terminologii z oblasti - Oko, popis oka
oboru studia /o¢ni optik/ - Cinnost o&niho optika
- popise vybaveni optiky - Oc¢ni nemoci
- navrhne profesni a osobnostni - pisemny projev: Formalni a neformalni
ptedpoklady pro vykon svého budouciho e - mail
povoléani
- interpretuje spravnou vyzivu a stravovaci
navyky

- napise formalni a neformalni e- mail
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osvoji si zakladni terminologii z oblasti
oboru studia /laboratorni asistent/

popise vybaveni laboratoie

navrhne profesni a osobnostni
piedpoklady pro vykon svého budouciho
povolani

interpretuje spravnou vyzivu a stravovaci
navyky

napiSe formalni a neformalni e- mail

Krev

Cinnost laboratorniho asistenta
Onemocnéni krve

pisemny projev: Formalni a neformalni
e - mail

poda pomoci mapy zékladni zemépisnou
charakteristiku, vybere klicové momenty
z historie (napf. s ohledem na svatky a
vyznamné dny)

prokaze znalost nékolika turisticky
vyznamnych mist (UNESCO), vysvétli,
ktera mista navstivil a proc

piedstavi hlavni mésto jako politické a
kulturni centrum zemé¢, informuje o
nékterych pamatkach (Hrad¢any,
Kralovska cesta)

doporuci kulturni nebo sportovni akci,
své doporuceni zdiivodni

Ceska republika
Praha

uvede ditvody cestovani a nejbéZnéjsi
cile

vyjmenuje uzivané dopravni prosttedky,
jejich vyhody a nevyhody

zhodnoti ubytovaci moznosti, dle
vlastniho vybéru pohovoii o
predpokladech pro jednotlivé typy
turismu v Ceské republice a v zemich
dané jazykové oblasti

napise dopis o své budoucnosti

Cestovani, turismus
pisemny projev: Dopis (moje
budoucnost)
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Jazykové prostiedky (lingvistické kompetence)
konkrétni detailni rozvrzeni uciva je v souladu s jednotné pouzivanymi u¢ebnimi

materidly splnujicimi pozadavky EJP
hodinova dotace umoziuje dosahnout uspokojivych vysledkt

Vysledky vzdélavani Ucivo
Z4ak: - Zvukova stranka jazyka
produktivné ovlada zvukovou podobu
daného jazyka
produktivné si osvojil cca 2 000 - Slovni z4soba

lexikdlnich jednotek tykajicich se
vybranych tematickych a
komunikativnich situaci

zvlada zékladni zptisoby obohacovani
slovni zasoby pfislu§ného ciziho jazyka
ucelné pouziva prekladové nejbézné;si
slovniky

zvlada pravopis 1 grafickou Gpravu - Graficka stranka a pravopis
zakladnich formalnich texti (osobni
dopis, Zivotopis, pozvani apod.)
popise mista

napiSe sdéleni a zpravu

osvojil si znalosti o vété hlavni a vedlejsi, | - Gramatika
o slovosledu ve vété jednoduché, a zakl. |-  Syntax
typech vedlejSich vét a o jejich

slovosledu

vyjadiuje zapor
vyjadiuje oznamovaci, rozkazovaci a
podmiiiovaci zplisob

Morfologie
pouziva piitomny, predpfitomny, - AJ —pfitomny, predpfitomny, minuly,
minuly, pfedminuly, budouci, prosté 1 pfedminuly, budouci, prosté i pribchové
pribéhové formy, pravidelna a formy, pravidelna a nepravidelna slovesa,
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nepravidelna slovesa, souslednost
casovou

urcuje zakladni Casy sloves

pouziva ¢inny a trpny rod

vyjadii zékladni slovesné vazby
pouziva Cleny, pocitatelnost

pouziva ptitomny, budouct, préteritum,
perfektum, plusquamperfektum,
pravidelnd a nepravidelna slovesa
pouziva ¢inny a trpny rod

vysvétli zvratna slovesa

vyjadii zékladni slovesné vazby
pouziva ¢leny, pocitatelnost

objasni nepravidelnost mnozného cisla
sklonuje ptidavna jména

vysvétli stupiiovani pravidelné a
nepravidelné

pouziva z4jmena osobni, zvratna,
piivlastiiovaci, neurcita, vztazna
vyjadii ¢islovky, kvantitu, ¢as, data,
letopocty, zlomky...

pouziva piedlozky

ilustruje pouzivani predlozek v rdmci
odli$ného systému vyjadfovani ¢asovych,
prostorovych a dalSich vztaht

souslednost Casova

Sloveso — zékladni ¢asy

Cinny rod

Trpny rod

Zakladni slovesné vazby

Podstatnéd jména

Cleny, pocitatelnosti

NJ — pfitomny, budouci, préteritum,
perfektum, plusquamperfektum,
pravidelna a nepravidelna slovesa
Cinny rod

Trpny rod

Zvratnd slovesa

Zakladni slovesné vazby

Podstatna jména

Cleny, pocitatelnost

Nepravidelnost mnozného ¢isla
Ptidavna jména a pfislovce
Sklonovani pfidavnych jmen
Stuptiovani pravidelné a nepravidelné
Zajmena osobni, zvratna, ptivlastiovaci,
neurcita, vztazna

Cislovky, vyjadfovani kvantity, ¢asu,
data, letopocty, zlomky...

Predlozky

Osvojeni predlozek v ramci odlisného
systému vyjadfovani ¢asovych,
prostorovych a dalSich vztahi
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Konverzace v cizim jazyce

Celkova hodinova dotace / pocet hodin tydné za studium: 62 /2

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile piredmétu:

Vyuka je zamétena tak, aby zohledilovala poZzadavky maturitni zkousky v ¢asti statni 1 Skolni
s vyhledem na ziskani mezindrodné uznavanych jazykovych certifikati. Zak rozumi hlavnim
bodliim jasné spisovné feci, s nimiz se setkava v praci, ve Skole, v osobnim zivoté, ve volném
Case atd. Poradi si s vétSinou béznych situaci v daném jazyce. Popise zazitky a udalosti, sny,
nadé&je a ambice a strucné zdivodni a vysvétli své ndzory a plany.

Charakteristika uciva:

Vyuka probiha ve 3. a 4. ro¢niku. U¢ivo je rozdéleno do riiznych tematickych celkl

s ohledem na poZadavky statni maturity. Vyuka pfipravuje Zaky tak, aby byli schopni ptimé

i nepifimé komunikace vcetné pfistupt k informaénim zdrojim, rozsifuje jejich znalosti

o svété a jinych kulturach. Soucasné prispiva k formovani osobnosti zaki, uci je toleranci

k hodnotam jinych narodu, rozviji jejich komunikativni dovednosti a schopnosti ucit se po

cely Zivot.

Jazykové vzdélani a komunikace:

Osvojeni feCovych dovednosti s ndvaznosti na zakladni vzdélavani.

Poslech: Zak rozumi hlavnim myslenkam vyslovenym spisovnym jazykem o b&Znych
tématech a tématech souvisejicich s oblastmi osobniho ¢i profesniho zajmu, pokud
jsou vysloveny pomalu a zfetelné.

Cteni: zak porozumi textiim, které obsahuji slovni zasobu uZivanou v kazdodennim Zivoté
nebo se vztahuji k jeho praci, rozumi popisiim udalosti, pocitil a pfani v osobni sféfe,
Cte s porozuménim vécné i jazykove piiméfené texty, orientuje se V textu, porozumi
odborné terminologii za pomoci slovniku.

Ustni interakce: 74k si poradi s vét$inou situaci, které mohou nastat pfi cestovani do dané
jazykové oblasti, zapoji se do hovoru o tématech, o néz se zajima nebo ktera se tykaji
bézného zivota.

Samostatny ustni projev: zak jednoduse spojuje fraze, popise udalosti, ptani, stru¢né
odiivodni své nazory a plany, vypravi piibéh (napt. obsah knihy nebo filmu)

Pisemny projev: zak napiSe jednoduché souvislé texty na dobfe znadma témata, piSe dopisy,
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popisuje zazitky a dojmy a napise svilj zivotopis a e - mailovou zpravu, vyhleda,
zformuluje a zaznamena informace nebo fakta tykajici se studované¢ho oboru, pfi
studiu ciziho jazyka vyuZzivd moderni technologie.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postojii, hodnot a preferenci:
Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:

- zastavali principy tolerance

- rozvijeli komunikativni dovednosti

- pozndvali svét a jiné kultury

- zaujimali spravné socialni postoje

Strategie vyuky:

Pti vyuce jsou Zaci déleni do skupin.

Vyuka ma byt pro zaky zajimava, vzbuzovat v nich zajem o predmét a kladn€ je motivovat.
Dtlezitou soucasti je vhodny vybér zakladnich ucebnic. Uebnice a ucebni texty jsou vhodné
kombinovany. Cilem je dosazeni zakladnich vzdé€lavacich cilt. Pfi vyuce jsou vyuzivany
audiovizualni pomucky, dale ¢asopisy, prospekty, slovniky a odborné texty. Do vyuky jsou
zatazovany vyukové programy a prace s internetem. Samoziejmosti je prace se slovniky,
pfiruckami, mapami, obrazy a dalsi informativni literaturou.

- rozhovory

- tymova a skupinova prace

- prace ve dvojicich

- préce v jazykové laboratofi

- vyuziti audiovizudlnich pomucek

Hodnoceni vysledki zaki:

Pfedmétem hodnoceni je pokrok v rozvoji feCovych dovednosti, hlavné zdokonalovani
tistniho projevu. Zaci prokazuji osvojeni slovni zasoby. Pfi hodnoceni 74k vyuZivame ustni
a pisemné ovéfovani znalosti jednotlivych celkli (témat). Pii hodnoceni zakl je pouzito
Evropské jazykové portfolio

- vlastni sebehodnoceni

- Ustni zkouSeni

- samostatné prace

- aktivita a samostatny piistup k vyuce a studiu jazyka

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat:
Z hlediska klicovych kompetenci predmét rozviji:
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- schopnost srozumitelnym zplsobem formulovat myslenky, pfitom respektovat nazory
druhych

- schopnost spolupracovat a respektovat ndzory jinych lidi

- kulturni navyky

- komunikativni kompetence zaka/zakyn¢ s ohledem na jejich budouci smétrovani

Obcan v demokratické spolecnosti: Vzijemny vztah mezi zdky samotnymi a mezi zéky
a vyulujicimi vyznamné pfispiva k védomi, Ze zéaci jsou plnoprdvnymi obcany nasi
demokratické spolecnosti. V cizim jazyce, stejn¢ jako v matetském, se Zaci mohou vyjadiovat
ke vSem spolecensky vyznamnym tématiim. Moznost diskuse na dané téma pomahd rozvijet
a formovat osobnost zaka.

Clovék a Zivotni prostiedi: Interpretace nazorti béhem konverzace o problematice utvateni
zivotniho prostiedi v regionu, Ceské republice a zemich dané jazykové oblasti piispiva
k formovani nazoru zéka.

Clovék a svét prace: Neménd vyznamna je i nepiima piiprava zakt na budouci povolani
a jejich sezndmeni se svétem prace prostifednictvim vyplilovani Zadosti o praci, sestavovani
zivotopisu a dalSich pisemnosti nezbytnych pro zapojeni se do pracovniho procesu.
Vzdélavani v cizim jazyce je také pfizplisobeno konkrétnimu oboru studia.

Informa¢ni a komunikacni technologie: Béhem vyuky jazyka se zaci také seznami
S odbornym jazykem pouzivanym v oblasti komunikaéni technologie. Na PC pracuji
s vyukovymi programy, jsou schopni vyuZzivat slovniky a orientuji se na Internetu, kde dokéazi
nalézt potiebné informace i na cizich vyhledavacich.
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Rozpis ufiva a vysledkii vzdélavani

3. roénik — 32 hodin

Vysledky vzdélavani U¢ivo

Zak:

- prokdze odpovidajici slovni zasobu na
dané téma

- odpovida na otazky na dané téma

- tvofi otazky k tématu

- vede rozhovor tykajici se prislusného
tématu

- sestavi jednoduchou prezentaci na dané
téma

- popise fotografii tykajici se tématu

- porovna dv¢ fotografie tykajici se tématu

- vyjadii svlij ndzor k tématu

Rodina
- popise sebe, svou rodinu a ptatele
- charakterizuje ptibuzenské vztahy
- popise dnesni rodinu, rozdéleni roli a
praci v rodiné
Bydleni

- pojmenuje zakladni zafizeni bytu
- porovna vyhody a nevyhody
bydleni na venkové a ve mésté

Volny ¢as a zdravy Zivotni styl

- vysvétli, kterym aktivitam (zejména
sportovnim, kulturnim) dava ptednost

- poukaZe na negativni jevy (napf. doping,
drogy)

- zhodnoti vyznam sportu a kultury pro
rozvoj osobnosti (fyzicky i dusevni)

- zhodnoti vyznam spanku a vyZivy
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- popise skolni zafizeni a organizaci
Skolniho roku, rozvrh hodin

- vysvétli moznosti uplatnéni po ukonceni
studia

Vzdélani

- Skola, studium a uplatnéni na pracovnim
trhu

- povolani

- popise kulturni zazitek (kniha, film,
divadlo, vystava, koncert)
- predstavi autora

Kultura
- kulturni Zivot
- kulturni zazitek

- nastini pfedstavy o zivot€ a vztazich mezi
lidmi

- vysvétli pojem tolerance a netolerance

- vyjadii svilj nazor na narodnostni
mensiny

Multikulturni spole¢nost
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4. ro¢nik — 30 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

- popisSe laboratof a jeji vybaveni

- popisSe zarizeni laboratofi

- vyjmenuje pracovni postupy

- vysvétli zasady bezpec¢nosti prace a
hygieny

- charakterizuje zivotni prostredi

Mikrobiologicka, farmaceuticka
laborator, mérici pristroje, technika.
Chemicka vyroba

- popisSe laboratof a jeji vybaveni
- vyjmenuje pracovni postupy
- vysvétli zasady péce o chrup

Zubni laborator

- popiSe provozovnu ocni optiky a jeji
vybaveni
- Vyjmenuje pracovni postupy

V provozovné ocni optiky

- popiSe laboratof a jeji vybaveni

- vysvétli zasady bezpecnosti prace a
hygieny

- popise zékladni principy ochrany
zivotniho prostfedi

Prace v laboratori

- uvede divody cestovani a cile
- navrhne vylet pro zahrani¢niho hosta

Cestovani po Ceské republice a v
zahranici

- uvede ptiklady jednotlivych médii a
komunikac¢nich prostredkti
- vysvétli reklamu a jeji tlohu

Média a komunikace
- Internet, televize, radio, tisk

- poradi si pii objednavani v restauraci

Jidlo
- recept, vareni, zdrava vyZiva
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- vede rozhovor v restauraci z pohledu - navstéva restaurace
zékaznika

- vyjmenuje zakladni zasady zdravé vyzivy
a Zivotospravy

Vyznamné osobnosti dané jazykové oblasti

- vyjmenuje nejméné dvé osobnosti dané
jazykové oblasti

- Casove¢ je zaradi, vysvétli jejich piinos

Nakupovani
- poradi si pfi nakupovani. - nakupni centra
- vede rozhovor v obchod¢ z pohledu - nakupovani pies internet
zékaznika - malé obchody

- uvede vyhody a nevyhody nakupovani
pies internet

- porovna sluzby poskytované obchodnimi
centry a malymi obchody
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Déjepis

Celkova hodinova dotace / pocet hodin tydné za studium: 136 / 4

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile predmétu:

Hlavnim cilem pfedmétu déjepis je kultivace historického védomi zakt a pfedavani historické
zkuSenosti. Dulezité je zejména poznavani déji, skutk a jevi, které zasadnim zpisobem
ovlivnily vyvoj spolecnosti a promitly se do obrazu naSi soucasnosti. Vyucovaci pfedmeét
vyznamn¢ uplatituje zietel k zakladnim hodnotdm evropské civilizace. Vzdélavani v déjepisu
smétuje k ovlivnéni hodnotové orientace zdka a vede k pozitivnimu vztahu ke kulturnimu
dédictvi a k vlastnim d&jindm. Dulezitym cilem je také vést zaky k ucté ¢lovéku a k zivotu,
coz je nejlepsi prevenci rasistickych, xenofobnich a extremistickych postoji. Stejné tak
vyznamnou je 1 vychova k toleranci a respektovani lidskych prav.

Charakteristika uciva:

Ucivo déjepisu je rozpracovano pro celkovou dotaci ¢tyfi vyucovaci hodiny za celou dobu
studia, tj. v prvnim a druhém ro¢niku po dvou hodinach tydné. Duraz je kladen pfedevsim na
dgjiny 19.a 20. stoleti, kde lezi kofeny vétSiny soucasnych spolecenskych jevli. Hlavni
obsahovou slozkou pfedmétu jsou evropské déjiny a jejich kontext s ¢eskou historii.
Vzdélavaci obsah predmétu piesahuje 1 do jinych vyucovacich pfedmétl, predevsim
do obc¢anské nauky a ¢eského jazyka a literatury. Téchto meziptedmétovych vztahl je mozno
vyuzit v pribéhu celého Skolniho roku, nejen systematicky a planovité, ale predevSim
v souvislosti s aktualnimi udalostmi a potfebami pii vyuce.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci:

Vyuka smétuje k tomu, aby Zaci:

- porozuméli ¢eskym a svétovym d&jindm

- charakterizovali vyznamné historické udalosti a vysvétlili souvislosti mezi nimi

- popsali a pochopili smysl ¢eskych d&jin

- porozuméli ndrodnim tradicim a uvédomili si vyznam odpovédnosti za demokraticky stat

- porovnavali a zpracovavali informace raznorodého charakteru ( odborna literatura,
dokumenty, internet)

- reagovali na podnéty v diskusi a aby formulovali své nazory s pouzitim logické
argumentace

- snazili se vyjadiovat kultivované
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Strategie vyuky:

Vyuka déjepisu navazuje na znalosti, dovednosti a postoje ziskané v zédkladnim vzdélavani
a dale je prohlubuje. Vzhledem k charakteru pfedmétu je zakladni vyucovaci metodou vyklad,
ktery je kombinovan s dal$imi vyuCovacimi metodami — vyuziti audiovizudlnich ukazek,
frontalni diskuse, skupinova prace, projektové vyucovani. Duraz je kladen na samostatnost,
komunikaci a kritické mysleni zékd, coz znamena, ze kromé faktografie jsou zéci také vedeni
k odvozovani a generalizovani. Nedilnou soucasti vyuky dé&jepisu jsou také exkurze, navstévy
vystav a riznych instituci.

Hodnoceni vysledkii:

Hodnoceni 74kl vychazi z vysledkli hodnoceni vzdélavani zakia. Ke kontrole dosazenych
vysledkt slouzi pisemné a ustni zkouseni. Souc¢asti hodnoceni jsou také vlastni prace zaki
(referaty, prezentace). Pfi hodnoceni je zohlednén i aktivni piistup zaka k pfedmétu.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prifezovych témat:

Z hlediska klicovych kompetenci piedmét rozviji:

- rizné zpusoby prace s textem

- efektivni vyhledavani a zpracovavani informaci

- poslech s porozuménim mluvenému projevu (vyklad, prednaska)

- spolupréci s jinymi lidmi

- formulovani své myslenky souvisle a srozumitelné

- kultivované vyjadfovani v pisemné 1 Ustni formé& v rGznych zivotnich i pracovnich
situacich

- diskusi, obhajovani ndzorl a postojii, schopnost argumentovat

- feSeni problémil a problémovych situaci

- poslech mluveného projevu, potfizovani si poznamek

- pfijimani hodnoceni vysledkii svého uceni

- teSeni béZnych problémil

- pouzivani riznych metod mysleni

- préci v tymu a podileni se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

- oveéfovani si poznatkil

- kritické zvazovani jednédni, ndzort jinych lidi

- uznavani hodnot a postoji podstatnych pro zivot v demokratické spoleCnosti a jejich
dodrzovani

- ocenovani kulturnich hodnot, narodni, evropské a svétové kultury

Obcan v demokratické spole€nosti: Pfi poznavani svétovych 1 narodnich déjin vede dé&jepis
zaky k demokratickému obcanstvi, ke schopnosti orientovat se v médiich, vyuzivat je
a kriticky hodnotit. Zaci jsou smérovani k tomu, aby se zajimali o véci vefejné, aby si vazili
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materialnich a duchovnich hodnot, chranili zivotni prostfedi. Dé&jepis prispiva k akceptaci
pozitivnich hodnot (napf. humanismus, demokracie, svoboda, rasova snasenlivost,
spravedlnost, mezinarodni porozuméni, hrdost na narodni dédictvi). Zaci umi odolavat
nazorové manipulaci, diskutovat, hledat kompromisni feSeni. Ziskana historicka zkuSenost
umoznuje zakim  orientovat se v souCasnych problémech na uUrovni = statu
1 globalni spolecnosti.

Clovék a Zivotni prostiedi: Zaci ziskavaji komplexni predstavu o souvislostech v piirodg,
ve spole¢nosti, mezi piirodou a &lovékem a jeho Zivotnim prostiedim. Z4ci se u¢i poznavat
svét a chapou, Ze lovék je ob&ansky i profesné odpovédny za stav Zivotniho prostiedi. Zaci
pracuji s informacemi a orientuji se v soucasnych globalnich problémech lidstva. Chapou, ze
S zivotnim prostfedim souvisi 1 problémy s ochranou umélecko-historickych pamatek. Jsou
si védomi, ze zpusob Zzivota lidi v minulosti se utvafel v zavislosti na jejich pracovnim,
zivotnim, kulturnim a pfirodnim prostiedi.

Clovék a svét prace: Zaci se uéi komunikovat, pracovat s informa¢nimi médii, obhajovat
svlj nazor. Seznamuji Se S vyvojovymi zvlastnostmi regionu, jez jim pomohou orientovat
se na trhu prace i v zivot¢.

Informaéni a komunikaé¢ni technologie: Z4ci jsou vedeni k tomu, aby aktivné vyuzivali
pti pripravé referati informaéni a komunikac¢ni technologie a dokazali pracovat
s informacemi. M¢li by posoudit rozdilnou vérohodnost riznych informaénich zdroju
a kriticky pfistupovat k ziskani informaci, byt medialné gramotni.

Projekt spolufinancuje Evropsky socialni fond

Praha & EU: Investujeme do vasi budoucnosti*
63



OPP
A

OPERACNI PROGRAM PRAHA
ADAPTABILITA

PRA|HA *hw
PRA|GUE s ¥
PRA|GA P
PRA|G

EVROPSKA UNIE

projekt Stfredni zdravotnicka sSkola - komplexni Skolni vzdélavaci program, ¢islo
CZ.2.17/3.1.00/32438

Rozpis ufiva a vysledkii vzdélavani

1. roénik — 68 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z4k:

- objasni vyznam poznavani minulosti pro

spole¢nost
- vymezi zdkladni obdobi lidskych déjin
- orientuje se na ¢asové primce

Uvod do studia déjepisu
- historické prameny
- periodizace dgjin

- uvede rozdily mezi orientdlnimi a antickymi

staty

- charakterizuje vyvoj
starovékém Recku a Rimé&

- vyjmenuje vyznamné antické pamatky

statnich atvarua ve

Starovék

- charakteristika starovekych stata
- Recko, Rim

- antické zéklady evropské kultury

- charakterizuje sttedovékou spolecnost

- vysvétli vliv kiestanstvi a cirkve

- popiSe vznik a §ifeni islamu

- vyjmenuje panovniky Velké Moravy

- vysvétli  okolnosti a
Konstantina a Metodé&je

- popiSe typické znaky romanského slohu

vyznam  mise

Rany stfedovék

- charakteristika stfedovekeé spolecnosti
- rozvoj kiestanstvi

- francka fiSe, byzantska fiSe

- kiestané v zapase s Araby a Vikingy
- Slované, Velka Morava

- pocatky ceského statu

- vznik feudalnich statt v Evropé

- romanska kultura

- popise zmény ve spolecnosti ve méstech i na

venkové
- vysvétli kolonizaci ¢eského statu

- uvede priklady mocenského, kulturniho a

hospodaiského vzestupu ceského stitu za
poslednich Pfemyslovca
charakterizuje vladu Lucemburkd, zejména

Vrcholny stredovék

- rozvoj sttedoveéké spolecnosti

- kolonizace

- Cesky stat za poslednich Piemyslovcl
- Lucemburkové

rozvoj zapadni Evropy

- pocatky krize spolecnosti a cirkve
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Karla IV.

charakterizuje gotickou kulturu, vyjmenuje
typické pamatky gotiky

orientuje se v hlavnich konfliktech v Evropé
popiSe pocatky spoleCenské a nabozenské
krize

charakterizuje husitské hnuti (jeho pficiny,
program a prib¢eh)

charakterizuje vladu Jitiho z Podébrad
vysvétli hospodarské, spolecenské
a politické zmény za vlady Jagellovca

Pozdni stiedovék
- husitské hnuti
- vyvoj ¢eskych zemi v 15. stoleti

objasni hlavni mySlenky humanismu, uvede
hlavni osobnosti

popiSe renesancni kulturu, vyjmenuje hlavni
pamatky a osobnosti

vysvétli pri¢iny a pribéh zamotskych objevi
zhodnoti  vyznam zamotskych objevl
Z hlediska hospodatského a kulturniho
posoudi vznik a priibéh kolonizace

Pocatky novovéku
- humanismus a renesance
- zamoiské objevy

vysvétli hlavni mySlenky reformace

charakterizuje pribéh reformace
V jednotlivych zemich
vysvétli  pfi¢iny, prabéh a dusledky
stavovského povstani
charakterizuje prub¢h tficetilet¢ valky

a zhodnoti jeji vysledky

popise pficiny a prubéh anglické revoluce
porovna politicky vyvoj v Anglii s dobou
piedrevoluc¢ni

Reformace a vyvoj v Evropé v 16. — 17.
stoleti

- reformace ve stfedni a zapadni Evropé
- nastup Habsburki v Cechach

- ptedbélohorské obdobi

- Ceskeé stavovskeé povstani

- ftricetileta valka

- vestfalsky mir

- anglickd revoluce
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2. ro¢nik — 68 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

~

Zak:

charakterizuje védeckotechnicky pokrok
a jeho vliv na spole¢nost

popiSe pribéh valky za nezévislost
zhodnoti vznik ustavy USA
objasni pfi¢iny revoluce a
zmény ve Francii do r. 1794
zhodnoti vyznam Deklarace prav ¢loveka
a obCana, porovna politické nazory
vysvétli dobu jakobinské diktatury

popisSe a zhodnoti Napoleontiv vzestup
a pad

objasni vztahy mezi evropskymi staty
popiSe  promény slozeni evropské
spolecnosti, vznik novych vrstev, rozvoj
mest

politické

charakterizuje  hospodatskeé zmény
v Ceské spoleCnosti  a rozvoj kultury
vV daném obdobi, vyjmenuje hlavni

osobnosti narodniho obrozeni

vysvétli  priciny, pribéh a vysledky
revoluce Vv jednotlivych zemich, zejména
v Cechach

VéKk revoluci

prumyslova revoluce

vznik USA

Velka francouzska revoluce
napoleonské valky

videnisky kongres

spolecenské zmény v1.poloving 19.st.
¢eské narodni obrozeni
metternichovsky absolutismus
revolucni rok 1848

objasni hlavni politické a spolecenské
problémy Anglie, Francie, Némecka,
Italie a Ruska

charakterizuje ob¢anskou valku a dalsi
Vyvoj statu

popiSe rozdéleni tehdejsiho svéta mezi

mocnosti a  politicka  spojenectvi
na pfelomu 19. - 20. Stoleti
charakterizuje rozvoj veédy

a spolecenskych véd na konci 19. stoleti
vysvétli vznik moderniho uméni, uvede

umélecké sméry tohoto obdobi

Evropa a svét v 2. poloviny 19. stoleti

evropské velmoci

USA v 2. poloving 19. stoleti
kolonialismus

veéda a umeéni na prelomu 19. — 20. stoleti
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Prvni svétova valka a mezivaleéné obdobi

- rozlisi pfi€iny a zaminku k valce - pfi¢iny a prub¢h 1. svétové valky

- charakterizuje zakopovou valku, popiSe | - udalosti v Rusku
hlavni bojisté - Ceské zem¢ v dob¢ valky, zahrani¢ni

- charakterizuje revoluce v Rusku v r. 1917 odboj
a dalsi politicky vyvoj v zemi - vznik CSR

- zhodnoti vyznam ¢s. legii a cinnost | - totalitni rezimy v Evropé
zahrani¢niho odboje, zejména T. G. |- sv&tova hospodarska krize
Masaryka - mnichovska dohoda

- popie udalosti p¥i vzniku CSR - druha republika

- charakterizuje 1. republiku po strance | - vznik protektoratu Cechy a Morava

hospodaiské, politické a narodnostni

- zhodnoti demokraticky rozvoj CSR a jeji
postaveni v tehdej$im svéte

- vysvétli kulturni rozvoj CSR, uvede
hlavni osobnosti

- popise vznik a spole¢né znaky totalitnich
reziml Vv Evropé¢ — faSismus
a komunismus (SSSR, Italie, Némecko)

- objasni duasledky diktatorskych reZzimu
na zivot jejich obyvatel

- popiSe pfi€iny a prib¢h hospodaiské
krize ve svété a v CSR

- vysvétli okolnosti mnichovské
konference, charakterizuje obdobi tzv.
2. republiky

- popiSe wudélosti a politické zmény
pfi vzniku protektoratu

Druha svétova valka

- vysvétli pficiny valky - priciny valky, spojenecké bloky
- popiSe vznik valky a postup némeckych | - valka v Evropé
vojsk na zacatku valky - utok Némecka a SSSR
- vysvétli vyznam bitvy o Anglii a i€ast €s. | -  valka v Tichomofti
letch - invaze zapadnich spojenct v r. 1944
- popiSe boje na vychodni fronté, | - Ceské zemé za valky
Stalingradska bitva - zavérecna faze valky
- popiSe japonsky tutok na Pearl Harbor |- jednani spojenci na Jalté a v Postupimi
a vstup USA do valky - vysledky 2. svétové valky

- charakterizuje boje v Tichomofi, uvede
vyznamné bitvy
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- popise a vysvétli vyznam otevieni druhé
fronty v Evropé

- charakterizuje  situaci Vv protektoratu,
¢innost domaciho i1 zahrani¢niho odboje

- popise postup spojeneckych armad
VvV Evrop¢ a posledni boje ve stifedni
Evropé

- vysvétli politické dohody spojeneckych
mocnosti a jejich vliv na povale¢ny vyvoj

- vysvétli pojmy vyhlazovaci vélka,
holocaust, totalni valka

- charakterizuje bojovou techniku za valky

- zhodnoti ztrdty na zivotech a hmotné
ztraty

- zdGvodni vyznam norimberského procesu

- vysvétli osud Némecka a rozdilny vyvoj
jeho zapadni a vychodni ¢asti

- popise konfliktni vztahy mezi SSSR
a USA, uvede piiklady (berlinské krize,
vélka v Koreji, karibska krize

- vysvétli obnoveni demokracie po valce

- popise a zhodnoti odsun Némcii

- popise komunisticky ptevrat v roce 1948
a vysvétli jeho dusledky — politicke,
spolecenské, ekonomické, kulturni
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obdobi
letech,

zhodnoti
v 50.

popise a
a nezakonnosti
konkrétni osudy
vysvétli politické uvolnéni v 60. letech
popise a zhodnoti udalosti v roce 1968 —
prazské jaro, promény spolecnosti, vstup
vojsk VarSavské smlouvy 21. srpna.,
moskevské protokoly

popise nastup nového vedeni

popiSe a zhodnoti obét J. Palacha,
atmosféru tehdejsi doby, emigraci

popiSe a charakterizuje nasledujici
udalosti (valka ve Vietnamu, sblizovani
v 70. letech, rust napéti v 80. letech,
integracni procesy v zapadni Evropé,
vnitini  vyvoj v USA a SSSR, krize
sovétského bloku v 80. letech,
dekolonizace)

vysvétli pfi¢iny zaniku socialistického
bloku

popiSe a zhodnoti
integrace

objasni udalosti r. 1989, zejména
17. listopad

represi
uvede

proces evropské

Svét v 2. poloviné 20. Stoleti

studena valka, vznik NATO

vznik sovétského bloku

situace v Ceskoslovensku v 40. — 60.
letech

udalosti r. 1968

normalizace

vztahy mezi Vychodem a Zapadem v 60.
— 80. letech 20. stoleti

rozpad sovétského bloku

vznik Evropské unie

sametova revoluce a obnoveni
demokracie v Ceskoslovensku

orientuje se Vv historii svého oboru
vysvétli pfinos studovaného oboru pro
zivot lidi

Déjiny studovaného oboru
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Obcanska nauka

Celkova hodinova dotace / pocet hodin tydné za studium: 100/ 3

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile:

Hlavnim cilem vyucovaciho pfedmétu ob¢anské nauka je seznameni zakua se zaklady riznych
spolecenskovédnich obort, které jim umozni ziskat komplexni pohled na soucasnou
spole¢nost. Pochopeni kulturni rozmanitosti a slozitosti dnesniho svéta slouzi zaktim k rozvoji
vlastni osobnosti, k utvafeni mezilidskych vztahti, k aktivni tUcasti na spolecenském
a obCanském zivoté a k orientaci v problémech dnesni doby.

Charakteristika uciva:

Predmét se vyucuje v 1. — 3. ro¢niku v celkové dotaci 3 vyu€ovaci hodiny. Prostfednictvim
poznatki ziskanych v obCanské nauce si zaci utvareji vlastni pohled na Zivot a spole¢nost.
Ziskané poznatky se uéi zpétné aplikovat na konkrétni situace, v nichz se sami vyskytuji. Zak
je veden k tomu, aby si vytvarel vlastni hodnotovy systém a aby byl schopen piemyslet
o probiranych tématech a diskutovat o nich. Zaroven se Zaci uc¢i toleranci vic¢i jinym
nazorum. Obsah pfedmétu je zaméfen na zakladni poznatky z psychologie, sociologie,
politologie, prava, filosofie a etiky.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci:

Vyuka smétuje k tomu, aby zaci:

- pfijimali za své zasady slusného chovani

- byli odpovédni, méli vlastni isudek a nenechali sebou manipulovat

- respektovali a vazili si demokracie

- byli tolerantni k pfislusnikim jiné rasy i ndbozenského vyznani a vSem lidem

- pokladali Zivot sviij 1 Zivot ostatnich lidi a distojnost vSech lidi za nejvyssi hodnotu

Strategie vyuky:

Z4ci jsou vedeni k aktivnimu piistupu k pfedmétu, zejména ziskavanim informaci z riiznych
zdroji. To zaroven umoznuje i porovnavani ziskaného materialu. Pti vyuce se uplatiiuji rizné
formy prace — frontalni diskuse, skupinova préce, prezentace zakti apod. Nezbytnou soucasti
vyuky jsou exkurze, néavstévy aktudlnich vystav, muzei. Dlraz je kladen také
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na mezipredmétové vztahy, zejména v historickych a kulturnich souvislostech (Cesky jazyk
a literatura, d¢jepis, cizi jazyk).

Hodnoceni:

Soucasti celkového hodnoceni zdkli je provéfovani ziskanych védomosti formou testi,
pripadné zkouseni. Dulezity pro hodnoceni je aktivni pfistup zaka k predmétu, zejména jeho
vlastni referaty nebo prezentace, komentovani aktualnich udalosti, plnéni domacich ukolt
apod. Zaci jsou také vedeni k sebehodnoceni a uvédomeéni si ptipadnych nedostatk?.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prifezovych témat:

Z hlediska klicovych kompetenci piedmét rozviji:

- vyuzivani ziskanych védomosti a dovednosti v praxi

- schopnost orientovat se v naro¢nych zivotnich situacich

- schopnost formulovat své ndzory a prezentovat je

- zodpovédnost za osobni rozhodnuti a uméni zhodnotit disledky svého jednani

- redlné posuzovani vlastnich schopnosti a dovednosti, ptijimani kritiky

- potiebu chrénit zivotni prostiedi

- orientaci v politickém a spoleGenském déni v naSem staté i v zahranic¢i

- zodpovédny ptistup k vlastni budoucnosti

- uv€domeéni si nutnosti pracovni discipliny, sebekazné a pracovni moralky

- schopnost pracovat v kolektivu

- pfipravenost pro vstup na trh prace

- respektovani zakond, prava a osobnosti jinych lidi

- jednani v souladu s moralnimi principy

- uplatinovani demokratickych hodnot

Obcan v demokratické spoleénosti: Zaci umi obhajit sviij nazor, respektuji vysledky prace
a nazory druhych, umi hledat kompromisy. DokaZi odolavat myslenkové manipulaci, umi
jednat s lidmi a diskutovat. Angazuji se ve prospéch jinych lidi 1 pro vefejné z4jmy. Vazi
si duchovnich a materialnich hodnot. V etické oblasti si uvédomuji hlavni moralni hodnoty
a jsou schopni kritického postoje k nedostatkiim v dnesni spolecnosti.

Clovék a zivotni prostiedi: Zaci si uvédomuji odpovédnost nds vSech za stav Zivotniho
prostiedi, jednaji hospodarné a ekologicky. Respektuji zakladni hygienické navyky na svém
pracovisti a uvédomuji si nutnost prosazovani trvale udrzitelné¢ho rozvoje.

Clovék a svét prace: Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomovali vyznam celozivotniho
vzdélavani, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu, UspéSné kariéfe
a zodpovédnosti za vlastni zivot. Zaroven se uci spolupracovat s jinymi lidmi, jednat
odpovédné, solidarn¢€, uvédomuji si potiebu vzijemné ohleduplnosti a pomoci v béZném
Zivote.
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Informaéni a komunikaéni technologie: Zaci jsou nuceni je vyuZzivat pfi samostatné praci.
Schopnost vyhledévat a zpracovavat riiznorodé¢ informace slouzi nejen pro béznou Skolni
praxi, ale je také tieba vést zaky k odpovédnému piijimani informaci. Zaci si maji uvédomit
napf. manipulativni chovani riznych zdroju.
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Rozpis ufiva a vysledkii vzdélavani

1. roénik — 34 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

%

Z4k: Osobnost

- vysvétli pojem osobnost -
Z psychologického hlediska -

- charakterizuje zékladni psychologické -
pojmy -

- rozlisi zakladni druhy uceni (intelektové, |-
socialni apod.)

- vysvétli vyznam psychické struktury
osobnosti a vychovy v zivoté ¢loveka

psychicka struktura osobnosti
typologie osobnosti
psychologie uéeni

socialni psychologie

duSevni hygiena

- rozlisi rizné zpusoby komunikace, -

Komunikace

verbalni a nonverbalni

charakterizuje je - masova
- orientuje se v ¢innosti a rozli$i zaméfeni
masovych meédii
- rozpozna manipulativni chovani
Sociologie
- vysvétli pojem socializace - socializace

- posoudi rizné socialni role v Zivoté -
jednotlivce -

- rozlisi utvatreni ndhodnych ttvara
a vzajemné vztahy uvnitt skupin

- charakterizuje socidlni problémy

- vysvétli a doloZi nésledujici pojmy —
rasismus, xenofobie, diskriminace,
integrace, demografické zmény

socialni role
socialni Utvary a skupiny
soucasné socialni problémy
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vysvétli pojem globalizace, jeji projevy a
dasledky

uvede priklady globalnich problému
zhodnoti vyhody a nevyhody globalizace
popise ¢innost nékterych mezinarodnich
organizaci

zhodnoti vyznam zapojeni CR do
mezinarodnich organizaci

Globalizace
jeji pticiny, projevy a dusledky
mezinarodni instituce a organizace

vysvétli hospodaiské pticiny
ekologickych problémil

popiSe dnesni Zivotni styl a jeho disledky
pro ekologii

uvede piiklady feseni ekologickych
problému v ramci bézného Zivota

objasni pojem enviromentalismus, jeho
ulohu v dneSnim svét€ a nutnost
kolektivni odpovédnosti

Ekologie
pfic¢iny a problémy
enviromentalismus

popiSe zaméteni svétovych organizaci a
jejich hlavni ¢innost

vysvétli postupné zaclefiovani CR do
mezinarodnich struktur

CR a Evropa

zaGlenéni CR do mezinarodnich
spojenectvi a organizaci (OSN, EU,
NATO, UNESCO a dalsi)
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2. ro¢nik — 34 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo
Z4k: Stat
- rozliSuje a porovna historické a sou¢asné | - teorie statu
typy statt a formy vlady - typy statd
- porovna postaveni obfana - formy vlady
v demokratickém a totalitnim staté
Demokracie

- vysvétli podstatu demokracie

- vysvétli podstatu a vyznam
parlamentnich a komunélnich voleb

- objasni pfimou a nepiimou demokracii

- rozlisi vlastenectvi a nacionalismus

- principy demokracie
- statni obCanstvi

- stat anarod

- vlastenectvi

- objasni podstatu a vyznam politického
pluralismu

- vysvétli nebezpeci politického
extremismu a populismu

- vysvétli, pro€ je nepiijatelné propagovat
hnuti omezujici prava a svobody jinych
lidi

- zhodnoti funkeci Gstavy pro fungovani
statu

- objasni tfi nezavislé slozky statni moci

- rozliSuje postaveni obce a kraje a jejich
¢innosti

- vysvétli zékladni €innosti v plisobnosti
obce

Politicky systém CR

- politické strany

- Ustava, Listina zakladnich prav a svobod
- rozdéleni statni moci

- aktivni a pasivni volebni pravo

- organy statni spravy

- uvede ptiklady, jak miize obcan
v demokratickém zfizeni ovlivilovat
politické déni

- vysvétli, co se rozumi ob¢anskou
spole¢nosti,

- objasni vyznam spolecenskych
organizaci pro zivot spole¢nosti, uvede

Obcanska spole¢nost
- statni obCanstvi
- spolecenské organizace
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ptiklady Cinnosti (z4jmové skupiny,
nadace, ob¢anské iniciativy apod.)

Pravo
- objasni vyznam zavaznych - vyznam prava a pravniho védomi
spolecenskych norem - moralka a pravo
- rozli$i moralni a pravni normy, odliSnost | - svédomi a vefejné minéni
V postihu pfi poruseni moralky a prava - prameny prava
- rozlis$i normy, obyceje, precedens - pravni fad CR
- rozlisi pravomoci parlamentu, senatu - pravni vztahy
a dal$ich statnich organt - statni zastupitelstvi, soudy
- rozlisi fyzickou a pravnickou osobu - trestni pravo
- rozeznava obcanské a trestni soudni - Obcansky zékonik
fizeni - partnerské a rodinné vztahy, sebetcta,
- rozliSuje ¢innost zakladnich organt respekt k ostatnim lidem

pravni ochrany

- rozliSuje trestny ¢in a prestupek, vysvétli
pojem trestni odpovédnost

- orientuje se v ob¢anském a rodinném
pravu

- respektuje platné pravni normy, uplatituje
odpovédné a etické postupy ve vlastnim
Zivoté

- orientuje se v pracovnim pravu

- zaujima odmitavé postoje ke vSem
formam socialné patologického chovani

Lidska a ob¢anska prava
systém pravni ochrany

- vysvétli pojem pravni ochrana a ¢innost
raznych typt soudii Listina zakladnich prav a svobod
- popiSe ¢innost advokati a notait lidska a obCanska prava ve svéte,
- vysvétli ¢innost ombudsmana a popise v Evropé av CR
problémy, jimiZ se zabyva
- charakterizuje Listinu zakladnich prav
a svobod a jeji hlavni principy
- porovna dodrzovani lidskych prav
Vv riiznych ¢astech svéta
- popise ¢innost n¢kterych mezinarodnich
organizaci a mezinarodni imluvy
na ochranu lidskych prav
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Soukromé a verejné pravo

- rozliSuje pravni odvétvi (ustavni pravo, - vefejné pravo
trestni pravo, spravni pravo, finan¢ni - soukromé pravo
pravo )

- charakterizuje rodinné, obcanské
a obchodni pravo

- uvede ptiklady pravnich problémi,
se kterymi se mize obcan obracet na
jednotlivé pravni instituce
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3. ro¢nik — 32 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

- Objasni podstatu filozofického tazani

- vymezi rozdil mezi pravdou mytu a
filozofickou pravdou

- objasni predpoklady vzniku filozofie

- poda stru¢nou charakteristiku
jednotlivych filozofickych disciplin
(ontologie, gnozeologie, filozoficka
antropologie, etika, d&jiny filozofie)

Uvod do filozofie

- podstata filozofie

- filozofické otazky

- mytus a filozofie

- hlavni filozofické discipliny

- charakterizuje hlavni filozofické sméry
a jejich hlavni predstavitele

- vysvétli, jak se proménovalo pojeti
vykladu svéta a postaveni ¢lovéka v ném

Anticka filozofie

- jednotliva obdobi fecké filozofie
- doba predsokratovska

- klasické obdobi

- helénismus

- objasni zakladni mySlenky kiest'anského
uceni a dilo jeho predstavitelil
(sv.Augustin, Tomas Aquinsky)

- popise ulohu cirkve ve stfedovekeé
spolecnosti

Filozofie ve stiedovéku
- patristika

- scholastika

- stfedov€ké univerzity

- vysvétli pojmy renesance, humanismus
a reformace

- objasni rozdil mezi smyslovym
a racionalnim zdrojem lidského poznani

Renesancni filozofie

- hlavni principy renesan¢niho mysleni

- 0sobnosti renesancni Evropy ( M.
Kopernik, G.Bruno,N.Macchiavelli, M.de
Montaigne, Komensky)

- problém poznani — empirismus,
racionalismus

- na konkrétnich ptikladech vysvétli ptinos
osvicenstvi pro formovani poc¢atka
moderni spole¢nosti

- charakterizuje myslenky
nejvyznamnéjSich némeckych filozof

Filozofie 18. -19. stoleti

- osvicenstvi

- némecka klasicka filozofie
- pohegelovska filozofie
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v 18. - 19. stoleti (I. Kant, G. V. Hegel )
a jejich specificka témata

objasni zakladni principy pozitivismu
objasni hlavni mySlenky marxismu
vysvétli pojmy racionalismus a
iracionalismus (A.Schopenhauer,
F.Nietzsche)

vysvétli, v ¢em spociva filozoficke
mysleni pragmatismu

objasni podstatu fenomenologické
filozofie a hledani mista ,,lidského
byti”'v tomto svété

objasni hlavni stanoviska existencialni
filozofie

charakterizuje postmoderni filozofii a
spole¢nost

Filozofie 20. stoleti

filozofie pragmatismu,

vyznamné osobnosti svétové filozofie
(W.James, E.Husserl,

M.Heidegger, J.Patocka)

existencialismus

postmoderni filozofie

charakterizuje zékladni etické pojmy
porovna svétova nabozZenstvi a vysvétli
jejich vliv na zivot spole¢nosti, popiSe
a vysvétli spoleCenské predsudky
vysvétli spolecné zaklady evropské
civilizace

charakterizuje pojem svoboda, rozlisi
vngj$i a vnitini svobodu

vysvétli pojem svédomi ve vztahu

k mravnim zasadam

vysvétli a porovna etické problémy

v raznych oblastech Zivota nasi
spole¢nosti
formuluje
problémy

vlastni nézory na

tyto

Etika

zakladni pojmy (mravy, moralka, etika)
nabozZenské systémy a etika

ktestanské zéklady evropské moralky
svoboda a svédomi

etika v dnesnim svété (socialni, politicka,
profesni, ekologicka )
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Télesna vychova

Celkova hodinova dotace / pocet hodin tydné za studium: 260 / 8

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Predmét télesnd vychova usiluje prfedev§im o vychovu a vzdélavani pro celozivotni provadéni
pohybovych aktivit a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni k pravidelnému
provadéni pohybovych aktivit, ke kvalité v pohybovém uceni, jsou jim vytvareny podminky
k prozivani pohybu a sportovniho vykonu, ke kompenzovani negativnich vlivii zptsobu
zivota a ke spolupraci na spole¢nych ¢innostech. Dulezité je dodrzovani zasad bezpecnosti
a prevence urazi pti pohybovych aktivitach.

Cilem je na zéklad€ radosti z pohybu osvojovat si pohybové dovednosti a vytvofit si trvaly
vztah k pohybovym ¢innostem. Déle je to poznani vlastnich pohybovych moznosti, zajmi
a ucinkd pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, duSevni a socialni pohodu.

Charakteristika uciva:

Uc¢ivo tvofi:

- teoretické poznatky z oblasti péce o zdravi Clovéka, terminologie pohybovych ¢innosti,
zékladnich pravidel sportli a soutézi, sportu a ekologie, péce o sportovni vystroj a vyzbroj,
sportovni zafizeni, estetiky a etiky, historie, aktualit, propagace a reklamy v télesné
vychové a sportu

- télesnd cviceni jako soucast vSech tematickych celkl, které tvoii gymnastika, atletika,
pohybové drobné, netradi¢ni a sportovni hry, Upoly, plavani, lyzovani, turistika, netradi¢ni
sporty a testovani télesnych dovednosti a zdatnosti.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci:

Vyuka smétuje k tomu, aby Zaci:

- snazili se 0 zdravy zpusob zivota a celozivotni odpovédnost za vlastni zdravi

- znali prostfedky jak chranit své zdravi

- provadéli pravidelné kvalitni pohybové aktivity pro harmonicky rozvoj osobnosti

- uvédoméle kultivovali sviij pohybovy projev

- pozitivné€ zvySovali t€lesnou zdatnost a pohybové dovednosti v ramci svych moznosti

- provadéli kompenzacni a relaxacni cvieni k vyrovnani negativnich vlivl civilizace
a pracovni zatéze
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- pocitovali radost, uspokojeni z pohybové ¢innosti, dosazenych vysledki a prekonani
piekazek

- zazivali riznou miru odpovédnosti a pravomoci pii samostatném rozhodovani

- pIné chapali socialni vztahy a role ve sportu a jinych pohybovych aktivitach k vytvareni
a upeviiovani meziosobnich piatelskych vztahti v duchu fair play

- dodrzovali zasady hygieny, bezpe¢nosti a prevence pii pohybovych aktivitach

- zvladli prvni pomoc pfi sportovnim Grazu v rizném prostiedi

- kontrolovali a ovladali své jednani

- chovali se odpovédné v zafizenich télesné vychovy a Sportu a pii pohybovych ¢innostech
vibec, podle potieby spolupracovali

- posoudili disledky komeréniho vlivu médii na zdravi a zaujali k jejich obsahu
kriticky odstup

- racionaln¢ jednali v situacich osobniho a vefejného ohrozeni

Vyukové strategie:

Zaci jsou déleni do skupin.

Vyuka je az na vyjimky organizovana v oddé€lenych skupinkach chlapct a divek. Probiha
ve dvou télocvicnach, v posilovné, na Skolnim dvote a v ptilehlém okoli (Letna, viceucelové
hti$té na FrantiSku aj.) Soucasti vyuky je i lyZatsky kurz pro 1.ro¢niky a sportovné-turisticky
kurz pro 2. ro¢niky.

Vyucovaci metody ve vyuce se kombinuji s metodami vychovnymi.

Je kladen duraz piedev§im na motivaci k pohybu, péci o zdravi, zdravy Zivotni styl, rozvoj
pohybovych schopnosti a motorického uceni, ptekonani strachu a ,,sebe sama.“ Ptevazuji
diagnostické metody.

Ucitel télesné vychovy ma moznost (napf. v pfipadé nizké urovné pohybovych dovednosti
zaka, zdravotnich divodl zakt apod.) posunout nékteré vystupy skolni TEV a ucivo TEV
do nizsich ro¢nikli, a naopak — v pfipadé vysoké pokrocilosti zakii v Grovni pohybovych
dovednosti a pohybového uceni miize ucitel v piislusném roéniku zatadit uc¢ivo roc¢nikt
vysSich.

Hodnoceni vysledki zZaku:

Z4ci budou hodnoceni za zménu ve vlastnim vykonu (dovednosti) ¢ snahu o tuto zménu,
za zvladnuti konkrétniho splnitelného cile, za zajem o pfedmét a aktivni ucast v hodinéch,
za snahu vyuZzivat n€které osvojené pohybové ¢innosti v dennim rezimu.

Zaci, ktefi jsou uvolnéni z povinné télesné vychovy ze zdravotnich diivod, se neklasifikuji.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prirezovych témat:
Z hlediska klicovych kompetenci piedmét rozviji:
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schopnost sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilti uceni

schopnost pfijimat hodnoceni vysledku vlastniho uceni od jinych lidi

adekvatni reakce na vypjaté situace ve sportu spojené s neocekavanymi momenty
a zranénim, dovednosti oSetfit 1 zdvazna poranéni a piivolat 1ékatskou pomoc

spolupraci pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)

schopnost pfemyslet o zvladnuti pohybové aktivity v podobé¢ tréninku, vhodné taktiky
znalosti zakladni télovychovné a sportovni terminologie, které umozni bez problému
sledovat sportovni informace ve sdélovacich prostfedcich

aktivni Gi¢ast v diskuzi a schopnost domluvit se na spole¢né taktice druzstva

schopnost realné posuzovat osobni fyzické a duSevni moznosti

schopnost poradit v zakladnich otdzkach souvisejicich s pohybovym rezimem a jeho
naplni 1 jinym osobdm a do budoucna ¢lentim své rodiny

odpovidajici chovani a jednani v roli sportovce i divaka

dodrzovani pravidel fair play

soustavnou péci o fyzicky a duSevni rozvoj zaka v prubéhu télovychovného vzdelavani
a odpovédny vztah k vlastnimu zdravi, uvédoménti si diisledkti nezdravého zpisobu zivota
a riznych negativnich zavislosti, pfijimani kritiky

podporu myslenky olympijského hnuti

odpovédné jednani nejen ve vlastnim z4jmu, ale 1 ve vefejném

toleranci k druhym (soupefi, narodnost, socidlni a etnické zvlastnosti, intelekt)

chéapani vyznamu a ochrany Zivotniho prostfedi pfi sportovnich ¢innostech

védomi vlastni kulturni, narodni a osobni identity a hrdost na nase sportovce

aktivni ucast na sportovnich soutézich tfidy, Skoly a meziskolnich

vyuziti své fyzické, dusevni a odborné Grovné pro tspé$né uplatnéni ve sveété prace
uplatnéni télesného pohybu, péci o své zdravi, dalsi profesni vzdelavani v kazdodennim
zivoté a budouci profesi

praci s osobnim pocitacem, s Internetem pro ziskdvani sportovnich a dalSich informaci
schopnost zméfit ¢as, vzdalenosti v télovychovnych disciplinach, statistické zhodnoceni
sportovnich vykoni

dovednosti realného odhadu vykonu ve sportovni ¢innosti

¢teni a vytvareni tabulek a grafii pro sportovni hry, soutéze a zavody

Obcan v demokratické spolecnosti: Zaci jsou vedeni k tomu, aby si vazili materialnich
a duchovnich hodnot, Zivotniho prostiedi a chranili ho, samostatné¢ se rozhodovali, hodnotili,
piekonavali prekazky a dobfe vybirali z alternativ, uméli jednat slidmi a nalézali
kompromisy, byli zodpovédni k sob€ a ostatnim.

Clovék a Zivotni prostéedi: Zaci jsou vedeni k tomu, aby chapali postaveni &lovéka
Vv ptirod¢, vlivy prostiedi na jeho zdravi a zivot, osvojili si odpovédny pftistup k zivotnimu
prostiedi v osobnim a profesnim jednédni, osvojili si zdsady Zivotniho stylu a odpovédnost
za své zdravi, uvédomovali si odpovédnost nas vSech za udrzeni zdravého Zivotniho prostiedi.
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CZ.2.17/3.1.00/32438

Clovék a svét prace: Zaci jsou vedeni ktomu, aby si uvédomili vyznam vzdé&lani
a celozivotniho uceni v souvislosti s fyzickou a duSevni rovnovahou a aby pravidelnymi
a efektivnimi pohybovymi aktivitami byli motivovani k pracovnimu Zivotu a Gspésné kariéie.

Informa¢ni a komunikaéni technologie: V soucasné dobé pii Skolni praci a v budoucnosti
jsou zaci nuceni této technologie vyuzivat.
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projekt Stfredni zdravotnicka sSkola - komplexni Skolni vzdélavaci program, ¢islo
CZ.2.17/3.1.00/32438

Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani:

1. roénik — 68 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
- predvede osvojované herni cinnosti
jednotlivee (HCJ)

- prokaze zakladni pravidla

- jedna pii hie v duchu fair play

- predvede roli hrace, divaka

- uvédomuje si osvojeni
dovednosti pro osobni rozvoj

pohybovych

Micové hry

Basketbal

utkani

HCJ: uvoliiovani bez mi¢e a s micem,
dvojtakt, driblink

Volejbal

prupravna utkani — ptehazovana

HCJ: odbiti obouru¢ vrchem, spodem,
podani

Fotbal (pouze hosi)

utkani

HCJ: vybér mista (uvoliiovani, nabihani),
obsazovani prostoru, vedeni mice

¢innosti
ptipravu

- vyuZivda  pohybové
vSestrannou  pohybovou
zvySovani té€lesné zdatnosti

- podle svych ptedpokladi
osvojované dovednosti

- adaptuje se na vodni prostiedi

- rozliSuje chybné¢ a spravné
¢innosti

- zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti

pro

a

provede

provadéné

- aplikuje naucené dovednosti v pfirodnich

podminkach

Plavani

technika plaveckych zpiisobti prsa, znak
obratka pfi plaveckém zpisobu prsa, znak
startovni skok

skok do neznamé vody

tempo pod vodou

dopomoc unavenému plavci

- podle svych ptedpokladi
osvojované ¢innosti

provede

Sportovni a rytmicka gymnastika

Akrobacie
stoj na rukou, na hlavé
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CZ.2.17/3.1.00/32438

- poskytne pfi téchto cvi¢enich zachranu |-  kotouly
- uplatiuje pifi téchto aktivitich zasady
bezpecnosti Kladina
- analyzuje Groven své pohyblivosti - chize, skoky, obraty
- koriguje si pohybovy rezim ve shod¢ se
zjisténymi udaji Kondiéni cviceni
- navrhne vhodné cviéeni - aerobik
- sladi pohyb s hudbou
Tanec
- provede rytmicky jednoduché sestavy - country tance
Lehka atletika
- stanovi si osobni cile a snaZi se jich Béh
dosahnout - bézecka abeceda
- podle svych predpokladi zlepsuje Skok daleky
techniku v téchto disciplinach -z mista, z rozb&hu
- rozméfi si za pomoci spoluzaki sviyj
rozb&h
- zaznamenava vykony
Brusleni/In-line
- provede jizdu vpted, vzad, zastaveni
CyKklistika
- analyzuje dopravni situaci a pfi jizdé
jedna podle ni
- méni pfevody podle terénu
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projekt Stfredni zdravotnicka sSkola - komplexni Skolni vzdélavaci program, ¢islo
CZ.2.17/3.1.00/32438

LyZovani
- tidi se zadsadami bezpecného pohybu Sjezdovy vycvik
V terénu a na sjezdovce - vlnovka, regulace rychlosti jizdy, brzdéni
- respektuje pokyny HS smykem, snozny oblouk — dlouhy, stfedni
- popise zékladni informace o HS, telefonni |- carvingové lyzovani (podle vyzbroje
Cisla zak)
- predvede bezpecny pohyb na sjezdovych a |-  sjizdéni oblouky v narocnych snéhovych a
bézeckych lyzich terénnich podminkéach
- provede obrat pfednozenim, zékladni - jizda na vleku, jizda v brankach
techniky sjezdového a bézeckého
lyzovani, obraty na prudSim svahu, Bézecky vycvik
vystupy jednostrannym a oboustrannym |- chlze, prodlouzeny skluz, brusleni
odvratem V terénu, zastaveni smykem, béh soupazny
- dodrzuje zékaz jizdy mimo sjezdové traté jednodoby, dvoudoby, jizda v bézecké
- objasni vyznam a zpusob ochrany ptirody stopé

pfi zimnich sportech
- vysvétli zdkladni pravidla lyZzatskych
disciplin
- ujede na béZeckych lyZich min.10 km
- pfipravi se na horskou tiru

Upoly
- vysvétli zakladni terminologii - prupravné upoly, pfetahy, ptetlaky,
- prakticky pfedvede nékteré prvky odpory
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2. ro¢nik — 68 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

- prokaze osvojované HCJ

- prokdze znalost zakladnich pravidel

- jedna pfi hie v duchu fair play

- prokdze roli hrace, divaka

- uvédomuje si osvojeni pohybovych
dovednosti pro osobni rozvoj

- prizpisobi svou pohybovou ¢innost dané
skladbé hraca

- respektuje vykonnostni a jiné pohybové
rozdily spoluhract

- s pomoci ucitele rozhoduje utkani

Sportovni hry
Basketbal

- utkani

- HCJ: uvoliiovani bez mi¢e a s mi¢em,
dvojtakt, sttelba po dvojtaktu, trestné
stfileni, driblink

- Herni kombinace (HK): uto¢na
kombinace zalozena na akci ,,hod’ a béz*
Volejbal

- HCJ: odbiti obouru¢ vrchem, spodem,
spodni podani, uto¢ny uder

- HK: kombinace s nahrava¢em

- Utkani 4:4, 5:5
Fotbal (pouze hoSi)

- utkani

- HCIJ: vybér mista (uvoliiovani, nabihani),
obsazovani prostoru, vedeni mice,
pfihravka vnitfnim a pfimym nartem

- Cinnost brankéfte: chytani a vyraZeni strel
Florbal

- utkani 3:3

- obsazovani prostoru

- stfelba, ptihravka

- vedeni micku

- uvolnovani

- jedna fair play

- uvede vyznam her pro navazovani
upeviiovani mezilidskych vztahti

- prokaze pravidla pfizpiisobena Skolnim
podminkam

Pohybové hry a netradi¢ni
¢innosti

Lakros, petanque, badminton, stolni tenis,
ringo, frisbee

pohybové

- podle svych ptedpokladl proved
osvojované ¢innosti
- poskytne pii téchto cviCenich zachranu a

Sportovni gymnastika
Akrobacie
stoj na rukou, na hlavé
- kotoul letmo
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dopomoc Kladina
- uplatiuje pfi téchto aktivitach zasady - chize, skoky, obraty
bezpecnosti Hrazda (po celo)
- zjisti Groven své pohyblivosti - presSvihy, toce, vymyk, podmet, seskok
- koriguje si pohybovy rezim ve shod¢ se zaSvihem
zjisténymi Udaji Preskok
- navrhne vhodné cviceni - roznozka ptes kozu nasit
- vySplhd na ty¢i nebo na lané Splh
- skoci roznozku ptes koné nasit - natyc¢i, na lané

- poskytne zachranu pfi roznozce

Tanec
- sladi pohyb s hudbou Klasické tance
- provede polkovy krok - polka, waltz, mazurka
- prokaze znalost hudby k jednotlivym
tanciim
- provede jednoduché krokové variace
zminénych tanch
Lehka atletika
- stanovi si osobni cile a snazi se jich Béh
doséhnout - bézecka abeceda
- podle svych ptedpokladl zlepsuje Skok daleky
techniku v téchto disciplinach - Z mista, z rozbéhu
- charakterizuje teoreticky vSechny Skok vysoky
lehkoatletické discipliny - flop

- zaznamenava vykony

Brusleni/In-line

- provede jizdu vpied, vzad, zastaveni,
zménu smeéru jizdy

- pfizplsobuje dovednosti terénu

- vybere vhodny terén

Cykloturistika

- analyzuje dopravni situaci a pfi jizdé
jedna podle ni, umi ménit prevody podle
terénu

- ujede cca 10 km v méstské dopraveé
behem 2 vyucovacich hodin

- ujede cca 40 km bé&hem celodenniho
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vyletu

zvladne jizdu terénem i na silnici
naplanuje trasu vhodnou pro cyklistu
poradi si v pfipadé jednoduchého defektu
kola

naplanuje jednodenni vylet

ovladd manipulaci s lodi na klidné vodé¢
(ZW) i v leh¢ich petejich (WW1,WW2)
ovladd nazvy jednotlivych vodackych
povela

pouzije je ve vhodnych situacich

prokaze zakladni vodacké dovednosti
orientuje se v mapé¢

voli s pomoci ucitele vhodnou vyzbroj a
vystroj pro osvojované ¢innosti a spravné
Jji oSetiuje

Turistika, vodni turistika
orientace v krajin¢

jizda na klidné vodé (ZW)
jizda na divoké vodé (WW 1,2)

uziva s porozuménim nazvoslovi (gesta,
signaly) na urovni cvicence
soustiedi se na cviceni a uvédomuje si

Rytmicka gymnastika
aerobik, stepaerobik,
cviceni s gymbaly
cvi¢eni na velkych micich

jeho vyznam - powerjoga
- dodrzuje hygienické podminky
pohybovych Cinnosti a  cvi¢ebniho
prostiedi
- sladi pohyb s hudbou
Upoly

vysvétli zdkladni terminologii
prakticky pfedvede nekteré prvky
uzivéa padovou techniku

- prapravné upoly
padova technika, pad vzad, stranou,

vpred
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3. ro¢nik — 64 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

- provede osvojované HCJ

- prokdze znalost zakladnich pravidel

- jedna pfi hie v duchu fair play

- prokaze roli hrace, divaka

- uvédomuje si osvojeni pohybovych
dovednosti pro osobni rozvoj

- pfizpusobi svou pohybovou ¢innost dané
skladbé hracia

- respektuje vykonnostni a jiné pohybové
rozdily spoluhract

- Spolupracuje a za pomoci ucitele zvladne
taktiku v situaci utkani

- hodnoti vykony spoluzdki za pomoci
ucitele

- provede zékladni udrzbu nacini a Gpravu
hiist€¢ a jeho okoli pted utkdnim a po
utkani

- Tidi a rozhoduje utkani

Sportovni hry
Basketbal

- utkani

- HCIJ: uvolitovani bez mi¢e a s micem,
dvojtakt, stfelba po dvojtaktu, trestné
stfileni, driblink

- HK: uto¢na kombinace zalozena na akci
,,hod” a béz*
Volejbal

- HCIJ: odbiti obourué vrchem, spodem,
spodni podani, Gito¢ny uder

- HK: kombinace s nahravacem

- utkani 4:4, 5:5
Fotbal (pouze hosi)

- utkani

- HCIJ: vybér mista (uvoliiovani, nabihani),
obsazovani prostoru, vedeni mice,
ptihravka vnitfnim a pfimym nartem,
stahovani a tlumeni mice

- Cinnost brankafe: chytani a vyraZeni stiel,
vykopéavani z ruky
Florbal

- utkani 3:3, 5+1

- obsazovani prostoru

- stfelba, ptihravka

- vedeni mic¢ku

- uvolnovani

- Cinnost brankaie

- jedna fair play

- uvede vyznam her pro navazovani a
upevinovani mezilidskych vztaht

- prokaze pravidla pfizptisobend Skolnim
podminkam

Pohybové hry a netradi¢ni
éinnosti
Lakros, petanque, badminton, stolni
tenis, ringo, frisbee, softbal, squash,
speedminton

pohybové
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Sportovni gymnastika
- podle svych ptredpokladi  provede Akrobacie

osvojované ¢innosti - stoj na rukou, na hlavé

- poskytne pfi téchto cvicenich zachranu a |- kotoul letmo
dopomoc Kladina

- uplatiuje pii téchto aktivitich zéasady|- chlze, skoky, obraty
bezpecnosti Hrazda (po ¢elo)

- analyzuje Groven své pohyblivosti - presvihy, toce, vymyk, podmet, seskok

- koriguje si pohybovy rezim ve shodé se z4Svihem
zjisténymi udaji Pieskok

- navrhne si vhodné cviceni - roznozka pies kozu nasif

- vysplha na ty¢i nebo na lan¢ Splh

- sko¢i roznozku ptes kon¢ nasit - natyci, na lané

- poskytne zachranu pfi roznozce Kruhy (dosazné)

- pfipravi organismus na pohybovou |- houpani odrazem stfidnonoz
¢innost s ohledem na nasledné pievazujici|- svis vznesmo, svis stfemhlav
pohybové zatiZzeni za pomoci ucitele - pruvlek do stoje vzadu a zpét

Tanec
- sladi pohyb s hudbou Latinsko-americké tance
- rozpozna hudbu K jednotlivym tanciim - jive, rumba, cha-cha

- charakterizuje zédkladni rozdily mezi
témito tanci

- provede jednoduché krokové variace
zminénych tanct

Lehka atletika

- stanovi si osobni cile a snazi se jich Béh

doséhnout - vytrvalostni béh, sprint, start vysoky 1
- podle svych predpokladt zlepsuje nizky (z blok)

techniku jednotlivych disciplin Skok daleky
- rozpozna vyznam atletiky jako vhodné - Z mista, z rozb¢hu

pripravy pro jiné sporty - Skok vysoky
- vyuziva pohybové ¢innosti pro - flop

vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti
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provede jizdu vpied, vzad, zastaveni,
zménu smeéru jizdy

pfizptsobuje dovednosti terénu

vybere vhodny terén

provede jednoduchy skok (napft. kadet)
pteslapuje vpted i vzad

Brusleni/In-line

analyzuje dopravni situaci a pfi jizdé
jedna podle ni

méni ptevody podle terénu

provede zakladni principy jizdy ve
skupiné

zvladne jizdu terénem i na silnici

poradi si v ptipadé jednoduchého defektu
kola

CyKklistika

prokaze znalost nézvoslovi
signaly) na urovni cvicence
soustiedi se na cviceni a uvédomuje si
jeho vyznam

(gesta,

dodrzuje hygienické podminky
pohybovych  Cinnosti a  cvicebniho
prostiedi

sladi pohyb s hudbou
zapamatuje si jednoduchou sestavu a
piedvede ji bez pomoci vyucujiciho

Rytmicka gymnastika

- aerobik, stepaerobik,

- cvieni s gymbaly

- cviceni na velkych micich
- powerjoga

vysvétli zékladni terminologii
prakticky pfedvede nekteré prvky
uzivéa padovou techniku

orientuje se v sebeobranné situaci

proly
- pripravné Gpoly

- padova technika, pad vzad, stranou, vpied
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4, ro¢énik — 60 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

uziva osvojované HC]J

prokéze znalost zakladnich pravidel
jedna pfi hie v duchu fair play

prokéze roli hrace, divaka

uvédomuje si osvojeni pohybovych
dovednosti pro osobni rozvoj

ptizplisobi svou pohybovou ¢innost dané
skladbé hracia

respektuje vykonnostni a jiné pohybové
rozdily spoluhract

spolupracuje a za pomoci ucitele zvladne
taktiku v situaci utkani

hodnoti vykony spoluzakii za pomoci
ucitele

uziva zékladni udrzbu nacini a tpravu
hti8t€ a jeho okoli pied utkanim a po
utkani

podili se na organizaci turnaja

fidi a rozhoduje utkani

Sportovni hry

Basketbal

utkani

HCJ: uvolitovani bez mice a s mitem,
dvojtakt, stfelba po dvojtaktu, trestné
stfileni, driblink

HK: uto¢na kombinace zaloZena na akci
,,hod” a béz*

Volejbal

HCJ: odbiti obouru¢ vrchem, spodem,
spodni podani, Gito¢ny uder

HK: kombinace s nahravacem

Utkani 4:4, 5:5

Fotbal (pouze hosi)

utkani

HCJ: vybér mista (uvoliiovani, nabihani),
obsazovani prostoru, vedeni mice,
ptihravka vnitfnim a pfimym nartem,
stahovani a tlumeni mice

¢innost brankare: chytani a vyraZeni sttel,
vykopéavani z ruky

Florbal

utkani 3:3, 5+1

obsazovani prostoru

stielba, ptihravka

vedeni micku

uvolnovani

¢innost brankare

jedna fair play

objasni vyznam her pro navazovani a
upevinovani mezilidskych vztahti

prokdze pravidla ptizptisobend Skolnim
podminkam

Pohybové hry a netradi¢ni pohybové
éinnosti
Lakros, petanque, badminton, stolni
tenis, ringo,  frisbee, softbal,
squash,speedminton
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- zorganizuje, fidi a rozhoduje utkéni

Sportovni gymnastika
- podle svych predpokladi predvede Akrobacie

osvojované ¢innosti - stoj na rukou, na hlavé

- poskytne pfi téchto cvi€enich zachranu a|- kotoul letmo, pfemet stranou, rondat
dopomoc Hrazda (po ¢elo)

- uplatiiuje pti téchto aktivitdch zésady - preSvihy, toce, vymyk, podmet, seskok
bezpecnosti zaSvihem

- analyzuje Grovein své pohyblivosti Pieskok

- koriguje si pohybovy rezim ve shodé¢ se - roznozka ptes kozu nasit
zjisténymi udaji - skrcka ptes kozu nasit

- navrhne si vhodné cviceni Skoky na trampoliné

- vySplhd na ty¢i nebo na lané Kruhy (dosazné)

- skoc¢i roznozku ptes kon€ nasit - houpani odrazem stfidnonoz

- skoci skrcku ptes koné nasit - Svis vznesmo, svis sttemhlav

- pfipravi organismus na pohybovou - pruvlek do stoje vzadu a zpét

¢innost s ohledem na nasledné prevazujici
pohybové zatiZeni bez pomoci ucitele

Tanec
- sladi pohyb s hudbou Latinsko-americké tance
- rozpozna hudbu k jednotlivym tanciim - jive, rumba, cha-cha
- popiSe zékladni rozdily mezi témito tanci Klasické tance
- provede jednoduché krokové variace - polka, val¢ik, waltz, blues
zminénych tancii
ﬁpoly
- vysvétli zdkladni terminologii - prUpravné upoly
- prakticky pfedvede nékteré prvky - padova technika
- orientuje se v sebeobranné situaci - pretahy
- uv€domuje si moralni a pravni hledisko - pfetlaky
- uziva padovou techniku - upolové odpory, vychyleni
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Informacni a komunikacni technologie

Celkova hodinova dotace / pocet hodin tydné za studium: 136 / 4

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu:

Cilem pfedmétu je naucit zdky pracovat s prostiedky informacnich a komunikacnich
technologii a pracovat s informacemi, které budou také prostfedkem pro prezentaci vysledki
jejich ¢innosti.

Zaci by si méli na zakladd ziskanych poznatkii a dovednosti uvédomovat moznosti
informatiky a vypocetni techniky pii vlastnim celozivotnim vzdélavani a téchto moznosti
cilevédomé vyuzivat. Dale by méli mit moznost vyuzivat vypocetni techniku v jednotlivych
vyucovacich predmétech. Vyuka by méla mit nejen charakter vyuky o pocitacich
a programech, ale i vyuky s pomoci po¢itaca.

Soucasti vyuky by mélo byt pribézné seznamovani s aktualitami dynamicky se rozvijejiciho
oboru.

Charakteristika uciva:

U¢ivo je rozpracovano pro dotaci ¢tyf hodin za celou dobu studia, a to v prvnim a druhém

ro¢niku dvé hodiny tydné.

Obsah vyucovaciho pfedmétu je tvofen n€kolika na sebe navazujicimi okruhy:

- zékladni pojmy hardware a software(vnéjsi a vnitini periferie, zdkladni jednotka, pamét
a pamétova média, systémové nastroje a souvisejici pojmy napt. NTFS, sektor, scandisk
atd., obecna charakteristika pouzivaného SW, zakladni typy licenci)

- oOperatni systém (prostfedi a ovladani OS, prace se souborem a slozkou, nastaveni
ovladacich panelll, instalovani programl a tiskaren, nastaveni mistnich a jazykovych
zvyklosti, sdileni slozek)

- bezpecnost pii praci na PC (ochrana a zabezpeCeni dat, moZzna nebezpeci, nastaveni
a pouzivani antivirového programu)

- archivace a komprimace (Komprese, algoritmy, komprese bezeztratova a ztratova, ZIP,
PDF, Kodek, audio a video kodeky, kontejnery)

- pocitacové sité (architektura sité, princip prace v siti, pristupova prava)

- Internet (mezniky ve vyvoji internetu, internetové sluzby, druhy pfipojeni, protokoly, typy
adres, souvisejici pojmy, elektronicka posta na web rozhrani a poStovni klient, vyuziti
Internetu v jednotlivych predmétech)

- textovy editor (typografie, tvorba a uprava dokumentu)
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- tabulkovy kalkulator (tvorba a ftprava tabulky, vypocty, grafy, tfidéni, prace
s jednoduchou databézi)

- grafika (rastrova a vektorova grafika, uprava fotografie, prezentace fotografii, webgalerie)

- zvuk (definice, digitalizace, druhy zvukovych soubord, ID 3TAG, uprava zvuku
a mixovani)

Cile vzdélavani v oblasti citli, postojii, hodnot a preferenci:

Vyuka informacnich a komunika¢nich technologii sméfuje k tomu, aby Zaci:

- vyuzivali nabytych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté, ve styku S jinymi lidmi
a riznymi institucemi, pfi feSeni praktickych otazek

- byli schopni hodnotit vykony své a svych spoluzaki

- ziskavali a kriticky hodnotili informace z riznych zdroja

- formulovali vécné, pojmové i formalné spravné své odpoveédi

- jednali odpovédné a piijimali odpovédnost za své rozhodnuti a jednani

- kriticky posuzovali informace na internetu, tvofili si vlastni usudek, nenechali se
manipulovat

- chovali se ekologicky

- vazili si hodnot lidské prace

- Kkladli si v zivoté praktické otazky etického charakteru (nelegalni kopirovani, autorsky
zakon)

- méli divéru ve vlastni schopnosti a dovednosti

- vytvareli si vlastni usudek, nepfijimali nekriticky vse, co je pfedkladano medii

Strategie vyuky:

Zaci jsou déleni do skupin.

ICT je soucasti vS§eobecné Casti vzdélavani. Vyuka probiha u PC, kazdy zak ma k dispozici
vlastni stanici. Poc¢itace jsou zapojeny do sité. Obsah uciva je vymezen tematickymi celky.
Durraz je kladen na praktickou praci, teorie je prostfedkem pro pochopeni praxe. Studenti jsou
vedeni nejen k samostatnému feSeni problému, ale také k tymové praci.

Hodnoceni vysledkii:

Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi pocitaCové testy, praktické prace, Ustni zkouSeni
a domaci tkoly. Zohlediluje se rovnéz aktivita v hodinach. Dal§im kriteriem hodnoceni je
vytvoreni a prezentace skupinové prace.
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Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priirezovych témat:

Cilem predmétu je dosazeni takové urovné klicovych kompetenci, aby zak byl schopen
aktivné pracovat s informacemi. Duraz je kladen nejen na vyhleddvani a zpracovani
informaci, ale také na tvirci Cinnost. Dilezitym aspektem v ramci prafezovych témat jsou
mezioborové vazby, napiiklad na cesky jazyk a literaturu (zadosti, zivotopis), na
spolecenskovédni predméty (licence, autorskd prava, netiketa), na ekonomiku (efektivita
vynalozenych prostfedkil), na ekologii a biologii (ispora energie, recyklace), na matematiku
(statistické vypocty, grafy) a na technické pfedméty.

Z hlediska klicovych kompetenci predmét rozviji:

- motivaci k celozivotnimu vzdélavani

- kriticky pfistup k riznym zdrojim informaci

- doplnéni, rozvoj a systematizaci védomosti

- poznani moznosti rozvoje i zneuziti ICT

- presné a logicky uspofadané vyjadiovani

- schopnost spolupracovat, pracovat v tymu, respektovat a hodnotit praci vlastni i druhych
- schopnost vyhledavat, vyhodnotit a pouzivat potiebné informace

- rozvijeni vlastnich tvir¢ich schopnosti

- komunikaci elektronickou formou

- zapojeni do obc¢anského Zivota svého okoli a spole¢nosti (tvorba www, vyhledavani)

- schopnost vyuzivani znalosti a zkusenosti ziskanych z rtiznych oborti pro sviij rozvoj

Obéan v demokratické spole¢nosti: Zaci maji prehled o masovych médiich, jsou schopni
odolavat myslenkové manipulaci, ovladaji uméni jednat s lidmi, jsou schopni diskutovat
o citlivych otazkach. Uvédomuji si mozné dopady svych projevl a nesou zodpoveédnost za své
jednani.

Clovék a Zivotni prostiedi: Zaci jsou schopni vyhodnoceni informaci, vytvaieni hodnot
a postoji ve vztahu k zivotnimu prostfedi, uplatiuji socialné-komunikativni dovednosti,
plsobeni na jednani a postoje lidi.

Clovék a svét prace: Zaci pracuji s informacemi v elektronické i tisténé formé. Ovladaji
prosttedky verbalni 1 neverbdlni komunikace, pisemné vyjadfovani. Jsou schopni
sebeprezentace Zaka zaloZené na sebepoznani a sebehodnoceni. Jsou schopni vyuzit sluzeb
zaméstnanosti, jsou schopni komunikace se zaméstnavateli.

Informacéni a komunikacni technologie: Zaci se zaméfuji na ovladani modernich

informacnich technologii pii ziskavani pfisluSnych informaci i pfi tvorbé samostatnych
referati 1 jinych praktickych pisemnych i ustnich projevi.
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Rozpis ufiva a vysledkii vzdélavani

1. roénik — 68 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Ziakladni pojmy
vysvétli zakladni pojmy HW, jejich funkci |- Hardware
a pouziti - stavba PC
rozdé€li PC na vstupni, vystupni periferie, |- pamétova média
systémovou jednotku, vysvétli jejich uziti |-  periférie
rozd¢li a definuje pamét'ova média - Software

definuje pojmy (napft. soubor, slozka
systém ukladani dat, format,
defragmentace, ScanDisk atd.)

rozd¢li software na systémovy a aplikacni,
definuje operacni systém a zakladni
aplika¢ni SW

definuje licence bezplatného SW

a zakladni typy licenci Microsoft pro
stolni pocitace: domacnost OM,
FPP(Software v krabici - Full Package
Product), a malé firmy Volume Licensing
aOM

soubor a slozka

systém ukladani dat

Format, ScanDisk, Defragmentace
opera¢ni systém - druhy

aplikace

zakladni druhy licenci SW

piihlasi se do Skolni sité, rozliSuje pojmy
jméno PC, login a password

upravi pracovni prostiedi operacniho
systému,

navrhne vhodné ¢lenéni dat na discich,
pracuje se soubory a slozkami
vyhledéva soubory a slozky v PC

I v okolnich PC

nastavuje ovladaci panely Datum cas,
Mistni a jazykové zvyklosti, Pfidat

a odebrat programy, Tiskarny a faxy
aktivné pouziva systémové nastroje
Defragmentace, Mapa znakti, vy¢isténi

Operacni systém

prazkumnik - prace se soubory

a slozkami, vyhledavani

ovladaci panely — Datum ¢as, Mistni
a jazykové zvyklosti, Pfidat a odebrat
programy, Tiskarny a faxy
prislusenstvi — Defragmentace, Mapa
znakd, vyc¢isténi disku

algoritmizace
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disku
- ovlada principy algoritmizace tiloh

Bezpecnost prace na PC

- Stanovuje bezpe¢ny login a password - Login a Password

- Konfiguruje v opera¢nim systému firewall, |-  zabezpeceni PC — konfigurace firewall,
aktualizace a bezpe¢nost internetového automatickych aktualizaci, Ochrany proti
prohlizece virtm, internetového prohlizece

- definuje zakladni typy nebezpeci v PC - zakladni typy utokil
(napt. spyware, phishing, hoax, viry, spam |- prace s antivirovym programem —
atd.) testovani, rezidentni §tit, virovy trezor,

- aplikuje opatieni proti bezpecnostnim aktualizace, naplanované ulohy
rizikim

- ovlada antivirovy program - testovani,
rezidentni §tit, virovy trezor, aktualizace,
naplanované ulohy

Komprese
- definuje kompresi a jeji druhy - druhy kompresi
- aplikuje archivaci dat - ZIP,PDF
- prevadi data do PDF - kodek, kontejner
- definuje kodek a kontejner
Internet
- definuje sluzby internetu a druhy pfipojeni |-  sluzby poskytované internetem
- ovlada zakladni pojmy souvisejici - druhy pfipojeni
S internetovymi strankami - IP-adresa; doménova adresa; DNS; URL
- vysvétli pojem hypertext - préce s prohlizeCem
- pracuje s internetovym prohlizecem - autorsky zédkon
- zpracuje informace stazené z internetu - elektronicka posta — email klient
(ulozi soubor, obrazek, ¢asti textu) - FTP a obdobna tlozisté dat

- orientuje se ve vysledcich vyhledavani,
ovétuje veérohodnost, kvalitu a relevanci
ziskanych informaci

- vysvétli nebezpeci hrozici z Internetu

- respektuje zasady bezpecné prace
s Internetem

- je si védom omezeni spojenych
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S ochranou autorskych prav

vysvétli princip fungovani elektronické
posty, popise princip prace klienta
elektronické posty, aktivné pouziva
elektronickou postu

aktivné pouziva FTP klienta

uplatiiuje zdkladni typograficka

a esteticka pravidla pfi praci s textem

a obrazkem

popiSe a nastavi prostiedi textového
editoru

pouziva vhodné formaty pro ulozeni
dokumentu

zkopiruje text z jiného dokumentu nebo
zdroje pomoci schranky

vytvaii, formatuje a edituje text

vysvétli funkei Sablon a styli

vklada objekty, formatuje a upravuje je
vytvaii a upravuje tabulky

orientuje se v béznych vestavénych
nastrojich (pravopis, automatické opravy)
dokaze vytvoftit originalni dokument dle
zadani,

vytvoii PDF soubor

pouziva riizné druhy textovych editort

Textovy editor

prostiedi, typografie (zasady citovani

Z pouzitych zdroji, pravidla pro praci

s textem)

prostredi textového editoru, prace s panely
nastrojil

prace s dokumentem (otevieni, ulozeni,
zabezpeceni souboru — heslovani, zdmek,
sledovani zmén)

vzhled stranky

prace s textem

Format textu

Vkladani objektt

tabulka

Oddil

zéhlavi a zapati, hledani a zdména,
Sablona, pravopis, automatické opravy
pole, hromadna korespondence,

pievod do PDF

rizné druhy textovych editorii

vytvoii jednoduchou prezentaci pomoci
pravodce
pouzije zakladni grafické prvky

Prezentace

vytvofeni jednoduché prezentace
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2. ro¢nik — 68 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

v

Zak:

popise a nastavi prostiedi tabulkového
editoru

vysvétli princip funkce tabulkového
editoru

formatuje bunky, kopiruje a ptesouva
bunky

vklada a pracuje se vzorci

pouzivé funkce

vypliuje ¢iselné fady

definuje a pouziva oblasti

vytvarti grafy ze ziskanych hodnot
vytvari a zpracovava jednoduché seznamy
(databaze)

vytvari souhrny

pfi zadavani dat pouZziva ovétovaci
pravidlo

aplikuje ochranu dat (zdmek burky, listu,
seSitu)

ulozi sesit v jiném formatu nez XLS
vytiskne vytvofeny soubor

pouziva rtizné druhy tabulkovych
kalkulatort

Tabulkovy kalkulator

prostiedi, prace s dokumentem,

prace se seSitem (otevieni, ulozeni,
zabezpeceni souboru — heslovani, zadmek,
sledovani zmén)

buiika — formatovani

oblasti — pojmenovani, vypliovani

prace s listy, sloupci a fadky

vzorce — adresa bunék, vkladani vzorca
funkce — matematické, logické, statistické,
Casové, vyhledavaci

grafy — typy, pouziti, formatovani graft
databaze — zaznam pole, filtrovani, fazeni
dat, ovéfeni, souhrny,

kontingencni tabulky

Sablony

import, export tabulek

tisk

rizné druhy tabulkovych kalkulatort

definuje pojmy LAN, WAN

vysvétli pojem sité a klasifikuje sité

Z hlediska propojenych pocitact
vysvétli funkcei jednotlivych Casti sité
(sitova karta, kabelaz, aktivni prvky)
vyuziva sluzeb siti (e-mail, FTP)
aktivn€ pouziva postovniho klienta
nastavi sdileni sloZek a tiskaren

V pocitacové siti

definuje pojmy Firewall, Router, Switsh,

Sité

LAN, WAN

topologie

sluzby v siti

sdileni slozek a tiskaren v pocitacové siti
sitovy hardware

Firewall

Router

Switsh

Proxy server

Port
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Proxi server, Port a vysvétli jejich uziti

V siti
Grafika rastrova a vektorova
- vysvétli zakladni pojmy pocitacové - rastrova a vektorova grafika
grafiky - prostiedi
- orientyje se v zdkladnich formatech - Uprava fotografie
grafickych souborti a vhodné je pouziva |- prezentace fotografii
- vhodnym zplsobem upravuje fotografie, |- prace s textem
retusuje - prace s objekty
- prezentuje fotografie (prezentace, www-
galerie)

- sklada vektorové obrazky, nastavuje jejich
zakladni vlastnosti

Zvuk

- definuje zvuk a zakladni zvukové formaty |- zékladni zvukové formaty WAV,
(wav, mp3, wma, 0gg) MP3,WMA

- rozliSuje zvukové soubory podle kvality |- komprese u zvukovych formati
a komprese - ID3TAG

- porovna mezi sebou jednotlivé formaty - prevod hudebnich soubort do formati
a urci jejich pouziti WAV, WMA, MP3 v rizné kvalité

- vysvétli a vytvoii ID3 TAG - nahravani, uprava, mixovani zvuku

- ptevadi hudebni soubory do jednotlivych Vv ruzné kvalité a riiznych formatech

formatt zvuku, pfitazuje ID3 TAG
Z internetoveé databaze

- pfevadi formaty zvuku mezi sebou

- rozumi pojmim Bit Rate a Koder, zvlada
jejich nastaveni

- nahrava a upravuje zvuk

- mixuje hudebni skladby a hudbu
S mluvenym slovem

- ukladd4 mixovany zvuk do mp3 v rizné
kvalit¢ Bit Rate

Prezentace
- Tidi se principy pro vytvoieni GspéSné - zésady uspésné prezentace
prezentace snimky a rozvrzeni
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orientuje se v programovych nastrojich
pro tvorbu prezentace

pripravi si podklady pro prezentaci
animuje jednotlivé prvky

vlozi zvuk a video

nastavi ¢asovani

vytvoii prezentaci a nastavi jeji vlastnosti

- prechody snimki

- animace

- zvuk a video v prezentaci

- Casovani

- tisk, baleni prezentace na cesty
- export do formatu HTML

- rizné druhy prezentaci

vysvétli pojem databaze

vytvoii jednoduché databaze
vklada do databaze data, prohlizi je
a upravuje, data ttidi a filtruje
zvoli a pouziva spravné dotazy
pouziva rizné druhy databazi

Databaze

- tvorba tabulky a jeji editace
- relace

- import, export dat

- vybérové a vykonné dotazy
- formulare

- sestavy

- ruzné druhy databazi
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Seznam pracovnikii, kteri se podileli na tvorbé

komplexniho SVP

Ing. Vanda Simkova

Mgr. Eva Novackova

Mgr. Jaroslava Skubnikova
Mgr. Sarka Srnové

Ing. Zdetika Malecova
RNDr. Sarka Slavnikova

RNDr. Jitka Mudrunkova
Mgr. Helena Kaufmanova
Mgr. Radka Michalkova
Mgr. Monika Hejtméankova
Mgr. Rostislav Theimer

Ing. Iva Gebertova

Mgr. Véclav Mare§

Mgr. Daniela Rihova

Mgr. Yvonna Weissova

Bc. Veronika Bartouskova
Pavla Ghlimova

Mgr. Martina BroZkova
MUDr. Michaela Matéjkova

Mgr. Jana Smrckova
Mgr. Iva Obhlidalova

Mgr. Lucie Béhounkova
Mgr. Lenka Kopfivova
Mgr. Kory¢anova RiiZzena
Ing. Jana Prchalova

Mgr. Helena Mréazkova

koordinator tvorby SVP, technicka piiprava

cesky jazyk, déjepis, obCanska nauka, spole¢enskovédni zaklad
cizi jazyk, konverzace v cizim jazyce

cizi jazyk, konverzace v cizim jazyce

cizi jazyk, konverzace v cizim jazyce

fyzika, chemie, cviceni z chemie, laboratorni technika,
geometricka a vinova optika, biochemie, fyzika - seminaf
biologie, cviceni z biologie, zaklady genetiky

biologie

matematika, matematika — seminar

télesna vychova

informacni a komunikac¢ni technologie, aplikovand informacni
technologie, informatika - seminafr

ekonomika

nauka o zraku

technologie, zhotovovani bryli, odborna praxe

technologie, zhotovovani bryli

optické pfistroje, brylova optika

brylova technika

komunikace, psychologie

somatologie, patologie, stomatologie, vybrané kapitoly ze
stomatologie

odborny latinsky jazyk

analyticka chemie, chemie, chemie — seminaf, laboratorni
cviceni

chemie, laboratorni cvi¢eni

biologie, farmakologie, biologie seminaf

laboratorni cviceni

technologické procesy, instrumentalni metody

fyzikalni chemie, instrumentalni metody, vybrané laboratorni
metody
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PharmDr. Marie Louc¢kova chemie 1é¢iv
PharmDr. Lucie Marsalkova technologie 1¢kti, laboratorni cviceni

RNDr. Klara Sopkova
MUDr. Anna MareSova
MUDr. Jarmila Beranova
Ing. Marie Hostlovska

biochemie, klinicka biochemie
mikrobiologie, epidemiologie a hygiena
prvni pomoc

cviceni z klinické biochemie

MUDr. Radomira Vagnerova histologie a histologicka technika, cvi¢eni z histologie a

MUDr. Jan Hrabanek

histologické techniky
hematologie a transfuzni sluzba

MUDr. Danuse Cernohorska cviéeni z hematologie a transfuzni sluzby

MUDr. Anna MareSova
MUDr. Jana Matéjkova
Miloslava JaroSova
Danuse Kubatova
Jolana Laznickova
Blanka Pelikanova
Véra Viskova

Jana Cerna

Mgr. Eva Novackova
Petra Simkova

mikrobiologie, imunologie a epidemiologie

cviceni z mikrobiologie, imunologie a epidemiologie
kresleni a modelovani

proteticka technologie

stomatologicka protetika

zhotovovani stomatologickych protéz

zhotovovani stomatologickych protéz

praxe

jazykova korektura
technické zpracovani
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