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1. Uvodni identifikaéni udaje

Nazev a adresa Skoly:

Zfizovatel:

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka skola
AlSovo nabiezi 6

Praha 1

110 00

Hlavni mésto Praha

Ko6d a nazev oboru vzdélani: 53-44-M/03 Asistent zubniho technika

Nazev SVP:
Délka studia:

Forma vzdélavani:

Asistent zubniho technika
4 roky

denni studium

Stupeii poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Jméno teditele Skoly:

Mgr. Milos Tichy

Kontakty pro komunikaci se Skolou:

Platnost SVP:

Identifika¢ni ¢&islo:

jméno: Mgr. Milo§ Tichy
tel: 221771121

fax: 222320006

e-mail: tichy@szsprahal.cz

adresa webu: www.szsprahal.cz

od 1. 9. 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

450/ 2010

Razitko a podpis feditele Skoly
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2. Profil absolventa SVP

Nazev adresa Skoly: VOSZ a SZS Praha 1, Alsovo nabiezi 6
Zrizovatel : Hlavni mésto Praha

Nazev SVP: Asistent zubniho technika

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-44-M/03 Asistent zubniho technika
Délka a forma vzdélavani: ctyfleté denni studium

Stupern vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti: 1.9.2010 pocinaje 1.ro¢nikem

Popis uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent je pfipraven pro €innosti stfednich odbornych pracovnikii v ramci 1é¢ebné péce
V oboru zubniho I1ékaftstvi pod dohledem zubniho technika nebo zubniho 1¢kare.

Na zakladé¢ odborné zplsobilosti se absolventi uplatni i v jinych oborech a to hlavné
Vv plastické chirurgii, ORL, pfi praci ve vyzkumnych ustavech, ve vyrobé a obchodech
prislusného zaméieni.

Ocekavané kompetence absolventa

Odborné kompetence

Absolvent je vzdélavan k ziskdni odbornym kompetenci, které se vztahuji k vykonu
pracovnich ¢innosti a vyjadiuji profesni profil absolventa, jeho zpiisobilost pro vykon
povolani. Odborné kompetence se odvijeji od kvalifikaénich poZadavkii na vykon
konkrétniho povolani a charakterizuji zplsobilost absolventa k pracovni ¢innosti. Tvoii je
soubor odbornych védomosti, dovednosti, postojii a hodnot potfebnych pro vykon pracovnich
¢innosti absolventa.

- zhotovuje a opravuje vSechny typy fixnich a snimatelnych protéz

- zhotovuje a opravuje zakladni typy ortodontickych pomicek

- ovlada technologii zpracovani vSech protetickych materiali

- ovlada zachézeni s pfistrojovym vybavenim zubnich laboratoii a jeho béZnou tdrzbu

- pouziva odborné vyjadfovani v pisemném i Gstnim projevu

- vyuziva a uplatiuje nejnovéjsi odborné poznatky v praxi

- zvlada organizaci a ekonomiku vyroby stomatologickych protéz

- zvazovali pfi své ¢innosti mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostiedi

- dodrzuje zasady bezpecné prace a hygieny pii praci ve stomatologické laboratofi

- dodrzuje stanovené normy a ptredpisy s nakladanim odpadl v souladu se strategii
udrzitelného rozvoje
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Kli¢ové kompetence

Klicové kompetence jsou chapany jako soubor védomosti, dovednosti, postojti a hodnot, které
jsou dulezité pro osobni rozvoj jedince, jeho aktivni zapojeni do spole¢nosti a pracovni
uplatnéni. Jsou univerzalné pouzitelné v raznych situacich. Ve vyuce se nevazi na konkrétni
vyucovaci predméty, lze je rozvijet prostfednictvim vseobecného i odborné¢ho vzdelavani,
Vv teoretickém 1 praktickém vyucovani, ale i1 prostfednictvim dalSich aktivit doplnujicich
vyuku. U absolventa byly rozvijeny vSechny klicové kompetence zejména vzhledem k jeho
profesnimu zaméfeni. Klicové kompetence byly stanoveny v souladu s profilem absolventa.
Mezi rozvijené klicové kompetence jsou zafazeny:

Kompetence k uceni
- béhem studia si vytvaii studijni a pracovni ndvyky
- uveédomuje si vyznam vzdélani pro svoji uspeésnou kariéru a chape nutnost neustalého
dalsiho vzdélavani
- analyzuje a zpracovava informace
- je schopen splnit poZzadavky statni a profilové ¢asti maturitni zkouSky

Kompetence k 7eseni problému
- vyhledava informace a pracuje s nimi
- voli optimalni prostfedky a zplisoby (pomitcky, literaturu a techniky) k dosaZeni
vysledku
- uplatiluje pfi feSeni probléml vhodné metody mysleni a mySlenkové operace
- obhdji sva rozhodnuti a pfijima za né¢ odpovédnost
- rozviji vlastni tvlr¢i schopnosti

Kompetence komunikativni
- vyjadiuje se vécné, jasn€ a srozumiteln¢ vzhledem k povaze a charakteru problému
- naslouché druhym, vhodné reaguje, diskutuje a argumentuje
- vyuZiva dostupné komunikaéni prostredky
- zpracované prace, texty piednese a obhaji
- vyuziva ziskanych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté pii komunikaci
S jinymi lidmi a institucemi

Kompetence socialni a personalni
- uznava a piijima estetické a duchovni hodnoty
- naslouché nazorim druhych a respektuje je
- vV béznych situacich uplatiiuje empatii a tvotivost
- hodnoti sebe i druhé v souladu s vseobecné pfijimanymi mravnimi hodnotami
- odhaduje svoje moZnosti a stanovuje ptiméfené cile
- vytvafi dobré mezilidské vztahy
- ptedchazi konfliktim
- pfijimé odpovédnost za svou praci
- znd zasady zdravého Zivotniho stylu
- dodrzuje principy spoluziti a pomoci handicapovanym spoluobcaniim
- uznava vyznam a hodnotu rodiny jako zékladni bunky spolec¢nosti

5
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Kompetence obcanské

- dodrzuje pravni normy

- objasni a uplatiiuje demokratické hodnoty spole¢nosti

- cti tradice a hodnoty svého naroda, chape jeho minulost v evropském i svétovém
historickém kontextu

- respektuje kulturni tradice jinych narodi

- uvédomuje si diilezitost ochrany Zivotniho prostiedi

- naklada s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky
a s ohledem na zivotni prostiedi

- uvédomuje si odpoveédnost za své zdravi a zivot a fesi osobni a socialni problémy

Kompetence pracovni
- je pfipraven pro vstup na trh prace
- ma piehled o uplatnéni na trhu prace v daném oboru
- vhodné komunikuje s potencidlnimi zaméstnavateli
- vyuziva prav a povinnosti zaméstnavatell i pracovnikil
- dodrzuje ptedpisy bezpecnosti prace a ochrany zdravi
- uveédomuje si nutnost plnéni svych povinnosti a zdvazkt vici druhym osobam

Kompetence matematické
- aplikuje zékladni matematické postupy pii feSeni praktickych ukolu
- vyuZziva a vytvaii rizné formy grafického znazornéni feSenych situaci, provadi
vyhodnoceni na zaklad¢ dil¢ich vysledki
- provadi rozbor tlohy, odhad realného feseni a ovétovani vysledki

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii
- aktivné vyuZziva prosttedky vypocetni techniky
- ziskava informace ze sité Internet, analyzuje a vyuziva je
- komunikuje elektronickou poStou
- ovlada bézny software
- orientuje se v problematice siti

Zpiisob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosaZeného vzdélavani

Ctyilety studijni obor Asistent zubniho technika je ukonéen maturitni zkouskou. Dokladem
o ziskani stiedniho vzdelani s maturitni zkouskou je vysvéd¢eni o maturitni zkousce. Konani
maturitni zkousky se fidi Skolskym zakonem a ptisluSnym provadécim predpisem. Maturitni
zkouska ma dvé Casti, spole¢nou a profilovou.

Profilova ¢ast maturitni zkousSky
Reditel §koly uréi nabidku povinnych zkousek tak, aby nejméné dvé ze tif zkousek zak konal

ze vzdélavaci oblasti odborného vzdélavani. Jedna z povinnych zkouSek musi byt formou
praktické zkousky.
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3. Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

Nazev adresa Skoly: VOSZ a SZS Praha 1, Alsovo nabiezi 6
Zrizovatel : Hlavni mésto Praha

Nazev SVP: Asistent zubniho technika

Kdéd a nazev oboru vzdélani: 53-44-M/03 Asistent zubniho technika
Délka a forma vzdélavani: Ctyfleté denni studium

Stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti: 1.9.2010 poéinaje 1.ro¢nikem

Podminky pro prijimani ke vzdélavani

Podminky pfijeti ke vzdélavani jsou pln€ v souladu se zdkonem ¢.561/2004 Sb. v platném
znéni a vyhlaskou ¢.671/2004 Sb. ve znéni pozdéjsich predpist. Podminkami pro pfijeti jsou:
Splnéni povinné skolni doch4zky nebo uspesné ukonceni zakladniho vzdélani pred
splnénim povinné Skolni dochazky
Splnéni podminek piijimaciho fizeni
Splnéni podminek zdravotni zptsobilosti uchazeci o studium
Vlastni pribéh ptfijimaciho fizeni je stanoven aktudlnim provadécim pravnim ptedpisem a je
vzdy uvetejnén na webu Skoly www.szsprahal.cz ve stanoveném terminu. Informace o
pijjimacich zkouskéch, jejich obsahu, formé a konkrétnich kritériich pfijeti jsou uvedeny na
webovych strankach Skoly. Jednotliva kola pfijimaciho fizeni jsou vyhlaSovana feditelem
Skoly zpiisobem stanovenym aktualnim provadécim pravnim ptedpisem, pocet kol neni
omezen.

Zdravotni zpisobilost

Podminky zdravotni zpisobilosti uchazece ke vzdélavani jsou uvedeny v nafizeni vlady
¢.689/2004 Sb. (o soustavé oborll vzdélani) ve znéni pozdéjsSich piedpisi. K posouzeni
zdravotniho stavu je piislusny registrujici prakticky Iékat. Zdravotni zptsobilost uchazece je
povinné pozadovana formou potvrzeni na piihlasce ke vzdélavani.

Popis celkového pojeti vzdélavani v daném oboru

Pojeti vzdélavaciho programu je zaméfeno nejen na osvojovani teoretickych poznatkd, ale
zejména na rozvijeni klicovych a obcanskych kompetenci a zohlednéni individudlnich
vzdélavacich potieb zaki.

Vyuka je orientovana k technikdm samostatného uceni a prace Zaki, jde zejména o narocné;si
samostatné prace zaki, podporu tymové prace a kooperace. Déle jsou podporovany metody
¢innostné zaméfeného vyucovani, napt. praktické prace v odbornych laboratotich nebo prace
s vypocetni technikou.


http://www.szspraha1.cz/
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a) stéZejni metody vyuky

Na daném oboru jsou preferovany takové metody vyuky, které kladou diiraz na motivaci zaki
a uc¢i zaky technikam samostatného uceni. Kromé béznych vyukovych metod (vyklad, prace
S textem) je vyuzivano samostatné prace zakl pii feSeni individudlnich zadani a ukola
feSenych ve skupinach.

Nadani Zaci se zvySenym zajmem o obor jsou individudlné podporovani a svlij zijem
a schopnosti mohou vyuzit v riznych soutézich a olympiadach.

b) zpiisoby rozvoje obéanskych a klicovych kompetenci ve vyuce

Zaci jsou vedeni k pozitivnimu vztahu k uéeni formou uZivani rozmanitych forem prace. Ve
vyuce jednotlivych pfedméti jsou aplikovany aktivizujici vyucovaci metody (diskuse,
debata, brainstorming a brainwriting, hrani roli apod.), problémové vyucovani, didaktické hry,
metody kritického mysleni.

Stézejni metody vyuky a aktivity Skoly jsou voleny tak, aby v maximalni mife podpofily
motivaci zaka, jeho kreativitu a vlastni aktivitu. Zaci jsou zapojovani do praktickych ¢innosti,
samostatnych praci a jejich prezentaci. Skola zajistuje zakam pfistup k informacim
o novych technologiich. Dale Skola podporuje otevienost vii¢i vetejnosti, a to napf. spolupraci
se socialnimi partnery, $kolskou radou, rodici.

Cilem vyucovani je, aby Zaci formulovali své mySlenky srozumitelné a souvisle. Aktivné
se ucastni diskusi, formuluji a obhajuji své nazory a postoje, respektuji nazory druhych.

Zaci jsou vedeni k zodpovédné praci, dislednosti, pedlivosti, spolupraci s ostatnimi
a k samostatnému uéeni. Zaci mohou vyuzivat informac¢nich technologii - internet (informaéni
a vzdélavaci servery), aplikovat pfi samostatné praci prezentani programy, textoveé
a tabulkové editory, také jsou vedeni k samostatnému zpracovani semindrnich praci, zprav
z exkurzi apod.

¢) zpusoby zaclenéni prirezovych témat do vyuky

Zpisob zaclenéni prufezovych témat je konkretizovan v ramci uc¢ebnich planid jednotlivych
vyu€ovacich predméti.

Je realizovan jednak pfimym zaclenénim tématu do vzdélavaciho obsahu predmétii nebo je
obsahem dalsich aktivit Skoly, jako jsou kurzy (adaptacni, sportovni, lyzatsky), besedy,
exkurze.

Také dalsi spolecenské akce ( ples, navstéva divadla, kina), soutéze, akce tfidnich kolektivli
pfispivaji k za€lenéni prifezovych témat a jsou uvedeny v ro¢nim planu prace skoly.

Dalsi formou realizace zaclenéni prifezovych témat je simulace redlnych situaci a prace
organizaci, napt. Skolni parlament, studentské spolecnosti, zapojeni zdki do kontaktl
s jinymi Skolami v rdmci projektt ¢i Zdkovskych vymeén.

d) zpisob rozvoje odbornych kompetenci

V oblasti odbornych kompetenci se vzd€lavaci program zaméfuje na rozvoj kompetenci
V oblasti zhotovovani zubnich nédhrad, ortodontickych pomficek a dalSich stomatologicky
vyrobkill, na provadéni prav zubnich ndhrad a ortodontickych pomtcek a dalSich vyrobkd.
Vzdélavani se zamé&fuje na vyuku obsluhy zdravotnickych pfistroji a ostatniho zafizeni zubni
laboratofe. Zaci jsou vedeni k vytvafeni Zzadoucich profesnich postoji, navykt a dalSich
osobnostnich kvalit zdravotnického pracovnika pfi dodrzovani bezpe¢nosti prace a ochrany
zdravi pfi praci, jsou vedeni k nejvyssi kvalité jejich prace a sluzeb, ekonomickému chovani

8
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Vv souladu se strategii udrzitelného rozvoje, k peclivosti a odpovédnosti za kvalitu své prace, k
ochot¢ a trpélivosti pii poskytovani oSetfovatelské péce a jednani s pacienty. Zaroven jsou
vzdélavani tak, aby ziskali pozitivni hodnotovou orientaci potiebnou pro pracovni, osobni i
obcansky zivot, byli schopni déle se celozivotné vzdélavat v souladu se zdkonem ¢. 96/2004
Sb. a vyhlaskou 321/ 2008 Sb. Dulezitym aspektem je vychova a vzd¢lavani zaka k péci o
vlastni zdravi a k védomi dulezitosti prevence nemoci.

e) podminky pro praci se Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Zaci se specialnimi potiebami uéeni jsou ve $kole evidovani. Jsou zohlediiovani uz pfti
pfijimacim fizeni na stfedni $kolu a v pribéhu studia jsou pak specialni vzdélavaci potieby
74kl zajistovany formou individualni integrace dle Smémice MSMT k integraci déti
a zaki se specifickymi vzdélavacimi potiebami do Skol a Skolskych zatizeni
¢.j.13710/2001-24 ze dne 6. 6. 2002.

Pro kazdého zdka se specifickymi poruchami uceni je sestaven individudlni vzdé¢lavaci
program, kde jsou obecné uvedeny metodické ptistupy k jednotlivym zakim, nemaji vSak
specialn¢ upraveny tematické plany, ani nejsou uvolnéni z zZadnych predméti, nebot’ jsou
schopni naplii jednotlivych pfedméti zvladnout.

Vychovny poradce poskytuje jak ucitelim, tak zakim se specifickymi poruchami uceni
v piipad¢ potieby konzultacni hodiny, zajiStuje IVP, doporucuje metodické pfistupy,
spolupracuje s PPP. Pres tfidni ucitele informuje ostatni vyucujici, pfipadné sestavuje
zadost o finan¢ni prostfedky na pfiplatek na nezbytné zvySeni nakladi spojenych s vyukou
zéka a zabezpeceni jeho vzdélavacich potieb.

Pti vzdélavani zakli se smyslovym postizenim Skola pristupuje k vyuce i hodnoceni disledné
dle doporuceni SPC. V piipad¢ doporuceni zajistuje skola 1 pomoc asistenta pedagoga.

IVP se sestavuje i pro zaky s postizenim, stanovi se jim specifické podminky studia. VP

se sestavuje 1 pro dlouhodobé nemocné Zaky.

Skola podporuje zvy$ovani odbornosti u uéitel v odpovidajicich oblastech.

S pomoci SPS $kola zajist'uje v piipadé nutnosti finanéni pomoc socialné znevyhodnénym
zakam napf. prispévkem na Skolni sportovni akce apod.

f) metodické pristupy, které je Skola schopna zajistit pf¥i vzdélavani Zaki se
specifickymi vzdélavacimi potifebami

Metodické pfistupy, které Skola uplatituje, se tykaji upravy rozsahu uciva, individudlniho
pracovniho tempa zakt a pfedem domluvenych termind zkouSeni. Pfi zkouSeni se podle
poruchy ¢i postizeni preferuje bud' zkouSeni Ustni, nebo naopak pisemné, kopirovani ptiprav
ucitell a ostatnich ucebnich texti a piesného vyznaceni ukolii ke zkouSeni, zadavani
samostatnych praci a v neposledni fad€¢ poskytovani konzulta¢nich hodin jednotlivymi
vyucujicimi.

g) vzdélavani Zaki mimoradné nadanych

Tato oblast spadé také pod vedeni vychovného poradce, ktery v této oblasti uzce spolupracuje
S vyucujicimi jednotlivych predmétli a vedoucimi oborti. Nadani Zaci jsou vytipovani prave
uciteli jednotlivych predmétl. Za tyto Zdky jsou povazovani ti, ktefi dosahuji mimotfadné
vysokou urovenn znalosti a dovednosti bud’ ve vSech oblastech, nebo jen v urcité oblasti
vzdélavani. Skola preferuje individudlni p¥istup k nadanym zakiim napf. vyuzitim individualnich
konzultaci nebo vedenim zaka pii samostudiu. Dale podporuje tyto zdky formou zadavani
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nadstandardnich projekt, ucasti v prezentacnich aktivitich Skoly nebo pii pfipravé na
reprezentaci Skoly v riznych soutézich.

Organizace vyuky

Studium je organizovano jako ¢tyfleté denni studium.

Vyuka je organizovana formou teoretickych a teoreticko-praktickych vyucovacich hodin ve
Skole. K této vyuce jsou vyuzivany kmenové ucebny a skolni zubni laboratofe.

D¢éleni tfidy na skupiny se uplatiiuje pfi vyuce cizich jazykd, konverzace v cizim jazyce,
informacni a komunikacni technologie, protetickd technologie, kresleni a modelovani a
zhotovovani stomatologickych protéz. Ve skupinach probiha i vyuka povinné volitelnych
predméti.

Jiz od prvniho ro¢niku je teoreticka vyuka doplnéna odbornou, teoreticko-praktickou a
praktickou vyukou. Tato vyuka probihd ptfevazné ve Skolnich laboratofich pod vedenim
odbornych ucitelti, zubnich techniki. Odborna praxe zakl je zajiStovand v soukromych
laboratotich na zékladé Smlouvy o zajisténi odborné praxe. Dochazka a pracovni napli je
vedena v deniku praxe, ktery zaci odevzdaji po absolvovani praxe. Kontrolu jednotlivych
pracovist’ provadi pedagog nasi Skoly. Souvisla odbornd praxe je stanovena v rozsahu 4
tydnli, organizovand vzdy ve 3.ro¢niku, v poslednim vyukovém mésici Skolniho roku
(¢erven). Jednotliva pracovisté-zubni laboratofe si zvoli Zaci samostatné, po dohod¢ se zubni
laboratofi, vedenim Skoly a po uzavieni pfisluSné pracovni smlouvy. Na souvislé odborné
praxi pracuje zak samostatné, bez piimého vedeni ucitel Skoly, ucitelé provadi pouze
supervizi této ¢innosti. Na denni ¢innost zaki dohliZi v laboratofi ur¢end zodpoveédna osoba.
V ramci studia absolvuji zaci 1 pfednaSky a besedy odbornych firem, které samy ptichazeji
s nabidkou prezentaci nebo Skoleni.

Soucasti vzdélavaciho procesu jsou také rizné tradiéni vzdélavaci 1 mimoskolni aktivity:
kurzy (adaptacni, lyzaisky, sportovné turisticky),odborné exkurze, vystavy ( Pragodent,
Indent Prazské dentélni dny), projekty (Comenius) a z4jezdy.

Hodnoceni zaku

Hodnoceni vysledkti vzdélavani zakt vychazi ze zdkona €.561/2004 Sb. (Skolsky zakon), §69,
§77 v platném znéni a vyhlasky ¢.13/2005 ve znéni pozdéjsich predpist. Konkretizace je
obsaZena ve vnitinich pfedpisech $koly — Skolnim fadem a Pravidly hodnoceni klasifikace a
chovani zaka. Pfedpokladem pro klasifikaci je napt. spInéni minimalné€ 75% dochéazky na
vyuku a splnéni vSech pozadavkil nutnych pro klasifikaci jednotlivych predmétt dle
Tématickych planii rozpracovanych kazdym vyucujicim. Pozadované vysledky vzdélavani
jsou pifimétené osnovam a profilu absolventa.

Pravidla klasifikace jsou pfedem stanovena a konkrétni kritéria hodnoceni jsou soucasti
udebnich osnov jednotlivych predméti. Zaci jsou klasifikovani znamkami s vyuzitim b&zné
klasifika¢ni stupnice. Vysledn4 znamka je vysledkem dil¢ich znamek, které mohou mit
riznou vahu podle druhu zkouSeni a rozsahu proveéfovani dosazenych vysledkl vzdélavani.
Vedle klasické klasifikace formou zndmek hraje pomérné vyznamnou roli také slovni
ohodnoceni, které miize mit pfinejmenSim doprovodny charakter nebo dokreslovat celkové
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hodnoceni v §irs§im kontextu. Hodnoceni by mélo byt motivacni, v pfimém vztahu k vykonu.
Nesledujeme jen predvedeny vykon, ale hodnotime vykon zaka i v kontextu hodnoceni celé
tfidy ¢i skupiny. Tim vstupuje do popiedi faktor motivace pro ostatni zaky, napt. srovnani s
dobrym vykonem.¢i Spatnym vykonem.

Soucasti analyzy hodnoceni vysledkl vzdélavani v jednotlivych ctvrtletich a pololetich
Skolniho roku je diagnostika problému a zatfazovani zakd, ktefi nejsou pfi studiu tspésni, do
zvysené péce. V soucinnosti vedeni skoly, vychovného poradce, Skolniho psychologa,
ttidniho ucitele a ostatnich ucitell jsou voleny takové metody prace s zakem a jeho
zakonnymi zastupci, jejichZ cilem je zvySeni motivace ke studiu a Sanci na uspés$né zvladnuti
vzdélavani. Vyucujici vede zaky ke schopnosti vyslechnout hodnoceni, kriticky provést
sebehodnoceni a sebeposuzovani. Dale je diraz kladen na kolektivni hodnoceni, individualni
pristup a podporu talentovanych zakd.

Pti hodnoceni Zakt se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni jsou klasifikacni pozadavky
ptizptisobeny druhu poruchy a pfihlizi se k vyjadieni vychovného poradce. Je preferovan
takovy druh zkousSeni (pisemné, Ustni), ktery je z hlediska poruchy vyhodné&;jsi, také ¢as
zkousendi je pfizpisoben druhu poruchy. Dtlezité je zohlednéni rozdilu v pracovnim tempu.
Pisemny projev lze nahradit po¢itaovym zdznamem v textovém editoru.

Duiraz je pfi klasifikaci kladen na praktické ¢innosti i teoretické znalosti, zaci jsou
klasifikovani ve vSech predmétech pritbézné.

Pro rodi¢e se hodnoceni zakii zapisuje do studijnich prikazii a o prospéchu zdka jsou
informovani na tfidnich schtizkéch.

Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci a pozarni prevence

Podle platnych pravnich predpistt dodrzuje Skola podminky bezpecnosti ochrany zdravi osob
pii vzdélavani a pii ¢innostech, které pifimo se vzdélavanim souvisi, poptipadé pfi jinych
¢innostech.Zabezpec€uje odborny dohled nebo pfimy dozor pfi praktickém vyucovani.
Zajistuje nezavadny stav objektl, technickych a ochrannych zatizeni a jejich udrzbu
pravidelnou technickou kontrolou a revizi. Revize se provadi u v§ech zdkonem predepsanych
zafizeni: elektrické pfistroje, elektricka zatizeni, hromosvody, kominy, plynova zafizeni,
kotelna, hasici pfistroje a hydranty, té¢locviéna nafadi. Nebezpecné predméty a Casti
vyuzivanych prostor jsou oznaceny v souladu s pfisluSnymi normami.

Ve $kole jsou vytvofeny a dodrZzovany zvlastni pracovni podminky mladistvych, které
stanovuji pravni predpisy ke zvySeni ochrany jejich zdravi, a také soulad ¢asové narocnosti
podle SVP s poétem povinnych vyudovacich hodin stanovenych v ramcovém vzdélavacim
programu, jenz respektuje fyziologické a psychické potieby zaki, podminky a

obsah vzdé¢lavani.

Zaci jsou priibézné seznamovani se svymi pravy a povinnostmi pii zajistovani bezpe¢nosti a
zdravi pii praci véetné odborné praxe ve smluvnich zafizenich. Zéci jsou s legislativou BOZP
seznamovani:
- na zacatku kazdého Skolniho roku tfidnim ucitelem
- na zacatku kazdého Skolniho roku uciteli takovych pfedmétu, pii kterych mize dojit
k ohroZeni bezpe¢nosti a ochrany zdravi zaku pii praci (napf. zhotovovani
stomatologickych protéz, t€lesna vychova, informacni a komunikacni technologie aj.)
- pted nastupem na odbornou praxi
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- pted spolecnymi exkurzemi

- pred odjezdem na adaptacni, lyzaisky a sportovné-turisticky kurz

- pted kazdymi prazdninami

Pti seznamovani s pravidly BOZP jsou zaci upozornéni zejména na postup pii trazech, na
nebezpeci vzniku pozaru a jak postupovat v ptipadé pozaru a toto zak i vyucujici
zaznamenava v Zaznamu o instruktdzich BOZP

Pravideln¢ jednou ro¢n¢ je provadén nacvik pozarniho poplachu a nacvik chovani obcana v
krizovych situacich.

Skola eviduje $kolni tirazy a jejich odskodiiovani, sleduje 8kolni urazovost.

Skola se snazi zabezpedovat ochranu zaki pred nésilim, $ikanou a jinymi spoleéensky
negativnimi jevy.

Zpiisob ukonceni vzdélavani

Maturitni zkouska se sklada ze dvou cCasti, spolecné a profilové. Zak ziska stredni vzdélani
s maturitni zkouskou, jestlize uspé$né vykona ob¢ ¢asti maturitni zkousky.

Spoleénou &ast maturitni zkousky stanovuje MSMT a sklada se:

- Komplexni zkousky z ¢eského jazyka - mé formu didaktického testu, pisemné prace a
ustni zkousku

- Komplexni zkousky ciziho jazyka, ktery se na Skole vyucoval - méa formu didaktického
testu, pisemné prace a Ustni zkousku

- Povinné volitelné zkousky z matematiky nebo spole¢enskovédniho zakladu — ma
formu didaktického testu..

Profilova ¢ast zkousky je v kompetenci feditele skoly.
Sklada se ze 3 povinnych zkouSek: Stomatologicka protetika — Gstni

Protetické technologie — Ustni

Zhotovovani stomatologickych protéz — prakticka
Nepovinna zkouska z predmétu: Somatologie a stomatologie
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4. Ucebni plan

Nazev adresa Skoly:
Ziizovatel :

Nazev SVP:

Kod a nazev oboru vzdélani:
Délka a forma vzdélavani:
Stupern vzdélani:

Datum platnosti:

Cislo CZ.2.17/3.1.00/32438

VOSZ a SZS Praha 1, Alsovo nabiezi 6
Hlavni mésto Praha

Asistent zubniho technika

53-44-M/03 Asistent zubniho technika
Ctyfleté denni studium

stfedni vzdé€lani s maturitni zkouskou
1.9.2010 pocinaje 1.ro¢nikem
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Konkretizovany uc¢ebni plan

Pocet tydennich
Kategorie a nazvy vyucovacich ZKratky vyucovacich hodin
o “ o o <o ‘. Celkem
predmétu predméti v ro¢niku
1. | 2. | 3. | 4
A) Povinné vyucovaci predméty
1) VSeobecné vzdélavani
Cesky jazyk a literatura CJL 3 3 3 3 12
Cizi jazyk AGJ,NEJ 3 3 3 3 12
Konverzace Vv cizim jazyce KOA KON 0 0 1 1 2
D¢jepis DEJ 2 2 0 0 4
Obcanska nauka OBN 1 1 1 0 3
Fyzika FYZ 2 2 0 0 4
Chemie CHE 2 1 0 0 3
Biologie BIO 2 0 0 0 2
Matematika MA 3 2 2 0 7
T¢lesna vychova TV 2 2 2 2 8
Informacni a komunika¢ni technologie ICT 2 2 0 0 4
Ekonomika EKO 0 0 0 2 2
2) Odborné vzdélavani
Somatologie SOM 2 0 0 0 2
Latinsky jazyk LAJ 15 0 0 0 1,5
Patologie PAT 0 1 0 0 1
Stomatologie STO 0 0 1 1 2
Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena MEH 0 0 15 0 1,5
Prvni pomoc PRP 0 1 0 0 1
Kresleni a modelovani KRM 4 0 0 0 4
Proteticka technologie PRT 2 1 1 1 5
Stomatologicka protetika STP 0 2 2 2 6
Zhotovovani stomatologickych protéz ZSP 0 10 15 14 39
3) Volitelné predméty
Spolecenskovédni zéklad - seminaf SPZ 0 0 0 2 2
Matematika- seminar MAS 0 0 0 2 2
CELKEM 315 | 33 [325] 31 128
B) Nepovinné vyucovaci predméty
Vybrané kapitoly ze stomatologie VKS 0 | 0 | 0 | 1 | 1
DalSi aktivity Skoly
Lyzatsky kurz * 0 0 0 *
Sportovn¢ turisticky kurz 0 * 0 0 *
Odborna praxe 0 0 140 0 140
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Poznamky k u¢ebnimu planu:

e Ucebni plan spliiuje zdsady stanovené v RVP oboru Asistent zubniho technika

e Ucebni plan stanovi obsah a rozsah vyucovani v jednotlivych ro¢nicich. Mtize byt
na zakladé vyhodnoceni vzdélavacich vysledki a zkusenosti z vyuky pro nasledujici
cyklus upraven. Provedené upravy musi byt v souladu s RVP.

e Predméty Cesky jazyk a estetické vzdélavani jsme sloucili v jeden predmét pii
zachovani obsahu a rozsahu hodin.

e Ve vyuce ciziho jazyka pokracuje zak ve studiu ciziho jazyka, kterému se ucil
na zakladni Skole. Vyuka cizich jazyki probihd ve skupinach.

e Zarazeni, struktura, obsah i rozsah nepovinnych vyucovacich ptedméti je plné
v kompetenci feditele Skoly, podle moznosti Skoly a zajmu zakd.

e Maturitni zkouska probiha podle platnych pravnich piedpisi. Skola piipravuje zaky ke
spole¢né ¢asti maturitni zkouSky z téchto volitelnych pfedméti: Matematika a
Spolecenskovédni zéklad

e Ve tfetim ro¢niku z4ci absolvuji samostatné odbornou praxi v rozsahu 4 tydnd,
kde ziskaji zakladni navyky v redlném pracovnim prostredi, zopakuji si a prohloubi
védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce.

e Sportovné-turisticky kurz se realizuje jako tydenni pobyt ve 2. ro¢niku.
e Lyzafsky vychovné vzdélavaci kurz se realizuje jako tydenni pobyt v 1. ro¢niku.

e Symbol *: konkrétni pocet vycvikovych hodin je urcen poctem dni stravenych na
lyzai'ském nebo sportovné turistickém kurzu

e Tematicky celek Péce o zdravi bude také naplni adaptacniho kurzu, zaroveii se prolina
do predmétii - télesna vychova, obcanské nauka, somatologie, prvni pomoc,
mikrobiologie, epidemiologie a hygiena.

e Na kurzech se zaci seznami se zasadami jednani v situacich osobniho ohrozeni a za
mimofadnych udalosti. Zadk dovede uplatiovat nau¢ené¢ modelové situace k feseni
stresovych a konfliktnich situaci

e Chybéjici hodiny ekonomiky budou nahrazeny formou samostatné prace zaki
(referaty formou prezentace napt. ekoznaceni, osobni bankrot apod.) a navstévou akce
souvisejici s uéivem predmétu ( napt.:den otevienych dveii CNB, navitéva ufadu
préce, prednaska o osobnich financich apod.)
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Prehled vyuziti tydni ve Skolnim roce

5 Rocénik
Cinnost

1. 2. 3. 4.
Vyucovani dle rozpisu uciva 34 34 32 30
Lyzaisky vycvik 1 0 0 0
Sportovné turisticky kurz 0 1 0 0
Odborna praxe 0 0 4 0
Maturitni zkouska 0 0 0 3
Casova rezerva - exkurze 5 5 4 4
Celkem tydnt 40 40 40 37
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Rozpracovani obsahu vzdélavani z RVP do SVP

RVP

Svp

'Vzdélavaci oblasti a obsahové

Minimalni

pocet

vyucovacich hodin

Pocet vyucovacich hodin
za studium

okruhy za studium Vyucovany predmét -
tydennich | celkovy tydennich | celkovy dlls)‘.l)l?l?l_
Jazykové vzdélavani
Cesky jazyk 5 160 [Cesky jazyk a literatura 7 230 2
. AJ nebo NJ 12 390
Cizi jazyky 10 320 Konverzace v AJ nebo NJ 2 62 4
« «yo wrco s . D¢jepis 4 136
Spolecenskovédni vzdélavani 5 160 Obcanska nauka 3 100 2
Fyzika 4 136
Piirodovédné vzdélavani 4 128  |Chemie 3 102 5
Biologie 2 68
Matematické vzdélavani 7 224  |Matematika 7 234 0
Estetické vzdélavani 5 160  |Cesky jazyk a literatura 5 160 0
\Vzdélavani pro zdravi 8 256  [Télesna vychova 8 260 0
'Vzdélavani v informacnich a Informacni a komunikaéni
komunika¢nich technologiich 4 128 technologie 4 136 0
Ekonomické vzdélavani 2 64 |[Ekonomika 2 60 0
Somatologie 2 68
Latinsky jazyk 1,5 51
Obory pro poskytovani Patologie 1 34
zdravotnické péce a vyrobu 9 288  [Stomatologie 2 62 0
zubnich nahrad Mikrobiologie,
S . . 15 48
epidemiologie a hygiena
Prvni pomoc 1 34
Kresleni a modelovani 4 136
Zhotovovani a opravy zubnich Proteticka technologie 5 164
nihrad a ortodontickych 50 1600  [Stomatologicka protetika 6 192 4
pomiicek Zhotovoval}l ’ , 39 1240
stomatologickych protéz
Disponibilni hodiny 19 | 608 g"pffggj;‘sfoggggi e | 2| 60| 2
CELKEM 128 4 096 128 4163 19
Odborna praxe 140
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5. U¢ebni osnovy predmétii:

Nazev adresa Skoly:
Ziizovatel :

Nazev SVP:

Kod a nazev oboru vzdélani:
Délka a forma vzdélavani:
Stupern vzdélani:

Datum platnosti:

VOSZ a SZS Praha 1, Alsovo nabiezi 6
Hlavni mésto Praha

Asistent zubniho technika

53-44-M/03 Asistent zubniho technika
Ctyfleté denni studium

stfedni vzdé€lani s maturitni zkouskou
1.9.2010 pocinaje 1.roénikem
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Cesky jazyk a literatura

Celkova hodinova dotace / pocet hodin tydné za studium: 390 / 12

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile predmétu:

Predmét Cesky jazyk a literatura je soucasti vSeobecného vzdélavani a je zakladem rozvijeni
vétsiny  klicovych  kompetenci. Zakladnim cilem pfedmétu je vychovat Zzaky
ke srozumitelnému a kultivovanému jazykovému projevu a podilet se na rozvoji jejich
duchovniho zivota. Obecnym cilem jazykového vzdélavani je uzivat jazyka jako prostiedku
K dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdélovani a vyméné informaci. Obecnym cilem
estetického vzdélavani je utvaret kladny vztah ke kulturnim hodnotam a pfispivat k jejich
ochrang. Vytvoteny systém kulturnich hodnot poméha formovat postoje zaki.

Charakteristika uciva:

Predmét Cesky jazyk a literatura se skldda ze dvou vzdélavacich oblasti: vzdélavani
a komunikace v ¢eském jazyce a estetické vzdélavani. Obé oblasti se vzajemné dopliiuji
a prostupuji. Jazykové vzd€lavani je zaméfeno predev§im na rozvoj komunikativnich
dovednosti, u¢i Zaky kultivované se vyjadfovat ustné€ 1 pisemné a efektivné pracovat s textem,
tzn. rozviji ¢tenafskou gramotnost. Zaroven sméfuje k dovednosti mluvit a jednat s lidmi,
pouzivat spisovny jazyk a aplikovat ziskané poznatky. Estetické vzdélavani se vénuje
poznatkiim z vyvoje riznych druhti uméni, zejména vsak literarni historii a teorii. Vede zaky
K porozuméni smyslu uméleckych dé€l i schopnosti kriticky je hodnotit a formulovat a vyjadtit
vlastni ndzory na umeélecka dila. Rozsituje také celkovy prehled o vyznamnych osobnostech
Ceské a svétové kultury, zejména literatury. Prace s textem je také zamétfena na vychovu
ke &tenaistvi. Zaci jsou vedeni i k poznavani kulturniho prostiedi ve svém regionu a
Kk navstévam kulturnich akci.

Cile vzdélavani v oblasti citil, postoji, hodnot a preferenci:

Vyuka ¢eského jazyka smétuje k tomu, aby Zaci:

- vyuzivali jazyk jako systém

- vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém Zzivoté

- vyjadfovali se srozumiteln¢ a souvisle

- formulovali a obhajovali své nazory

- ovladali zakladni jazykové pojmy a kategorie

- ovladali matetsky jazyk jako nezbytny predpoklad uspésného studia ostatnich predméti

- chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni

- meli prehled o Ceské 1 svétové literatute, dokazali zhodnotit vyznam daného autora a dila,
uvédomovali si propojeni slovesné kultury s ostatnimi druhy uméni, charakterizovali
jednotlivé umélecké slohy v jednotlivych druzich uméni, popsali vyvoj kultury a literatury
Vv historickych a spolecenskych souvislostech
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Strategie vyuky:
Jazykové vzdélavani je zaméfeno zejména rozvoj vyjadfovacich schopnosti a dovednosti
vV mluvené a psané formé, rozsifovani slovni zdsoby, porozuméni textu a jeho interpretaci,
dovednosti vytvaret souvisly jazykovy projev.
Estetické vzdélavani, které je sestaveno chronologicky, se zaméfuje zejména na Cetbu
a interpretaci literarnich d¢l. Je doplnéno poznatky z vyvoje umeéni, z literarni historie a teorie,
které jsou potiebné pro pochopeni dila.
Ve vyuce se uplatiiuji zejména tyto metody a formy prace:

- frontéalni, individudlni i skupinova vyuka

- tymové, problémové a projektové vyucovani

- vyklad s vyuzitim ndzornych pomucek, audiovizudlni techniky

- zakovské samostatné prace

- fizeny rozhovor, diskuse

- navstéva vystav, muzei, vlastivédné vychazky apod.

- vyuziti internetu

- vstupni motivace
Cilem pouZivanych metod a forem vyuky je zaujmout zdky a podnitit jejich vzdjemnou
spolupraci a komunikativnost. Zaci budou vedeni k samostatné praci s textem, k vyhledavani
klicovych informaci. Zvlastni pozornost je vénovana zakim se specifickymi poruchami uceni,
aby ucivo zvladli bez stresu.

Hodnoceni vysledkii:

Hodnoceni Zakl vychazi ze Skolniho klasifika¢niho fadu , vyuziva klasifikaéni stupnici

i dil¢i slovni hodnoceni. Ke kontrole dosazenych vysledki vzdélavani slouzi pisemné a Gstni
zkouSeni. V kazdém pololeti vypracuji zZaci jednu slohovou praci v dobé trvani dvou
vyucovacich hodin. Minimaln€ jednou za ctvrtleti splni klasifikacni pravopisné cviceni
(diktat, doplnovaci cviceni, pravopisnou korekturu textu, pravopis testem apod.). V Casti
literarni se hodnoti vysledky uceni i formou souhrnnych testi ze znalosti dé¢jin literatury,
literarni teorie 1 Cetby. PribéZzné jsou znalosti ov€fovany orientaénim zkouSenim

a frontdlnim ovéfovanim znalosti. Pfi hodnoceni je zahrnut a zohlednén 1 aktivni ptistup
74ka k predmétu (napf. vytvateni prezentaci). Individualné se pracuje s zaky s SPU a pii jejich
hodnoceni se bere ohled na jejich poruchy uceni. Podobny ptistup je uplatnén i u cizincg.

Pii domaci priprave jsou zaci vedeni K tvofivému vyuzivani informaci z riznych zdroji,
jejich tfidéni a hodnoceni. Zadavanim mluvnich cviceni, referatd a dalSich samostatnych
vystoupeni vramci domdci piipravy Zaci upeviiuji pouZzivani vhodnych jazykovych
prostiedk.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prifrezovych témat:
Z hlediska kli¢ovych kompetenci predmét rozviji:

- pozitivni vztah k matefskému jazyku a jazykovému vzdélavani

- efektivni vyhleddvani a zpracovani informaci

- posilovani ¢tenafské gramotnosti

- porozuméni mluvenym projeviim a schopnosti pofizovat si poznamky

- spravné jazykové vyjadfovani v projevech mluvenych a psanych

- schopnost srozumiteln¢ formulovat a obhajovat své nazory pti diskusi

- schopnost porozumét psanému textu a zpracovavat informace
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- zvladnuti pisemné komunikace i po strance formalni

- schopnost nést odpovédnost za dané ukoly a jednani

- schopnost spolupracovat

- respektovani prace vlastni a jinych lidi

- rozvijeni kulturnich navyki

- respektovani prav a osobnosti jinych lidi

- uctu ke kulturnimu dédictvi vlastniho naroda a jinych kultur
- poznavani literarni tvorby autord riznych narodu

- pochopeni vyznamu uméni pro Zivot ¢lovéka a jeho estetické citéni
- formulovéani vlastniho n4zoru na literarni dilo

- rozvijeni vlastnich tviir¢ich schopnosti

Obé¢an v demokratické spole¢nosti: Zaci maji piehled o masovych médiich, jsou schopni
odolavat myslenkové manipulaci, ovladaji umeéni jednat s lidmi, jsou schopni diskutovat

o citlivych otazkach. Medialni vychova je také vyuzivana k ziskévani informact, jejich t¥idéni
a porovnavani. Prostfednictvim literatury se zaci seznamuji s kulturnimi tradicemi, problémy
minulého i souéasného svéta a s riznymi zpUsoby jejich Feseni. Zaci jsou vedeni k toleranci,
souvisejici s pluralitou kultur a nazort. Zaroven si zaci uvédomuji historickou kontinuitu
zejména evropské kultury a jeji vliv na ¢eské uméni a spolecnost.

Clovék a Zivotni prostiedi: Zaci jsou schopni vyhodnoceni informaci, vytvateni hodnot

a postojii ve vztahu k zivotnimu prostiedi, uplatiuji socidlné-komunikativni dovednosti,
piisobeni na jednani a postoje lidi. Zaci se prostiednictvim riiznych literarnich texti seznamuji
S problematikou méstského a venkovského zplsobu Zivota v 19. a 20. stoleti.Ve slohovém
uéivu se u¢i vyuzivat rizné informace z médii s ekologickou tematikou.V ramci diskuze
tyto udaje zpracovavaji a hodnoti.

Clovék a svét prace: Zaci pracuji s informacemi v elektronické i tisténé formé. Ovladaji
prostiedky verbdlni 1 neverbdlni komunikace, pisemné vyjadiovani. Jsou schopni
sebeprezentace zalozené na sebepoznani a sebehodnoceni. Zaci se také uéi spolupracovat,
zhodnotit vlastni pfinos v rdmci spole¢né €innosti, pomahat druhym, komunikovat a obhdjit
sv€é nazory, Jsou schopni vyuzit sluzeb zaméstnanosti, jsou schopni komunikace se
zaméstnavateli. Formuluji vlastni ocekavani, priority.

Informaéni a komunikaéni technologie: Zici se zaméiuji na ovladani modernich
informacnich technologii pii ziskavani pfisluSnych informaci i1 pfi tvorbé samostatnych
referatd 1 jinych praktickych pisemnych i ustnich projevi. Pii ziskdvani informaci jsou Zaci
vedeni K jejich ovéfovani, nikoli mechanickému pfijimani. Internet mohou zaci také vyuzivat
k domaci ptipraveé napft. k procvicovani mluvnického a pravopisného uciva.
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Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

1. roénik — 102 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

zZak:

- rozliSuje spisovny jazyk od obecné
cestiny, nafeci, slangu, argotu a dalSich
vrstev jazyka

- orientyje se v zdkladnich jazykovych
ptiruckach

- orientuje se v zdsadach mluveného
projevu

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Obecné vyklady o jazyce

- ndrodni jazyk a jeho ttvary

- jazykova kultura

- postaveni CeStiny mezi ostatnimi jazyky

- vyvojové tendence Cestiny

- zakladni normativni ptirucky ¢eského
jazyka

- je sezndmen s rozdily uzivéani jazyka
V mluvené a psané form¢

- uziva zékladni pravopisna pravidla

- uplatiuje stylisticka pravidla

Graficka stranka jazyka

- mluvend a psana podoba jazyka
- hlavni zasady ¢eského pravopisu
- vlastnosti pisemného projevu

- pfipravi a pfednese mluveny projev
- dbd na zasady spisovné vyslovnosti

Zvukova stranka jazyka
- hlaskoslovi
- zasady mluveného projevu

- urcuje zdkladni slovni druhy
a mluvnické kategorie a tyto znalosti dale
uziva v psané form¢ jazyka

Tvaroslovi
- slovni druhy
- mluvnické kategorie

- dba na spravny slovosled véty

- rozpozna vétu jednoduchou od souvéti

- popise vyuziti interpunkce

- rozpozna a dokéaze vytvoftit vétu
jednoclennou a dvouclennou

Vétna skladba
- zékladni pravidla stavby véty a souvéti
- véta jednoclennd a dvojclenna
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vyuziva specifickych vlastnosti spojenych
S jednotlivymi funkénimi styly
rozliSuje jednotlivé slohové utvary

pii komunikaci vyuziva nonverbalnich
prostiedkil

vystihne a zformuluje hlavni myslenku
textu

vypracovava vlastni anotace z odborné
literatury

vyuziva zdroje multimedialniho
charakteru a nabyt¢ informace dale
zpracovava

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

zakladni pravidla mluveného a psané¢ho
projevu
funkéni styly a jejich slohové tGtvary
prosté sdélovaci styl

e bézna komunikace

e Vypravovani
nacvik komunikac¢nich technik
prace s textem

e orientace v textu

e vyhledavani a zpracovavani

informaci

porozumi psanému textu (uméleckému

i odbornému)

vystihne jeho zékladni mySlenku

a reprodukuje ji

objasni schopnost literatury
zprostiedkovavat a utvaret obraz
spole¢nosti

klasifikuje literarni dila podle druht

a zanr vzhledem k probiranému uc¢ivu
zatadi jednotliva literarni dila

do konkrétnich epoch

pritadi jejich predstavitele a stézejni dila
orientuje se ve formach ustni lidové
slovesnosti a dokaZe je charakterizovat
zhodnoti vliv husitstvi na ¢eskou kulturu
(literaturu, jazyk)

vybere dila typicka pro jednotliva obdobi
na zakladé¢ jejich charakteristiky

vysvétli rozdily vyvoje Ceské a svétoveé
literatury v jednotlivych obdobich
objasni vyznam J. A. Komenského

pro ¢eskou a svétovou kulturu
vyjmenuje hlavni pfedstavitele daného
obdobi a jejich nejvyznamnéjsi dila
charakterizuje vliv vyznamnych osobnosti
ceskeé kultury19. stoleti na rozvoj
spole¢nosti

formuluje dilezitost obdobi ndrodniho
obrozeni pro vznik a revitalizaci ¢eské
spolecnosti

LITERARNI VYCHOVA

Literatura a ostatni druhy uméni
Zaklady literarni teorie
o literarni véda
e literarni druhy a Zanry
Pisemnictvi ve starovéku
e nejstarsi literarni pamatky
e anticka literatura
e hebrejské pisemnictvi
Literatura a vzdélanost ve stiedovéku
e T(loha kiestanstvi
e romadanska a goticka kultura
o rytifsk4 literatura
e literarni pamatky v Cechach do
14.stoleti
Literatura v dobé husitské
Humanismus a renesance
e renesancni kultura a jeji
charakteristika
e literatura v jizni a zapadni Evropé
e Cesky humanismus
Baroko
e barokni kultura a jeji
charakteristika
e literarni texty v Evropé a v
Cechach v dobé baroka
Klasicismus a osvicenstvi
e charakteristika obdobi
e vyznamni piedstavitelé
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zhodnoti vyznam daného autora
a literarniho dila z hlediska doby vzniku

- vyjadfi vlastni dojmy plynouci z textu

Narodni obrozeni

historické souvislosti narodniho
obrozeni

pocatky ceské moderni kultury
(jazyk, poezie, véda, divadlo,
novinarstvi)

Prace s literarnim textem

literarni druhy a Zanry

struktura literarniho textu

Cetba a interpretace textu
jazykové, kompozicni a tematické
prostfedky

2. roénik — 102 hodin
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z4k:

- popise zptsob, jakym bylo slovo
utvoreno

- rozlisi slova odvozena, slozena, ptejata,
zkratkova

- pouziva spravné tvary koncovek

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE
Tvoreni a stavba slova

- zpusoby tvoieni slovni zdsoby

- ptedpona, pfipona ,koncovka

- slova pfejata

- rozlisi vrstvy spisovného a nespisovného
jazyka na konkrétnich ptikladech

- pouziva vhodnou slovni zadsobu

- uplatiiuje odbornou terminologii

- pracuje samostatné s jazykovymi
priruckami

Slovni zasoba
- stylové rozvrstveni jazyka
- obohacovani slovni zasoby
- vyznamoslovi
prace s jazykovymi pifiruckami

- pouziva spravné tvary koncovek
- spravné sklonuje slova piejata

Tvaroslovi

- prohlubovéani znalosti

- sklonovani slov ciziho ptivodu
- komplexni jazykové rozbory

- prohlubuje znalosti v zakladnich
pravopisnych jevech

- ovlada interpunkci ve vété jednoduché
a Vv souveti

Graficka stranka jazyka

- prohlubovani védomosti

- psani velkych pismen

- interpunkce ve vété jednoduché a v
souveti

- rozlisi jednotlivé funkéni styly

- sestavi uvedené slohové ttvary

- stylizuje vhodnym zplisobem mluveny
1 psany projev

- formuluje hlavni myslenky textu a
diskutuje o nich

- vyuziva jazykové a stylistické védomosti
ke spravnému pisemnému projevu

- orientuje se v knihovng, vyhledava
informace z riznych zdroju a pisemné je
zpracovava

KOMUNIKACNI A SLOHOVA

VYCHOVA

- Slohové ttvary a postupy
(popis,charakteristika, Zivotopis,
administrativni styl)

- mluvené projevy

- préace s textem (ziskdvani a zpracovani
informaci)

- seznameni s knihovnou
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pfevypravi ucelen¢ text a interpretuje
jeho smysl

orientuje se v zakladnich uméleckych
smérech dané¢ho obdobi

vyjmenuje zakladni literarni dila a
hlavni autory daného obdobi
postihne historické souvislosti pfi praci
s uméleckym literarnim textem
diskutuje o literarnich textech
uplatituje znalosti literarni teorie pii
rozboru literarnich texta

sd€luje vlastni prozitky a vnimani
literarnich d¢l

periodizuje znama literarni dila do
jednotlivych uméleckych sméri a
historickych obdobi vzhledem

K probiranému ucivu

vnima4 literaturu jako pfedmét pro
osvojovani etickych hodnot

LITERARNI VYCHOVA
- Romantismus
e kulturni vyvoj od konce
18.stol.do poloviny 19.stol.
e preromantismus, jeho hlavni
znaky a predstavitelé
e romantismus, hlavni znaky
e evropska literatura, jeji hlavni
predstavitelé
e Ceskd romanticka literatura
(Macha)
- Ceska literatura ve 40.-50.letech
19.stoleti
e vyznamné osobnosti (Tyl, Erben,
Némcova, Havlicek)
- Basnické skupiny druhé poloviny
19.stoleti v Cechach

e majovci
e ruchovci a lumirovci
- Realismus
e charakteristika druhé poloviny
19.stoleti

e realisticka literatura v Evropé a
jeji hlavni predstavitelé

o cCesky realismus (historickd a
venkovska proza)

- Literatura na prelomu 19./20.stoleti

e charakteristika dan¢ho obdobi z
hlediska spolecenského a
filosofického

e umélecké sméry na prelomu
stoleti

e prokleti basnici

e Ceska moderna

e generace buficil
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3. roénik — 96 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

- diferencuje terminy fonetika, fonologie
- rozpozna specifiku jednotlivych hlasek
- poznarozdil v jejich tvoteni

- osvoji si zaklady spisovné vyslovnosti
- orientuje se ve fonetické transkripci

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE
Zvukova stranka jazyka

- zéklady fonetiky

- zaklady spisovné vyslovnosti

- orientuje se ve stavbé véty jednoduché a
souveti

- identifikuje nedostatky a konkrétni chyby
ve vétné konstrukci

- analyzuje vystavbu textu

- orientuje se v odbornych terminech
oznacujicich nepravidelnosti vétné stavby
/anakolut apod./

- pouziva znalosti ze syntaxe pfi logickém
vyjadfovani

Syntax
- stavba véty jednoduché a souvéti

- nepravidelnosti vétné stavby

- uplatiiuje znalosti ¢eského pravopisu

- pouziva Pravidla ¢eského pravopisu

- upevilyje si pouzivani pravopisnych jevi
V psaném projevu

Prohlubovani znalosti z pravopisu a
morfologie

- provede komplexni jazykovy rozbor
daného textu

Komplexni jazykové rozbory

- osvoji si zaklady rétoriky

- rozeznd rozdily mluveného a psaného
projevu

- vV mluveném pfipraveném a
improvizovaném projevu vhodné uziva
verbalni i neverbalni prostredky feci

- pozna specifiku publicistického stylu

- rozlisi specifika mluvenych a psanych
médii

KOMUNIKACNI A SLOHOVA
VYCHOVA
- Rozdily v mluveném a psaném projevu
- Publicisticky styl a jeho utvary
- Slohové utvary
e Uvaha, diskuse, polemika
- Préace s textem
e kompozice textu
e sémanticky rozbor
- Naécvik slohovych tutvara
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orientuje se v souc¢asném dennim tisku
prakticky pouziva utvary publicistického
stylu

sestavi ¢lanek- zpravu, reportaz, recenzi,
inzerat...

rozli$i manipulativni komunikaci

v masmédiich a zaujme k ni kriticky
postoj

rozlisi uvahu, diskusi, polemiku a dokaze
je prakticky vyuzit

interpretuje obsah textu i jeho ¢asti
nalezne v textu pozadované informace,
odhadne autorskou strategii

usporada ¢asti textu dle textové
navaznosti, napise osnovu

rozpozna specifika jednotlivych
funk¢nich stylt

nalezne a pojmenuje jazykové prosttedky
vyuziva poznatki o jazyce a stylu ke
gramaticky a vécné spravnému projevu a
vlastnimu tvofivému psani

orientuje se v modernich uméleckych
smérech v prvni poloving 20. stoleti
analyzuje politickou, hospodaiskou
situaci dané¢ho obdobi

objasni literarni a umélecké sméry
vyhledéava informace z riznych zdroji

( knihovna, internet)

zatadi typickd dila do jednotlivych
uméleckych skupin a charakterizuje je
porovnava typické znaky prazské
némeckeé literatury

orientuje se Vv historickych souvislostech
pti rozboru literarnich dé€l uplatiiuje
znalosti z literarni teorie

srovna literarni, dramatické nebo
filmové zpracovani t¢hoz ndmétu
aplikuje znalosti z literarni teorie a
interpretuje literarni dilo

posoudi vyznam literarniho dila a vliv
historického obdobi I. poloviny 20. stol.
na formovani ptislusnych uméleckych
smérl

zaradi dany umélecky text k ptislusnému

LITERARNI VYCHOVA

Moderni umélecké sméry v prvni
poloviné 20.stoleti
e charakteristika obdobi z hlediska
politického a kulturniho
e futurismus, expresionismus,
dadaismus, surrealismus
e svétova poezie v prvni poloving
20.stoleti a jeji vyznamneé
osobnosti
Prazska némecka literatura
Ohlas prvni svétové valky v literature
Svétova proza a drama v prvni
poloviné 20.stoleti
e vyznamné osobnosti narodnich
literatur
Ceska poezie v prvni poloviné 20.stoleti
e charakteristika obdobi a smérii
( proletarska, poetismus,
surrealismus, spiritudlni, v dobé
druhé svétové valky)
e vyznamni piedstavitelé Ceské
poezie
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uméleckému sméru - Ceska préza v prvni poloviné 20.stoleti
zhodnoti pfinos vyznamnych autort a e demokraticky proud

dalSich osobnosti ¢eské kultury pro e socialni proza

spolecnost 1. republiky e venkovska proza

srovna jednotlivé proudy mezivalecné e psychologické proza

ceské literatury

zatadi autora k piislusnému literarnimu
proudu

analyzuje publicistiku v historickém
kontextu 1.republiky

orientuje se v hlavnich titulech novin a
Casopist daného obdobi

Cte beletrii, interpretuje literarni texty
vyjadfuje vlastni pocity z uméleckych dél
porozumi textu

interpretuje text a diskutuje o ném

e katolicka proza

e Ceska literatura v dob¢ okupace

e publicistika v dobé prvni
republiky

- Préce s literarnim textem

e (etba a interpretace ukazek

e porovnavani umeleckého
zpracovavani
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4. roénik — 90 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

aplikuje v praxi pravidla ¢eského
pravopisu

provede slovotvornou a morfologickou
analyzu slovniho tvaru

provede syntaktickou analyzu véty a
souveéti

prokaze porozumeéni celému textu i jeho
Castem

rozliSuje spisovny jazyk a dalsi vrstvy
jazyka

uplatituje ve vlastnim projevu adekvatni
jazykové prostiedky

vysvétli zdkonitosti vyvoje Cestiny

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE
Opakovani a systemizace poznatkii

( pravopis, morfologie, syntax)
Narodni jazyk, jeho utvary a historicky
VYVOj
Spisovny jazyk a jeho uzivani
Obecna Cestina
Profesni komunikace

charakterizuje umelecky styl a jeho
rozmanitosti

analyzuje rozdily psaného a mluveného
projevu

tidi se zasadami spravného chovani
fe¢nika a zdsadami spravné vyslovnosti
rozpozna chyby ve spisovné vyslovnosti
a opravi je

vyjadiuje se vécné spravné, jasné a
srozumitelné

vhodné reprodukuje text,upravi v ném
pfipadné nedostatky, transformuje ho

KOMUNIKACNI A SLOHOVA
VYCHOVA
Umélecky styl

e (tvary uméleckého stylu a jeho

poetika

Rétorika

e charakteristické znaky fecnickych
projevi
prostiedky a Utvary rétoriky
Shrnuti slohového uciva a jeho
procvicovani
Prace s textem (transformace textu)

vyjmenuje zakladni umélecké sméry
daného obdobi, jejich hlavni
ptedstavitele a stéZejni dila

pii rozboru literarnich textt uplatituje
znalosti z literarni teorie

¢te s porozuménim umélecky text,
reprodukuje ho a interpretuje smysl dila
vystihne charakteristické znaky
literarnich textl a rozdily mezi nimi
vyjadiuje vlastni prozitky z uméleckych
dél

LITERARNI VYCHOVA

Svétova literatura v druhé poloviné
20.stoleti

charakteristika obdobi z hlediska
politického, filosofického a
kulturniho

obraz druhé svétové valky v
literature, téma holocaustu
umeélecké sméry v druhé poloviné
20.stoleti (existencionalismus,
neorealismus, beat generation,
magicky realismus, postmoderna)
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ma pozitivni vztah ke kulturnim
hodnotam

vyjadiuje svlij ndzor a esteticka kritéria
pfistupuje tolerantné k estetickému citéni
a zajmu jinych lidi

rozezna zakladni charakter riznych textii
a analyzuje jejich vystavbu

porovna texty, rozpozna vyuziti jiného
textu

prokéaze porozuméni celému textu i jeho
jednotlivym ¢astem

uplatituje znalosti z literarni teorie pfi
rozborech textu

Svétové a Ceské drama v druhé
poloviné 20.stoleti
e vyznamné osobnosti evropského a
amerického dramatu
e absurdni drama
e divadla malych forem
e vyznamné osobnosti ¢eského
divadla
Ceska poezie v druhé poloviné
20.stoleti
e reakce na spoleCensky a politicky
Vyvoj
e vyznamné osobnosti ¢eské poezie
e underground, pisiiové texty
Ceska proza v druhé poloviné 20.stoleti
e téma holocaustu a druhé svétoveé
valky
e oficialni, samizdatova a exilova
literatura
e historickd proza
e proza na prelomu 20.- 21.stoleti
Prace s literarnim textem
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Cizi jazyk — Anglicky nebo Némecky jazyk

Celkova hodinova dotace / pocet hodin tydné za studium: 390/ 12

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile predmétu:
Vyuka navazuje na jazykové znalosti ze zakladni Skoly a je zamétena tak, aby zohlediiovala
pozadavky maturitni zkousky v €asti statni i Skolni s vyhledem na ziskdni mezinarodné
uznavanych jazykovych certifikatl. Zak rozumi hlavnim bodaim jasné spisovné feéi, s nimiz
se setkava v praci, ve Skole, v osobnim Zivoté a ve volném cCase atd. Umi si poradit s vétSinou
situaci, které se mohou vyskytnout pfi cestovani v oblasti, kde se mluvi danym jazykem. Pise
jednoduché souvislé texty o dobfe zndmych tématech nebo o tématech, ktera ho zajimaji. Umi
popsat zazitky a udalosti, sny nad¢je a ambice a stru¢né zduvodnit a vysvétlit své nazory
a plany.
Ucivo prispiva k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zdka k vnimani
a osvojovani ciziho jazyka jako mnohotvéarného prostfedku ke zpracovani a naslednému
predavani informaci, védomosti a prozitkt. Také ptispiva k vyjadieni vlastnich potieb
a k prezentaci nazorQ i samostatnému feseni problémii, k dal§imu samostatnému
celozivotnimu vzdélavani.
Z tohoto diivodu je v soucasné dobé¢ kladen diraz:
- namotivaci Zaka a jeho zdjem o komunikaci Vv cizim jazyce v riiznych situacich
kazdodenniho osobniho nebo pracovniho Zivota, v projevech mluvenych 1 psanych
na vseobecnd i odbornd témata
- nazijem zéka efektivné pracovat s cizojazy¢nym textem
- na probuzeni zajmu Zaka o ziskéni informaci o svéte, zvlasté pak o zemé studovaného
jazyka
- na moznost pracovat s informacemi a zdroji informaci v cizim jazyce véetné
Internetu, CD-ROMu, DVD, se slovniky a cizojazy¢nymi ptiruckami a navody
- narozvijeni komunikativni kompetence zdka s ohledem na jeho budouci smétovani
- na uplatinovani principit Evropského jazykového portfolia (EJP)

Charakteristika uciva:

Ucivo navazuje na zékladni jazykové znalosti ze zdkladni Skoly a dale je rozviji. Pfipravuje
zaky tak, aby byli schopni pfimé 1 neptimé komunikace vcetné ptistupt k informacnim
zdrojiim, rozsitfuje jejich znalosti o svété a jinych kulturach. Soucasné ptispiva k formovani
osobnosti zakd, u¢i je toleranci k hodnotdm jinych narodi, rozviji jejich komunikativni
dovednosti a schopnosti ucit se po cely zivot. Odborné zaméfena ¢ast uciva piipravuje zaky
a zakyn¢ k uplatnéni jazykovych kompetenci v jejich oboru.

Jazykové vzdélani a komunikace:

Osvojeni fe¢ovych dovednosti s navaznosti na zakladni vzdélavani na irovni B1 podle
spolecného evropského referen¢niho ramce pro jazyky
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Poslech: zék rozumi hlavnim mysSlenkam vyslovenym spisovnym jazykem o béznych
tématech a tématech souvisejicich s oblastmi osobniho ¢i profesniho z4jmu,
pokud jsou vysloveny pomalu a zietelné

Cteni: 7ak porozumi texttim, které obsahuji slovni zasobu uZivanou v kazdodennim
zivote nebo vztahujicim se k jeho préci, rozumi popisim udalosti, pocitl a piani
V osobni sféfe,Cte s porozuménim vécné 1 jazykove pfimérené texty, orientuje
se V textu, porozumi odborné terminologie za pomoci slovnik

Ustni interakce: 74k si poradi s vétsinou situaci, které mohou nastat pfi cestovani do dané
jazykové oblasti, zapoji se do hovoru o tématech, o néz se zajima nebo ktera se tykaji
bézného zivota

Samostatny Ustni projev: Zak jednoduSe spojuje fraze, popise své zazitky, udalosti, pfani
struéné odivodni své nazory a plany, vypravi piibéh (napt. obsah knihy nebo filmu)

Pisemny projev: zak napiSe jednoduché souvislé texty na dobfe znama témata, piSe
dopisy, popisuje zazitky a dojmy a napiSe sviij zivotopis a mailovou zpravu,
vyhledd, zformuluje a zaznamen4 informace nebo fakta tykajici se studovaného
oboru, pfi studiu ciziho jazyka vyuziva moderni technologie

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci:
Vyuka ciziho jazyka sméfuje k tomu, aby Zaci:

- vyjadiovali vlastni potieby a prezentovali vlastni nazory

- dokazali objektivné zhodnotit sami sebe

- samostatné fesili problémy

- rozvijeli schopnost ucit se cely zivot

- ucili se toleranci k hodnotam jinych narodt

- naucili se vyslechnout jiné nazory a piijmout je

- povzbuzovali empatické vnimani okoli a celého svéta

Strategie vyuky:
Vyuka ma byt pro zadky zajimava, vzbuzovat v nich zdjem o predmét a kladné je motivovat.
Dulezitou soucasti je vhodny vybér zakladnich uc¢ebnic. Ucebnice a ucebni texty vhodné
kombinujeme, aby bylo dosaZeno zékladnich vzdélavacich cil. Vyuzivame vhodné
audiovizudlni prostfedky vcetné ¢asopist, prospektl, slovnikii a odbornych texti. Do vyuky
jsou zatazovany vyukové programy, internet. Samoziejmosti je prace se slovniky, ptiru¢kami,
mapami, obrazy a dal$i informativni literaturou.
Metody: dialogické metody
tymova a skupinova prace
mozZnost upevnit si a rozsitit jazykové znalosti v ramci ucasti na mezinarodnich
projektech a pii poznavacich zdjezdech

Hodnoceni vysledku Zaki:

Pfedmétem hodnoceni je pokrok v rozvoji fe€ovych dovednosti (hlavné zdokonalovani
tistniho projevu) a pisemnych dovednosti. Zaci prokazuji osvojeni slovni zasoby.

Pti hodnoceni zakl vyuzivame ustni a pisemné ovéfovani znalosti jednotlivych celki (témat).
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Pisemné ovérovani ¢lenime na prabézné testy, domaci samostatné prace, Ctvrtletni pisemné

prace. Pii hodnoceni 74kt je pouzito Evropské jazykové portfolio.

- vlastni sebehodnoceni viz. EJP

- ustni zkouSeni

- po ukonceni lekce (tematického celku) pisemné opakovani (min. 50% GSpé&Snost)

- samostatnd prace

- pisemné pololetni prace

- pfi celkové klasifikaci vyznamné zohlednit aktivni a samostatni pristup K vyuce a studia
ciziho jazyka

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat:

Z hlediska klicovych kompetenci pfedmét rozviji:

- schopnost srozumitelnym zpisobem formulovat myslenky, pfitom respektovat nazory
druhych

- schopnost spolupracovat a respektovat nazory jinych lidi

- kulturni navyky

- komunikativni kompetence zaka/zakyné s ohledem na jejich budouci sméfovani

- schopnost studovat cizi literaturu, odborné texty, prospekty

Obcéan v demokratické spolecnosti: Vzajemny vztah mezi Zdky samotnymi a mezi Zaky

a vyucujicimi vyznamné piispiva k védomi, Ze Zaci jsou plnopravnymi obCany nasi
demokratické spolecnosti. V cizim jazyce, stejné jako v matei'ském, se zaci mohou vyjadfovat
ke vSem spolecensky vyznamnym tématim. Moznost diskuse na dané t¢éma pomaha rozvijet

a formovat osobnost Zaka.

Clovék a Zivotni prostiedi: Interpretace nazori béhem konverzace o problematice utvareni
zivotniho prostiedi v regionu a Ceské republice také ptispiva k formovani nazort zakda.

Clovék a svét prace: Neménd vyznamna je i nepfima piiprava z4kd na budouci povolani

a jejich seznameni se svétem prace prostiednictvim vypliiovani Zadosti o praci, sestavovani
zivotopisu a dalSich pisemnosti nezbytnych pro zapojeni se do pracovniho procesu.
Vzdélavani v cizim jazyce je také pfizplisobeno oblastem zdravotnictvi, jeZ koresponduje

s odbornym zamétfenim nasi skoly.

Informacni a komunikaéni technologie: Béhem vyuky jazyka se Zaci také seznami

s odbornym jazykem pouZivanym v oblasti komunika¢ni technologie. Na PC pracuji

s vyukovymi programy, jsou schopni vyuZzivat slovniky a orientuji se na Internetu, kde dokazi
nalézt potiebné informace i na cizich vyhledavacich.
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Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

1. roénik - 102 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

74k

- charakterizuje sebe, svou rodinu a pratele
(osob. udaje, vzhled, zajmy, vztahy ,
charakterové vlastnosti)

- popise prabéh vsedniho i svate¢niho dne

- rozdé¢li role a prace v rodiné

- napiSe o svém kamaradovi a spolecnych

Prvni kontakty

Ja a lidé v mém okoli

pisemny projev: Muj kamarad a spole¢né
zazitky

zazitcich
- popise svilj domov vcetné okoli, - Bydleni
pojmenuje zakladni zatizeni bytu - Migj domov
- zhodnoti svou soucasnou situaci
- zamysli se nad vlastnimi plany do
budoucna
- porovnd vyhody a nevyhody bydleni na
venkove a ve méste
- vysvétli, jaké moznosti nakupovani - Nakupovani
existuji (typy obchodu a zakl. sluzeb) - Sluzby
- charakterizuje svtjj vztah k nakupovani - Obleceni
- pohovoii o sluzbach, které nabizi napf.
posta, banka
- navrhne oble€eni pro rizné ptilezitosti
- nastini moznosti vyuziti volného cCasu, - Volny ¢as

- vysvétli, kterym aktivitam (zejména
sportovnim, kulturnim)dava pfednost

- poukaZe na negativni jevy (napf.
doping,drogy)

- zhodnoti vyznam sportu a kultury pro
rozvoj osobnosti (fyzicky i dusevni)

- napiSe e - mail kamaradovi

pisemny projev: E - mail kamaradovi o
svych zajmech

- vysvétli $kolni systém v CR a zemich
ciziho jazyka

- popise skolni zafizeni a organizaci
Skolniho roku, rozvrh hodin

- zmini mimoskolni aktivity

- vysvétli moznosti uplatnéni po ukonceni
studia

- napiSe pozvanku

Vzdélani,

Skola

Studium

Uplatnéni na pracovnim trhu
Povoléani

pisemny projev: Pozvanka
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2. roénik - 102 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z4k:

- vyjmenuje druhy dopravnich prostiedkt

- zhodnoti jejich vyhody a nevyhody

- pohovoii o zemich dané jazykové oblasti

- popise moznosti a cile cestovani

- reaguje v rozhovoru na jednoduché
otazky

- napise jednoduchy dopis, e - mail nebo
sms

- napiSe vzkaz

Cestovani, individualni a s cestovni
kancelati

Dopravni prostifedky

Zem¢ dané jazykové oblasti
pisemny projev: Vzkaz

- orientuje se ve méste

- zmini se o evropskych pamétihodnostech

- zepta se na cestu a telefonicky sjedna
termin schiizky

- napiSe popis oblibeného mésta

Orientace ve meste

Priivodce méstem

Dulezita mista v mém zivoté

pisemny projev: Popis oblibeného mésta

- pojmenuje svatky, zvyky a tradice u nas a
V zemich dané jazykové oblasti

- vysvétli pojem tolerance a netolerance
v lidské spolecnosti a vici jinym
kulturam

- nastini pfedstavy o zivoté a vztazich mezi
lidmi

- popise narodni kuchyni

- vysvétli svlj vztah k narodnostnim
mensinam

Multikulturni spole¢nost

Svatky, zvyky a tradice v CR
Svatky, zvyky a tradice zemich dané
jazykové oblasti

- pojmenuje rocni obdobi

- charakterizuje pocasi v jednotlivych
ro¢nich obdobich

- dokéze promluvit o vlivu ¢lovéka na
zivotni prostiedi

- vyjadfuje se k pfirodnim katastrofam a
znecisténi zivotniho prostiedi

- napiSe charakteristiku ro¢niho obdobi

Clovek a ptiroda

Ochrana Zivotniho prostiedi

pisemny projev: Charakteristika rocniho
obdobi

- popise lidské telo a diilezité vnitini
organy

- vysvétli zasady zdravého Zivotniho stylu
a hygieny

- uvede definici zdravi

- charakterizuje Casté nemoci a civilizacni
nemoci

Lidské télo
Zdravy Zivotni styl
Civiliza¢ni choroby
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3.roénik - 96 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z4k:

- prezentuje statni zfizeni, Gfedni jazyky,
¢lenéni na spravni celky, spolecenské a
kulturni udélosti

- doporuci vybrané turistické cile v danych
zemich a svou volbu zdivodni, popf.
informuje o navstéveé dané zemé a o
svych zkusenostech

- pohovoii o jinych charakteristikach a
tradicich (dle vlastniho vybéru)

V oblastech kultury, védy a sportu

- napiSe zpravu na rizna témata

Redlie ptislusnych jazykovych oblasti
pisemny projev: Zprava na rizna témata

- charakterizuje geografickou polohu
(ptirodni kréasy, pohoti atd.)

- pracuje s mapami danych zemi

- informuje o osobnostech kultury, védy,
sportu atd. v danych zemich

Redlie ptislusnych jazykovych oblasti

- zformuluje svou piedstavu o pozitivnich
a negativnich charakterovych
vlastnostech

- popise idedlniho ¢lovéka

- nastini kriteria hodnoceni kvalit clovéka

- pohovoii o opravdovych a literarnich
nebo filmovych hrdinech

- napiSe co se mi libi nelibi

Idoly a vzory

Clovek, kterého si vazim

Literarni, filmovy a opravdovy hrdina
pisemny projev: Popis co se mi libi nelibi

- vysvétli pojem uméni a kultura

- podé informace o kulturnich
moznostech ve mésté a na venkové

- predstavi své oblibené malife,
spisovatele, reziséry a hudebniky

- pojmenuje znamé osobnosti z naSich
déjin

- napiSe pozvanku do kina na koncert

Umeéni a kultura.

Hudba, kino, divadlo, muzea, vystavy,
architektura

pisemny projev: Pozvanka do kina na
koncert
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4. roénik - 90 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

~

Zak:

osvoji si zakladni terminologii z oblasti
oboru studia /asistent zubniho technika/
popise vybaveni ordinace zubniho lékate
navrhne profesni a osobnostni
ptedpoklady pro vykon svého budouciho
povolani

interpretuje spravnou vyzivu a stravovaci
navyky

Zmini se o poruchéch piijimani stravy a
dietach

napiSe formalni a neformalni e - mail

Zub, stavba zubu

Cinnost asistenta zubniho technika
Péce o chrup

Anorexie a bulimie

pisemny projev: Formalni a neformalni
e -malil

poda pomoci mapy zakladni zemépisnou
charakteristiku, vybere klicové momenty
Z historie (napf. s ohledem na svatky a
vyznamné dny)

prokaze znalost nékolika turisticky
vyznamnych mist (UNESCO), vysvétli,
ktera mista navstivil a proc¢

predstavi hlavni mésto jako politické a
kulturni centrum zemé, informuje 0
nékterych pamatkach (Hrad¢any,
Kralovska cesta)

doporuci kulturni nebo sportovni akci,
své doporuceni zdiivodni

Ceska republika
Praha

uvede divody cestovani a nejbeznéjsi
cile

vyjmenuje uzivané dopravni prostiedky,
jejich vyhody a nevyhody

zhodnoti ubytovaci moznosti, dle
vlastniho vybéru pohovoii o
ptedpokladech pro jednotlivé typy
turismu v Ceské republice a v zemich
dané jazykové oblasti

napise dopis o své budoucnosti

Cestovani, turismus
pisemny projev: Dopis moje budoucnost
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- konkrétni detailni rozvrzeni uc¢iva je v souladu s jednotné pouzivanymi ué¢ebnimi

materialy splitujicimi pozadavky EJP

- hodinova dotace umoziuje dosdhnout uspokojivych vysledk

Vysledky vzdélavani

Ucivo

~

Zak:

produktivné ovlada zvukovou podobu
daného jazyka

Zvukova stranka jazyka

produktivné si osvojil cca 2 000
lexikdlnich jednotek tykajicich se
vybranych tematickych a
komunikativnich situaci

zvlada zékladni zptisoby obohacovani
slovni zasoby pfislusného ciziho jazyka
ucelné pouziva prekladové nejbézné;si
slovniky

Slovni zasoba

zvlada pravopis 1 grafickou Gpravu
zéakladnich formalnich textti (osobni
dopis, Zivotopis, pozvani apod.)
popise mista

napiSe sdéleni a zpravu

Graficka stranka a pravopis

0svojil si znalosti o véte hlavni a vedle;jsi,
o slovosledu ve vété jednoduché, a zakl.
typech vedlejSich vét a o jejich
slovosledu

vyjadiuje zapor

vyjadiuje oznamovaci, rozkazovaci a
podmiiiovaci zplisob

Gramatika
Syntax

pouziva piitomny, predpfitomny,
minuly, pfedminuly, budouci, prosté i
prib&hové formy, pravidelnd a
nepravidelna slovesa, souslednost
casovou

urcuje zakladni Casy sloves

pouziva ¢inny a trpny rod

vyjadii zakladni slovesné vazby

Morfologie

AJ — pfitomny, pfedptitomny, minuly,
pfedminuly, budouci, prosté i pribchové
formy, pravidelna a nepravidelna slovesa,
souslednost Casova

Sloveso — zékladni ¢asy

Cinny rod

Trpny rod

Zakladni slovesné vazby
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pouziva Cleny, pocitatelnost

pouziva ptitomny, budouct, préteritum,
perfektum, plusquamperfektum,
pravidelnd a nepravidelnd slovesa
pouziva ¢inny a trpny rod

vysvétli zvratna slovesa

vyjadii zakladni slovesné vazby
pouziva ¢leny, pocitatelnost

objasni nepravidelnost mnozného cisla
sklonuje pfidavna jména

vysvétli stupniovani pravidelné a
nepravidelné

pouziva z4djmena osobni, zvratna,
privlastiiovaci, neurcita, vztazna
vyjadri ¢islovky, kvantitu, ¢as, data,
letopocty, zlomky...

pouziva predlozky

ilustruje pouzivani predlozek v ramci
odli$ného systému vyjadfovani Casovych,
prostorovych a dalSich vztaht

Podstatnd jména

Cleny, pocitatelnosti

NJ — pfitomny, budouci, préteritum,
perfektum, plusquamperfektum,
pravidelnd a nepravidelna slovesa
Cinny rod

Trpny rod

Zvratnd slovesa

Zakladni slovesné vazby

Podstatna jména

Cleny, pocitatelnost

Nepravidelnost mnozného ¢isla
Ptidavna jména a ptislovce
Sklonovani ptidavnych jmen
Stupnovani pravidelné a nepravidelné
Zajmena osobni, zvratna, ptivlastiiovaci,
neur¢ita, vztazna

Cislovky, vyjadiovani kvantity, asu,
data, letopocty, zlomky...

Predlozky

Osvojeni ptedlozek v ramci odlisného
systému vyjadiovani ¢asovych,
prostorovych a dalSich vztahti
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Konverzace v cizim jazyce

Celkova hodinova dotace / pocet hodin tydné za studium: 62 /2
Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile predmétu :

Vyuka je zamétena tak, aby zohlediiovala pozadavky maturitni zkousky v ¢asti statni i Skolni
s vyhledem na ziskani mezinarodné uznavanych jazykovych certifikatti. Zak rozumi hlavnim
bodliim jasné spisovné feci s nimiz se setkava v praci, ve skole, v osobnim zivoté , ve volném
case atd. Umi si poradit s vétSinou béZnych situaci v daném jazyce. Umi popsat zaZitky
a udalosti, sny, nadéje a ambice a strucné zdivodnit a vysvétlit své ndzory a plany.

Charakteristika uciva :

Vyuka probiha ve 3. a 4. ro¢niku po jedné hodiné tydné. Ucivo je rozd€leno do dvaceti
tématickych celkd. Vyuka pfipravuje Zaky tak, aby byli schopni pfimé i nepiimé
komunikace v¢etn¢ pristupt k informacnim zdrojiim, rozsituje jejich znalosti o svété a jinych
kulturach. Soucasné piispiva k formovani osobnosti zakd, u¢i je toleranci k hodnotam jinych
narodi, rozviji jejich komunikativni dovednosti a schopnosti ucit se po cely Zivot.

Jazykové vzdélani a komunikace:

Osvojeni feCovych dovednosti s ndvaznosti na zakladni vzdélavani .

Poslech: Zak rozumi hlavnim myslenkdm vyslovenym spisovnym jazykem o b&Znych
tématech a tématech souvisejicich s oblastmi osobniho ¢i profesniho zajmu, pokud

jsou vysloveny pomalu a zfetelné.

Cteni: zak porozumi textiim, které obsahuji slovni zasobu uZivanou v kazdodennim Zivoté
nebo se vztahujicim k jeho préaci, rozumi popisim udalosti, pociti a pfani v osobni sféfe, cte
S porozuménim vécné€ 1 jazykove pfiméfené texty, orientuje se v textu, porozumi odborné
terminologii za pomoci slovnikd.

Ustni interakce: 74k si poradi s vétSinou situaci , které mohou nastat pii cestovani do dané
jazykové oblasti, zapoji se do hovoru o tématech, o néZ se zajima nebo ktera se tykaji bézného
Zivota.

Samostatny ustni projev: zak jednoduse spojuje fraze, popise udalosti, pfani, strucné
odivodni své nazory a plany, vypravi piibéh (napt. obsah knihy nebo filmu)

Pisemny projev: zak napiSe jednoduché souvislé texty na dobfe znadma témata, piSe dopisy,
popisuje zazitky a dojmy a napiSe sviij Zivotopis a e - mailovou zpravu, vyhleda, zformuluje

a zaznamena informace nebo fakta tykajici se studovaného oboru, pfi studiu ciziho jazyka
vyuziva moderni technologie.

Cile vzdélavani v oblasti citli, postojii, hodnot a preferenci:
Vyuka sméfuje k tomu , aby Zaci:
- naucili se zastavat principy tolerance
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- rozvijeli komunikativni dovednosti
- poznavali svét a jiné kultury
- zaujimali spravné socialni postoje

Strategie vyuky:

Vyuka ma byt pro zaky zajimava , vzbuzovat v nich zajem o pfedmét a kladn€ je motivovat.
Dulezitou soucasti je vhodny vybér zédkladnich uc¢ebnic .UCebnice a ucebni texty jsou vhodné
kombinovany. Cilem je dosaZeni zékladnich vzdé&lavacich cilli. Pfi vyuce jsou vyuZivany
audiovizualni pomucky, dale Casopisy, prospekty, slovniky a odborné texty. Do vyuky jsou
zafazovany vyukové programy a prace s internetem. Samoziejmosti je prace se slovniky,
ptiruckami, mapami, obrazy a dalsi informativni literaturou.

- rozhovory

- tymova a skupinova prace

- préace ve dvojicich

- prace v jazykové laboratofi

- vyuziti audiovizudlnich pomucek

Hodnoceni vysledki zaki:

Predmétem hodnoceni je pokrok v rozvoji fe€ovych dovednosti, hlavné zdokonalovéani
tstniho projevu. Zaci prokazuji osvojeni slovni zasoby. P¥i hodnoceni &k vyuzivame Gstni
a pisemné ovétovani znalosti jednotlivych celki (témat). Pti hodnoceni zaki je pouzito
Evropské jazykové portfolio

- vlastni sebehodnoceni

- Ustni zkouSeni

- samostatné prace

- aktivita a samostatny pfistup k vyuce a studiu jazyka

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat:

Z hlediska klicovych kompetenci pfedmét rozviji:

- schopnost srozumitelnym zplisobem formulovat myslenky, pfitom respektovat nazory
druhych

- schopnost spolupracovat a respektovat nazory jinych lidi

- kulturni navyky

- komunikativni kompetence zaka/Zakyné¢ s ohledem na jejich budouci smétrovani

Obcéan v demokratické spolecnosti: Vzijemny vztah mezi zaky samotnymi a mezi zaky
a vyucujicimi vyznamné pfispiva k védomi, Ze Zaci jsou plnoprdvnymi obcCany nasi
demokratické spoleCnosti. V cizim jazyce, stejné jako v matefském, se Zaci mohou vyjadfovat
ke vSem spolecensky vyznamnym tématim. Moznost diskuse na dané téma pomaha rozvijet
a formovat osobnost zéka.
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Clovék a zivotni prostiedi: Interpretace nazorti béhem konverzace o problematice utvaieni
zivotniho prostfedi v regionu, Ceské republice a zemich dané jazykové oblasti piispiva
k formovani nazoru zéka.

Clovék a svét prace: Neménd vyznamna je i nepiima piiprava zaka na budouci povolani
a jejich seznameni se svétem prace prostfednictvim vypliiovani zadosti o praci, sestavovani
zivotopisu a dalSich pisemnosti nezbytnych pro zapojeni se do pracovniho procesu.
Vzdélavani v cizim jazyce je také pfizptisobeno konkrétnimu oboru studia.

Informacéni a komunikacni technologie: Bchem vyuky jazyka se zdci také seznami
s odbornym jazykem pouzivanym v oblasti komunikaéni technologie. Na PC pracuji
S vyukovymi programy, jsou schopni vyuzivat slovniky a orientuji se na Internetu, kde dokazi
nalézt potfebné informace i na cizich vyhledavacich.
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

3. ro¢nik — 32 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z4k:

ovlada odpovidajici slovni zasobu na
dané téma

odpovidé na otdzky na dané téma

tvoti otazky k tématu

vede rozhovor tykajici se ptislusného
tématu

sestavi jednoduchou prezentaci na dané
téma

popise fotografii tykajici se tématu
porovna dvé fotografie tykajici se tématu
vyjadii svlj ndzor k tématu

Zakladni komunikace

Rodina
- popiSe sebe, svou rodinu a pratele
- charakterizuje ptibuzenské vztahy
- popiSe dnesni rodinu, rozd¢leni roli a
praci v rodiné
Bydleni

pojmenuje zakladni zafizeni bytu
porovna vyhody a nevyhody
bydleni na venkové a ve mésté

vysvétli, kterym aktivitam /zejména
sportovnim, kulturnim/dava prednost
poukdaze na negativni jevy /napf.
doping,drogy/

zhodnoti vyznam sportu a kultury pro
rozvoj osobnosti /fyzicky 1 duSevni/
zhodnoti vyznam spanku a vyzivy

Volny ¢as a zdravy Zivotni styl

popise skolni zafizeni a organizaci
Skolniho roku, rozvrh hodin

vysvétli moznosti uplatnéni po ukonceni
studia

Vzdélani

Skola, studium a uplatnéni na pracovnim
trhu

povolani
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Kultura
popise kulturni zazitek /kniha, film, - kulturni zivot
divadlo, vystava, koncert - kulturni zazitek

ptredstavi autora

Multikulturni spole¢nost
nastini pfedstavy o Zivoté a vztazich mezi
lidmi

vysvétli pojem tolerance a netolerance
vyjadii svlij ndzor na narodnostni
mensiny
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4. roénik — 30 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

- popise laboratof a jeji vybaveni
vyjmenuje pracovni postupy

- vysvétli zasady péce o chrup

Zubni laborator

- uvede ditvody cestovani a cile
- navrhne vylet pro zahrani¢niho hosta

Cestovani po Ceské republice a v
zahranici

- uvede ptiklady jednotlivych médii a
komunikacnich prostiedki
- vysvétli reklamu a jeji ulohu

Média a komunikace
- Internet, televize, radio, tisk

- poradi si pfi objednavani v restauraci

- vede rozhovor v restauraci z pohledu
zékaznika

- vyjmenuje zakladni zasady zdravé vyzivy
a Zivotospravy

Jidlo
- recept, vareni, zdrava vyZiva
- navstéva restaurace

- vyjmenuje nejmén¢ dvé osobnosti dané
jazykové oblasti, Casové je zaradi,
vysvétli jejich ptinos

Vyznamné osobnosti dané jazykové
oblasti

- poradi si pfi nakupovani.

- vede rozhovor v obchod¢ z pohledu
zékaznika

- uvede vyhody a nevyhody nakupovani
pfes internet

- porovna sluzby poskytované obchodnimi
centry a malymi obchody

Nakupovani

- nakupni centra

- nakupovani pfes internet
- malé obchody
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Déjepis
Celkova hodinova dotace / pocet hodin tydné za studium: 136 / 4
Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile predmétu:

Hlavnim cilem pfedmétu déjepis je kultivace historického védomi 74kl a predavani historické
zkuSenosti. Dulezité je zejména poznavani déji, skutk a jevi, které zasadnim zpisobem
ovlivnily vyvoj spole¢nosti a promitly se do obrazu nasi soucasnosti. Vyucovaci pfedmét
vyznamné uplatituje zietel k zakladnim hodnotdm evropské civilizace. Vzdélavani v déjepisu
sméiuje K ovlivnéni hodnotové orientace Zdka a vede k pozitivnimu vztahu ke kulturnimu
dédictvi a k vlastnim dé&jindm. Dulezitym cilem je také vést zaky k tcté ¢lovéku a k zivotu,
coz je nejlepSi prevenci rasistickych, xenofobnich a extremistickych postoji. Stejné
tak vyznamnou je i vychova k toleranci a respektovani lidskych prav.

Charakteristika uciva:

Ucivo déjepisu je rozpracovano pro celkovou dotaci ¢tyii vyucovaci hodiny za celou dobu
studia, tj. v 1. a 2. ro¢niku po dvou hodinach tydné. Diraz je kladen ptedevs§im na dé&jiny
19. a 20. stoleti, kde lezi kotfeny vétSiny soucasnych spole¢enskych jevi. Hlavni obsahovou
slozkou pfedmétu jsou evropské dé€jiny a jejich kontext s ¢eskou historii.

Vzdélavaci obsah predmétu piesahuje 1 do jinych vyufovacich predmétl, piedevSim
do obcanské nauky a Ceského jazyka a literatury. Téchto mezipfedmétovych vztahli je mozno
vyuzit v pribéhu celého Skolniho roku, nejen systematicky a planovité, ale ptfedevSim
v souvislosti s aktualnimi udalostmi a potfebami pii vyuce.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci:

Vyuka smétuje k tomu, aby Zaci:

- porozuméli ¢eskym a svétovym déjindm

- charakterizovali vyznamné historické udélosti a vysvétlili souvislosti mezi nimi

- popsali a pochopili smysl ¢eskych d&jin

- porozuméli ndrodnim tradicim a uvédomili si vyznam odpovédnosti za demokraticky stat

- dokazali porovnavat a zpracovavat informace riiznorodého charakteru ( odborna literatura,
dokumenty, internet)

- byli schopni reagovat na podnéty v diskusi a aby formulovali své nazory s pouzitim
logické argumentace

- snazili se vyjadiovat kultivované

Strategie vyuky:
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Vyuka dé&jepisu navazuje na znalosti, dovednosti a postoje ziskané v zakladnim vzdélavani
a dale je prohlubuje. Vzhledem k charakteru pfedmétu je zakladni vyucovaci metodou vyklad,
ktery je kombinovan s dal§imi vyucovacimi metodami — vyuziti audiovizualnich ukézek,
frontalni diskuse, skupinova prace, projektové vyucovani. Duraz je kladen na samostatnost,
komunikaci a kritické mysleni zakti, coz znamend, ze kromé faktografie jsou zaci také vedeni
k odvozovani a generalizovani. Nedilnou soucasti vyuky dé&jepisu jsou také exkurze, navstévy
vystav a riznych instituci.

Hodnoceni vysledkii:

Hodnoceni zakli vychazi ze Skolniho klasifika¢niho fadu. Ke kontrole dosazenych vysledkl
slouzi pisemné a ustni zkouseni. Soucasti hodnoceni jsou také vlastni prace zaku (referaty,
prezentace). Pii hodnoceni je zohlednén i aktivni pFistup zéka k pfedmétu.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prifezovych témat:

Z hlediska kli¢ovych kompetenci pfedmét rozviji:

- ruzné zpusoby prace s textem

- efektivni vyhleddvani a zpracovavani informaci

- poslech s porozuménim mluvenému projevu (vyklad, prednaska)

- spolupréci s jinymi lidmi

- souvislé a srozumitelné formulovani vlastnich myslenek

- kultivované vyjadfovani v pisemné i ustni formé v riznych Zivotnich i pracovnich
situacich

- diskusi, obhajovani ndzorl a postojii, schopnost argumentovat

- feSeni problémil a problémovych situaci

- poslech mluveného projevu, pofizovani si poznamek

- pfijimani hodnoceni vysledki svého uceni

- teSeni béZnych problémil

- pouzivani riznych metod mysleni

- préci v tymu a podileni se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

- ovefovani si poznatkil

- kritické zvazovani jedndni a nazora jinych lidi

- uznavani hodnot a postojii podstatnych pro zivot v demokratické spolecnosti a jejich
dodrzovani

- pozitivni vztah ke kulturnim hodnotdm narodnim,evropskym a svétovym

Obcan v demokratické spolecnosti : Pii poznavani svétovych i ndrodnich déjin vede d&jepis
zaky k demokratickému obcanstvi, ke schopnosti orientovat se v médiich, vyuzivat je a
kriticky hodnotit. Zaci jsou smérovani k tomu, aby se zajimali o véci vefejné, aby si vazili
materialnich a duchovnich hodnot, chranili zivotni prostfedi. Dé&jepis piispiva k akceptaci
pozitivnich hodnot (napf. humanismus, demokracie, svoboda, rasova snasenlivost,
spravedlnost, mezindrodni porozuméni, hrdost na narodni dédictvi). Zaci umi odolavat
nazorové manipulaci, diskutovat, hledat kompromisni feSeni. Ziskana historicka zkuSenost
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umoznuje zakim  orientovat se v soucCasnych problémech na Urovni statu
i globalni spolecnosti.

Clovék a Zivotni prostiedi : Zaci ziskavaji komplexni predstavu o souvislostech v piirodsg,
ve spoleénosti, mezi piirodou a &lovékem a jeho Zivotnim prostiedim. Zaci se u¢i poznavat
svét a chapou, Ze lovek je ob&ansky i profesné odpovédny za stav Zivotniho prostiedi. Zaci
pracuji s informacemi a orientuji se v souc¢asnych globalnich problémech lidstva. Chapou, ze
s zivotnim prostfedim souvisi i problémy s ochranou umélecko-historickych pamatek. Jsou si
védomi, ze zpusob zivota lidi v minulosti se utvafel v zavislosti na jejich pracovnim,
zivotnim, kulturnim a pfirodnim prostredi.

Clovék a svét prace : Zaci se u¢i komunikovat, pracovat s informaénimi médii, obhajovat
svlj nazor. Seznamuji Se S vyvojovymi zvlastnostmi regionu, jez jim pomohou orientovat se
na trhu prace i v zivote.

Informaé¢ni a komunikaé¢ni technologie : Zaci jsou vedeni k tomu, aby aktivné vyuZivali
pti pripravé referati informaéni a komunikac¢ni technologie a dokazali pracovat
s informacemi. M¢Eli by posoudit rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji
a kriticky pfistupovat k ziskani informaci, byt medialn¢ gramotny.
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

1. roénik — 68 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

objasni vyznam poznavani minulosti pro
spolec¢nost

vymezi zakladni obdobi lidskych déjin
orientuje se na ¢asové piimce

Uvod do studia dé&jepisu

historické prameny
periodizace déjin

uvede rozdily mezi orientalnimi a
antickymi staty

charakterizuje vyvoj statnich ttvara ve
starovékém Recku a Rimé

vyjmenuje vyznamné antické pamatky

Starovék

charakteristika starovékych statl
Recko, Rim
antické zaklady evropské kultury

charakterizuje stfredovékou spole¢nost
vysvétli vliv kiestanstvi a cirkve
popiSe vznik a Sifeni isldmu

vyjmenuje panovniky Velké Moravy
vysvétli okolnosti a vyznam mise
Konstantina a Metod¢je

popise typické znaky romanského slohu

Rany stiedovék

charakteristika sttedoveké spolecnosti
rozvoj kiestanstvi

francka tise, byzantska fise

ktestané v zapase s Araby a Vikingy
Slovan¢é, Velka Morava

pocatky ¢eského statu

vznik feudélnich statd v Evropé
romanska kultura

popiSe zmény ve spole¢nosti ve méstech i
na venkove

vysvétli kolonizaci ¢eského statu

uvede ptiklady mocenského, kulturniho a
hospodatského vzestupu Ceského statu za
poslednich Pfremyslovcil

charakterizuje vladu Lucemburk ,
zejména Karla IV.

charakterizuje gotickou kulturu,
vyjmenuje typické pamatky gotiky

Vrcholny stredovék

rozvoj stitedoveké spolecnosti
kolonizace

Cesky stat za poslednich Pfemyslovcl
Lucemburkové

rozvoj zapadni Evropy

pocatky krize spoleCnosti a cirkve
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orientuje se v hlavnich konfliktech

Vv Evropé

popise pocatky spoleCenské a nabozenské
krize

charakterizuje husitské hnuti (jeho
pticiny, program a prub¢h)
charakterizuje vladu Jitiho z Podébrad
vysvétli hospodarské, spolecenské a
politické zmény za vlady Jagelloncii

Pozdni stFredovék
- husitské hnuti
- vyvoj ¢eskych zemi v 15. stoleti

objasni hlavni myslenky humanismu,
uvede hlavni osobnosti

popiSe renesancni kulturu,vyjmenuje
hlavni pamatky a osobnosti

vysvétli pficiny a pribéh zadmoiskych
objevl

zhodnoti vyznam zamotskych objevi
Z hlediska hospodatského a kulturniho
posoudi vznik a priibéh kolonizace

Pocatky novovéku
- humanismus a renesance
- zamotské objevy

vysvétli hlavni mySlenky reformace
charakterizuje pribeh reformace

Vv jednotlivych zemich

vysvétli piciny, pribeéh a dasledky
stavovského povstani

charakterizuje prub¢h tiicetileté valky a
zhodnoti jeji vysledky

popiSe pficiny a prabéh anglické revoluce
porovna politicky vyvoj v Anglii s dobou
predrevolu¢ni

Reformace a vyvoj v Evropé v 16. — 17.
stoleti

- reformace ve stfedni a zapadni Evropé
- nastup Habsburkd v Cechach

- predbélohorské obdobi

- Ceské stavovskeé povstani

- tficetileta valka

- vestfalsky mir

- anglické revoluce
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2. roénik — 68 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

- charakterizuje védeckotechnicky pokrok
a jeho vliv na spole¢nost

- popise prib¢h valky za nezavislost

- zhodnoti vznik Ustavy USA

- objasni pficiny revoluce a politické
zmény ve Francii do r. 1794

- zhodnoti vyznam Deklarace prav ¢loveka
a obCana, porovna politické ndzory

- vysvétli dobu jakobinské diktatury

- popiSe a zhodnoti Napoleoniv vzestup a
pad

- objasni vztahy mezi evropskymi staty

- popise promény slozeni evropské
spole¢nosti, vznik novych vrstev, rozvoj
meést

- charakterizuje hospodaiské zmény
Vv Ceské spolecnosti a rozvoj kultury
vV daném obdobi, vyjmenuje hlavni
osobnosti narodniho obrozeni

- vysvétli pficiny, prabéh a vysledky
revoluce Vv jednotlivych zemich, zejména
v Cechach

Vék revoluci

priamyslova revoluce

vznik USA

Velké francouzska revoluce
napoleonské valky

vidensky kongres

spolecenské zmény v1.poloving 19.st.
¢eské narodni obrozeni
metternichovsky absolutismus
revolucni rok 1848

- objasni hlavni politické a spolecenské
problémy Anglie, Francie, Némecka,
Italie a Ruska

- charakterizuje ob¢anskou valku a dalsi
vyvoj statu

- popiSe rozdéleni tehdejSiho svéta mezi
mocnosti a politicka spojenectvi na
prelomu 19. - 20. Stoleti

- charakterizuje rozvoj védy a
spolecenskych véd na konci 19. stoleti

- vysvétli vznik moderniho uméni, uvede
umélecké sméry tohoto obdobi

Evropa a svét v 2. poloviny 19. stoleti

evropské velmoci

USA v 2. poloviny 19. stoleti
kolonialismus

véda a umeéni na prelomu 19. — 20. stoleti
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Prvni svétova valka a mezivaleéné obdobi

- rozlisi pfiCiny a zdminku k vélce - pfiCiny a pribéh 1. svétové valky

- charakterizuje zakopovou valku, popise - udalosti v Rusku
hlavni bojisté - Ceské zemé v dobé valky, zahrani¢ni

- charakterizuje revoluce v Rusku v r. 1917 odboj
adalsi politicky vyvoj v zemi - vznik CSR

- zhodnoti vyznam Cs. legii a Cinnost - totalitni reZimy v Evropé¢
zahrani¢niho odboje, zejména T. G. - svétova hospodarska krize
Masaryka - mnichovska dohoda

- popise udalosti pti vzniku CSR - druha republika

- charakterizuje 1. republiku po strance - vznik protektoratu Cechy a Morava

hospodaiské, politické a narodnostni

- zhodnoti demokraticky rozvoj CSR a jeji
postaveni v tehdej$im svéte

- vysvétli kulturni rozvoj CSR , uvede
hlavni osobnosti

- popiSe vznik a spolecné znaky totalitnich
rezimd v Evropé — faSismus a
komunismus (SSSR, Italie, Némecko)

- objasni dusledky diktatorskych rezimi na
zivot jejich obyvatel

- popisSe pti¢iny a prubéh hospodarské
krize ve svété a v CSR

- vysvétli okolnosti mnichovské
konference, charakterizuje obdobi tzv. 2.
republiky

- popise udalosti a politické zmény pii
vzniku protektoratu

Druha svétova valka

- vysvétli pficiny valky - pfi¢iny valky, spojenecké bloky
- popiSe vznik valky a postup némeckych | - valka v Evropé
vojsk na za¢atku valky - utok Némecka a SSSR
- vysvétli vyznam bitvy o Anglii a ucast ¢s. | -  valka v Tichomofi
letct - invaze z&padnich spojenci v r. 1944
- popiSe boje na vychodni fronté,vysvétli - Ceské zem¢ za valky
vyznam Stalingradské bitvy - zavérecna faze valky
- popiSe japonsky utok na Pearl Harbor a - jednani spojencu na Jalté a v Postupimi
vstup USA do valky - vysledky 2. svétové valky

- charakterizuje boje v Tichomofi, uvede
vyznamné bitvy

- popiSe a vysvétli vyznam otevieni druhé
fronty v Evropé

- charakterizuje situaci v protektoratu,
¢innost domaciho i zahrani¢niho odboje
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- popisSe postup spojeneckych armad
vV Evrop¢ a posledni boje ve stiedni
Evropé

- vysvétli politické dohody spojeneckych
mocnosti a jejich vliv na povale¢ny vyvoj

- vysvétli pojmy vyhlazovaci valka,
holocaust, totalni valka

- charakterizuje bojovou techniku za valky

- zhodnoti ztraty na zivotech a hmotné
ztraty

- zdlvodni vyznam norimberského procesu

- vysvétli osud Némecka a rozdilny vyvoj
jeho zapadni a vychodni ¢asti

- popise konfliktni vztahy mezi SSSR a
USA, uvede ptiklady (berlinské krize,
valka v Koreji, karibska krize

- vysvétli obnoveni demokracie po valce

- popiSe a zhodnoti odsun Némct

- popise komunisticky pfevrat v roce 1948
a vysvétli jeho dusledky — politické,
spolecenské, ekonomické, kulturni

- popise a zhodnoti obdobi represi a
nezakonnosti v 50. letech, uvede
konkrétni osudy

- vysvétli politické uvolnéni v 60. letech

- popiSe a zhodnoti udalosti v roce 1968 —
prazské jaro, promény spole¢nosti, vstup
vojsk VarSavské smlouvy 21. 8.,
moskevské protokoly

- popiSe nastup nového vedeni , popise a
zhodnoti obét’ J. Palacha, atmosféru
tehdejsi doby, emigraci

- popise a charakterizuje nasledujici
udalosti (valka ve Vietnamu, sblizovani
v 70. letech,rtst napéti v 80. letech,
integracni procesy v zapadni Evropé,
vnitini vyvoj v USA a SSSR, krize
sovétského bloku v 80. letech,
dekolonizace)

- vysvétli pficiny zaniku socialistického
bloku

- popiSe a zhodnoti proces evropskeé
integrace

Svét v 2. poloviné 20. Stoleti

- studena valka,vznik NATO

- vznik sovétského bloku

- situace v Ceskoslovensku v 40. — 60.
letech

- udalosti r.1968

- normalizace

- vztahy mezi Vychodem a Zapadem
v 60. — 80. letech 20. stoleti

- rozpad sovétského bloku

- vznik Evropské unie

- sametova revoluce a obnoveni
demokracie v Ceskoslovensku
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objasni udalosti r. 1989, zejména 17.
listopad

orientuje se V historii svého oboru
vysvétli ptinos studovaného oboru pro
zivot lidi

Dé&jiny studovaného oboru

vysvétli politické a spolecenské zmény
v Ceskoslovensku, hospodaiskou
transformaci a vznik Ceské republiky
popise vstup CR do NATO a EU
vysvétli globalizaci a jeji problémy
popise roz¢lenéni soudobého svéta na
civilizaéni sféry a civilizace
charakterizuje konflikty na pocatku 21.
stoleti

vysvétli projevy politického extremismu,
radikalismu, terorismu

vysvétli, ¢im jsou nebezpecné sekty a
naboZensky fundamentalismus

Svét na pirelomu 20. — 21. stoleti

vznik Ceské republiky

globalizace a jeji projevy

socialni nerovnost a chudoba

V souCasnem svete

migrace a jeji projevy

rasy, etnika, multikulturni souZiti
nabozenstvi, cirkve, sekty, ndbozensky
fundamentalismus
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Ob¢anska nauka

Celkova hodinova dotace / po¢et hodin tydné za studium: 100/ 3

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile:

Hlavnim cilem vyucovaciho pfedmétu Obcanska nauka je seznameni zakl se zéklady riznych
spolecenskovédnich obort, které jim umozni ziskat komplexni pohled na soucasnou
spole¢nost. Pochopeni kulturni rozmanitosti a slozitosti dne$niho svéta slouzi zaktim k rozvoji
vlastni osobnosti, k utvafeni mezilidskych vztahti, Kk aktivni ucasti na spole¢enském
a obCanském zivoté a k orientaci v problémech dnesni doby.

Charakteristika uciva:

Predmét se vyucuje v 1. — 3. ro¢niku v celkové dotaci 3 vyu€ovaci hodiny. Prostfednictvim
poznatki ziskanych v obCanské nauce si zaci utvareji vlastni pohled na Zivot a spolecnost.
Ziskané poznatky se uéi zpétné aplikovat na konkrétni situace, v nichz se sami vyskytuji. Zak
je veden k tomu, aby si vytvarel vlastni hodnotovy systém a aby byl schopen piemyslet
o probiranych tématech a diskutovat o nich. Zaroven se Zaci uci toleranci vi¢i jinym
nazorum. Obsah pfedmétu je zaméfen na zakladni poznatky z psychologie, sociologie,
politologie, prava, filosofie a etiky.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci:

Vyuka smétuje k tomu, aby Zaci:

- pfijimali za své zasady slusného chovani

- byli odpovédni, méli vlastni isudek a nenechali sebou manipulovat

- respektovali a vazili si demokracie

- byli tolerantni k pfislusnikim jiné rasy i ndbozenského vyznani a vSem lidem

- pokladali zivot sviij 1 zivot ostatnich lidi a dstojnost vSech lidi za nejvyssi hodnotu

Strategie vyuky:

Z4ci jsou vedeni k aktivnimu piistupu k pfedmétu, zejména ziskavanim informaci z riiznych
zdroji. To zaroven umoziuje i porovnavani ziskaného materialu. Pti vyuce se uplatituji rizné
formy prace — frontalni diskuse, skupinova préce, prezentace zakti apod. Nezbytnou soucasti
vyuky jsou exkurze, navStévy aktudlnich vystav, muzei. Dlraz je kladen také na
mezipfedmétové vztahy, zejména v historickych a kulturnich souvislostech (Cesky jazyk
a literatura, déjepis, cizi jazyk).
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Hodnoceni:

Soucasti celkového hodnoceni zékli je provéfovani ziskanych védomosti formou testi,
pfipadn¢ zkouSeni. Dilezity pro hodnoceni je aktivni pfistup zdka k pfedmétu, zejména
jeho vlastni referaty nebo prezentace, komentovani aktudlnich udalosti, plnéni domacich
tikolt apod. Zaci jsou také vedeni k sebehodnoceni a uvédoméni si piipadnych nedostatki.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prifezovych témat:
Z hlediska klicovych kompetenci predmét rozviji:

- vyuzivani ziskanych védomosti a dovednosti v praxi

- schopnost orientovat se v naro¢nych zivotnich situacich

- schopnost formulovat své ndzory a prezentovat je

- zodpovédnost za osobni rozhodnuti a uméni zhodnotit disledky svého jednani
- redlné posuzovani vlastnich schopnosti a dovednosti, pfijimani kritiky

- potiebu chrénit zivotni prostiedi

- orientaci v politickém a spoleGenském déni v naSem staté i v zahranic¢i

- zodpovédny pristup k vlastni budoucnosti

- uvédomeéni si nutnosti pracovni discipliny, sebekazné a pracovni moralky

- schopnost pracovat v kolektivu

- pfipravenost pro vstup na trh prace

- respektovani zakond, prava a osobnosti jinych lidi

- jednani v souladu s moralnimi principy

- uplatinovani demokratickych hodnot

Obéan v demokratické spoleénosti: Zaci umi obhajit svilj nazor, respektuji vysledky prace
a nazory druhych, umi hledat kompromisy. DokaZi odolavat myslenkové manipulaci, umi
jednat s lidmi a diskutovat. Angazuji se ve prospéch jinych lidi 1 pro vefejné zajmy. Vazi
si duchovnich a materidlnich hodnot. V etické oblasti si uvédomuji hlavni moralni hodnoty
a jsou schopni kritického postoje k nedostatkiim v dnesni spolecnosti.

Clovék a zivotni prostiedi: Zaci si uvédomuji odpovédnost nds vSech za stav Zivotniho
prostiedi, jednaji hospodarné a ekologicky. Respektuji zakladni hygienické navyky na svém
pracovisti a uvédomuji si nutnost prosazovani trvale udrzitelného rozvoje.

Clovék a svét prace: Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomovali vyznam celozivotniho
vzdélavani, aby byli motivovani K aktivnimu pracovnimu zivotu, Gispésné kariéie a
zodpovédnosti za vlastni zivot. Zaroven se uci spolupracovat sjinymi lidmi, jednat
odpovédné, solidarn¢€, uvédomuji si potiebu vzijemné ohleduplnosti a pomoci v béZzném
Zivoteé.

Informaéni a komunikaéni technologie: Zaci jsou nuceni je vyuZivat pfi samostatné praci.
Schopnost vyhleddvat a zpracovavat riiznorod¢ informace slouzi nejen pro béznou Skolni
praxi, ale je také tieba vést zaky k odpovédnému piijimani informaci. Zaci si maji uvédomit
napf. manipulativni chovani riznych zdrojt.
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

1. roénik — 34 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

%

Zak:

vysvétli pojem osobnost

Z psychologického hlediska
charakterizuje zékladni psychologické
pojmy

popise psychické zmény a procesy ve
vyvoji ¢lovéka

rozlisi zakladni druhy uceni (intelektové,
socialni apod.)

vysvétli vyznam psychické struktury
osobnosti a vychovy v zivoté ¢loveka

Osobnost

psychicka struktura osobnosti
psychické jevy, stavy, vlastnosti
typologie osobnosti
psychologie uceni

vyvojova psychologie

socialni psychologie

duSevni hygiena

rozlisi rizné zpisoby komunikace,

Komunikace

verbalni a nonverbalni

charakterizuje je - skupinova
- orientuje se v ¢innosti a rozli$i zaméfeni |- masova
masovych médii
- rozpozna manipulativni chovani
Sociologie
- vysvétli pojem socializace - socializace

posoudi rizné socialni role v Zivoté
jednotlivce

rozlisi utvateni ndhodnych ttvart a
vzédjemné vztahy uvnitf skupin
charakterizuje socialni problémy, vysvétli
a dolozi nasledujici pojmy — rasismus,
xenofobie, diskriminace, integrace,
demografické zmény

socialni role
socialni Utvary a skupiny
soucasné socialni problémy

vysvétli pojem globalizace, jeji projevy a
disledky

uvede piiklady globélnich problému
zhodnoti vyhody a nevyhody globalizace

Globalizace
jeji pticiny, projevy a disledky

mezinarodni instituce a organizace
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popise ¢innost n¢kterych mezinarodnich
organizaci

zhodnoti vyznam zapojeni CR do
mezinarodnich organizaci

Ekologie

vysvétli hospodarské priciny - pfiCiny a problémy
ekologickych problému - enviromentalismus
popise dnesni zivotni styl a jeho disledky
pro ekologii

uvede priklady feseni ekologickych
problémtl v ramci bézného zivota

objasni pojem enviromentalismus, jeho
ulohu v dnesnim svéte a nutnost
kolektivni odpovédnosti

CRa Evropa

popiSe zaméteni svétovych organizaci a - zadlenéni CR do mezinarodnich
jejich hlavni ¢innost spojenectvi a organizaci (OSN, EU,
vysvétli postupné zadleiovani CR do NATO, UNESCO a dalsi)
mezinarodnich struktur

59




OPP
A

OPERACNI PROGRAM PRAHA
ADAPTABILITA

PRA|HA *****
PRA|GUE * *

PRA|GA
PRA|G

* &
* ox Kk

EVROPSKA UNIE

projekt Stredni zdravotnicka skola - komplexni Skolni vzdélavaci program,
Cislo CZ.2.17/3.1.00/32438

2. roénik — 34 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo
74k: Stat
- rozliSuje a porovna historické a soucasné | - teorie statu
typy statl a formy vlady - typy stati
- porovna postaveni obana - formy vlady
v demokratickém a totalitnim staté
Demokracie

- vysvétli podstatu demokracie

- vysvétli podstatu a vyznam
parlamentnich a komunélnich voleb

- objasni pfimou a nepifimou demokracii

- rozlisi vlastenectvi a nacionalismus

- principy demokracie
- statni obCanstvi

- statanarod

- vlastenectvi

- objasni podstatu a vyznam politického
pluralismu

- vysvétli nebezpeci politického
extremismu a populismu

- vysvétli, pro€ je nepiijatelné propagovat
hnuti omezujici prava a svobody jinych
lidi

- zhodnoti funkci Gstavy pro fungovani
statu

- objasni tfi nezavislé slozky statni moci

- rozliSuje postaveni obce a kraje a jejich
¢innosti

- vysvétli zékladni €innosti v plisobnosti
obce

Politicky systém CR

- politické strany

- Ustava, Listina zékladnich prav a svobod
- rozdéleni statni moci

- aktivni a pasivni volebni pravo

- organy statni spravy

- uvede ptiklady, jak mize ob¢an
vV demokratickém zfizeni ovliviiovat
politické déni

- vysvétli, co se rozumi ob¢anskou
spole¢nosti,

- objasni vyznam spolecenskych
organizaci pro zivot spole¢nosti, uvede
ptiklady ¢innosti (zajmové skupiny,
nadace, ob¢anské iniciativy apod.)

Obc¢anska spolecnost
- statni obCanstvi
- Spole€enské organizace

60




OPP
A

OPERACNI PROGRAM PRAHA
ADAPTABILITA

PRA|HA *****
PRA|GUE * *

PRA|GA
PRA|G

* &
* ox Kk

EVROPSKA UNIE

projekt Stredni zdravotnicka skola - komplexni Skolni vzdélavaci program,
Cislo CZ.2.17/3.1.00/32438

objasni vyznam zavaznych
spolecenskych norem

rozli$i moralni a pravni normy, odliSnost
V postihu pfi poruseni moralky a prava
rozli$i normy, obyceje, precedens

rozlisi pravomoci parlamentu, senatu a
dal$ich statnich organt

rozlisi fyzickou a pravnickou osobu
rozeznava obcanské a trestni soudni
fizeni

rozliSuje ¢innost zdkladnich organt
pravni ochrany

rozliSuje trestny ¢in a prestupek, vysvétli
pojem trestni odpovédnost

orientuje se v obéanském a rodinném
pravu

respektuje platné pravni normy, uplatituje
odpovédné a etické postupy ve vlastnim
Zivoté

orientuje se v pracovnim pravu

zaujima odmitavé postoje ke vSem
formam socialné patologického chovéni

Pravo

vyznam prava a pravniho védomi
moralka a pravo

svédomi a vefejné minéni
prameny prava

pravni fad CR

pravni vztahy

statni zastupitelstvi, soudy
trestni pravo

Obcansky zakonik

partnerské a rodinné vztahy, sebetcta,
respekt k ostatnim lidem

vysvétli pojem pravni ochrana a ¢innost
raznych typt soudd

popiSe ¢innost advokatli a notafi
vysvétli Cinnost ombudsmana a popise
problémy, jimiz se zabyva
charakterizuje Listinu zakladnich prav a
svobod a jeji hlavni principy

porovna dodrzovani lidskych prav

Vv riznych c¢astech svéta

popise Cinnost nekterych mezinarodnich
organizaci a mezindrodni imluvy na
ochranu lidskych prav

Lidska a ob¢anska prava

systém pravni ochrany

Listina zakladnich prav a svobod
lidska a obcanské prava ve svéte,
v Evropé a v CR

rozliSuje pravni odvétvi (Ustavni pravo,
trestni pravo, spravni pravo, finan¢ni
pravo )

charakterizuje rodinné, obcanské a
obchodni pravo

uvede priklady pravnich problémd, se
kterymi se miiZze obCan obracet na
jednotlivé pravni instituce

Soukromé a verejné pravo

vetfejné pravo
soukromé pravo
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3. roénik — 32 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo
74k: Uvod do filozofie
- objasni podstatu filozofického tazani - podstata filozofie
- vymezi rozdil mezi pravdou mytu a - filozofické otazky

filozofickou pravdou

objasni ptedpoklady vzniku filozofie
poda stru¢nou charakteristiku
jednotlivych filozofickych disciplin
(ontologie, gnozeologie, filozoficka
antropologie, etika, d¢jiny filozofie)

mytus a filozofie
hlavni filozofické discipliny

charakterizuje hlavni filozofické sméry a
jejich hlavni ptedstavitele

postihne, jak se proménovalo pojeti
vykladu svéta a postaveni ¢loveéka v ném

Anticka filozofie

jednotliva obdobi fecké filozofie
doba predsokratovska

klasické obdobi

helénismus

objasni zakladni mySlenky kiest'anského
uceni a dilo jeho ptedstavitelii
(sv.Augustin, Tomas Akvinsky)

popiSe ulohu cirkve ve sttedoveké
Spole¢nosti

Filozofie ve stifedovéku
patristika

scholastika
sttedovékeé univerzity

vysvétli pojmy renesance, humanismus a
reformace

objasni rozdil mezi smyslovym a
raciondlnim zdrojem lidského poznani

Renesancni filozofie

hlavni principy renesan¢niho mysleni
osobnosti renesanc¢ni Evropy ( M.
Kopernik, G.Bruno,N.Macchiavelli, M.de
Montaigne, Komensky)

problém poznani — empirismus,
racionalismus

na konkrétnich ptikladech vysvétli ptinos
osvicenstvi pro formovani poc¢atka
moderni spole¢nosti

charakterizuje myslenky
nejvyznamnéjsich némeckych filozofh

v 18. - 19. stoleti (I. Kant, G. V. Hegel ) a
jejich specificka témata

objasni zakladni principy pozitivismu
objasni hlavni mySlenky marxismu
vysvétli pojmy racionalismus a

Filozofie 18. -19. stoleti
osvicenstvi

némecka klasicka filozofie
pohegelovska filozofie
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iracionalismus (A. Schopenhauer,
F. Nietzsche)

vysvétli, v ¢em spociva filozofické
mysleni pragmatismu

objasni podstatu fenomenologické
filozofie a hledani mista ,,lidského
byti” v tomto svéte

objasni hlavni stanoviska existencialni
filozofie

charakterizuje postmoderni filozofii a
spole¢nost

Filozofie 20. stoleti

filozofie pragmatismu,

vyznamné osobnosti svétové filozofie
(W.James, E.Husserl,

M.Heidegger, J.Patocka)
existencialismus

postmoderni filozofie

charakterizuje zékladni etické pojmy
porovna svétova naboZenstvi a vysvétli
jejich vliv na zivot spole¢nosti, popise a
vysvétli spolecenské predsudky
vysvétli spolecné zaklady evropské
civilizace

charakterizuje pojem svoboda, rozlisi
vnéjsi a vnitini svobodu

vysvétli pojem svédomi ve vztahu

k mravnim zasadam

vysvétli a porovna etické problémy v
riznych oblastech zivota nasi
spolecnosti

formuluje vlastni nazory na tyto
problémy

Etika

zakladni pojmy (mravy, moralka, etika)
nabozenské systémy a etika

ktestanské zaklady evropské moralky
svoboda a svédomi

etika v dnesnim svété (socialni,politicka,
profesni, ekologickd )
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Fyzika

Celkova hodinova dotace / pocet hodin tydné za studium: 136 / 4

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Fyzika je pfirodni véda popisujici a vysvétlujici pfirodni a jiné jevy, s nimiz je ¢lovék
v kazdodennim kontaktu. Uzce souvisi i s jinymi védnimi obory, v mnoha tématech Ize
akcentovat ekologické aspekty. Timto se poznatky fyziky fadi mezi ty, které by stiedoskolsky
vzdélany ¢lovék mél znat.

Charakteristika uciva:

Uc¢ivo je zpracovano podle varianty B. Je rozdéleno do 1. a 2. ro¢niku studia. V 1. ro¢niku
si zé&ci osvoji zédkladni znalosti mechaniky, molekulové fyziky a termiky. Ve 2. ro¢niku
zaklady elektfiny magnetismu, mechanického a elektromagnetického  vInéni, optiky
a atomové fyziky. Zaci tak ziskaji pfehled o zakladnich jevech z jednotlivych tematickych
celkil a pochopi jejich ptipadné vzajemné souvislosti. Nauci se tak vyuzivat téchto poznatkl
1 ve svém osobnim a profesnim Zivoté.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci:

Vyuka sméfuje k tomu, aby zéci:

- ziskali ohleduplny a aktivni vztah k prostiedi, ve kterém Ziji

- uvédomovali si mnohé souvislosti fyzikalnich poznatki s praktickym Zivotem
- pracovali rozvazné a presné, aby dbali zasad BOZP

- neplytvali energii a uvédomovali si potiebu alternativnich zdrojl energie

- vazili si prace védecko-vyzkumnych instituci

- rozebrali fyzikalni problémy a aplikovali ziskané védomosti pfi jejich feSeni

- spravné zhodnotili informace ziskané z médii po strance vérohodnosti

Vyukové strategie:

Zakladni metodou vyuky je vyklad ucitele s aktivnim ptistupem zakl. Vyklad je pro vétsi
nazornost cCasto dopliovan PC animacemi a jednoduchymi demonstraCnimi pokusy.
Ve vykladu jsou co nej¢astéji zminovany souvislosti probiranych poznatki s praxi,

je vyvolavana diskuse szdky na dané téma. Do probiranych témat jsou zafazeny
nejmodernéjsi a pro zaky atraktivni praktické zplisoby vyuziti urcitych fyzikalnich jevi
( napt. laser, holografie, 3D-projekce, fotovoltaické €lanky ). Na vhodnych mistech jsou
akcentovany ekologické aspekty.
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Hodnoceni vysledki Zaku:

Zaci jsou hodnoceni z ustniho i pisemného projevu. P¥i hodnoceni je kladen dtraz na miru
porozuméni ucivu, presnost vyjadfovani, schopnost uvadét uCivo do souvislosti s praxi
i s jinymi vyuCovacimi pfedméty. V pisemném projevu je akcentovana schopnost zaka
aplikovat poznatky z matematiky k feseni jednoduchych piikladi. Hodnocen je také aktivni
ptistup zakt ve vyucovacich hodinach, uroven domaci ptipravy, referaty apod. Aktivita zaka
je podnécovana zadavanim samostatnych praci, vyvolavanim diskuzi na probirané téma.
Vysledné hodnoceni je v souladu s klasifikatnim fadem S$koly, Zaci jsou na zacatku
klasifikaéniho obdobi seznameni se zplUsobem hodnoceni — toto je soucésti Casového
a tematického planu.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prifezovych témat:

Z hlediska klicovych kompetenci predmét rozviji:

- porozuméni mluvenému projevu

- schopnost pofizovat si poznamky a praci s textem

- vyuzivani riznych informacnich zdroja.

- porozuméni zadani problému, uplatnéni logického, matematického i empirického mysleni
pii feSeni problému

- matematické znalosti, které se tykaji vSech témat fyziky, zejména pii feSeni jednoduchych
uloh, zapisu veli€in, konstrukci grafli a odvozeni jednoduchych vztahti

- dovednost spravné pouzivat jednotky veli¢in

- schopnost souvislé a srozumitelné formulace myslenek

- aktivni ucast v diskuzich

Clovék a Zivotni prostiedi: Utivo je zaméfeno na vyuziti obnovitelnych zdrojii energii,
ochranu pfed negativnimi uc¢inky hluku, vyuziti jaderné energie a likvidace jadernych odpadu.
Dale se zabyva souCasnymi globalnimi, regionalnimi i lokalnimi problémy rozvoje,
klimatickymi zménami a Cistotou ovzdusi.

Informaéni a komunikaéni technologie: Zaci vyuziji informaéni a komunikaéni technologie
pro vSechna témata pro vyhledavani informaci a tvorbu referata.
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

1. roénik — 68 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

zZak:

- vyjmenuje fyzikalni veli¢iny a jednotky
soustavy Sl

- prevadi vzajemné fyzikalni jednotky

- definuje jednotlivé typy pohybti a popiSe
je kvalitativné i prostfednictvim
fyzikalnich veli¢in

- formuluje a objasni Newtonovy zédkony

- Kklasifikuje typy sil, specifikuje jejich
puvod, urci vyslednici vice sil

- urci téziste télesa jednoduchého tvaru

- definuje a vysvétli pojem prace a energie

- tesi jednoduché piiklady

Mechanika

fyzikalni veli¢iny a jednotky
typy pohybil

Newtonovy zakony
Mmechanicka energie a prace
mechanika tuhého télesa
sily a tlaky v tekutinach

- ilustruje na konkrétnich piikladech
kinetickou teorii latek

- definuje zédkladni pojmy molekulové
fyziky a termiky

- pfifadi k jeviim charakteristickou
fyzikalni veli¢inu

- objasni vzajemné vztahy mezi veli¢inami

- popiSe a vysvétli jednoduché déje
v plynech
- vysvétli princip ¢innosti tepelného stroje
- popise jednotlivé zmény skupenstvi a
vysvétli jejich vyznam v ptirodé
- te$i jednoduché priklady

Molekulova fyzika a termika

zakladni pojmy

teplo, vnitini energie

déje v idealnim plynu

princip ¢innosti tepelnych stroj
struktura a vlastnosti latek
zmény skupenstvi
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2. ro¢nik — 68 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

~

Zak:

popise a vysvétli vznik elektrického pole
ilustruje a demonstruje vzajemné
pusobeni elektrickych naboji

vysvétli podminky vodivosti jednotlivych
typu latek a provede vzajemné rozliSeni
popise jednotlivé jevy kvalitativné i
prostiednictvim fyzikalnich veli¢in
zapoji elektricky obvod podle schématu
objasni pojem polovodi¢

vysvétli zptsob vzniku magnetického
pole a ilustruje na ptikladech

popise zpusob vzniku stiidavého proudu
a napéti, ilustruje vyuziti v praxi

fesi jednoduché piiklady

Elektfina a magnetismus

elektricky naboj, elektrické pole
elektricky proud v pevnych latkach,
kapalinéch, plynech

polovodice

magnetické pole

elektromagneticka indukce a vznik
sttidavého napéti a proudu

definuje pojem vinéni, popiSe rozdily
mezi jednotlivymi typy vinéni

objasni a popise zpiisob Sifeni vinéni
uvede konkrétni ptiklady vinéni
popise vIinéni pomoci zakladnich
fyzikalnich veli¢in

popise vlastnosti zvuku

uvede piiklady praktického vyuZiti
ilustruje na ptikladech negativni vliv
hluku

definuje pojem elektromagnetického
vInéni, objasni rozdily mezi jednotlivymi
typy

vysvétli zdkladni principy zobrazeni a
aplikuje je v konkrétnich piikladech
aplikuje principy zobrazeni u
jednotlivych typt ¢ocek a zrcadel
popise a vysvétli zakladni jevy vinové
optiky

VInéni a optika

Mmechanické kmitani a vlnéni
zvuk

elektromagnetické vinéni
svétlo

Zobrazeni

jevy vinové optiky
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popise atom jako zakladni stavebni
¢astici hmoty

vysvétli a aplikuje na konkrétnich
piikladech pojem protonové a
nukleonové ¢islo

objasni princip laseru, popise jeho vyuziti
Vv praxi

vysvétli pojem radioaktivita, objasni
rozdily mezi jednotlivymi typy zareni
popise vyuziti radioaktivity v praxi
diskutuje problematiku jaderné
energetiky

Fyzika atomu

model atomu

jevy atomové a jaderné fyziky
radioaktivita

popiSe objekty ve Slunecni soustave
formuluje soucasné ndzory na vznik a
Vyvoj vesmiru

Vesmir
Sluneéni soustava
hvézdy a galaxie
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Chemie

Celkova hodinova dotace / pocet hodin tydné za studium: 102 / 3

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Chemie je pfirodni véda popisujici a vysvétlujici vlastnosti a chovani latek. Na zakladé
znalosti sloZeni a struktury latek je schopna vysvétlit a predpovédét toto chovani. Uzce
souvisi 1 s jinymi védnimi obory, v mnoha tématech lze akcentovat ekologické aspekty.
Poznatky chemie, z nichz mnohé lze aplikovat v kazdodennim Zivoté, by mély byt nedilnou
soucasti stfedoskolského vzdélani.

Charakteristika uciva:

Ucivo chemie je rozdéleno do 1. a 2. ro¢niku studia, vychazi z varianty A. V 1. ro¢niku
si zaci osvoji zakladni pojmy obecné a anorganické chemie, ve 2. ro¢niku zaklady organické
chemie a biochemie. Zaci si osvoji znalosti o struktufe latek, pochopi vzajemnou souvislost
mezi sloZzenim, strukturou, vlastnostmi a chovanim latek. Nauci se tak vyuzivat téchto
poznatkll 1 ve svém osobnim a profesnim Zivoté.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci:
Vyuka sméfuje k tomu, aby zéci:
- ziskali ohleduplny a aktivni vztah k prostiedi, ve kterém Ziji
- uvédomovali si a aplikovali mnohé poznatky z chemie v praktickém zivoté
- pracovali opatrné s mnohymi latkami jak s ohledem na zasady BOZP tak s ohledem
na ekologii
- uv&domovali si zavaznost ekologické problematiky a byli schopni diskutovat na toto téma
- uvédomili si vyznam chemického primyslu
- vazili si prace védecko-vyzkumnych instituci.

Strategie vyuky:

Zakladni metodou vyuky je vyklad ucitele s aktivnim pfistupem Z4kl. Ve vykladu je neustale
zdiraznovana a na vhodnych piikladech ukazovana souvislost struktury latek s jejich
vlastnostmi. K popisu komplikovanéjSich struktur jsou vyuzivany projekéni ptistroje popf.
PC-animace. Casto jsou zmifiovany souvislosti probiranych poznatki s praxi, je vyvolavana
diskuse s zaky na dané téma. Do probiranych témat jsou zafazeny nejmodernéjsi a pro zaky
atraktivni praktické zplsoby vyuziti chemie ( napf. Cistici prostfedky, syntetické materialy,
paliva do spalovacich motori v€etné alternativnich). Na vhodnych mistech jsou akcentovany
ekologické aspekty.
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Hodnoceni vysledki Zaku:

Zaci jsou hodnoceni z ustniho i pisemného projevu. P¥i hodnoceni je kladen dtraz na miru
porozuméni ucivu, presnost vyjadfovani, schopnost uvadét uCivo do souvislosti s praxi
i s jinymi vyucovacimi predméty. V pisemném projevu je akcentovana schopnost zaka
pouzivat prakticky zakladni metody chemickych zapist ( nazvoslovi, zapis pribéhu reakce
pomoci chemické rovnice). Hodnocen je také aktivni pfistup zakli ve vyucovacich hodinach,
uroven domaci pripravy, referaty apod. Aktivita zdkli je podnécovana zadavanim
samostatnych praci, vyvolavanim diskuzi na probirané téma. Vysledné hodnoceni je v souladu
s klasifika¢nim tadem Skoly, Zaci jsou na zacatku klasifikaniho obdobi seznameni
se zpusobem hodnoceni — toto je soucasti Casového a tematického planu.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci priafezovych témat:

Z hlediska klicovych kompetenci predmét rozviji :

- zodpovédnost za své vzdélavani

- schopnost osvojit si strategii uceni

- motivaci Kk celozivotnimu vzdélavani

- schopnost vyhledavat, vyhodnotit a pouzivat potiebné informace

- tvofivé mysleni, logické uvazovani a feSeni problémut

- schopnost zobecniovat poznatky a aplikovat je v riznych oblastech Zivota

- schopnost objevovat a formulovat problém a hledat rtizné varianty feSeni

- samostatnost, tvofivost a logické mysleni

- presné a logicky usporadané vyjadfovani

- schopnost prezentovat své nazory a myslenky

- aktivni Ucast v diskusi, schopnosti obh4jit své nazory a postoje

- schopnost vyslechnout kritiku a schopnost sebekritiky

- schopnost spolupracovat, pracovat v tymu, respektovat a hodnotit praci vlastni
1 druhych

- spravné jednani v riiznych zivot ohrozujicich situacich

- odmitavy postoj k ndvykovym a zdravi ohroZujicim latkam

- pozndni moZnosti rozvoje 1 zneuZiti chemie

- uv€doméni si zodpovédnosti za sviij Zivot , zdravi i za zivotni prostiedi

- dodrzovani a plnéni povinnosti a zdvazki

Clovék a Zivotni prostiedi: Predmét piispiva k vychové k péci o Zivotni prostiedi, ukazuje
negativni piisobeni nékterych chemickych latek na prosttedi i zdravi ¢lovéka. Vede k osvojeni
zasad zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace: Predmét piipravuje zaky tak, aby se dokazali uplatnit na trhu prace
i v zivoté. Doplnuje poznatky a pfipravuje je pro danou profesi i dalsi vzdélavani. Vede zaky
k tomu, aby si uvédomili dynamiku ekonomickych a technickych zmén v soucasném svété
a z toho plynouci vyznam profesni mobility a rekvalifikaci.
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Informacni a komunikaéni technologie: Prostfedky informac¢ni a komunika¢ni technologie
jsou vyuzivany ptredevsim pfi vyhleddvani a zpracovavani informaci pottebnych
K jednotlivym tématim. Zaci by méli umét posoudit vérohodnost informaci ziskivanych
Z ruznych zdroja.

Ob¢éan v demokratické spoleénosti: Zaci jsou pii vyuce vedeni k vytvafeni demokratického

prostiedi ve tfidé 1 ve Skole. UCi se vzajemnému respektovani, spolupréaci i dialogu. Jsou
vedeni k ziskani zdravého sebevédomi, ale zaroven se uci toleranci a zodpovédnosti .
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

1. roénik — 68 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

- popiSe slozeni a strukturu atomu

- objasni pojmy prvek, sloucenina

- vysvétli princip vzniku chemické vazby

- popise jednotlivé typy chemické vazby

- objasni princip fazeni prvkl do
periodického systému, uvede vztah mezi
umisténim prvku v systému a jeho
vlastnostmi

- pouziva zakladni chemické nazvoslovi

- definuje pojmy sm¢s, roztok

- objasni rozdily mezi jednotlivymi typy
roztoki

- definuje zédkladni chemické veli¢iny,
pfifadi k veli¢indm odpovidajici jednotky

- prevadi vzajemné jednotlivé jednotky

- vyjadii chemicky d& zapisem chemické
rovnice, vy¢isli jednoduchou chemickou
rovnici

- vypocita jednoduché ptiklady
Z chemickych vypocti

- prifadi prvky do pfisluSné skupiny
periodického systému

Obecna chemie

- slozeni struktura atomu

- Chemické prvky a slouceniny

- znacky a ndzvy jednotlivych prvka
- Chemicka vazba

- periodicka soustava prvki

- Smési a roztoky

- metody oddélovani slozek ze smési
- Chemickeé reakce a rovnice

- Vypocty v chemii

- popise a vysveétli vlastnosti a chovani

- tvoii chemické vzorce a nazvy
anorganickych sloucenin

- ilustruje na konkrétnich piikladech
prakticky vyznam vybranych latek

Anorganicka chemie

- anorganické latky

- nézvoslovi anorganickych slou¢enin

- Vlastnosti a pouZiti vybranych prvka a
jejich sloucenin

- latky vyznamné v bézném i profesnim
Zivoté
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2. roénik — 34 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

- popiSe a objasni zakladni vlastnosti
uhliku vyplyvajici z jeho zatazeni
Vv periodickém systému

- definuje pojem biogenni prvek

- specifikuje vlastnosti organickych
sloucenin

- klasifikuje organické slouceniny

- vysvétli reakéni mechanismus
jednotlivych typtl reakci

- pouziva prakticky zakladni principy
organického nézvoslovi

- pfifazuje organické slouceniny do
ptislusnych skupin

- vysvétluje zékladni charakteristické
vlastnosti jednotlivych skupin
organickych sloucenin

- ilustruje na konkrétnich piikladech
prakticky vyznam vybranych latek

Organicka chemie

Vlastnosti atomu uhliku

zakladni vlastnosti organickych sloucenin
klasifikace organickych sloucenin
zakladni nazvoslovi organickych
slou¢enin

typy reakci organickych slouc¢enin
jednotliva skupiny organickych slouc¢enin
organické slouceniny v bézném 1
profesnim zivote

- popisuje chemické slozeni organisml

- klasifikuje nejdilezitéjsi ptirodni latky

- vysvétlyje specifické reakéni podminky
biochemickych dé&ju

- 1lustruje na konkrétnich jednoduchych
ptikladech vyznam biochemie

Biochemie

chemické slozZeni Zivych organismil
piirodni latky (sacharidy, lipidy,
proteiny, nukleové kyseliny, enzymy)
biochemické déje
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Biologie

Celkova hodinova dotace / pocet hodin tydné za studium: 68 / 2

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Vzhledem k mnozstvi interdisciplinarnich vztahti pfedev§im s chemii a fyzikou Zzak vnima
biologii jako jednu dil¢i ¢ast Sirokého a systematického ptirodovédného vzdélani, které je
pro zdravotnické obory stézejni.

Vyuka biologie ma také mimotaddny piinos jak v rozvoji védomosti a dovednosti,
tak Vv utvafeni postojii a hodnot ve vztahu k Zivotnimu prostiedi. Zak se uéi pochopeni
souvislosti v biosféte, nékterym postupiim a technologiim vedoucim ke zlepSeni stavu
zivotniho prostiedi, pfijimani vlastni odpovédnosti za tento stav, ochrané pfirody, pfirodnich
zdrojli a zdravému zivotnimu stylu.

Charakteristika uciva:

Ucivo je vybrano ve vztahu k profilu absolventa, zak si osvojuje poznatky o molekularni
stavbé a biochemickych reakcich probihajicich v Zivych soustavach, prohlubuje si poznatky
o bunce, evoluci a systému Zivych organismi, ziskava také zakladni znalosti z genetiky
a velky diiraz je kladen na ekologii a ochranu zivotniho prosttedi.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci:
Vyuka sméfuje k tomu, aby zéci:

- siuvédomovali, do jaké miry jsme ovliviiovani médii ( v pozitivnim i negativnim smyslu
slova ), protoZe se vétSinou jedna o prostfedky komeréniho charakteru a je tedy tfeba
pracovat s témito informacemi s patficnym kritickym nadhledem

- objasnili vazby mezi lokalni, narodni, evropskou a svétovou tirovni uvazovani hlavné
Vv problematice vlivu chovani ¢lov€ka na zivotni prosttedi ( napft. vliv lokéalnich havarii
na vyvoj evropského a svétového klimatu apod. )

- si osvojili spravné a zodpovédné jednani v situacich ohrozeni zdravi nebo zivota

- byli schopni si planovat, organizovat a vyhodnocovat svoji ¢innost

- vytvorili si odmitavy postoj k drogam a zneuzivani 1€kt a kladny vztah k ochran¢ zdravi
a zivotniho prostredi

- méli vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnoceni

Strategie vyuky:
Ucitel vede zdky k samostatnému hledani informaci v odborné literatuie a v médiich,
k planovani, organizaci a vyhodnocovani vlastni ¢innosti, ke schopnosti rozliSovat zakladni
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a rozSifujici ucivo, kucinné préaci s chybou, podporuje samostatnost a tvofivost zakl
zafazovanim samostatnych a tymovych praci. Utvrzuje zaky v pfesvédCeni, ze problém neni
hrozba, ale vyzva, podporuje fizenou diskusi k danym tématim a prezentovani feSenych
ukoll prostfednictvim modernich komunikacnich technologii a klade diraz na spravnou
terminologii pfi interpretaci zadanych ukolt.
Ve vyuce se uplatnuji predev§im tyto metody:

- demonstra¢ni a simulacni - praktické ukazky, instruktaze, prezentace, vyukové

programy

- situacni a inscenacni - feSeni problémovych situaci

- dialogické metody

- samostatné i skupinové prace

- prace s riznymi u¢ebnimi texty a tabulkami

- vyklad vyucujiciho

Hodnoceni vysledki zaki:

Zaci jsou hodnoceni z pisemnych praci, ustniho zkouseni — kromé spravné terminologie je
také hodnocena uroven chapani souvislosti mezi jednotlivymi tématy v ramci téhoz predmétu
a schopnost aplikovat jiz osvojené poznatky. Hodnocena je také prace zaka v hodin€, domaci
ukoly, zpracovani a prezentace zadanych referatti nebo projekti.

Hodnoceni provadi vyucujici v souladu s klasifikaénim tadem i Zaci navzajem, nechybi
také sebehodnoceni a pii pololetni klasifikaci bude zohlednén celkovy pfistup Zéka
k vyucovacimu procesu a k plnéni studijnich povinnosti a pokroky zaka ve schopnosti ucit se.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prifezovych témat:
Z hlediska klicovych kompetenci predmét rozviji:
- zodpovédnost za své vzdelavani
- schopnost osvojit si strategii uc¢eni
- motivaci K celozivotnimu vzdélavani
- schopnost vyhledavat,vyhodnotit a pouZivat potiebné informace
- tvofivé mysleni,logické uvaZzovani a schopnost fesit problémy
- schopnost zobeciiovat poznatky a aplikovat je v riiznych oblastech Zivota
- schopnost objevovat a formulovat problém a hledat rtizné varianty fesSeni
- samostatnost, tvofivost a logické mysleni
- pfesné a logicky uspotfadané vyjadiovani
- schopnost prezentovat své nazory a myslenky
- aktivni ucast v diskusi, schopnosti obhdjit své nazory a postoje
- schopnost pfijimat kritiku a schopnost sebekritiky
- schopnost spolupracovat, pracovat v tymu, respektovat a hodnotit praci vlastni
i druhych
- uvédomeéni si zodpoveédnosti za sviij Zivot, zdravi 1 za zivotni prostiedi
- dodrzovani a plnéni povinnosti a zavazkt

Clovék a zivotni prostredi: Predm¢ét prispiva k vychove k péci o zivotni prostiedi,
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snazi se vést k zodpovédnému vztahu k ptirod¢, k osvojeni zasad zdravého zivotniho
stylu, uvédomeéni si globalnich problémt a negativni ¢innosti clovéka na zivotni prostiedi.

Clovék a svét prace: Piedmét piipravuje zaky tak, aby se dokazali uplatnit na trhu

prace i v zivoté. Dopliiuje poznatky a pfipravuje ho pro danou profesi i dalsi vzdélavani.

Vede zaky ktomu, aby si uvédomili dynamiku ekonomickych a technickych zmén
V soucasném sveété a Z toho plynouci vyznam profesni mobility a rekvalifikaci.

Informacni a komunika¢ni technologie: Prostfedky informac¢ni a komunikacni technologie
jsou vyuzivany pfedevsim pifi vyhledavani a zpracovavani informaci potitebnych
k jednotlivym tématiim. Zaci by méli umét posoudit vérohodnost informaci ziskavanych
Z ruznych zdroja.

Ob¢an v demokratické spoleénosti: Zaci jsou pii vyuce vedeni k vytvafeni demokratického
prostiedi ve tfidé i ve Skole. U¢i se vzajemnému respektovani, spolupraci, dialogu. Jsou
vedeni K ziskavani zdravého sebevédomi, ale zaroven se uci toleranci a zodpovédnému
ptistupu pii vytvareni zdravého Zivotniho prostiedi.
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

1. roénik — 68 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

~

Zak:

vysvétli vznik ndzvu ,,biologie® a
predmét jejiho zkoumani

vysvétli rozdil mezi pozorovanim,
pokusem a modelovanim, coz dolozi na
piikladech

analyzuje spole¢né znaky vSech zivych
organismil

vysvétli pojem biogenni prvek a uvede
zékladni rozdéleni a ptiklady

prezentuje funkci anorganickych a
organickych latek v zivych organismech
strucné prezentuje prabeh fotosyntézy se
zaméfenim na vychozi latky a produkty
asociuje vyznam zelenych rostlin pro
Zivot na Zemi

vysvétli hypotézy o vzniku Zivota na
Zemi veetné chemické evoluce ( aplikuje
osvojené poznatky z molekularni
biologie)

analyzuje paleontologické a
morfologické doklady evoluce — chéape a
pouziva pojmy: rudiment, atavismus,
homologické a analogické organy
vysvétli definici buriky a predstavi
zakladatele bunécné teorie

rozlisi prokaryotickou a eukaryotickou
buiiku a zhodnoti jejich postaveni

Vv evoluci zZivych soustav

prezentuje a zdivodni odliS$nost rostlinné
a zivocCisné bunky

prezentuje bunéény cyklus z hlediska
jednotlivych fazi

strucné zdtivodni postupnou diferenciaci
a specializaci bunék

vysvétli rozdéleni organismu dle stupné
organisovanosti, taxonomické tfidéni a
binomickou nomenklaturu

Zaklady biologie

Pfedmét biologie:

e rozd¢leni biologie

e metody studia zivé hmoty

Prvkové a latkové slozeni zivé hmoty:

e piehled latek tvoticich zivé organismy

Vznik a vyvoj Zivota na Zemi

e teorie o vzniku Zivota

e doklady evoluce

Cytologie

e bunécnd teorie

e cukaryotickd a prokaryoticka bunka

e rostlinnd a zivo€iSna bunka

e bunéény cyklus

Rozmanitost organismi

e Diferenciace bunck

e Taxonomie

e Viry a bakterie

e Rise organismi na Zemi

Zaklady biologie ¢loveka

e Piehled organovych soustav a jejich
funkce

Dédi¢nost a proménlivost

e Zakladni pojmy genetiky

e Vyznam genetiky
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porovna stavbu virti a bakterii, zohledni
jejich patologicky vyznam a moznosti
prevence (zdravi a nemoc)

obecné charakterizuje fisi rostlin, hub a
zivoCichi a porovnava typické znaky
popise stavbu lidského téla a vysvétli
funkci jednotlivych organovych soustav
pouziva zékladni pojmy genetiky — gen,
alela, genotyp, fenotyp, genofond,
genom, homozygot, heterozygot, hybrid,
autozom, heterochromozom

objasni vyznam genetiky

pouziva odbornou ekologickou
terminologii

tfidi a vyhodnocuje abiotické a biotické
slozky prostredi

charakterizuje vlastnosti populaci a jejich
vzajemné vztahy

rozliSuje biomy dle klimatickych
podminek

objasni tok latek a energie v ekosystému
(produkce, konzumace) a uvadi ptiklady
zakladnich potravnich fetézci

Zaklady ekologie

Spolecenstva

e fytocendzy, zoocendzy, biocendzy
jejich zavislost na prostiedi a jeho
zménéch

ekosystém

e zékladni strukturni a funkéni jednotka
ptirody

jeho vyvoj

abiotické podminky Zivota

vlivy na organismus

biotické podminky Zivota

vztahy mezi organismy

vztahy mezi populacemi

ekologicka nika, ekologicka pyramida,
biotopy

kolob¢h latek v ptirodé a tok energie

zhodnoti historicky vyvoj vztahu ¢lovéka
a prosttedi a vyplyvajici konflikty
konkretizuje problematiku stavu
zivotniho prosttedi ( znecisténi ovzdusi,
pudy i vody, odpady, nadmérny hluk
apod.)

navrhne moZnosti perspektivniho feSeni
orientuje se v systému instituci na
ochranu pifrody ve svété i v CR a v jejich
plsobnosti

charakterizuje zékladni typy chranénych
uzemi v CR

Clovék a prostiedi

interakce Clovek a prostiedi

e dopady ruznych ¢innosti clovéka na
biosféru a jejich disledky

zivotni prostiedi a zdravotnictvi

e vliv péce o zdravi a ¢innosti
zdravotnickych zafizeni na prostiedi

charakteristika pfistupl k Zivotnimu

prostiedi

e ochrana ptirody a krajiny u nds a ve

svete

globalni problémy

78




OPP
OPERACNI PROGRAM PRAHA
A ADAPTABILITA

PRA|HA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G

* X %
*
* *
* L
* ox Kk

EVROPSKA UNIE

projekt Stredni zdravotnicka skola - komplexni Skolni vzdélavaci program,

Cislo CZ.2.17/3.1.00/32438

zdlvodni nutnost pocitu osobni
odpovédnosti za stav zivotniho prostiedi
Vv globalnim méftitku
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Matematika

Celkova hodinova dotace / pocet hodin tydné za studium: 234 /7
Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile predmétu:

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého c¢lovéka, ktery bude
umeét pouzivat matematiku v rtiznych zivotnich situacich (v odborném vzdélavani, v dal$im
studiu, v budoucim zaméstnani, ve volném case).

Vzdélavani zprostfedkuje zakim potiebné matematické poznatky, seznami s matematickou
terminologii a symbolikou, se zdkladnimi postupy pii feSeni matematickych tloh.

Matematika se vyznamné podili na rozvoji intelektudlnich schopnosti zakd, predevSim
narozvoji abstraktniho a analytického mysSleni, logického mysleni, vytvafeni usudkd,
aktivniho osvojovani strategii feSeni tlloh a problémil, geometrické predstavivosti.

Studiem matematiky vybavuje zdka schopnosti orientovat se v pfirodnich, technickych
a ekonomickych jevech, vnimat souvislosti mezi nimi a fesit ulohy z praxe.

Charakteristika uciva:

Ucivo je rozlozeno do prvnich tfi rocniki a vymezeno osmi tematickymi celky,
které pfedstavuji zaklad matematického vzdélavani.

V prvnim ro¢niku jsou vyucovany tfi hodiny tydng, ve druhém a tfetim rocniku po dvou
vyucovacich hodinach tydné. U¢ivo je provazano s u¢ivem predmétu Seminaf z matematiky,
ktery si mohou Zaci volit ve ¢tvrtém rocniku jako volitelny pfedmét.

1. roénik: Ucivo navazuje na matematické poznatky ziskané v zakladnim vzdé&lavani
a dale prohlubuje a rozsifuje. Nasleduje pocitani s mocninami a odmocninami, vyrazy, fesi
se line4rni rovnice a nerovnice, soustavy rovnic, kvadratické a exponencialni rovnice.

Z4ci pracuji s grafy zakladnich funkci, uréuji vlastnosti funkci.

2. roénik: Zaci pogitaji s logaritmy, fesi logaritmické rovnice a pracuji s grafy logaritmické
funkce a goniometrickych funkci. VéEtsi prostor je vénovan goniometrii, trigonometrii
a planimetrii, u¢ivo se aplikuje v praktickych tlohéach. Dalsi celek je v€novan geometrickym
utvarim v prostoru, zejména urCovani objemu a povrchi téles. Ucivo se aplikuje
na praktickych tlohach.

3. ro¢nik: V celku posloupnosti se pracuje s aritmetickou a geometrickou posloupnosti,
poznatky se vyuzivaji ve financni matematice. V dalSim celku se rozviji kombinatorické
mysleni, pracuje se s pravdépodobnosti, vyhodnocuji se statisticka data. Posledni celek je
vénovan analytické geometrii v roving. Zaci fesi geometrické tilohy algebraicky.
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Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci:

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:

- osvojili si matematické pojmy

- rozvijeli logické, abstraktni a kritické mysleni

- byli vedeni k myslenkové samostatnosti

- ptispivali k intelektudlnimu rozvoji , chapani souvislosti a vzajemnych vztahti mezi
jednotlivymi tematickymi celky i ndvaznosti na dalsi védni obory

- formovali volni a charakterové rysy osobnosti

- ftesili problémové ulohy a situace z bézného zivota

- posilovali pozitivni rysy osobnosti ( pracovitost, presnost, diislednost, sebekontrola
a zodpovédnost, vytrvalost)
- pracovali ve skupiné, uméli si prosadit vlastni nazory a pfijmout myslenky ostatnich

Strategie vyuky:

Ve vyuce se vyuzivaji nasledujici formy a metody prace.

Metoda slovni - vyuziti pfi probirani nového uciva, vysvétleni novych pojmi a symboli,
které zaci potiebuji k dalsi praci.

Metoda nazorné demonstraéni - vyuziti pfi probirani nového uciva, zdk nézorné vidi
a pochopi metody vypoctu ukazkovych praktickych uloh, které lze aplikovat na dalSich
ptikladech.

Metoda problémova - moZnost vyuziti pfi probirdni nového uciva, jedna se o zavedeni
problému formou matematické tlohy a postupné seznamovani s jednotlivymi fazemi feSeni,
dosazené¢ vysledky vedou k zavedeni nové poucky ¢i1 matematického vztahu, ktery zéci
dale vyuzivaji pfi praci.

Metoda prakticka - nacvi¢ovani novych védomosti, procvicovani nového uciva na zadanych
ptikladech, prace mize byt samostatna ¢i skupinova.

Hodnoceni vysledkii :

Ke kontrole védomosti a dovednosti Zaki slouzi rizné formy ustniho a pisemného hodnoceni.

Hodnoceni se provadi znamkovanim klasickou stupnici 1 — 5.

Velkd kontrolni prace - 4 prace za cely Skolni rok, shrnuti uciva za uplynulé Ctvrtleti,
hodnoceni spravnosti postupu feSeni i numerické stranky vypoctu.

Malé pisemna prace - nasleduje vzdy po probrani nového uciva, hodnoceni spravnosti postupu
feSeni 1 numerické stranky vypoctu.

Ustni zkouseni - zaméfeno na spravny slovni popis matematického problému, moznost Zéka
slovné obhdjit svou metodu feseni.

Hodnoceni domaciho cviceni - narocnéjsi doméci ulohy slouzici k prohloubeni schopnosti
a dovednosti zaka, znamka s mensi vahou.

V hodinach, znamka s mensi vahou.

Celkové hodnoceni za pololeti je vysledkem nejen ziskanych zndmek, ale i pozornosti
a aktivity v hodindch matematiky, snahy samostatné hledat feseni zadanych uloh a zapojeni
se do diskuzi nad riznymi metodami feseni.
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Piinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prifezovych témat:
Z hlediska klicovych kompetenci predmét rozviji:

- logické mysleni a vlastni tsudek

- pfesné a spravné vyjadfovani v Gstnim a pisemném projevu

- dovednost piesného a estetického rysovani

- dovednost aplikovat zakladni matematické postupy pfi feSeni praktickych tuloh

- orientaci v tabulkach, grafech a diagramech

- schopnost spolupracovat

- schopnost argumentace a diskuse pti obhajobé vlastnich nazort

- zodpovédny pristup k zadanym ukoltim a pfesné feseni

Clovék a Zivotni prostiedi: Zaci jsou vedeni k tomu, aby poznavali svét, ktery je obklopuje
a lépe mu porozuméli, chapali globalni problémy svéta. Seznamuji se s riznymi nézory
a zpusoby feSeni urcité problematiky, vlastni nazory prezentuji a obhajuji.

Clovék a svét prace: Zaci jsou vedeni k zodpovédnosti, pelivosti, k vytrvalému
a soustfedénému piistupu k tymové i samostatné praci, schopnosti pfizpisobovat se zméndm
na trhu prace. Uvédomuji si vyznam vzdé&lani pro Zivot. Rei slovni ulohy z praxe, tlohy
na procenta, funkéni zavislosti a ulohy z finan¢ni aritmetiky.

Informaéni a komunikaéni technologie: Efektivné pracuji s informacemi, kriticky je
vyhodnocuji, orientuji se v nich. Pracuji s daty, tabulkami a grafy. PouZivaji kalkulatory.

Obcan v demokratické spoleénosti: Ve vyuce jsou zaci vedeni ke schopnosti projevit svij

nazor, aby méli sebevédomi, dovedli jednat s lidmi, diskutovat, hledat kompromisni feSeni,
odolavat mySlenkové manipulaci.
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Ramcovy rozpis vysledkii vzdélavani

1. roénik — 102 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

- provadi aritmetické operace v mnozin¢
realnych cisel

- pouziva rizné zapisy realného cisla

- pouziva absolutni hodnotu, zapise a
znazorni interval, provadi operace
s intervaly (sjednoceni, priinik)

- te$i praktické ulohy s vyuzitim
procentoveého poctu

- provadi operace s mocninami a
odmocninami

- provadi operace s mnohocleny,
lomenymi vyrazy, vyrazy obsahujicimi
mocniny a odmocniny

- Castecn€ odmociiuje a usmériiuje zlomky

- urcuje defini¢ni obor vyrazu

Operace s Cisly a vyrazy

ptevody jednotek (exponencialni
vyjadieni nasobné a dil¢i predpony)
¢iselné obory (zlomky, desetinna ¢isla)
absolutni hodnota realného cisla

pojmy mnozina a interval (zapis a
znazornéni, sjednoceni a prinik
intervalil)

procentovy pocet (fedéni roztoki)
mocniny s exponentem piirozenym a
celym

mnohocleny (operace s mnohocleny,
druha a tfeti mocnina dvoj¢lenu, rozklad
mnohoclenu pomoci vzorce a vytykanim)
lomené vyrazy (operace s lomenymi
vyrazy, defini¢ni obor)

mocniny s racionalnim exponentem,
odmocniny, usmériiovani zlomki

- rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne
jejich grafy a ur¢i jejich vlastnosti

- fesi linedrni a kvadratické rovnice a jejich
soustavy, linearni a kvadratické
nerovnice

- tfidi Upravy rovnic na ekvivalentni a
neekvivalentni

- pfevadi jednoduché redlné situace do
matematickych struktur, pracuje
S matematickym modelem a vysledek
vyhodnoti vzhledem k realité

- uzije graf kvadratické funkce k feSeni
kvadratickych nerovnic

- rozhodne o poctu feSeni na zakladé
hodnoty diskriminantu

- urci vztahy mezi kofeny a koeficienty
kvadratické rovnice

- fe$i nerovnice v souc¢inovém a podilovém

Funkce a jeji prubéh. ReSeni rovnic a nerovnic

zékladni pojmy — funkce, definicni obor a
obor hodnot, graf funkce, monotonie,
pruseciky s osami

linedrni funkce, vyznam parametrt
linearni funkce s absolutni hodnotou
linearni rovnice (s neznamou ve
jmenovateli, s absolutni hodnotou)
soustava 2 (3) rovnic o 2 (3) neznamych
linearni nerovnice (v soucinovém a
podilovém tvaru) a jejich soustavy
iracionalni rovnice

kvadraticka funkce a jeji graf
kvadratické rovnice (vztahy mezi kofeny
a koeficienty)

kvadratické nerovnice

soustava kvadratické a linearni rovnice
exponencialni funkce a jeji graf
exponencialni rovnice
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tvaru

- Ttesi exponencialni rovnice

- vysvétli vyznam zakladu a v piedpisu
exponencialni funkce

2. roénik — 68 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

- pocita s logaritmy

- uplatnuje pravidla pro pocitani
s logaritmy

- rozlisi velikost uhlu ve stupiiové a
obloukové mife

- ovlada pfevod z miry stupniové na
obloukovou a naopak

- urc¢i zakladni velikost orientované¢ho uhlu

- uziva k urceni goniometrickych funkci
jednotkovou kruznici

- uziva zékladni vztahy mezi
goniometrickymi funkcemi

- znazorni goniometrické funkce v oboru
realnych ¢isel, pouziva jejich vlastnosti a
vztahy pfti feSeni jednoduchych
goniometrickych rovnic 1 k feSeni
rovinnych i prostorovych utvari

- rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne
jejich grafy a uréi jejich vlastnosti

- te$i praktické ulohy s uzitim
goniometrickych funkci

- aplikuje sinovou a kosinovou vétu

FunKce a jeji pribéh. ReSeni rovnic a
nerovnic

logaritmicka funkce a jeji graf, logaritmy,
pravidla pro pocitani s logaritmy
logaritmicka rovnice

goniometrie a trigonometrie —
orientovany thel, goniometrické funkce
ostrého a obecného Uihlu, jejich vlastnosti
a grafy, goniometrické rovnice, feSeni
pravouhlého trojtihelnika, sinova a
kosinova véta, feSeni obecného
trojuhelnika

- tesi tlohy na polohové i metrické
vlastnosti rovinnych utvara

- uziva vety o shodnosti a podobnosti
trojihelnikt v pocetnich 1 konstrukénich
ulohach

- rozliSuje zakladni druhy rovinnych

Planimetrie

zakladni planimetrické pojmy
zékladni rovinné obrazce
kruznice, kruh a jejich ¢asti
shodnd zobrazeni v roviné
shodnost a podobnost trojuhelnikt
jednoduché konstrukéni tlohy
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obrazct, urci jejich obvod a obsah

uziva planimetrické pojmy (bod, ptimka,
polopiimka, usecka)

fesi trojuhelnik pomoci Euklidovych vét
aplikuje poznatky z planimetrie a
goniometrie pfi feseni tloh z praxe

Euklidovy véty, Pythagorova véta

urcuje vzajemnou polohu dvou ptimek,
pfimky a roviny, dvou rovin, odchylku
dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou
rovin, vzdalenost bodu od roviny
urcuje povrch a objem zakladnich téles
s vyuzitim funkcnich vztahti

s trigonometrie

Stereometrie
zakladni polohové a metrické vlastnosti
V prostoru (rovnobé&znost piimek, piimky
s rovinou a 2 rovin, odchylka a kolmost
pfimek, kolmost pfimky a roviny,
odchylka pfimky od roviny, vzdalenost
bodu od roviny)
télesa (hranol, jehlan, valec, kuzel, koule
a jeji ¢asti), povrchy a objemy téles
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3. roénik — 64 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

~

Zak:

vysvétli posloupnost jako zvlastni piipad
funkce

uréi posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len,
vyctem prvkl, graficky

rozlisi aritmetickou a geometrickou
posloupnost

provadi vypocty jednoduchych
finan¢nich zélezitosti a orientuje se

v zékladnich pojmech finan¢ni
matematiky

Posloupnosti a jejich vyuZziti

zadani posloupnosti vzorcem pro n-ty
¢len a rekurentné

grafické znazornéni posloupnosti
aritmeticka posloupnost

geometrickd posloupnost

finan¢ni matematika (jednoduché a
slozené urokovani, stftadani penéz,
splaceni Givéru)

uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci
a kombinaci bez opakovani

pocita s faktoridly a kombina¢nimi Cisly
uziva zakladni kombinatoricka pravidla
rozpozna kombinacni skupiny (variace,
permutace, kombinace)

uziva pojmy nahodny pokus, ndhodny
jev, jisty jev, nemozny jev, opacny jev
ur¢i pravdépodobnost nahodného jevu
kombinatorickym postupem

uziva pojmy: statisticky soubor, absolutni
a relativni Cetnost, variaéni rozpéti

¢te, vyhodnoti a sestavi tabulky,
diagramy a grafy se statistickymi udaji
urcuje aritmeticky primér, modus,
median, rozptyl, smérodatnou odchylku

Kombinatorika, pravdépodobnost a statistika
Vv praktickych tlohach

variace, permutace a kombinace bez
opakovani

kombinacni ¢isla, Pascalv trojahelnik,
binomicka véta

pravdépodobnost (nahodny jev,
pravdépodobnost jevu, sjednoceni jevi,
jev opacény, jevy nezavisle)

statistika (aritmeticky priimér, modus,
median, rozptyl, odchylka), grafické
znazornéni statistického souboru

urcuje vzdalenost dvou bodil na piimce a
V roving

urcuje soufadnice stiedu usecky

provadi operace s vektory (soucet
vektorl, nadsobeni vektorti realnym
¢islem, skalarni soucin vektort)

fesi analyticky polohové a metrické
vztahy bodt a piimek

uziva riznd analytickd vyjadieni piimky

Analyticka geometrie v roviné

vzdalenost dvou bodl v roving
soufadnice stfedu usecky

vektory v roving, operace s vektory
skalarni soucin vektoru

kolmost vektori, odchylka vektort
rovnice pifimky (parametrické rovnice,
obecna rovnice, smérnicovy tvar)
vzajemna poloha dvou piimek
vzdalenost bodu od ptimky
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Télesna vychova

Celkova hodinova dotace / pocet hodin tydn¢ za studium: 260 / 8

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Predmét télesna vychova usiluje prfedev§im o vychovu a vzdélavani pro celozivotni provadéni
pohybovych aktivit a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni k pravidelnému
provadéni pohybovych aktivit, ke kvalité v pohybovém uceni, jsou jim vytvareny podminky
k prozivani pohybu a sportovniho vykonu, ke kompenzovani negativnich vlivii zptsobu
zivota a ke spolupraci na spole¢nych ¢innostech. Dulezité je dodrZzovani zasad bezpecnosti
a prevence urazi pti pohybovych aktivitach.

Cilem je na zéklad€ radosti z pohybu osvojovat si pohybové dovednosti a vytvofit si trvaly
vztah k pohybovym ¢innostem. Déle je to poznani vlastnich pohybovych moznosti, zajmi
a ucinkt pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, duSevni a socialni pohodu.

Charakteristika uciva:

Uc¢ivo tvofi:

- teoretické poznatky z oblasti pé€e o zdravi ¢loveka, terminologie pohybovych ¢innosti,
zékladnich pravidel sportii a soutézi, sportu a ekologie, péce o sportovni vystroj a vyzbroj,
sportovni zafizeni, estetiky a etiky, historie, aktualit, propagace a reklamy v télesné
vychové a sportu

- informace o zdravém zptisobu Zivota, hygiené a bezpec¢nosti pti pohybovych ¢innostech,
vyznamu piirody jako pfirozeného prostiedi pro provozovani té€lesnych cviceni, vyznamu
aktivniho pohybu v oblasti prevence civilizacnich chorob, vyznamu pravidelného cviceni
pro posileni organismu v¢etné imunitniho systému jako prevence pred n¢kterymi
infekénimi chorobami

- télesna cviceni jako soucast vSech tematickych celkd, které tvofi gymnastika, atletika,
pohybové drobné, netradi¢ni a sportovni hry, upoly, plavani, lyzovani, turistika, netradi¢ni
sporty, kompenzaéni cvi¢eni — rehabilitacni, uvoliiovaci a protahovaci cviky a testovani
télesnych dovednosti a zdatnosti.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postojii, hodnot a preferenci:

Vyuka sméfuje k tomu, aby zéci:

- snazili se o zdravy zplsob Zivota a celozivotni odpovédnost za vlastni zdravi

- znali prosttedky jak chranit své zdravi

- provadéli pravidelné kvalitni pohybové aktivity pro harmonicky rozvoj osobnosti
- uvédoméle kultivovali sviij pohybovy projev
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- pozitivné zvySovali télesnou zdatnost a pohybové dovednosti v ramci svych moznosti

- provadéli kompenzacni a relaxaéni cviceni k vyrovnani negativnich vlivt civilizace
a pracovni zatéze

- pocitovali radost, uspokojeni z pohybové ¢innosti, dosazenych vysledkl a piekonani
piekazek

- zazivali riznou miru odpovédnosti a pravomoci pfi samostatném rozhodovani

- pIné chapali socialni vztahy a role ve sportu a jinych pohybovych aktivitach

- vytvareli a upeviiovali meziosobni pratelské vztahy v duchu fair play

- dodrzovali zasady hygieny, bezpec¢nosti a prevence pii pohybovych aktivitich

- zvladli prvni pomoc pfi sportovnim urazu v rizném prostredi

- kontrolovali a ovladali své jednani, chovali se odpovédné v zatizenich télesné vychovy a
sportu a pti pohybovych ¢innostech viibec, podle potieby spolupracovali

- posoudili diisledky komer¢niho vlivu médii na zdravi a zaujali k jejich obsahu kriticky
odstup

- racionaln¢ jednali v situacich osobniho a vefejného ohroZeni

Vyukové strategie:

Vyuka je az na vyjimky organizovana v oddé¢lenych skupinkach chlapct a divek. Probiha
ve dvou télocvicnéach, v posilovné, na Skolnim dvote a v ptilehlém okoli (Letna, viceucelové
hti8t€ na FrantiSku aj.) Soucasti vyuky je 1 lyzatsky kurz pro 1. ro¢niky a sportovné-turisticky
kurz pro 2. ro¢niky.

Vyucovaci metody ve vyuce se kombinuji s metodami vychovnymi.

Je kladen duraz pfedev§im na motivaci k pohybu, pé¢i o zdravi, zdravy zivotni styl, rozvoj
pohybovych schopnosti a motorického uceni, pfekonani strachu a ,,sebe sama.“ Ptrevazuji
diagnostické metody.

Ucitel télesné vychovy ma moznost (napt. v ptipadé nizké trovné pohybovych dovednosti
zakl, zdravotnich divodl Zakh apod.) posunout n€které vystupy Skolni TEV a ucivo TEV
do niz8ich ro¢nikli , a naopak — v piipadé vysoké pokrocilosti zakli v urovni pohybovych
dovednosti a pohybového ufeni mize ucitel v piislusSném ro¢niku zatadit u€ivo rocniki
vysSich.

Hodnoceni vysledki zaku:

Kritériem hodnoceni a klasifikace zakt jsou tyto ukazatele:

- Uroven rozvoje vSeobecné pohybové vykonnosti

- stupen zvladnuti zakladniho uciva

- osvojeni poznatkl z télesné kultury

- vztah 74kt k plnéni uloh télesné vychovy

Uroveit pohybovych dovednosti hodnotime kvalitativng, ve sportovnich hrach hodnotime
uspésnost zaka, kolektivnost a dodrzovani pravidel. Ptihlizime ke zdravotnimu stavu zaka,
jeho télesnému rozvoji, k predchazejici ptipravé a k podminkam vyucovani ve Skole.

Z4ci budou hodnoceni za zménu ve vlastnim vykonu (dovednosti) ¢i snahu o tuto zménu,
za zvladnuti konkrétniho splnitelného cile, za zajem o predmét a aktivni ucast v hodinach,
za snahu vyuzivat nékteré osvojené pohybové ¢innosti v dennim rezimu.
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Zaci, kteti jsou uvolnéni z povinné télesné vychovy ze zdravotnich divodu, se neklasifikuji.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prirezovych témat:
Z hlediska klicovych kompetenci predmét rozviji:

schopnost sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilti uc¢eni

schopnost pfijimat hodnoceni vysledku vlastniho uceni od jinych lidi

adekvatni reakce na vypjaté situace ve sportu spojené s neocekadvanymi momenty

a zranénim, dovednosti oSetfit 1 zdvazna poranéni a piivolat 1ékarskou pomoc
spolupréci pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)

schopnost pfemyslet o zvladnuti pohybové aktivity v podobé tréninku, vhodné taktiky
znalosti zakladni télovychovné a sportovni terminologie, které umozni bez problému
sledovat sportovni informace ve sdélovacich prostiedcich

aktivni Gi¢ast v diskuzi a schopnost domluvit se na spole¢né taktice druzstva

schopnost realné posuzovat osobni fyzické a dusevni moznosti

schopnost poradit v zakladnich otazkach souvisejicich s pohybovym rezimem a jeho
naplni 1 jinym osobdm a do budoucna ¢lentim své rodiny

odpovidajici chovani a jednani v roli sportovce i divaka

dodrzovéani pravidel fair play

soustavnou péci o fyzicky a dusevni rozvoj Zaka v pribehu télovychovného vzdélavani a
odpovédny vztah k vlastnimu zdravi, uvédomeéni si disledkli nezdravého zptisobu zZivota a
riznych negativnich zavislosti, pfijimani kritiky

podporu myslenky olympijského hnuti

odpovédné jednani nejen ve vlastnim z4jmu, ale i ve vefejném

toleranci k druhym (soupefi, narodnost, socidlni a etnické zvlastnosti, intelekt)

chéapani vyznamu a ochrany Zivotniho prostfedi pfi sportovnich ¢innostech

védomi vlastni kulturni, narodni a osobni identity a hrdost na nase sportovce

aktivni ucast na sportovnich soutézich tfidy, Skoly a meziskolnich

vyuziti své fyzické, duSevni a odborné Grovné pro tispé$né uplatnéni ve sveété prace
uplatnéni télesného pohybu, péci o své zdravi, dalsi profesni vzdélavani v kazdodennim
zivoté a budouci profesi

praci s osobnim pocitacem, s Internetem pro ziskdvani sportovnich a dalSich informaci
schopnost zméfit ¢as, vzdalenosti v télovychovnych disciplinach, statistické zhodnoceni
sportovnich vykont

dovednosti redlného odhadu vykonu ve sportovni ¢innosti

¢teni a vytvareni tabulek a grafii pro sportovni hry, soutéze a zavody

Obcan v demokratické spolecnosti: Zaci jsou vedeni k tomu, aby si vazili materidlnich
a duchovnich hodnot, Zivotniho prostiedi a chranili ho, samostatné se rozhodovali, hodnotili,
piekonavali prekazky a dobife vybirali z alternativ, uméli jednat slidmi a nalézali
kompromisy, byli zodpovédni k sob€ a ostatnim.

Clovék a Zivotni prostéedi: Zaci jsou vedeni k tomu, aby chapali postaveni &lovéka
Vv ptirod¢, vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot, osvojili si odpovédny piistup k zivotnimu
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prostiedi v osobnim a profesnim jednani, osvojili si zasady zivotniho stylu a odpovédnost
za sv¢é zdravi, uvédomovali si odpovédnost nas vSech za udrzeni zdravého Zivotniho prostredi.

Clovék a svét prace: Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili vyznam vzdé¢lani
a celozivotniho uceni v souvislosti s fyzickou a duSevni rovnovahou a aby pravidelnymi
a efektivnimi pohybovymi aktivitami byli motivovani k pracovnimu Zivotu a sp&s$né kariéfe.

Informac¢ni a komunikaéni technologie: V soucasné dobé pti Skolni praci a v budoucnosti

jsou Zaci nuceni této technologie vyuzivat.

Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

1. roénik — 68 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

- zvladne osvojované herni ¢innosti
jednotlivee (HCJ)

- ovlada zakladni pravidla

- jedna pfi hie v duchu fair play

- zvladne roli hrace, divaka

- uv&domuje si osvojeni pohybovych
dovednosti pro osobni rozvoj

Micové hry

Basketbal
utkani
HCJ: uvoliovani bez mic¢e a s miCem,

dvojtakt, driblink

Volejbal

prapravna utkani — prehazovana

HCIJ: odbiti obourué¢ vrchem, spodem,
podani

Fotbal (pouze hosi)

utkéani

HCJ: vybér mista (uvoliiovani, nabihani),
obsazovani prostoru, vedeni mice

- vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou ptipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

- podle svych predpokladi zvladne
osvojované dovednosti

- adaptuje se na vodni prostiedi

- pozna chybn¢ a spravné provadéné
¢innosti

Plavani

technika plaveckych zpiisobi prsa, znak
obratka pfi plaveckém zpiisobu prsa, znak
startovni skok

skok do nezndmé vody

tempo pod vodou

dopomoc unavenému plavci
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zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti
aplikuje nauc¢ené dovednosti v pfirodnich
podminkach

podle svych pfedpokladii zvladne
osvojované ¢innosti

poskytne pfi téchto cvienich zdchranu
uplatiiyje pii téchto aktivitach zasady
bezpecnosti

zjisti uroven své pohyblivosti

koriguje si pohybovy rezim ve shod¢ se
zjisténymi udaji

Sportovni a rytmicka gymnastika
Akrobacie

- stoj na rukou, na hlavé

- kotouly

Kladina
- chtize, skoky, obraty

Kondiéni cvi¢eni

P T - aerobik

zvoli si vhodné cviceni

sladi pohyb s hudbou
Tanec

zvlada rytmicky jednoduché sestavy - country tance
Lehka atletika

stanovi si osobni cile a snaZi se jich Béh

doséhnout - bézecké abeceda

podle svych piedpokladi zlepsuje Skok daleky

techniku v téchto disciplinach
rozméfi si za pomoci spoluzaki sviij
rozb¢h

zaznamenava vykony

-z mista, z rozb¢hu

zvladne jizdu vpted, vzad, zastaveni

Brusleni/In-line

analyzuje dopravni situaci a pfi jizdé
jedné podle ni
meéni prevody podle terénu

CyKklistika
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idi se zdsadami bezpecného pohybu

V terénu a na sjezdovce

respektuje pokyny HS

popise zakladni informace o HS, telefonni
Cisla

zvladne bezpecny pohyb na sjezdovych a
béZeckych lyzich

ovlada obrat ptednozenim, zakladni
techniky sjezdového a bézeckého
lyzovani, obraty na prudsim svahu,
vystupy jednostrannym a oboustrannym
odvratem

dodrzuje zékaz jizdy mimo sjezdové traté
objasni vyznam a zpuisob ochrany ptirody
pii zimnich sportech

vysvétli zakladni pravidla lyzatskych
disciplin

ujede na béZeckych lyzich min.10 km
pfipravi se na horskou tur

LyZovani

Sjezdovy vycvik

vlnovka, regulace rychlosti jizdy, brzdéni
smykem, snozny oblouk — dlouhy, stiedni
carvingové lyzovani (podle vyzbroje
zak)

sjizdéni oblouky v naro¢nych sné¢hovych a
terénnich podminkach

jizda na vleku, jizda v brankach

BéZecky vycvik

chiize, prodlouzeny skluz, brusleni

V terénu, zastaveni smykem, béh soupazny
jednodoby, dvoudoby, jizda v bézecké
stopé

vysvétli zadkladni terminologii
prakticky predvede ne€které prvky

I'Jpoly

priipravné upoly, pietahy, pretlaky,
odpory

2.

ro¢nik — 68 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

~

Zak:

zvladne osvojované HCJ

ovlada zékladni pravidla

jedna pfi hie v duchu fair play

zvladne roli hrace, divaka

uvédomuje si osvojeni pohybovych
dovednosti pro osobni rozvoj
ptizplsobi svou pohybovou €innost dané
skladbé hraci

respektuje vykonnostni a jiné pohybové
rozdily spoluhract

S pomoci ucitele rozhoduje utkani

Sportovni hry

Basketbal

utkani

HCJ: uvoliiovani bez mice a s micem,
dvojtakt, stfelba po dvojtaktu, trestné
stfileni, driblink

Herni kombinace (HK): uto¢na
kombinace zalozena na akci ,,hod’ a béz*
Volejbal

HCJ: odbiti obouru¢ vrchem, spodem,
spodni podani, utocny uder

HK: kombinace s nahrava¢em
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Utkani 4:4, 5:5

Fotbal (pouze hosi)

utkani

HCJ: vybér mista (uvoliiovani, nabihani),
obsazovani prostoru, vedeni mice,
ptihravka vnitinim a pfimym nartem
¢innost brankére: chytani a vyrazeni stiel
Florbal

utkani 3:3

obsazovani prostoru

stielba, piihravka

vedeni micku

uvoliovani

jedna fair play

uvede vyznam her pro navazovani a
upeviiovani mezilidskych vztahti
ovlada pravidla ptizptisobena skolnim
podminkam

Pohybové hry a netradi¢ni pohybové
¢innosti

Lakros, petanque, badminton, stolni
tenis, ringo, frisbee

podle svych predpokladii zvladne
osvojovan¢ ¢innosti

poskytne pfi téchto cvicenich zachranu a
dopomoc

uplatiiyje pii téchto aktivitach zasady
bezpecnosti

zjisti roven své pohyblivosti

koriguje si pohybovy reZzim ve shodé se
zjiSténymi Udaji

zvoli si vhodné cviceni

vySplha na ty¢i nebo na lané

sko¢i roznozku ptes koné¢ nasit
poskytne zachranu pfi roznozce

Sportovni gymnastika

Akrobacie

stoj na rukou, na hlavé
kotoul letmo

Kladina

chiize, skoky, obraty
Hrazda (po celo)
presvihy, toce, vymyk, podmet, seskok
zaSvihem

Pieskok

roznozka ptes kozu nasit
Splh

na ty¢i, na lané

sladi pohyb s hudbou

zvlada polkovy krok

pozna hudbu k jednotlivym tancim
ovlada jednoduché krokové variace
zminénych tanci

Tanec

Klasické tance
polka, waltz, mazurka
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Lehka atletika
stanovi si osobni cile a snazi se jich Béh
dosahnout - bézeckd abeceda
podle svych predpokladii zlepsuje Skok daleky
techniku v téchto disciplinach - Z mista, z rozb&hu
charakterizuje teoreticky vSechny Skok vysoky
lehkoatletické discipliny - flop

zaznamenava vykony

zvlada jizdu vpred, vzad, zastaveni,
zménu smeéru jizdy

ptizptsobuje dovednosti terénu
dokaze vybrat vhodny terén

Brusleni/In-line

analyzuje dopravni situaci a pii jizde
jedné podle ni, umi ménit ptevody podle
terénu

zvladne ujet cca 10 km v méstské
dopravé béhem 2 VH

zvladne ujet cca 40 km béhem
celodenniho vyletu

zvladne jizdu terénem i na silnici
naplanuje trasu vhodnou pro cyklistu
poradi si v pfipad¢ jednoduchého defektu
kola

Cykloturistika

Turistika, vodni turistika

orientace v krajingé
jizda na klidné vod¢ (ZW)
jizda na divoké vodé (WW 1,2)

naplanuje jednodenni vylet -
ovlada manipulaci s lodi na klidné vodé -
(ZW) i v leh¢ich petejich (WW1,WW2) | -
ovlada nazvy jednotlivych vodackych
povell

pouzije je ve vhodnych situacich

zvlada zékladni vodéacké dovednosti
orientuje se v mapé

voli s pomoci ucitele vhodnou vyzbroj a
vystroj pro osvojované ¢innosti a spravné
Ji oSetfuje
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uziva s porozuménim nazvoslovi (gesta,
signaly) na urovni cvicence
soustfedi se na cviceni a uvédomuje Si

Rytmicka gymnastika
aerobik, stepaerobik,
cviceni s gymbaly
cvi¢eni na velkych micich

jeho vyznam - powerjoga
ovlada a dodrzuje hygienické podminky
pohybovych ¢innosti a cvicebniho
prostiedi
sladi pohyb s hudbou
ﬁpoly

vysvétli zakladni terminologii
prakticky pfedvede nékteré prvky
zvlada padovou techniku

- prapravné upoly
padova technika, pad vzad, stranou,

vpred
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3. roénik — 64 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

zvladne osvojované HCJ

ovlada zakladni pravidla

jedna pfi hie v duchu fair play

zvladne roli hrace, divaka

uvédomuje si osvojeni pohybovych
dovednosti pro osobni rozvoj

ptizplsobi svou pohybovou ¢innost dané
skladbé hraci

respektuje vykonnostni a jiné pohybové
rozdily spoluhracii

spolupracuje a za pomoci ucitele zvladne
taktiku v situaci utkani

sleduje a hodnoti vykony spoluzakt za
pomoci ucitele

zvladne zékladni udrzbu néacini a Gpravu
htisté a jeho okoli pfed utkdnim a po
utkéani

fidi a rozhoduje utkani

Sportovni hry

Basketbal

utkani

HCJ: uvoliiovani bez mice a s micem,
dvojtakt, stfelba po dvojtaktu, trestné
stfileni, driblink

HK: uto¢na kombinace zalozena na akci
,.hod a béz*

Volejbal

HCJ: odbiti obouru¢ vrchem, spodem,
spodni podani, ito¢ny tder

HK: kombinace s nahrava¢em

utkani 4:4, 5:5

Fotbal (pouze hosi)

utkani

HCJ: vybér mista (uvoliiovéani, nabihani),
obsazovani prostoru, vedeni mice,
pfihravka vnitinim a pfimym nértem,
stahovani a tlumeni mice

¢innost brankafe: chytani a vyrazZeni stiel,
vykopavani z ruky

Florbal

utkani 3:3, 5+1

obsazovani prostoru

stielba, pfihravka

vedeni micku

uvoliovani

¢innost brankare

jedna fair play

uvede vyznam her pro navazovani a
upeviovani mezilidskych vztahti
ovlada pravidla pfizptsobend skolnim
podminkam

Pohybové hry a netradi¢ni pohybové
¢innosti

Lakros, petanque, badminton, stolni
tenis, ringo, frisbee, softbal, squash,
speedminton

podle svych piedpokladii zvladne
osvojovan¢ ¢innosti
poskytne pfi téchto cvicenich zachranu a

Sportovni gymnastika

Akrobacie
stoj na rukou, na hlavé
kotoul letmo
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dopomoc

uplatiiyje pii téchto aktivitach zasady
bezpecnosti

zjisti uroven své pohyblivosti

koriguje si pohybovy rezim ve shod¢ se
zjisténymi udaji

zvoli si vhodné cviceni

vySplha na ty¢i nebo na lané

sko¢i roznozku pies koné nasif
poskytne zéchranu pfi roznozce
pfipravi organismus na pohybovou
¢innost s ohledem na nasledné
ptevazujici pohybové zatizeni za pomoci
ucitele

Kladina
- chize, skoky, obraty
Hrazda (po ¢elo)
- presvihy, toce, vymyk, podmet, seskok
zaSvihem
Pieskok
- roznozka ptes kozu nasit
Splh
- naty¢i, na lané
Kruhy (dosazné)
- houpani odrazem stfidnonoz
- svis vznesmo, svis sttemhlav
- pravlek do stoje vzadu a zpét

sladi pohyb s hudbou

rozpozna hudbu k jednotlivym tanciim
charakterizuje zékladni rozdily mezi
témito tanci

ovlada jednoduché krokové variace
zminénych tanci

Tanec
Latinsko-americké tance
- jive, rumba, cha-cha

stanovi si osobni cile a snaZi se jich
doséhnout

podle svych ptedpokladii zlepSuje
techniku jednotlivych disciplin
rozpozna vyznam atletiky jako vhodné
prapravy pro jiné sporty

vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

Lehka atletika
Béh

- vytrvalostni béh, sprint, start vysoky i
nizky (z bloki)
Skok daleky

- Z mista, z rozb¢hu

- Skok vysoky

- flop

zvladne jizdu vpted, vzad, zastaveni,
zménu sméru jizdy

pfizplsobuje dovednosti terénu
dokaze vybrat vhodny terén

zvladne jednoduchy skok (napt.kadet)
pieslapuje vpied 1 vzad

Brusleni/In-line

analyzuje dopravni situaci a pii jizdé

CyKklistika
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jedna podle ni

méni ptevody podle terénu

ovlada zakladni principy jizdy ve
skupiné

zvladne jizdu terénem i na silnici

poradi si v ptipadé jednoduchého defektu
kola

uziva s porozuménim nazvoslovi (gesta,
signdly) na urovni cvicence

soustiedi se na cviceni a uvédomuje si
jeho vyznam

ovlada a dodrzuje hygienické podminky
pohybovych ¢innosti a cvicebniho
prostiedi

sladi pohyb s hudbou

zapamatuje si jednoduchou sestavu a
ptedvede ji bez pomoci vyucujiciho

Rytmicka gymnastika
aerobik, stepaerobik,
cviceni s gymbaly
cviceni na velkych micich
powerjoga

vysvétli zakladni terminologii
prakticky pfedvede nékteré prvky
zvlada padovou techniku
orientuje se v sebeobranné situaci

I'Jpoly

prapravné Upoly

padova technika, pad vzad, stranou,
vpred
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4. roénik — 60 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

zvladne osvojované HCJ

ovlada zakladni pravidla

jedna pii hte v duchu fair play

zvladne roli hrace, divaka

uvédomuje si osvojeni pohybovych
dovednosti pro osobni rozvoj

ptizplsobi svou pohybovou ¢innost dané
skladbé hraci

respektuje vykonnostni a jiné pohybové
rozdily spoluhracii

spolupracuje a za pomoci ucitele zvladne
taktiku v situaci utkani

sleduje a hodnoti vykony spoluzakt za
pomoci ucitele

zvladne zékladni udrzbu néacini a Gipravu
htisté a jeho okoli pfed utkdnim a po
utkéani

podili se na organizaci turnajt

tidi a rozhoduje utkéni

Sportovni hry

Basketbal

utkani

HCJ: uvoliiovani bez mice a s micem,
dvojtakt, sttelba po dvojtaktu, trestné
stfileni,driblink

HK: utocna kombinace zaloZena na akci
,,hod a béz*

Volejbal

HCJ: odbiti obourué vrchem, spodem,
spodni podani, ito¢ny tder

HK: kombinace s nahravacem

Utkani 4:4, 5:5

Fotbal (pouze hosi)

utkani

HCJ: vybér mista (uvoliiovani, nabihani),
obsazovani prostoru, vedeni mice,
piihravka vnitinim a pfimym nartem,
stahovani a tlumeni mice

¢innost brankare: chytani a vyrazeni stiel,
vykopévani z ruky

Florbal

utkani 3:3, 5+1

obsazovani prostoru

stfelba, pfihravka

vedeni micku

uvolnovani

¢innost brankaie

jedna fair play

uvede vyznam her pro navazovani a
upevinovani mezilidskych vztahti
ovlada pravidla pfizptsobend skolnim
podminkam

zorganizuje, fidi a rozhoduje utkani

Pohybové hry a netradi¢ni pohybové
cinnosti

Lakros, petanque, badminton, stolni
tenis, ringo, frisbee, softbal,
squash,speedminton
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podle svych predpokladii zvladne
osvojované ¢innosti

poskytne pfi téchto cvicenich zachranu a
dopomoc

uplatiiyje pii téchto aktivitach zasady
bezpecnosti

zjisti uroven své pohyblivosti

koriguje si pohybovy rezim ve shod¢ se
zjisténymi udaji

zvoli si vhodné cviceni

vy$plha na ty¢i nebo na lané

sko¢i roznozku pies koné nasif

skoci skréku ptes koné nasit

pfipravi organismus na pohybovou
¢innost s ohledem na nasledné prevazujici
pohybové zatiZzeni bez pomoci ucitele

Sportovni gymnastika

Akrobacie
stoj na rukou, na hlavé

kotoul letmo, pifemet stranou, rondat

Hrazda (po ¢elo)

piesvihy, toce, vymyk, podmet, seskok

zaSvihem

Preskok

roznozka pres kozu naSit
skrcka pres kozu nasit
Skoky na trampoliné
Kruhy (dosazné)

houpéni odrazem stiidnonoz
Svis vznesmo, svis stiemhlav
pravlek do stoje vzadu a zpét

sladi pohyb s hudbou

rozpozna hudbu k jednotlivym tancim
popiSe zakladni rozdily mezi témito tanci
demonstruje jednoduché krokové variace
zminénych tanci

Tanec

Latinsko-americké tance
jive, rumba, cha-cha
Klasické tance

polka, vlacik, waltz, blues

vysvétli zdkladni terminologii
prakticky pfedvede nekteré prvky
orientuje se v sebeobranné situaci
uvédomuje si moralni a pravni hledisko
zvladé padovou techniku

Up

oly

pripravné upoly

padova technika

pietahy

pretlaky

upolové odpory, vychyleni
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Informacni a komunikacni technologie

Celkova hodinova dotace / pocet hodin tydné za studium: 136 / 4

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu:

Cilem pfedmétu je naucit Zdky pracovat s prostiedky informacnich a komunikacnich
technologii a pracovat s informacemi, které¢ budou také prostfedkem pro prezentaci vysledkt
jejich ¢innosti.

Zaci by si méli na zakladd ziskanych poznatkti a dovednosti uvédomovat moznosti
informatiky a vypocetni techniky pii vlastnim celozivotnim vzdélavani a téchto moznosti
cilevédomé vyuzivat. Dale by m¢li mit moznost vyuzivat vypocetni techniku v jednotlivych
vyucovacich predmétech. Vyuka by méla mit nejen charakter vyuky o pocitacich
a programech, ale i vyuky s pomoci poc¢itacu.

Soucasti vyuky by mélo byt pribézné seznamovani s aktualitami dynamicky se rozvijejiciho
oboru.

Charakteristika uciva:

Ucivo je rozpracovano pro dotaci 4 hodin za celou dobu studia, a to v prvnim a druhém

ro¢niku 2 hodiny tydné.

Obsah vyucovaciho pfedmétu je tvofen n€kolika na sebe navazujicimi okruhy:

- zékladni pojmy hardware a software(vngj$i a vnitini periferie, zakladni jednotka, pamét
a pam&tova média, systémové nastroje a souvisejici pojmy napt. NTFS, sektor, scandisk
atd., obecna charakteristika pouzivaného SW, zakladni typy licenci)

- Operacni systém (prostiedi a ovladani OS, prace se souborem a slozkou, nastaveni
ovladacich panelil, instalovani programt a tiskdren, nastaveni mistnich a jazykovych
zvyklosti, sdileni slozek)

- bezpecnost pii praci na PC (ochrana a zabezpeceni dat, mozna nebezpeci, nastaveni
a pouzivani antivirového programu)

- archivace a komprimace (Komprese, algoritmy, komprese bezeztratova a ztratova, ZIP,
PDF, Kodek, audio a video kodeky, kontejnery)

- pocitacové sité (architektura sité, princip prace v siti, pfistupova prava)

- Internet (mezniky ve vyvoji internetu, internetové sluzby, druhy piipojeni, protokoly, typy
adres, souvisejici pojmy, elektronicka posta na web rozhrani a postovni klient, vyuziti
Internetu v jednotlivych ptedmétech)

- textovy editor (typografie, tvorba a Gprava dokumentu)

- tabulkovy editor (tvorba a uprava tabulky, vypocty, grafy, tfidéni, prace s jednoduchou
databazi)

- grafika (rastrova a vektorova grafika, uprava fotografie, prezentace fotografii, webgalerie)
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- zvuk (definice, digitalizace, druhy zvukovych souborti, ID 3TAG, tprava zvuku
a mixovani)

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci:

Vyuka informacnich a komunikac¢nich technologii sméfuje k tomu, aby Zaci:

- vyuzivali nabytych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté, ve styku s jinymi lidmi
a riznymi institucemi, pii feSeni praktickych otazek

- byli schopni hodnotit vykony své a svych spoluzaku

- ziskavali a kriticky hodnotili informace z riznych zdroju

- formulovali vécné, pojmové i formalné spravné své odpoveédi

- jednali odpovédné a piijimali odpovédnost za své rozhodnuti a jednani

- kriticky posuzovali informace na internetu, tvofili si vlastni usudek, nenechali
se manipulovat

- chovali se ekologicky

- vazili si hodnot lidské prace

- Kkladli si v zivoté praktické otazky etického charakteru (nelegalni kopirovani, autorsky
zékon)

- mgéli davéru ve vlastni schopnosti a dovednosti

- vytvéfeli si vlastni usudek, nepfijimali nekriticky vSe, co je ptfedkladano medii

Strategie vyuky:

Je soucasti vSeobecné Casti vzdélavani. Vyuka probihd u PC, kazdy zak ma k dispozici vlastni
stanici. Pocitace jsou zapojeny do sité. Obsah uciva je vymezen tematickymi celky. Dulraz je
kladen na praktickou praci, teorie je prostiedkem pro pochopeni praxe. Studenti jsou vedeni
nejen k samostatnému feseni problému, ale také k tymové praci.

Hodnoceni vysledkii:

Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi pocitatové testy, praktické prace, Ustni zkouSeni
a domaci tkoly. Zohlediiuje se rovnéz aktivita v hodinach. Dal§im kriteriem hodnoceni je
vytvoreni a prezentace skupinové prace.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat:

Cilem predmétu je dosazeni takové urovné klicovych kompetenci, aby zak byl schopen
aktivné pracovat s informacemi. Duraz je kladen nejen na vyhleddvani a zpracovani
informaci, ale také na tvirci ¢innost. Dulezitym aspektem v ramci prafezovych témat jsou
mezioborové vazby, napiiklad na cesky jazyk a literaturu (Zadosti, Zivotopis),
na spolecenskovédni pfedméty (licence, autorskd prava, netiketa), na ekonomiku (efektivita
vynalozenych prostfedkil), na ekologii a biologii (ispora energie, recyklace), na matematiku
(statistické vypocty, grafy) a na technické predméty.

Z hlediska klicovych kompetenci predmét rozviji:

- motivaci k celozivotnimu vzdélavani

- kriticky pfistup k riznym zdrojim informaci

102



PRA|HA ko
OPP PRA|GUE : %

* *

OPERACNI PROGRAM PRAHA PRA|GA Ko ol
A | ApapTABILITA PRA|G

EVROPSKA UNIE

projekt Stredni zdravotnicka skola - komplexni Skolni vzdélavaci program,
Cislo CZ.2.17/3.1.00/32438

- doplnéni, rozvoj a systematizaci védomosti

- poznani moznosti rozvoje i zneuziti ICT

- presné a logicky usporadané vyjadfovani

- schopnost spolupracovat, pracovat v tymu, respektovat a hodnotit praci vlastni i druhych
- schopnost vyhledavat, vyhodnotit a pouzivat potfebné informace

- rozvijeni vlastnich tviir¢ich schopnosti

- komunikaci elektronickou formou

- zapojeni do obcanského zivota svého okoli a spole¢nosti (tvorba www, vyhledavani)

- schopnost vyuzivani znalosti a zkusenosti ziskanych z rtiznych obori pro sviij rozvoj

Obé¢an v demokratické spole¢nosti: Zaci maji prehled o masovych médiich, jsou schopni
odolavat mySlenkové manipulaci, ovladaji uméni jednat s lidmi, jsou schopni diskutovat
o citlivych otazkach. Uvédomuji si mozné dopady svych projevl a nesou zodpoveédnost za své
jednani.

Clovék a Zivotni prostiedi: Zaci jsou schopni vyhodnoceni informaci, vytvareni hodnot
a postojii ve vztahu k zivotnimu prostiedi, uplatiuji socidlné-komunikativni dovednosti,
pusobeni na jednani a postoje lidi.

Clovék a svét prace: Zaci pracuji s informacemi v elektronické i tisténé formé. Ovladaji
prostfedky verbalni 1 neverbdlni komunikace, pisemné vyjadfovani. Jsou schopni
sebeprezentace Zaka zaloZené na sebepoznani a sebehodnoceni. Jsou schopni vyuzit sluzeb
zaméstnanosti, jsou schopni komunikace se zaméstnavateli.

Informacéni a komunikacni technologie: Zaci se zaméfuji na ovladani modernich

informacnich technologii pii ziskavani pfisluSnych informaci i pii tvorbé samostatnych
referatli i jinych praktickych pisemnych i Gstnich projevii.
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

1. roénik — 68 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Zikladni pojmy
- vysvétli zékladni pojmy HW, jejich funkci |- Hardware
a pouziti - stavba PC
- rozdéli PC na vstupni, vystupni periferie, |- pamétova média
systémovou jednotku, vysvétli jejich uziti |-  periférie
- rozdéli a definuje pamét'ova média - Software
- definuje pojmy (napt. soubor, slozka - soubor a slozka
systém ukladani dat, format, - systém ukladani dat
defragmentace, ScanDisk atd.) - Format, ScanDisk, Defragmentace
- rozdé¢li software na systémovy a aplikaéni, |-  Operacni systém - druhy
definuje operaéni systém a zakladni - aplikace
aplika¢ni SW - zékladni druhy licenci SW

- definuje licence bezplatného SW
a zakladni typy licenci Microsoft pro
stolni pocitace: doméacnost OM,
FPP(Software v krabici - Full Package
Product), a malé firmy Volume Licensing

a OM
Operacni systém
- pfihlasi se do Skolni sité, rozliSuje pojmy |- prizkumnik - prace se soubory
jméno PC, login a password a slozkami, vyhledavani
- upravi pracovni prostfedi opera¢niho - ovladaci panely — Datum ¢as, Mistni
systému, a jazykove zvyklosti, Pfidat a odebrat
- navrhne vhodné ¢lenéni dat na discich, programy, Tiskarny a faxy
- pracuje se soubory a slozkami - prislusenstvi — Defragmentace, Mapa
- vyhledava soubory a slozky v PC znakd, vycisténi disku
i v okolnich PC - algoritmizace

- nastavuje ovladaci panely Datum ¢as,
Mistni a jazykové zvyklosti, Pridat
a odebrat programy, Tiskarny a faxy

- aktivné pouziva systémové nastroje
Defragmentace, Mapa znak, vyciSténi
disku

- ovlada principy algoritmizace iloh
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Bezpecnost prace na PC

stanovuje bezpe¢ny login a password - Login a Password

konfiguruje v opera¢nim systému firewall, |- zabezpeceni PC — konfigurace firewall,
aktualizace a bezpecnost internetového automatickych aktualizaci, Ochrany proti
prohlizece virim, internetového prohlizece

definuje zakladni typy nebezpeci v PC - zékladni typy utokt

(napt. spyware, phishing, hoax, viry, spam |- prace s antivirovym programem —

atd.) testovani, rezidentni §tit, virovy trezor,
aplikuje opatfeni proti bezpecnostnim aktualizace, naplanované ulohy

rizikim

ovlada antivirovy program - testovani,
rezidentni §tit, virovy trezor, aktualizace,
naplanované ulohy

Komprese
definuje kompresi a jeji druhy - druhy kompresi
aplikuje archivaci dat - ZIP, PDF
prevadi data do PDF - kodek, kontejner
definuje kodek a kontejner
Internet
definuje sluzby internetu a druhy pfipojeni |-  sluzby poskytované internetem
ovlada zékladni pojmy souvisejici - druhy pfipojeni
S internetovymi strankami - IP-adresa; doménova adresa; DNS; URL
vysvétli pojem hypertext - préce s prohliZzeCem
pracuje s internetovym prohlizeCem - autorsky zakon
zpracuje informace stazené z Internetu - elektronicka posta — email klient
(ulozi soubor, obrazek, ¢asti textu) - FTP a obdobna ulozisté dat

orientuje se ve vysledcich vyhledavani,
ovétuje vérohodnost, kvalitu a relevanci
ziskanych informaci

vysvétli nebezpeci hrozici z Internetu
respektuje zasady bezpecné prace

s Internetem

uvédomuje si omezeni spojena s ochranou
autorskych prav

vysvétli princip fungovani elektronické
posty, popiSe princip prace klienta
elektronické posty, aktivné pouziva
elektronickou postu

aktivné pouziva FTP klienta

105




OPP
A

OPERACNI PROGRAM PRAHA
ADAPTABILITA

PRA|HA *****
PRA|GUE * *

PRA|GA
PRA|G

* &
* ox Kk

EVROPSKA UNIE

projekt Stredni zdravotnicka skola - komplexni Skolni vzdélavaci program,
Cislo CZ.2.17/3.1.00/32438

uplatiuje zakladni typograficka

a esteticka pravidla pfi praci s textem

a obrazkem

popiSe a nastavi prostiedi textového
editoru

pouziva vhodné formaty pro ulozeni
dokumentu

zkopiruje text z jiného dokumentu nebo
zdroje pomoci schranky

vytvaii, formatuje a edituje text

vysvétli funkei Sablon a stylt

vklada objekty, formatuje a upravuje je
vytvarti a upravuje tabulky

orientuje se v béZnych vestavénych
nastrojich (pravopis, automatické opravy)
dokaze vytvofit originalni dokument dle
zadani,

vytvoii PDF soubor

pouziva riizné druhy textovych editort

Textovy editor

prostiedi, typografie (zasady citovani

Z pouzitych zdroji, pravidla pro praci

s textem)

prostiedi textového editoru, prace s panely
nastrojui

prace s dokumentem (otevieni, ulozeni,
zabezpeceni souboru — heslovani, zdmek,
sledovani zmén)

vzhled stranky

prace s textem

Format textu

Vkladani objekti

tabulka

Oddil

zéhlavi a zapati, hledani a zdména,
Sablona, pravopis, automatické opravy
pole, hromadna korespondence,

pievod do PDF

rizné druhy textovych editorii

vytvoii jednoduchou prezentaci pomoci
pravodce
pouzije zakladni grafickeé prvky

Prezentace

vytvoteni jednoduché prezentace
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2. roénik — 68 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

zZak:

popise a nastavi prostiedi tabulkového
editoru

vysvétli princip funkce tabulkového
editoru

formatuje bunky, kopiruje a ptesouva
bunky

vklada a pracuje se vzorci

pouziva funkce

vypliuje ¢iselné fady

definuje a pouziva oblasti

vytvari grafy ze ziskanych hodnot
vytvafti a zpracovava jednoduché seznamy
(databaze)

vytvaii souhrny

pfi zadavani dat pouziva ovéfovaci
pravidlo

aplikuje ochranu dat (zamek burky, listu,
sesitu)

uloZi sesit v jiném formatu nez XLS
vytiskne vytvofeny soubor

pouziva ruzné druhy tabulkovych
kalkulatort

Tabulkovy kalkulator

prostedi, prace s dokumentem,

prace se seSitem (otevieni, ulozZeni,
zabezpeceni souboru — heslovani, zadmek,
sledovani zmén)

buiika — formatovani

oblasti — pojmenovani, vypliiovani

prace s listy, sloupci a fadky

vzorce — adresa bunék, vkladani vzorcu
funkce — matematické, logické, statistické,
casové, vyhledavaci

grafy — typy, pouziti, formatovani grafi
databaze — zaznam pole, filtrovani, fazeni
dat, ovéfeni, souhrny,

kontingenc¢ni tabulky

Sablony

import, export tabulek

tisk

rizné druhy tabulkovych kalkulatorti

definuje pojmy LAN, WAN

vysvétli pojem sité a klasifikuje sité

Z hlediska propojenych pocitaci
vysvétli funkei jednotlivych ¢ésti sité
(sitova karta, kabelaz, aktivni prvky)
vyuziva sluzeb siti (e-mail, FTP)
aktivné pouziva postovniho klienta
nastavi sdileni slozek a tiskaren

V pocitacoveé siti

definuje pojmy Firewall, Router, Switsh,
Proxi server, Port a vysvétli jejich uziti
V siti

Sité

LAN, WAN

topologie

sluzby v siti

sdileni slozek a tiskaren v poc€itacové siti
sitovy hardware

Firewall

Router

Switsh

Proxy server

Port
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vysvétli zakladni pojmy pocitacové
grafiky

orientuje se v zakladnich formatech
grafickych soubort a vhodné je pouziva
vhodnym zpiisobem upravuje fotografie,
retusuje

prezentuje fotografie (prezentace, www-
galerie)

sklada vektorové obrazky, nastavuje jejich
zakladni vlastnosti

Grafika rastrova a vektorova

rastrova a vektorova grafika
prostiedi

uprava fotografie
prezentace fotografii

prace s textem

prace s objekty

definuje zvuk a zdkladni zvukové formaty
(wav, mp3, wma, 0gg)

rozliSuje zvukové soubory podle kvality
a komprese

porovnd mezi sebou jednotlivé formaty
a urc¢i jejich pouziti

vysvétli a vytvoii ID3 TAG

pievadi hudebni soubory do jednotlivych
formatt zvuku, pfitazuje ID3 TAG

Z internetoveé databaze

prevadi formaty zvuku mezi sebou
objasni pojmy Bit Rate a Koder, zvlada
jejich nastaveni

nahréava a upravuje zvuk

mixuje hudebni skladby a hudbu

S mluvenym slovem

ukladd mixovany zvuk do mp3 v rizné
kvalit¢ Bit Rate

Zvuk

zakladni zvukové formaty WAV,
MP3,WMA

komprese u zvukovych formati

ID3 TAG

pfevod hudebnich souborii do formatt
WAV, WMA, MP3 v rizné kvalité
nahravani, uprava, mixovani zvuku

Vv ruzné kvalité a riiznych formatech

fidi se principy pro vytvoieni spésné
prezentace

orientuje se v programovych nastrojich
pro tvorbu prezentace

pfipravi si podklady pro prezentaci
animuje jednotlivé prvky

vlozi zvuk a video

nastavi casovani

vytvoii prezentaci a nastavi jeji vlastnosti

Prezentace

zéasady Gspésné prezentace
snimky a rozvrZeni

prechody snimkt

animace

zvuk a video v prezentaci
casovani

tisk, baleni prezentace na cesty
export do formatu HTML
rizné druhy prezentaci
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vysvétli pojem databéaze

vytvoii jednoduché databaze
vklada do databaze data, prohlizi je
a upravuje, data tfidi a filtruje
zvoli a pouziva spravné dotazy
pouziva rizné druhy databazi

Databaze

- tvorba tabulky a jeji editace
- relace

- import, export dat

- vybérové a vykonné dotazy
- formulafe

- sestavy

- rizné druhy databazi
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Ekonomika

Celkova hodinova dotace / po¢et hodin tydné za studium: 64 / 2

Pojeti vyucovaciho predmétu ekonomika

Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Cilem vyucovaciho pfedmétu ekonomika je naucit zdky ekonomicky myslet, tj. poskytnout
zakam zakladni ekonomické vzdelani pottebné pro jejich budouci profesni uplatnéni, rozvoj
vlastnich podnikatelskych aktivit i pro ob&ansky Zivot.

Charakteristika uciva:

Ekonomické vzdélavani je nové zatazeno do slozky vSeobecného vzdélavani a ma poskytnout
zakam zékladni védomosti a dovednosti, které vyuziji ve svém pracovnim i osobnim zivoté.
Obsah uciva je velmi Siroky, zahrnuje principy fungovani trzni ekonomiky, postatu podnikani,
strukturu majetku podniku a jeho hospodafeni, pracovné pradvni vztahy a odménovani
za préci, daflovou problematiku, fungovéani finan¢niho trhu, makroekonomické ukazatele,
statni rozpocet a vyznam evropské integrace. UCivo je rozdéleno do 6 tematickych celkd,
s dotaci 2 hodiny za studium ve 4. ro¢niku.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci:
Vyuka ekonomiky sméfuje k tomu, aby Zaci:
- spravné pouzivali ekonomické pojmy
- vysvétlili fungovani trzniho mechanismu i tlohu statu v trzni ekonomice
- charakterizovali podstatu a cil podnikani a orientovali se v pravnich formach podnikéani
- spocitali néklady, vynosy a vysledek hospodateni a posoudili hospodateni podniku
- vyuzivali poznatky z marketingu a managementu pii svém budoucim pracovnim uplatnéni
- orientovali se v zakoniku prace, zejména v pravech a povinnostech zaméstnance
a zamé&stnavatele
- vypocitali hrubou a ¢istou mzdu a odvody na zdravotni a socialni pojiSténi
- popsali strukturu danové soustavy a vysvétlili rozdil mezi ptimymi a neptimymi danémi
- vedli danovou evidenci a spocitali dan z ptijmu fyzickych osob
- chapali fungovani finan¢niho trhu a orientovali se v nabidce finan¢nich a pojistovacich
produktt
- charakterizovali makroekonomické ukazatele a zhodnotili vyvoj narodniho hospodaistvi
- vysvétlili tlohu evropské integrace a vyznam ¢&lenstvi v EU pro CR
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Strategie vyuky:

Ucitel podle typu probirané latky voli rtizné vyucovaci metody. Vzhledem k narocnosti
piedmétu je nezastupitelny slovni vyklad, hlavné v pocatcich vyuky predmétu. Tam, kde Ize
navazat na urcité védomosti a zkuSenosti zaka, 1ze vyuzit metodu problémového vyucovani,
ucitel formuluje problém a vhodné volenymi otdzkami vede zdky k tomu, aby na zaklad¢
svych védomosti a zkuSenosti nachdzeli sami zptisob feSeni. Uplatiiuje se i metoda samostatné
prace zakt (piipadné ve skupinach) — referaty, samostatné vypocty a ekonomické
vyhodnoceni vysledki, samostatné vyhledavani informaci hlavné na internetu. Zaci se udi
pracovat s odbornou literaturou, piedevSim se zdkonikem prace, zivnostenskym zékonem
a obchodnim zékonikem. Soucasti vyuky jsou i individualni konzultace zakti s vyucujicim.

Hodnoceni vysledkii zaki:

Hodnoceni vysledkt je v souladu se Skolnim fadem a je zalozeno na téchto zakladech:

- kratké pisemné prace nebo testy z latky z poslednich hodin

- individualni ustni zkouseni zaka alespon jednou za pololeti

- pisemné prace z celého tematického celku (pii vétSim rozsahu celku z jeho poloviny)
- prubézné hodnoceni aktivity zakti v hodinach

- hodnoceni samostatnych praci zaki

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prifezovych témat:

Z hlediska klicovych kompetenci predmét rozviji:

- schopnost srozumitelnym zptisobem formulovat myslenky, pfitom respektovat nazory
druhych

- schopnost zpracovat odborny text ve formé referatll, zaznamenavat své poznamky
z vykladu, pfednasSek a jednani.

- schopnost kriticky hodnotit vysledky své prace

- schopnost adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky

- byt pfipraven fesit své socialni a ekonomické zalezitosti

- schopnost tymové spoluprace

- aktivni z4jem o politické a spolecenské déni

- dodrzovani zakonl

- schopnost vyuzivat nejmodernéjsi vypocetni techniku, vyuZzivat statistiku, orientovat
se v grafech, tabulkéch, zvolit spravny matematicky postup, provadét realny odhad
vysledki v dané situaci

- zvladnuti zakladni ekonomické terminologie

- prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace a poZadavcich zaméstnavatelt
na pracovniky

- uvédomeéni si vyznamu celoZivotniho vzdélavani a pfizptisobeni se ménicim pracovnim
podminkam

- znalosti prava a povinnosti zaméstnanct a zamé&stnavateld

- finan¢ni gramotnost
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Obéan v demokratické spole¢nosti : Zaci rozumi ekonomickému fungovani spoleénosti,
dokazou ji z ekonomického hlediska analyzovat a na zéklad¢ toho sledovat nejenom osobni,
ale 1 vefejné z4jmy. Jsou schopni jednat s okolim, diskutovat o kontroverznich otazkach
a hledat kompromisni feSeni. Vyhleddvaji ekonomické informace v mediich, analyzuji je
a kriticky hodnoti, vyuzivaji je k sebevzdélavani (medialni gramotnost) i pfi rozhodovani
o hospodateni s vlastnimi finan¢nimi prostiedky (finan¢ni gramotnost).

Clovék a Zivotni prostiedi: Zaci se naudi, Ze pii feSeni ekonomickych problémi
V pracovnim i ob¢anském Zivoté je nezbytné brat v uvahu i1 ekologicka hlediska.

Pochopi, Ze jen zodpovédny pfistup k zivotnimu prostiedi i jeho ochrané a respektovani
principt trvale udrzitelného rozvoje miiZe zajistit ekonomickou prosperitu 1 dal§im generacim.

Clovék a svét prace:. Zaci ziskaji prehled o pracovné pravnich vztazich, zpasobech hledani
pracovniho uplatnéni, pozadavcich zaméstnavateli na pracovniky i pfedpisech upravujicich
odméhovani za praci. Znaji ulohu Ufadu prace. Zaci si uvédomuji dilleZitost soudasného
vzdélani pro své budouci pracovni uplatnéni a ziskaji presvédCeni o nutnosti ucit se
a sebevzdélavat cely zivot, protoze jejich vzdélani musi stidle odpovidat zméndm ve vyvoji
ekonomiky, techniky i technologie.

Informaéni a komunikaéni technologie: Zaci zvladaji vhodny software. Ziskavaji potiebné
informace pomoci internetu a ty jsou schopni vyhodnotit a zpracovat. Jsou vedeni k tomu,
aby dovedli kriticky hodnotit texty ziskané z medii, zejména z internetu (rozvoj medidlni
gramotnosti) a osvojili si zdsady etiky pfi praci s informaéni a komunikacéni technologii.

112



OPP
A

OPERACNI PROGRAM PRAHA
ADAPTABILITA

PRA|HA *****
PRA|GUE * *

PRA|GA
PRA|G

* &
* ox Kk

EVROPSKA UNIE

projekt Stredni zdravotnicka skola - komplexni Skolni vzdélavaci program,
Cislo CZ.2.17/3.1.00/32438

Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

4. roénik — 64 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

- pouziva a aplikuje zakladni ekonomické
pojmy

- na ptikladu popise fungovani trzniho
mechanizmu

- posoudi vliv ceny na nabidku a poptavku

- vyjadii formou grafu ur¢eni rovnovazné
ceny

Podstata fungovani trzni ekonomiky

- potieby, statky, sluzby, spotieba, Zivotni
uroven

- vyroba, vyrobni faktory

- hospodaftsky proces

- trZzni mechanizmus: poptavka, nabidka,
cena, trzni subjekty

- trzni a smiSend ekonomika

- vysvétli jaké predpoklady musi byt - Uloha statu
splnény, aby fungoval trzni mechanizmus
- vysvétli ulohu statu v trzni ekonomice
Podnikani

- vyjmenuje jednotlivé pravni formy
podnikani a charakterizuje jejich
zakladni znaky

- vyhleda potfebné informace
Vv zivnostenském zékon¢ a orientuje se
vV obchodnim zékoniku

- vyjmenuje podminky pro zalozeni
Zivnosti

- charakterizuje povinnosti podnikatele
VUCi statu

- vysvétli, jakymi zpiisoby Ize ukoncit
podnikani

- vytvofi jednoduchy podnikatelsky zamér

- podnikatelské subjekty

- pravni predpisy upravujici podnikani
- pravni formy podnikéani

- podnikatelsky zamér

- podnikani v ramci EU

- rozlisi dlouhodoby a ob€zny majetek

- rozlisi ucetni a dafiové odpisy a spocita je

- urci potfebnou velikost zasob

- vyjmenuje ¢innosti, které zahrnuji
zasobovani

- spocitd efektivnost a ndvratnost investice

- rozpozna jednotlivé druhy néklada a
vynost

- fesi jednoduché kalkulace ceny

- vypocita vysledek hospodareni

Podnik, majetek podniku a hospodareni

podniku

- majetkova vystavba podniku

- Zasobovani

- Investi¢ni ¢innost

- naklady, vynosy, vysledek hospodateni

- druhy skod, moznosti jejich predchazeni,
odpovédnost zaméstnance a
zameéstnavatele

- marketing

- management
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na prikladech vysvétli a vzajemné
porovna druhy odpovédnosti za Skody ze
strany zam¢stnance a zaméstnavatele
pojmenuje marketingové nastroje a jejich
pouziti ukéze na prikladech
charakterizuje jednotlivé slozky tizeni
objasni ulohu manazera, styly fidici prace
a jejich vyuziti

definuje povinné nalezitosti pracovni
smlouvy i ostatni nalezitosti, které se fesi
pfi uzavirani pracovniho poméru
vysvétli, ceho se tykaji zmény
pracovniho poméru a kdy je 1ze provést
charakterizuje zpusoby ukonceni
pracovniho poméru

popise zakladni prava a povinnosti
zamg&stnance a zam&stnavatele a orientuje
se Vv zakoniku prace

vyjmenuje zpusoby stanoveni zakladni
mzdy, povinné piiplatky za praci
vypocita nahrady mzdy

spoCitd odvody na zdravotni a socialni
pojisténi a uvede, co se z nich hradi
vyjmenuje druhy nemocenskych davek a
orientuje se V jejich vypoctu

vypocitd superhrubou mzdu a dan
vypocita Cistou mzdu

vysvétli uziti dohody o provedeni prace a
dohody o0 pracovni ¢innosti

objasni rozdily mezi nimi

Pracovné pravni vztahy a odménovani za
praci

vznik, zmény a zanik pracovniho poméru
zakonik prace

mzdové predpisy

hruba mzda

zdravotni pojisténi

socialni pojisténi

dan

Cistd mzda

dohoda o provedeni prace a dohoda o
pracovni ¢innosti

popise strukturu danové soustavy

na piikladech vysvétli vyznam
zékladnich danovych pojmut

vysvétli princip pfimych a neptimych
dani

vysvétli rozdil mezi spotfebnimi danémi,
DPH a ekologickymi danémi

vyjmenuje majetkové dan€ a ur¢i u nich
piredmét a zaklad dané

vede danovou evidenci pro platce a

Danova soustava a finanéni trh

struktura danové soustavy
nepiimé dané

ptimé dané

finan¢ni trh

bankovnictvi
pojistovnictvi
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neplatce DPH

spocita dai z piijmu a vyhotovi daiiové
piiznani

objasni rozdil mezi kapitalovym a
penéznim trhem, uvede ptiklady cennych
papirt a vysvétli rozdily mezi nimi
vysvétli vyuziti cennych papirt a
obchodovani s nimi

popiSe ulohu centralni banky a
obchodnich bank

pouziva nejbéznéjsi platebni néstroje
objasni, jak lze ulozit a zhodnotit volné
finan¢ni prostredky

vyjmenuje druhy Gveéra a orientuje se

V problematice ziskani uvéru

vysvétli zplsoby stanoveni urokovych
sazeb a rozdil mezi tirokovou sazbou a
RPSN

vysvétli, z jakych zdroji mize podnik
financovat své potieby

rozlis$i zakonné, povinné smluvni a
smluvni pojisténi a vybere nejvhodné;jsi
pojistny produkt s ohledem na své

potieby

Narodni hospodarstvi a EU
charakterizuje 4 sektory narodniho - sektory narodniho hospodafstvi
hospodaftstvi - makroekonomické ukazatele vyvoje
vyjmenuje 4 zakladni makroekonomické narodniho hospodafstvi
ukazatele a na ptikladu ukaze, jak spolu | -  statni rozpocet
vzajemné souviseji - Evropska unie

vysvétli rozdil mezi HDP a HNP a
nedostatky téchto ukazatelli

objasni pfi€iny a druhy nezaméstnanosti
vysvétli podstatu inflace a zhodnoti jeji
dopady na finan¢ni situaci ob¢anti statu
vysvétli, co je saldo obchodni bilance a
kdy je aktivni

vyjmenuje nejdileZzitéjsi piijmy a vydaje
statniho rozpoctu

chape dilezitost evropské integrace
zhodnoti dopad ¢lenstvi CR v EU na
ekonomiku statu
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vypracuje samostatné prace - referaty
formou prezentace napt. ekoznaceni,
osobni bankrot apod.

navstivi akce souvisejici s u¢ivem
piredmétu ( napft.:den otevienych dveti
CNB, navitéva tfadu prace, prednaska o
osobnich financich apod.)
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Somatologie

Celkova hodinova dotace / pocet hodin tydné za studium: 68 / 2

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu:

Somatologie se zabyva stavbou a funkci lidského organismu za fyziologickych
i patologickych podminek. Poskytuje zakiim zakladni védomosti z klinicky aplikované
anatomie a fyziologie, histologie a biochemie. Pfedmét u¢i zdklady medicinského jazyka
a nomenklatury, prohlubuje znalosti zakd z biologie ¢lovéka a z dalSich ptirodovédnych
pfedméti. Zakladnim cilem pfedmétu je profesni piiprava zakl k budoucimu povolani.

Charakteristika uciva:

Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu somatologie vytvari zaklad odborného vzdélani

v oblasti stavby a funkce lidského organismu. Pfedmét ma i vyznamnou vychovnou funkci
akceptovanim ekonomickych, ekologickych, hygienickych, bezpecnostnich, socialnich
a estetickych hledisek.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci:

Vyuka smétuje k tomu, aby Zaci:

- uméli popsat stavbu lidského téla

- prezentovali topografickou anatomii jednotlivych organt lidského téla

- rozumgéli vyznamu a fyziologické funkci jednotlivych organovych soustav
- osvojili si odbornou terminologii a spravné ji pouzival

- uméli identifikovat nové poznatky a pracovat s novymi informacemi

- spojovali ziskané znalosti s informacemi z jinych odbornych predmétt

- chapali vyznam pfedmétu pro svou budouci profesi

Vyukové strategie:

Predmeét, ktery je pojat jako teoreticky, se vyucuje v 1. ro¢niku v rozsahu 2 hodin tydné.
Vyuka se opira o znalosti a dovednosti zaki z ptirodovédnych predméti (zejména z biologie
¢lovéka a chemie), ziskané na zakladni Skole. V ramci mezipiedmétovych vztahti jsou vazby
predmétu somatologie k predmétam: chemie, fyzika a biologie.

Vedle vykladovych metod se vyuzivaji i formy samostatné nebo skupinové prace zaki, prace
s odbornou literaturou, s riznymi uc¢ebnimi pomiickami nebo multimedialnimi programy.
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Hodnoceni vysledki:

Vychazi z klasifikaéniho fadu, pfevazuje znamkovani na zédkladé platné klasifikacni stupnice.
Provadi se v kombinaci s ustnim hodnocenim, sebehodnocenim i na zakladé bodového
systému. Soucasti je hodnoceni tstniho i pisemného projevu a doméci ptipravy.

Piinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priurezovych témat:
Z hlediska klicovych kompetenci piedmét rozviji :

- pouzivani spravné odborné terminologie v Ustnim i pisemném projevu
- aplikaci odbornych védomosti pti zhotovovani zubnich nédhrad

- dodrzovani zésad bezpecnosti prace a hygieny

- odpovédnost za svétenou praci

- spravné jazykové vyjadfovani v projevech mluvenych a psanych

- dovednost fesit problémy

- ziskavani informaci z riznych zdroji (odborna literatura, internet).

- dovednost samostatné, souvisle, logicky a odborné se vyjadfovat

- Vyvozovani souvislosti

- pouzivani odborného nazvoslovi

Obé¢an v demokratické spole¢nosti: Zaci jednaji v souladu s moralnimi principy a zisadami
spolecenského chovani a pfispivaji k upeviiovani demokratickych hodnot. Ridi se etickymi
pravidly zdravotnického pracovnika.

Clovék a svét prace: Zaci jednaji odpovédné a samostatng, jsou aktivni a iniciativni nejen
v zajmu vlastnim, ale 1 vefejném. Uvédomuyji si nutnost celoZivotniho vzdélavani.

Informac¢ni a komunikaéni technologie: Zaci vyuzivaji informacnich technologii pro lepsi
zaClenéni jednotlivce do spolecnosti. Tvofivé pracuji za pomoci ziskanych znalosti

s odbornymi informacemi.

Clovék a Zivotni prostiedi: Zaci si uvédomuji zodpoveédnost ¢loveéka za uchovani zivotniho
prostiedi. Osvoji si zdsady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.
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Rozpis vysledkii a obsahu vzdélavani

1. roénik - 68 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

- charakterizuje somatologii jako védu a
jeji vztah k dal$im védnim oborim

- vysvétli pfinos pfedmétu pro studium

Uvod do piredmétu

- definuje pojmy burika, tkan, organ

- popise a schematicky nakresli zdkladni
stavebni a funk¢ni jednotku téla

- charakterizuje z anatomicko-
fyziologického hlediska jednotlivé typy
tkani

- detailn€ popiSe zubni tkan¢ a objasni
jejich vyznam

- vysvétli zakladni vztah mezi zevnim a
vnitinim prostiedim

Funk¢ni morfologie tkani

- buiika, tkan, organ, organovy systém,
organismus

- tkan€ — charakteristika, déleni

- zubni tkang

- zevni a vnitini prostfedi organismu

- 0svoji si spravné nazvoslovi
- prakticky prezentuje jednotlivé roviny a
sméry na modelu lidské kostry

Zakladni orientace na lidském téle
- roviny a sméry lidského téla
- anatomicka nomenklatura

- charakterizuje obecnou stavbu kosti,
funkci, rist a spojeni kosti

- strucné popise kostru lidského téla

- detailn€ popise na modelech kostru
hlavy, horni a dolni Celist

- objasni funkci ¢elistniho kloubu

- popiSe obecnou stavbu a funkci svalu

- vysvétli funkei jednotlivych svalt

- charakterizuje jednotlivé svalové skupiny
a svaly na modelu

- detailn€ popiSe zvykaci svaly a objasni
jejich funkci

Pohybovy systém

- prehled kostry lidského téla

- kostra hlavy, horni a dolni celist, Celistni
kloub

- spojeni kosti

- svalova soustava

- svaly hlavy, Zvykaci svaly
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objasni funkci a slozeni krve a vyznam
urcovani krevnich skupin

vysvétli principy srdzeni krve, zastavy
krvéaceni a hemolyzy

popise stavbu stény cév

popise stavbu srdce a prutok krve srdcem
definuje maly a velky ob&h, portalni
ob¢h, krevni tlak a systolicky objem
popise skladbu a funkci mizniho systému
definuje imunitu, jeji rozd€leni a vyznam

Krev a krevni obéh
- sloZeni, mnozstvi a funkce krve
- stavba a druhy cév

srdce, krevni tlak

princip cirkulace

imunita

popise stavbu a funkci jednotlivych
oddilt vcetné plic a jejich projekei (horni
a dolni dychaci cesty)

objasni mechaniku dychani

vysvétli princip fizeni dychani

Dychaci systém

- stavba a funkce jednotlivych oddila
dychacich cest

- plice, ptenos dychacich plyna krvi

- mechanika dychani, fizeni dychani

prezentuje na modelu topografii organii
travici soustavy

popise obecny princip stavby a funkce
jednotlivych oddila

detailn€ popiSe a zndzorni mlécny a staly
chrup

podrobné popiSe dutinu Ustni, slinné
zlazy a jazyk, vysvétli jejich funkci
vysvétli mechanismy pfijimani a
zpracovani potravy

definuje zékladni pojmy metabolismu
Zivin

objasni vyznam enzymu

Travici systém

- stavba a funkce jednotlivych tsekt
traviciho traktu

- dutina ustni, mlé¢ny a staly chrup, jazyk,
slinné zlazy

- Jatra, Zluové cesty, Zlu¢

- slinivka bfi$ni

- topografie organi dutiny bfi$ni

- pfyjimani a zpracovani potravy

- metabolismus zékladnich Zivin

vysvétli zdsady spravné vyzivy
definuje bazalni metabolismus
vyjmenuje jednotlivé typy vitamini a
objasni jejich funkci

uvede rizika Spatné Zivotospravy

Fyziologie vyZivy

- sloZeni potravin, energetick4d hodnota
potravin

- bazalni metabolismus

- vitaminy

prezentuje topografii organti na modelu a
schematicky je zobrazi
popise stavbu a funkci ledvin a

Mocovy systém a vylucovani
- ledviny

- vyvodné cesty mocCové

- diuréza a jeji fizeni
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vyvodnych cest mocovych

definuje zakladni funk¢ni a stavebni
jednotku ledvin

vysvétli princip tvorby moci a pojem
diuréza

vysvétli mechanismus fizeni funkce
ledvin

- slozeni mod¢i

anatomicky popiSe a prezentuje
topografii jednotlivych organti
charakterizuje jejich fyziologii a vyznam
vysvétli funkei a princip menstruacniho a
ovulaéniho cyklu

popise princip oplozeni, priabéh
téhotenstvi a porodu

Pohlavni systém

- pohlavni sytém muze

- pohlavni systém Zeny

- menstruacni a ovulacni cyklus
- gravidita

popisSe stavbu a funkci kiize a ptidatnych
organti koznich

popiSe mlécnou Zlazu a objasni princip
laktace

KozZni systém

- stavba a funkce ktize
- pridatné organy kozni
- prsni Zlaza, laktace

objasni princip humoralni regulace
popiSe hypotalamo-hypofyzarni systém
fizeni organismu

popiSe zlazy s vnitini sekreci a vysvétli
jejich funkce

Zlazy s vnitini sekreci

- hormondlni regulace

- hypotalamo-hypofyzarni systém
- ptehled 714z s vnitini sekreci

objasni princip nervové regulace
definuje a popise zékladni stavebni a
funkéni jednotku nervového systému
vysvétli podstatu vzruchu, synapse,
podminéného a nepodminéného reflexu
schematicky zndzorni a popiSe stavbu a
funkeci jednotlivych oddilti nervového
systému

Nervovy systém

- nervova regulace

- centralni nervovy systém

- periferni nervovy systém

- vegetativni nervovy systém
- reflexy

popise a schematicky znazorni stavbu
jednotlivych organi
objasni funkeci jednotlivych organt

Smyslové organy
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Latinsky jazyk

Celkova hodinova dotace / pocet hodin tydné za studium: 51 /1,5

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu:

Predmét latinsky jazyk je soucasti odborného zdravotnického vzdélavani a je jednim
z predmétt, ktery rozviji vétSinu klicovych kompetenci. Prohlubuje vychovné ptisobeni
na zaky, navazuje na jazykové, vSeobecné i1 odborné vzdélavani a rozviji je. Ma
nezastupitelnou ulohu v odborné vyuce.

Charakteristika uciva:

Latinsky jazyk je vyuCovan v 1. ro¢niku v Casové dotaci 1,5 hodiny tydné. Témeét cela
odborna terminologie vSech zdravotnickych oboril je latinskd, feckd nebo fecko-latinska.
Zakladni znalost odborné latiny vyrazné¢ napomaha pochopeni odborného zdravotnického
jazykového projevu, zvySuje jistotu zakl pii vyuce odbornych predméti. Vyuka latinského
jazyka bude rozvijet a utvrzovat i1 znalosti jazykového systému ziskané v Ceském jazyce
a cizich jazycich. UmozZiuje pracovat v jazycich komparativni metodou. Latinsky jazyk
ptispéje k rozvoji presného, vystizného a logického vyjadrovani.

Na cetb€ a prekladu slovnich spojeni, jednoduchych vét ¢i souvislejSich textd odborného
obsahu si zaci osvojuji zaklady latinské gramatiky, zdkladni slovni zasobu oboru, ktery
studuji.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci:

Vyuka smétuje k tomu, aby Zaci:

- uméli pouzivat odborné latinské 1ékarské slovniky

- pochopili odbornou zdravotnickou terminologii

- prelozili odborny text , napt. diagnozu

- chapali odkaz antiky

- uméli identifikovat nové poznatky a pracovat s novymi informacemi
- chépali vyznam pifedmétu pro svou budouci profesi

Vyukové strategie:

2%

V oboru asistent zubniho technika a schopnost ji pouZzivat. Zvladnout jednoduché pieklady
z latiny do ceStiny, pochopit i pisemné projevy z praxe — anamnéza, diagn6za.Ve vyuce
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pievazuje Cetba a interpretace odbornych textii. Jsou doplnény poznatky z vyvoje daného
oboru.

Ve vyuce se uplatiuji zejména tyto metody a formy prace:

- frontalni, individualni i skupinova vyuka

- tymové, kooperativni, problémové vyucovani

- vyklad s vyuzitim nazornych pomicek /modely/, dataprojektoru, audiovizualni techniky
- vyuziti Internetu

- fizeny rozhovor, diskuse

- situacni komunikaéni hry /kiizovky, kvizy/

- ovétovani vysledki ¢i sebehodnoceni zakid formou pisemnych testi

- ovétovani vysledkil zakli souhrnnou pisemnou pololetni praci

- samostatny domaci kol

Hodnoceni vysledkii:

Hodnoceni zakti vychézi ze skolniho klasifika¢niho fadu, vyuziva klasifikacni stupnici i dil¢i
slovni hodnoceni. Ke kontrole dosazenych vysledkii vzdélavani slouzi pisemné a ustni
zkouseni. V kazdém pololeti vypracuji Zaci jednu hodinovou pisemnou praci. Zaci jsou
prubézné zkouseni formou pisemnych testl 1 tstniho zkouSeni. Znalosti zaki jsou ovérovany
1 orientatnim zkouSenim a frontadlnim ovéfovanim znalosti. Pfi hodnoceni je zahrnut
a zohlednén individualni pfistup Zaka ke studiu pfedmétu, individudlné se pracuje s zaky, kteti
maji SPU a s cizinci.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat:
Z hlediska klicovych kompetenci pfedmét rozviji :

- zodpovédnost za své vzdélavani

- schopnost osvojit si strategii uc¢eni

- motivaci k celozivotnimu vzdélavani

- schopnost vyhledavat, vyhodnotit a pouzivat potfebné informace

- porozuméni mluvenym projeviim a schopnosti pofizovat si poznamky
- schopnost spolupracovat a pracovat v tymu

- respektovani prace vlastni a jinych lidi

- spravné jazykové vyjadiovani v projevech mluvenych a psanych

- schopnost srozumiteln€ formulovat a obhajovat své nazory pii diskusi
- jednani v souladu s moralnimi principy

- uplatiovani demokratickych hodnot

- vytvafeni vstiicnych mezilidskych vztahi

komunikaci

Ob¢an v demokratické spole¢nosti: Zaci jsou vychovavani k demokratickému ob&anstvi,
na piikladech aténské demokracie. Zaci maji prehled o masovych médiich, jsou schopni
odolavat myslenkové manipulaci, ovladaji uméni jednat s lidmi, jsou schopni diskutovat
o citlivych otazkach, naslouchat druhym a respektovat je, hledat kompromisy.
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Clovék a Zivotni prostiedi: Zaci jsou schopni vyhodnoceni informaci, vytvafeni hodnot
a postojii ve vztahu k zivotnimu prostiedi, uplatiuji socidlné-komunikativni dovednosti,
pusobeni na jednani a postoje lidi. Orientuji se Vv globalnich problémech lidstva. Chapou
principy udrzitelného rozvoje a ochrany pamatek.

Clovék a svét prace: Zaci pracuji s informacemi v elektronické i tisténé formé&. Ovladaji
prostiedky verbalni 1 neverbalni komunikace, pisemné vyjadfovani. Jsou schopni
sebeprezentace zalozené na sebepoznani a sebehodnoceni. Jsou schopni vyuzit sluzeb
zaméstnanosti, jsou schopni komunikace se zaméstnavateli. Formuluji vlastni ocekavani,
priority.

Informa¢ni a komunikacni technologie: Zaci se zaméfuji na ovladani modernich

informacnich technologii pii ziskavani pfislusnych informaci i pfi tvorbé samostatnych
referatii i jinych praktickych pisemnych i ustnich projevi.
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

1. roénik — 51 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z4ak:

- 0svoji si spravnou vyslovnost, pravopis

- objasni vyznam slova na zaklad¢
etymologie

- orientuje se v zasadach fazeni vétnych
¢lenil ve véte

- spravné pouziva mluvnickou terminologii

Vyslovnost, prizvuk, délka slabik

- fimska abeceda

- hlaskoslovi, rozdéleni hlasek, latinské
diftongy, srovnani ptizvuku v cestin¢ a
lating

- fazeni vétnych c¢lenl ve vété

- zékladni mluvnickd terminologie, jeji
uziti

-V ceském jazyce, v cizojazyCnych
slovnicich

- orientuje se v morfologii latinskych slov

- spravné pouziva latinské pady a latinské
ptedlozky

- urci zakladni vétné Cleny v latinské vété

- preloZi jednoduchou latinskou vétu

I.- V. deklinace, diiraz na nominativ a

genitiv substantiv, predlozkové pady

- charakteristické rysy jednotlivych
deklinaci

- tazeni substantiv k pfisluSnym
deklinacim podle koncovek nominativu a
genitivu

- dominantni postaveni pfedlozek
Vv latinském jazyce

- predlozky s akuzativem, ablativem a
obéma pady

- rozlisi v textu slovesa a jejich vyznam
- posoudi funkcnost slovesa esse

V latinském textu
- Cte a prekladé jednoduché véty

S pravidelnymi slovesy a slovesem esse

Pi'ehled konjugaci

- zpusob fazeni sloves ke konjugacim

- slovesny kmen prézentni

- infinitivni koncovky u sloves

- mluvnické kategorie u latinskych sloves
- pravidelnd slovesa

- sloveso esse

- diferencuje adjektiva a adverbia v textu

- rozezna v textu stupfiovand adverbia a
adjektiva

- orientuje se v pouzivani stupiiovanych
adjektiv, participii a adverbii v odborné
terminologii

Adjektiva 1., I1. a Il1l. deklinace, jejich

Stupiiovani, participium prézenta aktiva

- adjektiva I. a Il.deklinace

- adjektiva Ill. deklinace

- uziti stupniovanych adjektiv v 1ékaiské
terminologii

- participium, uziti participia v odborné
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1ékarské terminologii
Adverbium
- tvofeni adverbii
- uziti adverbii v 1ékai'ské terminologii

- 0svoji si pouzivani feckych substantiv
v 1¢ékarské terminologii

- orientuje se v jednoduché diagnoze

- pouziva fecka substantiva

Substantiva feckého plivodu

- sklonovani substantiva feckého ptavodu
- Fecka substantiva L.,11. a Ill. deklinace

- vyznam feckych substantiv

- pouziti feckych substantiv v diagnéze

- aktivné vyuziva fimské cCislice
- Cte s porozuménim fimské Cislice
- rozeznd jednotlivé druhy Cislovek

Zakladni ¢islovky 1 - 100, 1000, Fadové

¢islovky 1. — 20.,podilné a nasobné

¢islovky podle potieby

- rozdéleni latinskych ¢islovek

- sklonovani latinskych ¢islovek

- srovnani s ¢islovkami v ¢eském jazyce

- praktické uziti latinskych ¢islovek v textu

- fimské Cislice a jejich vyuziti v odborné
terminologii 1 obecné uziti

- prakticky pouziva fecka a latinska slova,
composita, deminutiva, hybridni slova

Ziakladni informace o tvoreni slov odvozo-

vanim, skladanim, a to z komponentii la-

tinskych a Feckych

- latinské préfixy a sufixy

- fecke préfixy a sufixy

- tecka a latinskd komposita

- hybridni slova

- vyuziti v8ech typt latinskych 1 feckych
slov v odborné 1ékaiské terminologii

- pfecte a vytvoii jednoduchou
diagnézu

Diagnodza
- Cteni a preklad jednoduchych diagnéz
- vytvofeni jednoduché diagnozy
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Patologie

Celkova hodinova dotace / pocet hodin tydné za studium: 34/ 1

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu:

Patologie, nauka o nemoci, se zabyva studiem chorobnych procesti v lidském téle. Poskytuje
zakam zakladni védomosti z obecné a specialni patologie. Predmét uci zaklady medicinského
jazyka a nomenklatury, prohlubuje znalosti zdkd =z biologie clovéka a z dalSich
ptirodovédnych predmétii. Zakladnim cilem pfedmétu je profesni ptiprava zakt k budoucimu
povolani.

Charakteristika uciva:

Vzdélavaci obsah vyu€ovaciho pfedmétu patologie vytvari zdklad odborného vzdélani

v oblasti chorobného déni v lidském organismu. Pfedmét ma 1 vyznamnou vychovnou funkci
akceptovanim ekonomickych, ekologickych, hygienickych, bezpecnostnich, socidlnich
a estetickych hledisek.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci:

Vyuka sméfuje k tomu, aby zéci:

- umgéli vysvétlit podstatu chorobnych stavii v organismu

- chapali vztah nemoci k lidskému organismu jako celku

- uméli popsat pfi¢iny vzniku nemoci

- rozumg¢li morfologickym i funkénim projeviim patologickych stavii
- ziskali pfehled o vSeobecnych onemocnénich

- osvojili si odbornou terminologii a spravné ji pouzival

- umgéli identifikovat nové poznatky a pracovat s novymi informacemi
- spojovali ziskané znalosti s informacemi z jinych odbornych predméti
- chapali vyznam pifedmétu pro svou budouci profesi

Vyukové strategie:

Predmeét, ktery je pojat jako teoreticky, se vyucuje ve 2. ro¢niku v rozsahu 1 hodiny tydné.
Vyuka se opira o znalosti a dovednosti zaki z pfirodovédnych predméti (zejména z biologie
Clovéka a chemie), ziskané na zdkladni Skole, navazuje na ucivo somatologie.V ramci
mezipfedmétovych vztahii jsou vazby predmétu patologie k predmétim: chemie, fyzika,
biologie, somatologie a stomatologie.

Vedle vykladovych metod se vyuzivaji i formy samostatné nebo skupinové prace zaka, prace
s odbornou literaturou, s riznymi uc¢ebnimi pomiickami nebo multimedidlnimi programy.
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Hodnoceni vysledki:

Vychazi z klasifikaéniho fadu, pfevazuje znamkovani na zékladé¢ platné klasifikacni stupnice.
Provadi se v kombinaci s ustnim hodnocenim, sebehodnocenim i na zakladé bodového
systému. Soucasti je hodnoceni ustniho i pisemného projevu, doméci piipravy a pfistupu
ke studiu.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat:
Z hlediska klicovych kompetenci piedmét rozviji :

- pouzivani spravné odborné terminologie v Ustnim i pisemném projevu
- aplikaci odbornych védomosti pti zhotovovani zubnich nédhrad

- dodrzovani zasad bezpecnosti prace a hygieny

- odpovédnost za svétenou praci

- spravné jazykové vyjadrovani v projevech mluvenych a psanych

- dovednost fesit problémy

- ziskavani informaci z riznych zdroji (odborna literatura, internet).

- dovednost samostatné, souvisle, logicky a odborné se vyjadfovat

- vyvozovani souvislosti

- pouzivani odborného nazvoslovi

Obé¢an v demokratické spole¢nosti: Zaci jednaji v souladu s moralnimi principy a zisadami
spolecenského chovani a pfispivaji k upeviiovani demokratickych hodnot. Ridi se etickymi
pravidly zdravotnického pracovnika.

Clovék a svét prace: Zaci jednaji odpovédné a samostatné, jsou aktivni a iniciativni nejen
v zajmu vlastnim, ale 1 vefejném. Uvédomuyji si nutnost celoZivotniho vzdélavani.

Informacni a komunikaéni technologie: Zaci vyuzivaji informacnich technologii pro lepsi
zaclenéni jednotlivee do spolec¢nosti. Tvofivé pracuji za pomoci ziskanych znalosti

s odbornymi informacemi.

Clovék a zivotni prostredi: Zaci si uvédomuji zodpovédnost ¢lovéka za uchovani Zivotniho
prostiedi. Osvoji si zadsady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.
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Rozpis vysledkii a obsahu vzdélavani

2. ro¢énik - 34 hodin

Vysledky vzdélavani U¢ivo
zZak: Zdravi, nemoc; pri¢iny onemocnéni
- definuje pojem zdravi, relativni zdravia |- zdravi, relativni zdravi, nemoc
nemoc - zevni pfi¢iny onemocnéni
- charakterizuje zevni a vnitini pfi¢iny - vnitini pfi¢iny onemocnéni

onemocnéni a uvede zdkladni typy
- uvede ptiklady ze stomatologické praxe

Regresivni zmény

- charakterizuje regresivni zmény - nekroza, gangréna, atrofie

- rozumi odborné terminologii - tkanové dystrofie

- definuje pojem nekroza, gangréna, atrofie | - pigmenty exogenni a endogenni
a popise zékladni typy

- definuje pojem dystrofie a popise
zéakladni typy

- vysvétli rozdil mezi exogennimi a
endogennimi pigmenty a uvede pfiklady

- objasni hypopigmentaci a
hyperpigmentaci

Kameny
- charakterizuje kameny a popise - kameny — charakteristika
jednotlivé druhy - pfi¢iny vzniku kamenti
- objasni principy vzniku kament a - komplikace, diagndza, terapie
vyjmenuje piiciny
- vysvétli zakladni diagnostické a 1écebné
metody
- uvede ptiklady z orofacidlni oblasti
Cysty
- vysvétli rozdil mezi pravou a nepravou - cysty — charakteristika
cystou a uvede ptiklady - pfic¢iny vzniku cyst
- objasni principy vzniku cyst a vyjmenuje | - komplikace, diagnoza, terapie
pficiny
- vysvétli zékladni diagnostické a 1é¢ebné
metody

- popise nejcastéjsi cysty v duting Gstni
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Zanik organismu

definuje smrt a klinickou smrt - smrt, klinicka smrt
vysvétli rozdil mezi jistymi a nejistymi - jisté a nejisté znamky smrti
znamkami smrti - posmrtné zmény

objasni vySetfovani klinickych znamek

smrti

vyjmenuje a popise fyzikalni, chemické a
bakterialné-hnilobné znamky smrti

Progresivni zmény

charakterizuje progresivni zmény - hypertrofie, hyperplazie, metaplazie
rozumi 1ékarské terminologii - regenerace, reparace

definuje pojmy hypertrofie, hyperplazie a | - hojeni ran a zlomenin

metaplazie

objasni principy vzniku a uvede piiklady
Z orofacidlni oblasti

vysvétli rozdil mezi regeneraci a reparaci
a objasni jejich vyznam

popiSe hojeni ran per primam a per
secundam

vysvétli mechanismus hojeni zlomenin

Transplantace

definuje pojem transplantace - transplantace — typy
vysvétli princip jednotlivych typt - hojeni transplantatu
transplantaci - transplanta¢ni banky

popiSe vySetfeni pacienta pred
transplantaci, hojeni transplantatu a rizika
uvede piiklady transplantaci v oblasti
dutiny ustni

Zanét
spravné pouziva odbornou terminologii - zanét — charakteristika
definuje zanét jako obrannou reakci - mistni a celkové projevy
organismu - zanéty specifické a nespecifické
podrobné popise mistni a celkové projevy | - zanéty alteracni, exsudacni, proliferacni
vysvétli rozdil mezi specifickym a - zé&néty akutni, chronické, subakutni

nespecifickymi zdnéty

charakterizuje TBC a syfilis

objasni podstatu alteracnich, exsudacnich
a proliferacnich zanétt

u jednotlivych typl zanétl uvede a
popisSe konkrétni ptiklady

objasni pojmy akutni, subakutni a
chronicky zanét
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charakterizuje specifika poranéni
mekkych a tvrdych tkani

objasni pfi¢iny a mechanismy vzniku
chape souvislost s hojenim ran per
primam a per secundam a s hojenim
zlomenin

Urazy
- poranéni meékkych a tvrdych tkani
- pfi¢iny a mechanismy vzniku

spravné pouziva odbornou terminologii
definuje nadorové bujeni

vysvétli rozdil mezi benignimi a
malignimi naddory a ob¢ skupiny
charakterizuje

popise mikroskopickou stavbu nadoru
objasni pojem metastaza

vyjmenuje nejcastéjsi pti¢iny nadorovych
onemocnéni a vysvétli zasady
onkologické prevence

popise zakladni diagnostické a
terapeutické metody

definuje prekancer6zu

uvede piiklady prekancer6z a benignich a
malignich nadora z orofacidlni oblasti

Nadory

- charakteristika

- zékladni klasifikace

- vlastnosti, histologie, rist, metastazy
- etiologie

- diagnostika, terapie, prevence

- prekancerozy

vysvétli mechanismy oddélovani a
rozméliovani potravy

definuje sousto

popise polykaci reflex

vyjmenuje ptiiny poruch rozméliiovani a
polykani

uvede a popiSe konkrétni ptiklady

Pfijem potravy
- pfijem potravy, rozméliovani, polykani
- poruchy rozmélnovani a polykani

popise hlasové ustroji

objasni podstatu vzniku hlasu
vyjmenuje pficiny poruch tvorby hlasu a
popise konkrétni priklady

Fyziologie a patologie hlasu
- hlas, hlasové ustroji
- poruchy tvorby hlasu

charakterizuje stomatologické oSetieni
vysvétli rozdil mezi fyziologii a patologii
orofacialniho systému

uvede a popisSe konkrétni ptiklady

chape souvislost s odbornou praxi

Vliv stomatologického oSetieni na
fyziologii a patologii orofacialniho systému
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Stomatologie

Celkova hodinova dotace / pocet hodin tydné za studium: 62 / 2

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu:

Stomatologie se zabyva stavbou a funkci dutiny ustni za fyziologickych i patologickych
podminek. Poskytuje zaktim zakladni védomosti o vybranych chorobach dutiny Ustni, zubt
i Celisti. Predmét uci zaklady medicinského jazyka a nomenklatury, prohlubuje znalosti zakt
z biologie ¢loveéka a z dalSich pfirodovédnych predméti. Zdkladnim cilem pfedmétu je
profesni pfiprava zaka k budoucimu povolani.

Charakteristika uciva:

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu stomatologie vytvari zéklad odborného vzdélani

v oblasti stavby a funkce dutiny Ustni. Pfedmét se zabyva chorobnymi stavy v orofacialni
oblasti, objasiiuje pfiCiny jejich vzniku, projevy a nasledky. Pfedmét ma i vyznamnou
vychovnou funkci akceptovanim ekonomickych, ekologickych,

hygienickych, bezpe€nostnich, socidlnich a estetickych hledisek.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci:

Vyuka sméfuje k tomu, aby zéci:

- umgéli popsat anatomii a fyziologii tkani orofacialni oblasti

- rozumgli podstaté chorobnych stavli v duting stni

- ziskali pfehled o zakladnich anomaliich a onemocnénich v orofacidlni oblasti
- osvojili si odbornou terminologii a spravné ji pouzival

- umgéli identifikovat nové poznatky a pracovat s novymi informacemi

- spojovali ziskané znalosti s informacemi z jinych odbornych pfedmétt

- chapali vyznam pfedmétu pro svou budouci profesi

Vyukové strategie:

Predmét, ktery je pojat jako teoreticky, se vyucuje ve 3. a 4. ro¢niku v rozsahu 1 hodiny
tydné.

Vyuka se opira o znalosti a dovednosti zaki z ptirodovédnych predméti (zejména z biologie
¢loveéka a chemie), ziskané na zékladni Skole, navazuje na u¢ivo somatologie a patologie.

V ramci mezipfedmétovych vztahl jsou vazby pfedmétu stomatologie k pfedmétiim: chemie,
fyzika, biologie, somatologie, patologie a stomatologicka protetika

Vedle vykladovych metod se vyuzivaji i formy samostatné nebo skupinové prace zaki, prace
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s odbornou literaturou, s riznymi u¢ebnimi pomuckami nebo multimedialnimi programy.

Hodnoceni vysledki:

Vychazi z klasifika¢niho fadu, pfevazuje znamkovani na zékladé¢ platné klasifikacni stupnice.
Provadi se v kombinaci s ustnim hodnocenim, sebehodnocenim i na zakladé bodového
systému. Soucasti je hodnoceni ustniho i pisemného projevu, pfistupu ke studiu a domaci

piipravy.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priirezovych témat:
Z hlediska klicovych kompetenci predmét rozviji :

- pouzivani spravné odborné terminologie v Gstnim i pisemném projevu
- aplikaci odbornych védomosti pti zhotovovani zubnich nédhrad

- dodrzovani zésad bezpecnosti prace a hygieny

- odpovédnost za svétenou praci

- spravné jazykové vyjadfovani v projevech mluvenych a psanych

- dovednost fesit problémy

- ziskavani informaci z riznych zdroji (odborna literatura, internet).

- dovednost samostatné, souvisle, logicky a odborné¢ se vyjadirovat

- vyvozovani souvislosti

- pouzivani odborného nazvoslovi

Obé¢an v demokratické spole¢nosti: Zaci jednaji v souladu s moralnimi principy a zisadami
spolecenského chovani a pfispivaji k upeviiovani demokratickych hodnot. Ridi se etickymi
pravidly zdravotnického pracovnika.

Clovék a svét prace: Zaci jednaji odpovédné a samostatné, jsou aktivni a iniciativni nejen
v zajmu vlastnim, ale 1 vefejném. Uvédomuyji si nutnost celoZivotniho vzdélavani.

Informacni a komunikacni technologie: Zici vyuZzivaji informacnich technologii pro lepsi
zaClenéni jednotlivee do spolec¢nosti. Tvofivé pracuji za pomoci ziskanych znalosti

s odbornymi informacemi.

Clovék a zivotni prostredi: Zaci si uvédomuji zodpovédnost ¢lovéka za uchovani Zivotniho
prostiedi. Osvoji si zdsady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.
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Rozpis vysledkii a obsahu vzdélavani

3. ro¢nik — 32 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

zZak:

- definuje vyvojové poruchy zubti

- vysvétli rozdil mezi vnéjSimi, vnitinimi a
vrozenymi pfi¢inami a uvede jejich
ptiklady

- popise konkrétni vyvojové poruchy

Vyvojové poruchy zubi
-z vnéjsich pficin

- Z vnitinich pfi¢in

- vrozené

- definuje ziskané poruchy

- spravné rozlisi, zafadi a charakterizuje
jednotlivé typy ziskanych poruch tvrdych
zubnich tkani

- pouziva odbornou terminologii

- objasni princip vzniku zubniho kazu

- charakterizuje déleni zubniho kazu podle
riznych hledisek

- vyjmenuje nejcastéjsi pfic¢iny zubniho
kazu

- dokéaze klasifikovat zubni kaz dle Blacka

Ziskané poruchy tvrdych zubnich tkani
- abraze

- klinové defekty

- zubni kaz

- chemicka poskozeni

- spravné pouziva odbornou terminologii

- charakterizuje obor ortodoncie

- popise anomalie poctu, tvaru, velikosti a
postaveni jednotlivych zubi

- popise a schematicky znazorni anomalie
vztahu zubt, zubnich oblouki a Celisti

- objasni klasifikaci mezicelistnich
anomalii podle Anglea

- strucné popise metody 1éCby

Uvod do ortodoncie

- vymezeni oboru ortodoncie

- anomalie jednotlivych zubi

- anomalie vztahu zubt, zubnich obloukt a
Celisti

- lécba ortodonticka, proteticka a
chirurgicka

- spravné pouziva odbornou terminologii

- charakterizuje obor parodontologie

- popise a schematicky nakresli tkan¢
parodontu

- definuje parodontélni chobot a objasni
principy jeho vzniku

- popiSe zékladni patologické zmény
parodontu

Uvod do parodontologie

- vymezeni oboru parodontologie
- periodont

- fyziologie a patologie parodontu
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definuje ¢asteCnou a uplnou ztratu chrupu
vyjmenuje zakladni pfiiny

popise a schematicky zakresli zmény po
castecné a uplné ztraté chrupu
charakterizuje obor gerontostomatologie
popise obli¢ejové zmény vznikajici
vlivem starnuti

popise zmény v dutin€ ustni

Caste¢na — iplna ztrata chrupu
- Castecnd ztrata chrupu
- Uplna ztrata chrupu

definuje pojmy okluze, artikulace,
okluzni a artikula¢ni ptekazka, a spravné
je pouziva

uvede pficiny vzniku

charakterizuje metody 1écby a vysvétli
zéasady prevence

definuje immediatni a poloimmedidtni
nahrady

vysvétli funkce téchto nahrad a uvede
indikace

Vznik okluznich a artikula¢nich prekazek
- okluzni a artikula¢ni prekazky

- lécba

- immediatni a poloimmediatni ndhrady

vysvétli pojem zdravi a nemoc a spravné
je pouziva

charakterizuje hlavni €initele ovliviiujici
zdravi jedince

popise jednotliva stadia a pribéh nemoci
definuje pojem prodrom, symptom a
syndrom a spravné je pouziva

Pribéh nemoci

- prubéh akutni, subakutni, chronicky
- stadia nemoci

- prodrom, symptom, syndrom

definuje subjektivni a objektivni ptiznaky
vyjmenuje zakladni subjektivni a
objektivni ptiznaky

popise bolest a jeji vySetfovani

Priznaky nemoci
- subjektivni a objektivni pfiznaky nemoci

objasni postup pfi fyzikalnim vySetfeni
pouziva odbornou terminologii
fyzikalniho vySetieni

uvede ptiklady vySetfovani tkani

Vv orofacidlni oblasti

Z:akladni fyzikalni vySetieni
- fyzikalni vySetfeni: pohled, pohmat,
poklep, poslech, per rectum
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vysvétli vyznam méteni fyziologickych
funketi

vyjmenuje normalni a patologické
hodnoty fyziologickych funkci

Sledovani fyziologickych funkci
- sledovani a méfeni fyziologickych funkci:
télesna teplota, tep, dychani, krevni tlak

definuje pojem anamnéza

vysvétli strukturu anamnézy a obsah
jednotlivych ¢asti

objasni vyznam stomatologické
anamnézy

definuje chorobopis

vysvétli pojem 1écebny fad

Anamnéza, chorobopis, 1é¢ebny rad

- anamnéza osobni, rodinna, socialni,
pracovni

- chorobopis

- lécebny fad

definuje pojem terapie

objasni jednotlivé druhy terapie
popise jednotlivé typy fyzikalni &by
uvede ptiklady 1écby ve stomatologii

Terapie

- terapie — druhy

- fyzikalni 1écba: elektrolécba,
mechanoterapie, termoterapie, vodolécba,
radioterapie

- farmakologicka 1écba

objasni princip RTG vySetieni
vysvétli zakladni RTG projekce ve
stomatologii

vysvétli zdsady ochrany personalu a
pacienta pfed RTG zéafenim

uvede piiklady poSkozeni tkani RTG
zafenim, zejména v orofacialni oblasti

Stomatologicka rentgenologie
princip RTG vysetfeni
RTG snimkovaci techniky ve stomatologii
ochrana pacienta a personalu
poskozeni tkani RTG zéafenim

objasni princip vzniku vrozenych
anomalii

uvede pficiny vzniku a vysvétli zasady
prevence

popiSe nejcastejsi rozstépové vady a
anomalie jazyka

Vrozené anomalie dutiny ustni
- pfiCiny

- rozstépoveé vady

- anomalie jazyka

popise projevy hypovitamindz, diabetu,
porfyrie a jinych poruch v duting Gstni

Degenerativni zmény a zmény latkové
vymény
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definuje pojmy alergie a alergen
objasni princip vzniku alergické reakce
vyjmenuje nejcastéjsi alergeny ve
stomatologii

popise alergické projevy v duting ustni
uvede celkové projevy alergie a
charakterizuje anafylakticky Sok

Alergické projevy v dutiné ustni
- alergie, alergen
- alergické projevy

charakterizuje krevni choroby

popise ustni projevy porusené tvorby
cervenych a bilych krvinek a krevnich
desticek

Projevy krevnich chorob v dutiné tstni
- poruchy tvorby ¢ervenych krvinek, bilych
krvinek a krevnich desticek

popiSe projevy vybranych infekénich
choroba v duting tstni (détské infekeni
choroby, puchyinatd onemocnéni,
mononukleodza, syfilis, TBC aj.)

Projevy infek¢énich nemoci v dutiné ustni

charakterizuje poranéni mékkych a
tvrdych tkéani

uvede nejcastéjsi priiny vzniku
vysvétli mechanismy vzniku

Poranéni mékkych a tvrdych tkani
- pticiny a mechanismy vzniku

definuje pojem zlomenina

uvede a objasni déleni zlomenin podle
raznych hledisek

charakterizuje subjektivni a objektivni
pfiznaky zlomenin se zaméfenim na
orofacialni oblast

Druhy zlomenin, priznaky
- klasifikace zlomenin
- subjektivni a objektivni pfiznaky

vysvétli zasady 1€cby zlomenin

definuje pojmy repozice, fixace a
intermaxilarni fixace a spravné je uziva
objasni princip plisobeni dlah a
osteosyntézy

popiSe a schematicky znazorni nejcasté;jsi
typy dlah a osteosyntézy uzivané ve
stomatologii

Terapie

- ptehled terapeutickych opatieni
- dlahy

- osteosyntéza
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popise a schematicky zakresli nejcastéjsi
zlomeniny horni a dolni Celisti

objasni rozdil v projevech a 1écbé u
jednotlivych typl zlomenin

Zlomeniny horni a dolni Celisti
zlomeniny horni celisti
zlomeniny dolni Celisti

4. roénik — 30 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucdivo

Zak:

definuje pojmy prevence a profylaxe a
spravné je pouziva

vysvétli zasady prevence zubniho kazu
objasni problematiku dispenzarizace

Péce o chrup obyvatelstva
prevence, profylaxe
dispenzarizace

definuje pojem stomatologie

vyjmenuje zakladni stomatologické
obory

objasni souvislosti s ostatnimi lékafskymi
obory

Stomatologie a pfibuzné obory

charakterizuje obor zachovné
stomatologie

definuje kariologii a endodoncii
objasni problematiku zubniho kazu
popise postup pii oSetteni zub. kazu
vysvétli rizika zubniho kazu

definuje pulpitis a periodontitis
popiSe a schematicky zakresli pribéh
pulpitis a periodontitis

vyjmenuje nejcastéjsi pticiny
vysvétli postup pii 1écbé

spravné pouziva odbornou terminologii

Zachovna stomatologie
kariologie, endodoncie
osetfeni zubniho kazu
pulpitis, periodontitis

charakterizuje obor détské stomatologie
detailné popise vyvoj chrupu
vyjmenuje nejcastéjsi stomatologické
problémy v détském véku

popiSe metody prevence zubniho kazu

Détska stomatologie
vyvoj chrupu
prevence zubniho kazu
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Ortodoncie
charakterizuje obor ortodoncie - lécba ortodontickych anomalii
vysvétli podstatu a moznosti [éCby - fixni ortodontické piistroje
ortodontickych anomalii - snimaci ortodontické ptistroje
objasni princip uc¢inku ortodontickych
pfistroju

popise a schematicky zakresli zdkladni
konstrukéni prvky fixnich a snimacich
ortodontickych pfistroji

Parodontologie
charakterizuje obor parodontologie - gingivitis

vysvétli rozdil mezi fyziologickym a - parodontitis, parodontosis
patologickym parodontem

definuje gingivitis, parodontitis,
parodontosis

vyjmenuje pti¢iny vzniku parodontopatii
popise zékladni projevy a prubéh
parodontopatii

vysvétli metody 1écby

spravné pouziva odbornou terminologii

Stomatologicka chirurgie
charakterizuje obor stomatologickeé - extrakce

chirurgie - kolemcelistni zanéty, cysty
definuje pojem extrakce - nadory

pojmenuje indikace a kontraindikace
extrakci

popiSe extrakéni vykon a komplikace po
extrakci

definuje kolemcelistni zanéty a cysty
vyjmenuje pfiiny vzniku
kolemcelistnich zanétl a cyst, popise
projevy a vysvétli Iécebné postupy
vyjmenuje metody 1é€by nadorovych
onemocnéni a popise chirurgickou 1écbu
spravné pouziva odbornou terminologii

Stomatologicka protetika
charakterizuje obor stomatologicka
protetika

objasni souvislosti s ostatnimi
stomatologickymi obory
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Predproteticka 1é¢ba, postproteticka péce
definuje ptedprotetickou lécbu a
postprotetickou péci

popise a zdiivodni vykony provadéné
V ramci piedprotetické 1écby

vysvétli zasady postprotetické péce

Implantologie
definuje pojem implantat - implantaty
popise a schematicky znazorni druhy - indikace, kontraindikace
implantata - zavadéni implantata

uvede piiklady ze stomatologické praxe
pojmenuje indikace a kontraindikace
1écby implantaty

objasni postup pfi vySetfeni pacienta a
zdivodni rizika 1éCby

popise postup pii zavadéni implantat

Dezinfekce, sterilizace
definuje pojem dezinfekce, sterilizace
popise metody dezinfekce a sterilizace
objasni vyznam dezinfekce a sterilizace
ve stomatologické ordinace a laboratofi
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Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena

Celkova hodinova dotace / pocet hodin tydné za studium: 48 / 1,5
Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Cilem pifedmétu je zprostfedkovat zakiim poznatky z mikrobiologie, epidemiologie a hygieny,
pfipravit zaky na praci v prostfedi se zvySenymi ndroky na dodrzovani hygienickych predpist
a prevenci infekcnich onemocnéni.

V oblasti prevence zdravi a zdravotni vychovy je cilem ziskani poznatkli z oblasti zdravotni
politiky, organizace a fizeni zdravotnictvi a pracovniho uplatnéni ve studovaném oboru.
Pfedmét mé vychovnou funkci, protoze vede zéky k chdpani zdravi jako nejvyssi hodnoty
a odpovédnosti za své zdravi.

Charakteristika uciva:

Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena pojednava o vztahu makroorganizmu k Zivotnimu
prostiedi, zkouma jejich vzajemné plisobeni a vyznam pro lidské zdravi.

Prevence nemoci a zdravotni vychova zahrnuje systém zdravotni péce, jeji zasady,
financovani a fizeni, v oblasti zdravotni vychovy faktory ovliviiujici zdravi a programy
na podporu zdravi.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci:

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:

- znali pfiCiny a zpusob pfenosu infekénich onemocnéni, moznosti prevence

- méli piehled o vyskytu zavaznych infekénich onemocnéni v CR ve srovnani s jinymi staty
- mgéli pfehled o zékladnich poZadavcich na kvalitu sloZek Zivotniho prostredi

- dodrzovali zasady hygieny a epidemiologie pii praci ve zdravotnickych zatizenich
- orientovali se v systému zdravotni péée v CR

- znali pravni normy tykajici se péce o zdravi a zabezpeceni v ptipad¢ nemoci

- znali systém prevence nemoci obyvatelstva i formy osobni prevence

- uvédomovali si vyznam zdravi pro osobni zivot a pro spole¢nost

- 1épe chapali problémy osob se zdravotnim postizenim

Vyukové strategie:

Predmét je pojat jako teoreticky, vyucuje se ve 3. ro¢niku v rozsahu 1,5 hodin tydné.

Vyuka se opird o znalosti a dovednosti zakG z pfirodovédnych pfedmétl (zejména
ze somatologie, patologie ), ziskané v 1. a 2. ro¢niku. V ramci mezipredmétovych vztaha jsou
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vazby predmétu k predméetim: chemie, fyzika a biologie.
Vedle vykladovych metod se vyuzivaji i formy samostatné nebo skupinové prace zaku, prace
s odbornou literaturou, s riznymi u¢ebnimi pomickami nebo multimedialnimi programy.

Hodnoceni vysledki Zaku:

Z4ci jsou hodnoceni z ustniho i pisemného projevu. P¥i hodnoceni je kladen diraz na miru
porozuméni uciva, piesnost vyjadiovani, schopnost uvadét ucivo do souvislosti s praxi
i s jinymi vyucovacimi pfedméty. Hodnocen je také aktivni pfistup zdkd ve vyuCovacich
hodinach. Vysledné hodnoceni je v souladu s klasifika¢nim fadem $koly, Zaci jsou na zacatku
klasifikaéniho obdobi seznameni se zplisobem hodnoceni, které je soucasti Casového
a tematického planu.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prifezovych témat:
Z hlediska klicovych kompetenci pfedmét rozviji :

- pouzivani spravné odborné terminologie v Ustnim 1 pisemném projevu

- aplikaci odbornych védomosti pfi praktické vyuce

- dodrzovani zésad bezpecnosti prace a hygieny

- odpovédnost za svétenou praci

Obéan v demokratické spoleénosti: Zaci jednaji v souladu s moralnimi principy a zasadami
spolecenského chovani a pfispivaji k upeviiovani demokratickych hodnot. Ridi se etickymi
pravidly zdravotnického pracovnika.

Clovék a svét prace: Zaci jednaji odpovédné a samostatné, jsou aktivni a iniciativni nejen
v z4jmu vlastnim, ale 1 vefejném. Uvédomuji si nutnost celoZivotniho vzdélavani.

Informac¢ni a komunikaéni technologie: Zaci vyuZivaji informacnich technologii pro lepsi
zaClenéni jednotlivce do spoleCnosti. Tvofivé pracuji za pomoci ziskanych znalosti

s odbornymi informacemi.

Clovék a Zivotni prostredi: Zaci si uvédomuji zodpovédnost ¢loveka za uchovani zivotniho
prostiedi. Osvoji si zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpoveédnosti za své zdravi.
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

3. roénik - 48 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

~

Zak:

vysvétli vyznam pojma mikrobiologie,
epidemiologie, imunologie, hygiena,
vztahy mezi témito obory a pfinos pro
zdravotni péci

vyjmenuje piedni osobnosti
mikrobiologie

Uvod do pFedmétu

klasifikuje a charakterizuje
mikroorganizmy

popise stavbu bakterialni buiiky
vysvétli vyznam tvorby spor

vysvétli pojmy eumikrobie, dysmikrobie
objasni patogenitu a virulenci, vysvétli
jeji vyznam pro vznik nemoci

popise zakladni vySetfovaci metody v
mikrobiologii

vysvétli ucinky antibiotik a
chemoterapeutik

vysvétli disledky rezistence
mikroorganizmi

Mikrobiologie

morfologie , cytologie a fyziologie
baktérii, virta

mikrobidlni osidleni ¢lovéka
patogenita a virulence mikrobi
laboratorni diagnostika v mikrobiologii
ucinek antimikrobidlnich latek
rezistence mikroorganizmu

definuje pojem imunita
objasni rozdil mezi nespecifickou a
specifickou imunitou

Imunologie

podstata imunitnich mechanizmi
nespecificka imunita
specificka imunita

- popiSe faze a typy alergickych reakci - alergie
- vysvétli princip 1écby alergie
Epidemiologie
- popiSe vznik epidemického procesu - epidemicky proces
- uvede formy vyskytu nakaz, vysvétli - protiepidemicka opatifeni
eradikaci a eliminaci nemoci - oc¢kovani

vysvétli protiepidemickd opatieni v
ohnisku nékaz

prehled infekénich chorob podle zptisobu
pfenosu
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objasni podstatu ockovani - nozokomidlni ndkazy
vysvétli, co je ockovaci kalendar - bojové biologické prostiedky
rozd¢li infekéni nemoci podle piivodce
nakazy a podle zpiisobu pfenosu
charakterizuje epidemiologickou situaci v
CR

uvede zasady prevence nozokomialnich
nakaz

vysvétli v éem spociva nebezpeci
bojovych biologickych prosttedki, uvede

jejich ptiklad

Ziklady hygieny
charakterizuje ¢innost hygienickych - tloha hygieny v primarni prevenci
organt - organy hygienické sluzby a jejich ukoly
objasni pojmy vSeobecna, komunalni - vliv kvality slozek ZP na ¢lovéka
hygiena - hygiena vyzivy
vysvétli hygienické pozadavky na Zivotni | - hygiena prace
prostredi

orientuje se v soucasnych trendech
zdravé vyzivy

popiSe psychicky podminéné poruchy
vyZzivy (mentalni anorexie, mentalni
bulimie)

vysvétli zabezpe€eni péce o zdravi
zaméstnancl ve zdravotnictvi

Systém zdravotni péce

vysvétli pojem zdravotni péce a jeji - reforma systému zdravotni péce
vyznam pro ob¢any 1 spolecnost - soustava zdravotnickych zafizeni
uvede hlavni zdsady reformy - postaveni obCana v systému lécebné-
zdravotnictvi preventivni péce

popiSe soustavu zdravotnickych zafizeni | - financovani zdravotni péce

podle ztizovatele, funkce a ¢innosti - pracovnici ve zdravotnictvi

vysvétli jak je organizovana zdravotni

péce

objasni princip financovani zdravotni

péce

vyjmenuje organy vefejné spravy, které
fidi rozvoj zdravotni péce

uvede moznosti svého pracovniho
uplatnéni v oboru

144




OPP
A

OPERACNI PROGRAM PRAHA
ADAPTABILITA

PRA|HA *****
PRA|GUE * *

PRA|GA
PRA|G

* &
* ox Kk

EVROPSKA UNIE

projekt Stredni zdravotnicka skola - komplexni Skolni vzdélavaci program,
Cislo CZ.2.17/3.1.00/32438

vysvétli ucel vseobecného pojisténi, kdo
jsou platci pojistného

objasni prava a povinnosti pojisténct
vyjmenuje zakladni prava pacienti

Pravni Gprava zdravotni péce
- eticko-pravni aspekty zdravotni péce
- poskytovani zdravotni péce cizincim

charakterizuje ¢innost WHO
vysvétli funkei profesnich organizaci ve
zdravotnictvi

Zdravotnické organizace

charakterizuje civiliza¢ni choroby, jejich
pfi¢iny a moznosti prevence

orientuje se v moznosti zafazeni
zdravotné a mentalné postizenych ve
spolecnosti

Zdravi a nemoc

- faktory ovlivilyjici zdravi

- zdravotni stav obyvatelstva CR

- problémy lidi se zdravotnim postizenim

vysvétli funkce a cile programi

objasni vztah mezi mezindrodnim a
narodnim programem

zjisti tkoly narodniho programu Zdravi
ve 21. stoleti

vysvétli pojem"odpoveédnost za vlastni
zdravi"

zjisti preventivni programy pro déti a
mladez

vysvétli rozdil mezi primarni, sekundérni
a terciarni prevenci

Ucastni se aktivné diskuse k tématim
tykajici se zdravi, zdravého zivotniho
stylu a prevence nemoci

Vychova ke zdravi

- programy na podporu zdravi

- prevence urazli a nemoci

- metody a prostfedky vychovy ke zdravi
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Prvni pomoc

Celkova hodinova dotace / pocet hodin tydné za studium: 34/ 1

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Obecnym cilem pfedmétu je seznamit zadky s modernim pojetim prvni pomoci a fungovanim
jednotného zachranného systému, naucit je pohotové reagovat a spravné postupovat v zivot
ohrozujicich situacich, pifi zivelnich katastrofach, teroristickych ttocich a jinych
mimotadnych situacich. Cil vyplyva z povinnosti zdravotnickych pracovnikli poskytovat
neprodlen¢ prvni pomoc kazdému, jestlize by bez této pomoci byl ohrozen jeho zivot nebo
vazné ohroZeno zdravi. Zaci jsou vedeni k osvojeni nejen potiebnych védomosti, ale zejména
ke zvladnuti dovednosti v predlékaiské prvni pomoci a zdsad bezpecného chovani v situacich
obecného ohroZeni. Dal$im cilem je vést zadky k osvojeni etickych aspektli prvni pomoci
a k ziskavani vlastnosti zachrance.

Charakteristika uciva:

Piinos predmétu spociva predev§im v rozvijeni dovednosti feSit problémy, tzn. zejména
rychle se orientovat v situacich ohroZeni Zivota a spravn€ a pohotové poskytnout prvni
pomoc, efektivné komunikovat a podle situace spolupracovat s dal§imi osobami nebo
slozkami zachranného systému.

Vyuka podporuje rovnéz rozvoj personalnich kompetenci zaki — tj. predev§im dovednosti
spravné odhadovat své schopnosti a moZnosti, jednat odpovédné a samostatné.

Piedmét je zatazen do 2. ro¢niku, celkovy rozsah vyuky je 1 vyuCovaci hodina tydné. Pii
vyuce se tfida se déli na skupiny, pfedmét 1ze vyucovat i ve dvouhodinovych celcich. Vyuku
1ze také organizovat blokove.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci:

Vyuka sméfuje k tomu, aby zéci:

- znali integrovany zachranny systém a své misto v ném

- dokazali popsat, zaznamenat a piedat dtlezité informace o vzniklé udalosti, pii které
poskytovali prvni pomoc

- znali jednotny postup pii poskytovani prvni pomoci

- osvojili si poznatky o pfic¢inach, pfiznacich, zplisobu osetfovani a nejcastéjsich
komplikacich jednotlivych typh poranéni

- znali obecna pravidla ochrany ¢lovéka za mimotadnych udalosti

- spojovali ziskané znalosti s informacemi z jinych odbornych pfedmétt

- chapali vyznam pifedmétu pro svou budouci profesi
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Vyukové strategie:

Pfedmét je chapan jako teoreticko-prakticky. Do vyuky se zafazuje cviceni jednotlivych
postupti a modelovych situaci 1 ptipadné konfrontace Zivotnich zkusenosti zaku.

Pii vyuce se vyuzivaji mezipfedmétové vztahy (v nadvaznosti na ucebni plan daného
studijniho oboru) napiiklad ze somatologie Cerpaji poznatky o stavbé a funkci jednotlivych
télnich soustav.

Poznatky a dovednosti z pfedmétu prvni pomoc 1ze nasledné vyuzit a prohlubovat ve vyuce
odbornych ptredméta.

Hodnoceni vysledki Zaki:

Vychazi z klasifika¢niho fadu, pfevazuje znamkovani na zékladé¢ platné klasifikacni stupnice.
Provadi se v kombinaci s ustnim hodnocenim, sebehodnocenim i na zakladé bodového
systétmu. Soucasti je hodnoceni ustniho i1 pisemného projevu, aktivity v hodinach
a vypracovani domacich ukolt.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prifrezovych témat:
Z hlediska klicovych kompetenci piedmét rozviji :

- pouzivani spravné odborné terminologie v Gstnim 1 pisemném projevu

- aplikaci odbornych védomosti v ramci cviceni

- dodrZovani zésad bezpecnosti prace a hygieny

- odpovédnost za svéfenou praci

- dovednost fesit problémy

- dovednost samostatné, souvisle, logicky a odborné se vyjadiovat

- vyvozovani souvislosti

- pouzivani odborného nazvoslovi

Obé¢an v demokratické spole¢nosti: Zaci jednaji v souladu s moralnimi principy a zisadami
spolecenského chovani a pfispivaji k upeviiovani demokratickych hodnot. Ridi se etickymi
pravidly zdravotnického pracovnika.

Clovék a svét prace: Zaci jednaji odpovédné a samostatné, jsou aktivni a iniciativni nejen
v zajmu vlastnim, ale 1 vefejném. Uvédomuji si nutnost celozivotniho vzdelavani.

Informacni a komunikacni technologie: Zici vyuZzivaji informacnich technologii pro lepsi
zaClenéni jednotlivee do spolec¢nosti. Tvofivé pracuji za pomoci ziskanych znalosti

s odbornymi informacemi.

Clovék a zivotni prostredi: Zaci si uvédomuji zodpovédnost ¢lovéka za uchovani Zivotniho
prostiedi. Osvoji si zdsady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.
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Rozpis vysledkii a obsahu vzdélavani

2. ro¢nik — 34 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

zZak:

- charakterizuje zdkladni pojmy vztahujici
se k prvni pomoci (dale PP) a spravné je
pouziva

- urci slozky IZS, zplisoby aktivace a
komunikace v systému

- vyjmenuje linky tisnového volani

Uvod do pitedmétu

- definice zakladnich pojmu

- integrovany zachranny systém ( IZS),
zakladni slozky, jejich kompetence,
zpisoby aktivace 1ZS

- vlastnosti zachrance

- vyznam prvni pomoci

- popise zékladni vybaveni domaci 1ékarny
a zasady pro manipulaci s ni
- zjisti predepsané vybaveni autolékarny

Piirucni 1ékarna

- zakladni vybaveni a vyuziti obsahu
1ékarny v domacnosti

- uloZeni a kontrola 1ékarny v domacnosti a
na pracovisti

- autolékarna

- objasni jednotny postup poskytovani PP a
uvede pravidla tfidéni zranénych

- popiSe postup vySetieni zranénych a umi
jej aplikovat

- vysvétli pravidla osobni bezpe¢nosti
zachrance

Jednotny postup pri poskytovani PP

- orientace na misté nehody, posouzeni
z&vaznosti situace, tfidéni ranénych

- zjiStovani zékladnich informaci, zdznam,
pfedani informaci

- jednotny postup poskytovani PP

- osobni bezpe€nost zachrance

- vyjmenuje pfi€iny , pfiznaky poruch
védomi, rizik

- vySetii postizeného v bezvédomi

- uvédomuje si zavaznost stavu a vyznam
stalého dohledu u postizenych
V bezvédomi

Bezvédomi

- zjisténi bezvédomi, zajiSténi prichodnosti
dychacich cest

- vySetieni postizeného v bezvédomi

- sledovani stavu, zaznam informaci,
transport zranénych v bezvédomi

- vymezi pojem neodkladna resuscitace
- rozpozna poruchy priicchodnosti
dychacich cest, zastavu dychani a ob&hu
- vysvétli problematiku lapavych dechii
- zah4ji kardiopulmonalni resuscitaci
- postupuje pii neodkladné resuscitaci
s ohledem na vé&k postizeného

Neodkladna resuscitace

- prachodnost dychacich cest

- kardiopulmonalni resuscitace
- KPR u dospélych a déti

- pomiucky k osobni ochrané
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uvédomuje si vyznam spravné resuscitace
a nebezpeci vyplyvajicitho z nespravné

poskytnuté péce
Sok, kietové stavy
vyjmenuje pri¢iny a faktory ovliviujici - pfi¢iny a pfiznaky Soku a nasledné zmény
rozvoj Soku Vv organismu
rozpozna ptiznaky Soku - PP u Sokovych stavii, preventivni
pouzije vhodna preventivni protiSokova protiSokova opatfeni
opatfeni - kiece a kieCové stavy

osetfi a sleduje postizeného v Soku
uvédomuje si nebezpeci rozvoje Soku,
vyznam preventivnich opatieni

zajisti bezpecnost postizen¢ho

v kieCovém stavu

Krvaceni
rozlisi a ur¢i typ krvaceni - druhy krvaceni
aplikuje spravné jednotny postup pii - jednotny postup pii poskytovani PP u
stavéni jednotlivych druht krvaceni zevniho krvaceni
uveédomuje si komplikace spojené - PP pfi vnitinim krvaceni a krvaceni
S krvacenim Z télnich otvort

uveédomuje si nutnost pouziti prostiedkti
osobni ochrany pfi zéstavé krvaceni
vzhledem k riziku pfenosu infekénich

onemocnéni

Obvazova technika
vyjmenuje druhy obvazi, jejich pouzitia | - d¢€leni obvazl podle funkce a materiala
vyznam - obvazova technika

spravné pouzije obvazovou techniku

Poranéni kosti a kloubu

objasni ptiznaky a komplikace poranéni | -  charakteristika, pfi€iny, rozdéleni a postup
kosti a kloubt pii poskytovéani PP u poranéni kosti a
vyuzije dostupné prostredky k osetfovani kloubii

uvédomuje si rizika spojena
s nevhodnym zptsobem oSetieni

Zavazna poranéni

poskytne PP u poranéni hlavy a) Poranéni hlavy a CNS

poskytne PP s vyuzitim modernich i - mechanismy vzniku poranéni, rozdéleni,
improvizovanych pomticek u poranéni zéasady poskytovani PP

patete a michy b) Poranéni patefe a michy
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uvédomuje si vyznam prevence téchto
urazl

objasni nejc¢astéjsi priciny, druhy a
ptiznaky poranéni hrudniku

poskytne PP dle jednotného systému;
objasni pfi€iny a ptiznaky poranéni
biicha a panve a mozné komplikace
poskytne PP dle jednotného systému pti
otevienych i1 uzavienych poranéni bficha
a panve

- mechanismus vzniku poranéni, pfiznaky,
zéasady poskytovani PP u poranéni patete

¢) Poranéni hrudniku

- pfiCiny poranéni, zdvaznost a rozdéleni
poranéni, piiznaky poranéni hrudniku, PP

d) Poranéni bficha a panve

- rozdéleni poranéni, ptfiznaky a
diferenciace poranéni, poskytnuti PP

vyjmenuje ptiznaky infarktu myokardu,
astmat.zachvatu, NPB, NCMP
poskytne PP

N4hlé stavy

- pfi€iny a ptiznaky infarktu myokardu,
astmatického zachvatu, nahlych ptihod
btisnich a ndhlych cévnich mozkovych
piihod

rozlisi jednotlivé druhy ran a poranéni
zvoli a spravné aplikuje vhodny postup
osetfeni podle druht ran

pouziva vhodné prostiedky a obvazové
techniky

uvédomuje si vyznam dodrZovani zasad
asepse a antisepse, sterility, BOZP

Rany

- druhy ran a poranéni

- zasady oSetfovani jednotlivych typt ran,
pomucky

uvede pravidla pro vyprostovani a
pfenaseni postizenych

ulozi nemocného do spravné polohy pro
vySetfeni, oSetfeni a transport

zdiivodni volbu polohy

zvoli a spravné pouzije vhodné odsunové
prostiedky

Polohovani a transport zranénych

- pravidla a zpisoby vyproStovani
postiZzenych

- zékladni polohy pfi vySetfovani a
oSetfovani zranénych, jejich indikace

- zésady odsunu zranénych

- odsunov¢ prostiedky, techniky odsunu a
prenaSeni jednou nebo vice osobami

vyjmenuje postupy osetfovani poranéni
teplem a chladem, pfi tpalu a tzehu
poskytne PP pii popaleni, poleptani,
poranéni elektrickym proudem, piisobeni
chladu

uvédomuje si komplikace spojené s
tepelnym a chladovym poskozenim
uvédomuje si vyznam dodrzovani zasad
BOZP pii poskytovéani PP

PoSkozeni teplem, chladem a chemickymi

latkami

- druhy poskozeni, stanoveni druhu a
rozsahu poskozeni, PP

- bezpecnost a ochrana zdravi pfi
poskytovani PP pii Grazu elektrickym
proudem a chemickymi latkami
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rozlisi podle ptiznakl bézné druhy otrav
a zvoli vhodny postup PP

objasni postup poskytovani PP pii
otravach u postizené¢ho v bezvédomi a pfi
védomi

dokaze vyvolat zvraceni

AKutni otravy
- druhy nejcastéjSich otrav
- PP pii akutnich otravach spojenych
S bezvédomim a pti zachovani védomi

vysvétli obecné zasady pro pripad
ohrozeni

rozlisi varovné signaly

vyjmenuje obsah pohotovostniho
zavazadla

objasni chovani pti vyhlaseni evakuace

Prvni pomoc pii mimoradnych udalostech
- vymezeni pojmu

- obecné zasady pro piipad ohroZeni

- varovné signaly, pohotovostni zavazadlo
- evakuace
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Kresleni a modelovani

Celkova hodinova dotace / pocet hodin tydné za studium: 136 / 4

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu:

Cilem pfedmétu kresleni a modelovani je sezndmit studenty s funkénim a estetickym
vyznamem jednotlivych zubt, zubnich oblouktli, uspofaddni zubii a dovednosti modelace
Zubnich nahrad.

Charakteristika uciva:

Kresleni a modelovani vytvari zaklad odborného vzdélavani v oblasti morfologie a topografie
zubii a zubnich obloukii. Zak se procviéuje v reprodukci vidéni tvaru kresbou a modelaci,
musi si byt védom, Ze pfesnd modelace je kvalitativné vyznamnym a hodnoticim Cinitelem.
Zak procviéuje kresbu a modelaci, vyuziva novych informaci. Musi pouZivat a porozumét
odborné terminologii. VyuZziva odbornou literaturu, uci se pouzivat pracovni nastroje,
obsluhovat pfistroje a ostatni vybaveni laboratote.

Cile vzdélavani v oblasti citi, postoji, hodnot a preference:

Vyuka smétuje k tomu, aby Zaci:

- ziskané dovednosti a znalosti mohli aplikovat v praxi

- byli pfipraveni pro vykon povolani a nasli uplatnéni na trhu prace

- pracovali peclive, kvalitn€, dodrzovali pracovni technologické postupy

- pracovali efektivné, neplytvali materialnimi hodnotami a v souladu s ekologickymi
poZadavky

- byli schopni sebereflexe a kriticky se divat na vysledky své vlastni prace

- spojovali ziskané znalosti s informacemi z jinych odbornych pfedméta

- nadale byli ochotni se zdokonalovat ve svych odbornych dovednostech
a znalostech

- vazili si své prace, ale i prace jinych lidi

Vyukové strategie:

Z vyucovacich forem je zadouci uplatiovat vhodné aktiviza¢ni metody, naptiklad nazorné
demonstracni metody, praci s odbornou literaturou, u¢ebnimi pomickami, multimedialni
programy, predkladani vzort. Vyuka probiha v laboratofich a Z4ci jsou rozdéleni do skupin.
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Hodnoceni vysledki Zaka:

Vychazi z klasifikacniho fadu, kdy zndmkujeme na zakladé platné klasifika¢ni stupnice.
Hodnoceni se provadi v kombinaci s ustnim hodnocenim, sebehodnocenim, hodnoceni
Gistniho projevu a projevu manualni dovednosti. Zaci dostavaji domaci tkoly. V piedmétu
KRM se hodnoti zejména prakticky projev zdka. Kritérium je praktické zhotoveni vSech
zadanych témat, tvofivost, porovnavani, zvladnuti odborné terminologie v pisemném
a ustnim projevu.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prifezovych témat:
Z hlediska klicovych kompetenci predmét rozviji :

- pouzivani spravné odborné terminologie v Ustnim i pisemném projevu
- aplikaci odbornych védomosti pti zhotovovani zubnich nédhrad

- dodrzovani zasad bezpecnosti prace a hygieny

- odpovédnost za svétenou praci

- spravné jazykové vyjadiovani v projevech mluvenych a psanych

- dovednost fesit problémy

- ziskavani informaci z riznych zdroji (odborna literatura, internet).

- dovednost samostatné, souvisle, logicky a odborné se vyjadfovat

- vyvozovani souvislosti

- motivaci k celozivotnimu vzdélavani

Obé¢an v demokratické spole¢nosti: Zaci jednaji v souladu s moralnimi principy a zisadami
spolecenského chovani a pfispivaji k upeviiovani demokratickych hodnot. Ridi se etickymi
pravidly zdravotnického pracovnika.

Clovék a svét prace: Zaci jednaji odpovédné a samostatné, jsou aktivni a iniciativni nejen
v zajmu vlastnim, ale 1 vefejném. Uvédomuyji si nutnost celoZivotniho vzdélavani.

Informac¢ni a komunikaéni technologie: Zaci vyuzivaji informacnich technologii pro lepsi
zaclenéni jednotlivee do spolecnosti. Tvofivé pracuji za pomoci ziskanych znalosti

s odbornymi informacemi.

Clovék a zivotni prostredi: Zaci si uvédomuji zodpovédnost ¢lovéka za uchovani Zivotniho
prostiedi. Osvoji si zdsady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

1. roénik - 136 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
- objasni vyznam kresleni a modelovani
pro praci asistenta zubniho technika;

Uvod do piedmétu

- vztah pfedmétu kresleni k potfebam
modelovani a k vytvarné slozce prace
asistenta zubniho technika

- uzivé odbornou terminologii k ur€ovani
prostorového postaveni jednotlivych
plosek zubnich korunek, tisekii zubnich
obloukt a oznacovani jednotlivych ploch
zubnich korunek

- charakterizuje tvar zubnich korunek na
zékladé podrobného a presného sledovani
prib&hu jednotlivych zubnich ploch a
jejich zakfiveni v rovinach svislych i
vodorovnych

- uziva odbornou terminologii pro uréovani
prostorovych vztaht jednotlivych ¢asti
obliceje

Dentalni topografie

- topografie zubnich ploch

- schéma topografie zubnich obloukt
- topografie obli¢ejové Casti hlavy

- uziva odbornou terminologii pfi ur¢ovani
morfologickych znaktl a parametra
jednotlivych zubt

- zachyti libovolnou kresebnou technikou
pfesné obrys a tvary jednotlivych zubli

- pouziva linearni kresby a perspektivniho
zobrazovani pro vyjadieni objemu
piredmétu (ptipadné modelaci svétlem a
stinem pro modelaci tvaru v jeho
plastické plnosti)

- uziva modelovacich postupti (podstatu
modelovani) jako vyssiho stupné
vytvarného zndzornovani tvaru i jako
pracovni metody

- analyzuje jednotlivé plosky ¢lenitého
povrchu zubnich korunek

- charakterizuje tvarové zvlastnosti
zubnich korunek

Kresleni a modelovani frontalnich a
lateralnich asekii chrupu
- velky horni fezék

- maly horni fezak

- stfedni dolni fezak

- postranni dolni fezak

- horni $picak

- dolni Spicak

- prvni horni premolar

- druhy horni premolar

- prvni dolni premolar

- druhy dolni premolar

- prvni horni molar

- druhy horni molar

- prvni dolni molar

- druhy dolni molar
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objasni ucel tvarového uspotradani
zubnich korunek

umist'uje modely situace podle
skusového otisku do okludoru nebo
artikulatoru

prezentuje ruzné fyziologické varianty
utvareni frontalniho useku chrupu pro
maximalné pfirozeny vzhled zubt
vymodeluje zub nebo skupinu zubt

V mezete zubniho oblouku pfi uplatnéni
vztahu antagonistli a ohraniceni
plochami ostatnich zubt

Modelace nahrad jednotlivych zubt a
skupin zubu
zhodnoceni modelt situace, upevnéni do
okludoru nebo artikulatoru
modelace horniho frontalniho useku
chrupu
modelace dolniho frontalniho Gseku
chrupu
modelace horniho lateralniho tseku
chrupu
modelace dolniho lateralniho Gseku
chrupu
opakovani morfologie zubti
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Proteticka technologie

Celkova hodinova dotace / pocet hodin tydné za studium: 164 /5

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Obecnym cilem protetické technologie je vytvafeni znalosti o materidlech, nastrojich,
pfistrojich a technologickych postupech pti zhotovovani zubnich néhrad a ortodontickych
pomtcek. Pfedmét ma motivaéni a aplikaéni charakter, vede Zaka k aktivnimu vyuzivani
ziskanych poznatkt a dovednosti v dalSim vzdélavani a odborné praxi.

Charakteristika uciva:

Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu proteticka technologie vytvari zéklad odborného
vzdélani v oblasti protetickych materidli, pfistroji a nastroji. Teoretické vzdélavani
se zabyva podrobnymi technologickymi postupy, navazuje na znalosti z chemie a fyziky
ze zakladni Skoly, praktickd ¢ast vzdélavani je spojena s osvojenim pracovnich postupt pfi
zpracovani vybranych pomocnych a hlavnich materidld Predmét je zédkladem pro rozvijeni
velké casti klicovych schopnosti a dovednosti, které pomahaji zaktim zvladat ostatni odborné

vyucovaci predmeéty.

Pfedmét mé 1 vyznamnou vychovnou funkci akceptovanim ekonomickych, ekologickych,
hygienickych, bezpe€nostnich, socialnich a estetickych hledisek.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci:
Vyuka smétuje k tomu, aby Zaci:

- porozuméli rozdé€leni protetickych materiald, fyzikalnim a chemickym zakonitostem ve

slozeni materiald a praci s jednotlivymi materialy

- osvojili si technologické postupy zpracovani protetickych materialt

- samostatn¢ pracovali S nastroji a piistroji

- pracovali s odbornymi ué¢ebnimi texty, odbornou literaturou, multimedialnimi zdroji
- dodrzovali zasady bezpecnosti prace, ochrany zdravi a zivotniho prostfedi v zubni

laboratofi

- spojovali ziskané znalosti s informacemi z jinych odbornych predmétt

- pracovali ekonomicky a ekologicky
- rozvijeli logické a kritické mysleni
- byli schopni hodnotit vykony své i svych spoluzakt

- ziskavali a kriticky hodnotili informace z riznych zdrojt, aktivné vyuzivali moznosti

ziskavani informaci z internetovych prameni
- vécené a spravné formulovali svoje postoje
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- jednali odpovédné a pfijimali odpovédnost za svoje jednani
- vazili si hodnot lidské prace
- ziskali divéru ve vlastni schopnosti

Vyukové strategie:

Ptedmét se vyucuje v prvnim az ¢tvrtém ro¢niku v rozsahu 2 hodin tydné v prvnim ro¢niku
a jedné hodiny tydné ve druhém az ctvrtém roéniku. Je pojat jako teoreticko-prakticky.
V ramci meziptedmétovych vztahii jsou vazby pfedmétu protetickd technologie k pfedmétim:
chemie, fyzika, biologie, stomatologicka protetika a zhotovovani stomatologickych protéz.

Z metod Skolniho vyu€ovéni jsou vyuzivany v ramci teoretického i1 praktického vzdélavani
metody slovni, ndzorné a praktické, metody skupinové nebo samostatné prace zakl, prace
S ucebnimi pomtickami, odbornou literaturou a multimedidlnimi programy.

Hodnoceni vysledkii:
Vychdzi z klasifikacniho fadu, pfevazuje zndmkovani na zaklad¢ platné klasifikacni stupnice.
Hodnoceni se provadi na zaklad¢ tstniho i pisemného projevu.
Podkladem pro hodnoceni jsou: provéfovaci testy, testy z ukoncenych celkd, referaty, Gistni
zkousenti, aktivita v hodin€, min. 75% tcast na vyucovani
Pisemné prace: velké - po ukonceni tématu

malé - pribézna kontrola znalosti

domaéci — formou referatu individualné zpracovavana témata

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priirezovych témat:
Z hlediska klicovych kompetenci pfedmét rozviji :

- pouzivani spravné odborné terminologie v Gstnim 1 pisemném projevu
- aplikaci odbornych védomosti pti zhotovovani zubnich ndhrad

- dodrzovani zésad bezpecnosti prace a hygieny

- odpovédnost za svéfenou praci

- spravné jazykové vyjadiovani v projevech mluvenych a psanych

- dovednost fesit problémy

- zisk&vani informaci z riznych zdrojia (odborna literatura, internet).

- dovednost samostatné, souvisle, logicky a odborné¢ se vyjadirovat

- vyvozovani souvislosti

- pouzivani odborného nazvoslovi

Ob¢éan v demokratické spoleénosti: Zaci jednaji v souladu s moralnimi principy a zasadami
spolecenského chovani a pfispivaji k upeviiovani demokratickych hodnot. Ridi se etickymi
pravidly zdravotnického pracovnika.

Clovék a svét prace: Zaci jednaji odpovédné a samostatné, jsou aktivni a iniciativni nejen
v z4jmu vlastnim, ale i vefejném. Uvédomuji si nutnost celozivotniho vzdélavani.

157



OPP
A

OPERACNI PROGRAM PRAHA
ADAPTABILITA

PRA|HA *****
PRA|GUE * *

PRA|GA
PRA|G

* &
* ox Kk

EVROPSKA UNIE

projekt Stredni zdravotnicka skola - komplexni Skolni vzdélavaci program,
Cislo CZ.2.17/3.1.00/32438

Informacni a komunikacni technologie: Zaci vyuzivaji informacnich technologii pro lepsi
zaClenéni jednotlivee do spolecnosti. Tvofivé pracuji za pomoci ziskanych znalosti

s odbornymi informacemi.

Clovék a zivotni prostredi: Zaci si uvédomuji zodpovédnost ¢lovéka za uchovani zivotniho
prostredi. Osvoji si zdsady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

1. roénik — 34 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
- definuje principy laboratorni prace

- Zakladni schéma laboratornich
postupi

- klasifikuje protetické materialy hlavni a
pomocné

Zakladni déleni protetickych materiali
- hlavni protetické materialy
- pomocné protetické materialy

- definuje zakladni pojmy

- charakterizuje pozadavky na otiskovaci
hmoty

- klasifikuje otiskovaci hmoty

- rozliSuje uziti a zpracovani jednotlivych
otiskovacich hmot

- objasni vyznam precizniho otisku pro
dalsi postup

Otiskovaci hmoty

- klinické a laboratorni pozadavky

- termoplastické otiskovaci hmoty

- chemoplastické otiskovaci hmoty

- klasifikuje protetické druhy sader

- definuje pozadavky na modelové
materialy

- charakterizuje vlastnosti modelovych
materiali

- objasni pouziti modelovych materiala 1
vzhledem K pracovnimu postupu

- posoudi vhodnost uzitych vyrazl a
pfipadné je nahrazuje

Modelové materialy

- sadra

- modelové plasty

- formovaci hmoty
galvanoplastické modely
lehce tavitelné slitiny k nastiiku
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charakterizuje vlastnosti modelovacich
materidlti a poZzadavky na n¢ kladené
klasifikuje jednotlivé slozky
modelovacich materialt

rozliSuje modelovaci materialy a
Vhodnost jejich pouziti v pracovnim
postupu

Modelovaci materialy
- vosky a voskové smési
- modelovaci plasty

charakterizuje pozadavky na vlastnosti
formovacich hmot

klasifikuje druhy formovacich hmot
rozliSuje formovaci hmoty a vhodnost
jejich pouziti v pracovnim postupu

Formovaci hmoty

- sadrové formovaci hmoty

- fosfatové formovaci hmoty

- etylsilikatové formovaci hmoty

- formovaci hmoty pro titan

- formovaci hmoty pro celokeramické
systémy

- spajeci hmoty
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Prakticka cviceni

1. roénik — 34 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

~

Zak:

dodrzuje bezpecnostni a protipozarni
predpisy

dodrzuje zasady laboratorni prace

Z hlediska bezpecnosti a hygieny a
bezpecné pracovni postupy pii praci
Vv laboratofi

uvod do predmétu — technologie
zafizeni zubni laboratote

pravidla BOZP

bezpecnostni, hygienické a protipozarni
predpisy

pouziva laboratorni pfistroje nastroje a
pomiucky

laboratorni pfistroje a nastroje

klasifikuje protetické materialy hlavni a
pomocné

protetické materidly — rozdéleni
praktické ukazky

zpracovava kompozicni
zinkoxyeugenolové, hydrokoloidni a
elastomerni otiskovaci hmoty

otiskovaci hmoty, pouziti v ordinaci a
Vv laboratofi

zpracovava sadry I1., [IT a IV. typu
zhotovuje modely ze sadry

modelové materidly
sadra

zpracovava modelovaci a lici vosky,
voskové predtvary a vosky pro specialni
techniky (ponofovaci, vytycovaci,
frézovaci)

modelovaci materialy

zpracovava PMMA a alternativni
dentalni plasty

plastické hmoty

pouziva brusné a lestici materialy,
nastroje a pristroje pro povrchovou
Upravu plasti

brusné a lestici materialy a nastroje

zpracovava ruzné druhy formovacich
hmot

zhotovi lici formu z pfislusni formovaci
hmoty

odléva vyrobky z kovovych slitin

formovaci hmoty

lici technika

povrchova tprava konstrukci z kovovych
slitin
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- pouziva brusné a lestici materialy,
nastroje a pristroje pro povrchovou
upravu néhrad z kovovych slitin

- dodrzuje pracovni postup pti povrchové
uprave nahrad z kovovych slitin

2. ro¢nik — 34 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

- klasifikuje izola¢ni prostfedky podle
pouziti

- charakterizuje vlastnosti izolacnich
prostiedki

Izola¢ni prostiedky
- izolaéni prostiedky tekuté
- izolaéni prostfedky pevné

- definuje pojem brouseni a lesténi
- klasifikuje jednotlivé brusné a lestici
prostiedky a materidly podle pouZiti

Brouseni a lesténi
- brusné materialy a nastroje
- leStici materialy a nastroje

- Objasni pouziti jednotlivych pomicek a
preparati

Pomiicky a materialy nezarazené do
skupin

- klasifikuje kovové prvky pouzivané
Vv dentalnich slitinach podle chemickych
a fyzikalnich vlastnosti

- vysvétli problematiku zpracovani titanu a
jeho pouzivani v zubnich laboratotich

- charakterizuje Cisté kovy a slitiny kovi

- klasifikuje dentalni slitiny kovl

- objasni principy a zasady lici techniky

- definuje pojmy spajeni, svareni a moteni
slitin

- charakterizuje tepelné oSetfeni slitin a
elektrochemickou korozi

Kovy a kovové slitiny

- Cisté kovy

- titan

- slitiny kovi

- protetické slitiny kovl

- lici technika

- spajeni, svareni

- mofteni

- tepelné oSettenti slitin

- elektrochemicka koroze
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Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Plastické hmoty
- rozliSuje termoplasty a duroplasty podle | - termoplasty
vnitini struktury - duroplasty
- popise vyrobu a zpracovani termoplasttia | -  vyroba zpracovani a vlastnosti dentalnich
duroplastii plastickych hmot

klasifikuje pficiny vzniku chyb pfii
zpracovani protéz

charakterizuje biologické vlastnosti
zubnich protéz a vliv chyb pfi zpracovani
na tyto vlastnosti

klasifikuje um¢l¢ plastové zuby

objasni vyznam barvy, tvaru a velikosti
umélych plastovych zubt

klasifikuje mékké resiliencni hmoty a
adhezivni a opakni plastické hmoty

zakladni zptisoby zpracovani, klasifikace
zpusoby zpracovani PMMA

chyby pfi zpracovani PMMA a jejich
pficiny

biologické vlastnosti plastovych nahrad
umeélé zuby

neakrylatové plastické hmoty

4. ro¢nik — 30 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

charakterizuje poZadavky na vlastnosti
dentalnich keramickych hmot
klasifikuje druhy keramickych hmot
podle vypalovaci teploty, pouZiti a
Zpracovani

popise vyrobu a pouziti umélych
keramickych zubt

Keramické hmoty

fazetovaci technika

pozadavky a pravidla pro zhotoveni
kovovych konstrukci

umélé zuby

charakterizuje jednotlivé systémy
vyuziva systémy CAD/CAM pii aplikaci
poznatkt o protetickych materialech

Pocitacové systémy ve stomatologii
CAD/CAM systémy

MAD/MAM systém

materidly zpracovavané témito systémy
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Stomatologicka protetika

Celkova hodinova dotace / pocet hodin tydné za studium: 192 / 6

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Cilem pfedmétu stomatologicka protetika je zprostiedkovat zakim poznatky o indikacich,
konstrukci a zhotoveni vSech typl stomatologickych protéz potfebné pro uspésnou
protetickou rehabilitaci pacienta.

Charakteristika uciva:

Ptedmét je koncipovan jako teoreticky. Doporucuje se vyuzivat meziptedmétovych vztahd,
predevsim znalosti z biologie, somatologie, fyziky a chemie, protetické technologie
a stomatologie. Zaci se seznami s funkénimi, profylaktickymi, hygienickymi a estetickymi
pozadavky na konstrukci stomatologickych protéz a se spravnymi a racionalnimi pracovnimi
postupy nutné ke konstrukci vSech zékladnich typii stomatologickych protéz a ortodontickych
pristroju.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci:

Vyuka sméfuje k tomu, aby zéci:

- ziskané dovednosti a znalosti dovedli aplikovat v praxi

- byl pfipraveni pro vykon povolani a nasli uplatnéni na trhu prace

- vyuzivali socidlnich zkuSenosti a dokazali fesit osobni i spolecenské otazky kazdodenniho
Zivota

- rozvijeli dovednosti kritického mysleni

- osvojovali soudobé informacni technologie a rozvijeli potfebu 1 dovednosti dalSiho
sebevzdélavani

- rozvijeli citlivost pro soudobé 1 budouci problémy spolecnosti (ekologie, multikulturni
orientace)

Vyukové strategie:

Z vyucovacich forem je Zadouci uplatinovat kromé vykladu vhodné aktivizaéni metody,
naptf. praci sodbornou literaturou, zdravotnickou statistikou, ucebnimi pomuckami
a multimedialnimi programy aj.
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projekt Stredni zdravotnicka skola - komplexni Skolni vzdélavaci program,
Cislo CZ.2.17/3.1.00/32438

Hodnoceni vysledki Zaka:

Vychazi z klasifika¢niho fadu, pfevazuje zndmkovani na zéklad€ platné klasifikacni stupnice.
Provadi se v kombinaci s ustnim hodnocenim, sebehodnocenim i na zadkladé bodového
systému. Soucasti je hodnoceni tstniho i pisemného projevu.

Pisemné prace — velké - po ukonCeni tématu, malé - pribéznad kontrola znalosti,
domaéci — individudlné zpracovana témata formou referatu ¢i prezentace.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat:
Z hlediska klicovych kompetenci pfedmét rozviji:

- pouzivani spravné odborné terminologie v Gstnim 1 pisemném projevu
- aplikaci odbornych védomosti pfi zhotovovani zubnich ndhrad

- dodrzovani zésad bezpecnosti prace a hygieny

- odpovédnost za svétenou praci

- spravné jazykové vyjadfovani v projevech mluvenych a psanych

- dovednost fesit problémy

- ziskavani informaci z riznych zdroji (odborna literatura, internet).

- dovednost samostatné, souvisle, logicky a odborné se vyjadfovat

- vyvozovani souvislosti

- pouzivani odborného nézvoslovi

Obéan v demokratické spoleénosti: Zaci jednaji v souladu s moralnimi principy a zasadami
spolecenského chovani a pfispivaji k upeviiovani demokratickych hodnot. Ridi se etickymi
pravidly zdravotnického pracovnika.

Clovék a svét prace: Zaci jednaji odpovédné a samostatné, jsou aktivni a iniciativni nejen
v z4jmu vlastnim, ale 1 vefejném. Uv€domuji si nutnost celoZivotniho vzdélavani.

Informa¢ni a komunikaéni technologie: Zaci vyuZivaji informacnich technologii pro lepsi
zaClenéni jednotlivce do spoleCnosti. Tvofivé pracuji za pomoci ziskanych znalosti

s odbornymi informacemi.

Clovék a Zivotni prostiredi: Zaci si uvédomuji zodpovédnost ¢loveka za uchovani zivotniho
prostiedi. Osvoji si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpoveédnosti za své zdravi.
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projekt Stredni zdravotnicka skola - komplexni Skolni vzdélavaci program,
Cislo CZ.2.17/3.1.00/32438

Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

2. ro¢nik — 68 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

- klasifikuje zékladni zptisoby zhotoveni
umélych zubnich protéz

- vysvétli, co je model Ustni situace

- objasni vyznam modelu ustni situace a
zéasady jeho zhotoveni

- definuje zékladni gnatologické pojmy

- charakterizuje zvykaci ustroji, jeho
funkci a biomechaniku

- objasni zplsoby ptenosu zvykaciho tlaku

Uvod

- historicky vyvoj stomatologické protetiky

- celkovy raz protetické prace
( biomechanické, profylakticke,
hygienické a estetické pozadavky )

- modelova reprodukce zakladnich utvara
zvykaciho ustroji

- zakladni gnatologické pojmy

- zvykaci Gstroji

- fyziologie a biomechanika zvykani

- charakterizuje tkony protetického
oSetieni spojené s vyrobou umélych
zubnich protéz

- vysvétli postup zhotoveni zubni protéz

Obecné zasady protetického oSeti‘eni

- planovani a realizace protetického
oSetfeni

- zhotoveni zubni protézy

- klasifikuje korunkové protézy a materidly
uzivané ve fixni protetice;

- charakterizuje zptsoby preparace a
vysvétli jejich vyhody a nevyhody

- popiSe laboratorni zhotoveni jednotlivych
typt korunkovych protéz

Fixni protézy

- spole¢nd charakteristika a spole¢né znaky
soudobé fixni protetiky

- korunkové inleje

- poloplastove kovove korunky

- kofenové inleje

- celoplastova plastova korunka

- celoplastova keramicka korunka

- celoplastové kovové korunky

- celoplastové kombinované korunky

- Cepové korunky
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3. roénik — 64 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

zZak:

- klasifikuje docasné fixni protézy

- objasni vyznam a funkci docasnych
fixnich protéz

Docasné fixni protézy

- Kklasifikuje indikace fixnich mustkt a
materidly pouzivané pfi jejich
zhotovovani

- objasni biomechaniku fixnich mustka

- popise konstrukéni prvky a jejich pouziti

- urci pravidla pro modelaci pilifovych
konstrukci a meziclenii

- ziska ptrehled o materidlech pouzivanych
na zhotovovani fixnich mustkt

Fixni mistky

- biomechanika a indikace fixnich mustki

- pilitové konstrukce ( typy a pouziti )

- mezi€leny ( typy a zékladni pravidla pro
tvarovou upravu, uZivané materialy )

- spojovaci prvky fixnich mistkl

- ptedpoklady pro zhotoveni fixniho
mustku

- celokeramicky mistek

- opravy fixnich protéz

- popiSe zasady pro rekonstrukci Celistnich
vztahli u bezzubych pacientl

- vyuziva artikulaéni teorie

- charakterizuje laboratorni postupy pfi
zhotovovani celkovych snimatelnych
protéz a pravidla pro stavéni zubti pfi
normookluzi a pfi Celistnich anomaliich

Celkové snimatelné protézy

- definice a zakladni pojmy

- laboratorni zhotoveni celkovych protéz
V obou celistech

- laboratorni zhotoveni celkovych protéz
pfi anomalnich Celistnich vztazich

- laboratorni zhotoveni celkovych protéz
Z plastu lisovanim

- laboratorni zhotoveni celkovych protéz
Z plastu litim

- opravy celkovych snimatelnych protéz
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projekt Stredni zdravotnicka skola - komplexni Skolni vzdélavaci program,
Cislo CZ.2.17/3.1.00/32438

4. roénik — 60 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

zZak:

objasni vyhody a nevyhody snimatelnych
protéz

klasifikuje nahrady podle zpiisobu
ptenosu zvykaciho tlaku, konstrukéni
prvky a typy ¢asteénych snimatelnych
protéz

poradi si s opravami ¢astecnych
snimatelnych protéz

klasifikuje ptedprotetické upravy zubt
popise laboratorni postupy pii
zhotovovani ¢aste¢nych snimatelnych
nahrad

navrhne typ protézy pro feSeni defektti
chrupu

astecné snimatelné protézy
zakladni charakteristika
konstrukcni prvky ¢asteénych
snimatelnych protéz
- opravy ¢asteénych snimatelnych protéz
- plénovani ¢aste¢né snimatelné protézy
- pfiprava zubl pro zakotveni ¢astecné
snimatelné protézy
- vyroba ¢aste¢né snimatelné protézy
zakotvené sponami
- vyroba ¢aste¢né snimatelné protézy
zakotvené zasuvnymi spoji
- ndvrhy feSeni typickych defektd chrupu
¢astecnou snimatelnou protézou

NS’

objasni pojem jednodobé rekonstrukce
chrupu a jeji rozde€leni do tii stupiii

Jednodoba proteticka rekonstrukce
chrupu

klasifikuje ortodontické anomalie a
pfi¢iny jejich vzniku

objasni vyznam modeli a pracovni
postup pfi jejich zhotoveni, Gprave a
opraveé

charakterizuje druhy ortodontickych
ptistrojil

Ortodontické pristroje

- ortodontické anomalie

- modelova technika v ortodoncii

- fixni a snimatelné ortodontické pfistroje

charakterizuje dlahy fixni a snimatelné
popise postup zhotoveni dlah v laboratofi

Stomatologické dlahy

objasni pojem orofacialni protéza
klasifikuje jednotlivé typy nahrad

Orofacialni nahrady
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projekt Stredni zdravotnicka skola - komplexni Skolni vzdélavaci program,
Cislo CZ.2.17/3.1.00/32438

Zhotovovani stomatologickych protéz

Celkova hodinova dotace / pocet hodin tydné za studium: 1240 / 39

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Obecnym cilem pfedmétu zhotovovani stomatologickych protéz je poskytnout zakim
zékladni znalosti o materidlech, nastrojich, pfistrojich , technologickych postupech a manual-
ni dovednosti potfebné pro praktické zhotoveni stomatologickych protéz a ortodontickych
prakticky vyuziva svych ziskanych znalosti a dovednosti. Nedilnou soucasti ptedmétu je
i vychova v oblasti estetického citéni a vychova K tvofivému mysleni pfi realizaci tematickych
celku.

Charakteristika uciva:

U¢ivo predmétu zhotovovani stomatologickych protéz je vybrano ve vztahu k profilu
absolventa. Vytvaii zaklad odborného vzd€lani v soucinnosti s ostatnimi teoretickymi
pfedméty, jako je protetickd technologie, stomatologickd protetika. Navazuje na predmét
prvniho roéniku kresleni a modelovani. Navazuje a uplatiiuje védomosti a dovednosti z oblasti
fyziky a chemie. Zakladem tohoto pfedmétu je pievod téchto veédomosti a dovednosti
do praktické podoby. Funkce vyucovaciho pfedmétu jako hlavni souéasti odborného vzdélani
spo¢iva v syntetizaci odbornych matematicko-ptirodovédnych védomosti, ziskani
manualnich dovednosti a znalosti pro konstruovani a praktické zhotoveni stomatologickych
protéz. Nedilnou soucasti je 1 rozvoj pfirozeného talentu zéka, jeho estetického vidéni.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postojii, hodnot a preferenci:

Vyuka sméfuje k tomu, aby zéci:

- ziskané dovednosti a znalosti mohli aplikovat v praxi

- byl pfipraveni pro vykon povolani a nasli uplatnéni na trhu prace

- pracovali peclive, kvalitng€, dodrzovali pracovni technologické postupy

- pracovali efektivné, neplytvali materialnimi hodnotami a v souladu s eko-
logickymi pozadavky

- byli schopni sebereflexe a kritického pohledu na vysledky vlastni prace

- spojovali ziskané znalosti s informacemi z jinych odbornych predmétt

- nadale byli ochotni se zdokonalovat ve svych odbornych dovednostech
a znalostech

- vazili si své prace, ale 1 prace jinych lidi
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Cislo CZ.2.17/3.1.00/32438

Vyukové strategie:

Vyuka tohoto pfedmétu probiha v 2., 3., a 4. ro¢niku. Je délena do 4-7 hodinovych

celkt, tzv. blokli, mezi nimiz jsou vétsi prestavky. Vyuka probiha ve Skolnich laboratofich,
ttida je délena do skupin podle platnych piedpist.

Probrané ucivo teorie je prakticky procvicovano. Vyucujici voli podle konkrétniho uciva
nejvhodnéjsi metody a formy prace. Hlavni diiraz se klade na vhodné fazovani pracovniho
postupu s tvodni instruktaZi a praktickym piedvedenim jednotlivych Gsekd. Zaci ke kazdé-
mu tématu zpracovavaji semindrni praci, kde je kladen diiraz na spravny pracovni a techno-
logicky postup.

Pti vyuce mohou byt vyuzivany metody slovni, ndzorné a praktické, metody samostatné nebo
skupinové prace zaki, prace s odbornou literaturou a multimedialni technika. Nedilnou
soucasti vyuky jsou odborné exkurze do vyrobnich podnikii, zubnich laboratofi, navstévy
odbornych vystav a kurzi.

Soucasti vyuky ve 3. ro¢niku je i odborna praxe ve zdravotnickych zatizenich (zubni
laboratofe jak soukromé, tak statni ) v délce 1 mésice. Zaci pracuji na individualné zadanych
ukolech. O svych ¢innostech vedou zaznam, jehoz soucasti je i kone¢né hodnoceni.

Hodnoceni vysledki Zaku:

Pti hodnoceni 74kl je kladen diraz na dodrzovani spravnych technologickych postupt,
dodrzovéani termind pro odevzdani praci, schopnost realizovat v praxi své dovednosti
a znalosti, samostatnost pii feSeni problematickych ukold, logické mysSleni, estetické
poZadavky a staticka pravidla pro zhotovovani zubnich nahrad. Soucdsti hodnoceni je
1 vyhotovovani semindrnich praci k jednotlivym tématickym celkiim, ve kterych se hodnoti
pouzivani spravné odborné terminologie. Hodnoceni vychazi z klasifikaéniho ftadu,
na zékladé platné klasifikacni stupnice. Pfi klasifikaci bude zohlednén celkovy pfistup zaka
k vyu¢ovacimu procesu a kK pInéni studijnich povinnosti.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prifezovych témat:
Z hlediska klicovych kompetenci predmét rozviji :

- pouzivani spravné odborné terminologie v Gstnim i pisemném projevu
- aplikaci odbornych védomosti pti zhotovovani zubnich nédhrad

- dodrzovani zasad bezpe€nosti prace a hygieny

- odpovédnost za svéfenou praci

- spravné jazykové vyjadiovani v projevech mluvenych a psanych

- dovednost fesit problémy

- zisk&vani informaci z riznych zdroju (odborna literatura, internet).

- dovednost samostatné, souvisle, logicky a odborné se vyjadiovat

- vyvozovani souvislosti

- pouzivani odborného nézvoslovi

- motivaci k celozivotnimu vzdélavani

Obé¢an v demokratické spole¢nosti: Zaci jednaji v souladu s moralnimi principy a zisadami

spole¢enského chovani a piispivaji k upeviiovani demokratickych hodnot. Ridi se etickymi
pravidly zdravotnického pracovnika.
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projekt Stredni zdravotnicka skola - komplexni Skolni vzdélavaci program,
Cislo CZ.2.17/3.1.00/32438

Clovék a svét prace: Zaci jednaji odpovédné a samostatné, jsou aktivni a iniciativni nejen
v z4jmu vlastnim, ale i vefejném. Uvédomuji si nutnost celozivotniho vzdélavani.

Informac¢ni a komunikaéni technologie: Zaci vyuzivaji informacnich technologii pro lepsi
zaClenéni jednotlivce do spoleCnosti. Tvoifivé pracuji za pomoci ziskanych znalosti

s odbornymi informacemi.

Clovék a Zivotni prostredi: Zaci si uvédomuji zodpoveédnost ¢loveéka za uchovani zivotniho
prostiedi. Osvoji si zdsady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.
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projekt Stredni zdravotnicka skola - komplexni Skolni vzdélavaci program,
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Rozpis uciva a vysledku vzdélani

2. roénik - 340 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

- ovlada ptipravu stomatologickych sader
dle technologickych postupti

- zhotovuje délené modely

- ovlada jejich montéz do artikula¢niho
ptistroje

- popise zhotoveni modelu riznymi
zpusoby

Zhotoveni modelu situace

- zhotoveni modelu situace — délené
modely

- montaZz do artikulaéniho pfistroje

- zhotovi pfimé a nepiimé korunkové
inlaye (onlaye)

- vymodeluje korunkovou inlay (onlay) do
spravného anatomického tvaru

- zhotoviji zriznych  protetickych
materiali

- popiSe pracovni postup

Korunkova inlay ( onlay) MOD

- popise rozdil ve zhotoveni pifimé a
nepiimé kofenové inlaye

- vymodeluje kofenovou inlay
z modelovaciho materialu a preméni
model v hotovou nahradu

- popiSe pracovni postup

Kofrenova inlay

- modeluje korunky z vosku a
jejich pfeménu v plastové korunky

- vysvétli vyznam plastové korunky
Vv protetickém oSetieni

- vysvétli vyznam bodl kontaktu se
sousednimi zuby

- popiSe pracovni postup

Plastové korunky plastové
- plastova korunka jednotlivé stojici
- skupina plastovych plastovych korunek
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projekt Stredni zdravotnicka skola - komplexni Skolni vzdélavaci program,
Cislo CZ.2.17/3.1.00/32438

vymodeluje korunku z vosku a pfeméni
voskovy model v hotovou kovovou
nahradu

zvlada technologii odlévani a
opracovavani kovovych slitin

spaji kovové konstrukce

vysvétli vyznam odlehéeni korunek
popiSe pracovni postup

Plastové korunky kovové lité

celolita kovova korunka odleh¢ena

Vv lateralnim useku

celolita kovova korunka neodleh¢ena
Vv lateralnim useku

vymodeluje korunku z modelovaciho
materialu a pfeméni model v hotovou
kovovou néhradu

zvlada technologii zhotoveni fazet

z rozdilnych stomatologickych materiald,
plastt

popise pracovni postup

Plast’ové korunky kombinované

plastova korunka kombinovana

s plastovou fazetou ve frontalnim
useku

plastova korunka kombinovana

s plastovou fazetou v premolarovém
useku

spravné modeluje mezicleny

u proplachovaciho mustku z vosku

a pfeménu v hotovou kovovou nahradu
objasni indikaci proplachovaciho
mustku

popiSe pracovni postup

Fixni miistek v dolnim postrannim
useku sliznice se nedotykajici

modelace fixniho mustku z modelovaciho
materialu
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3. roénik — 480 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

zZak:

- modeluje konstrukce fixniho mustku a
meziclenti z modelovaciho materialu a
pfeménu na hotovou kovovou nahradu

- odléva, opracovava a lesti stomatologické
slitiny

- zhotovuje fazety

- popiSe pracovni postup

Fixni mustky

- docasny fixni mustek tficlenny
V hornim frontalnim useku

- fixni mustek tfi¢lenny v hornim
frontalnim useku

- docasny fixni miistek v hornim
lateralnim useku

- fixni mustek v hornim lateralni tseku

- docasny fixni miistek v dolnim
lateralnim Gseku

- fixni mustek v dolnim lateralnim tseku

- zhotovi skusovou Sablonu

- pracuje s paralelometrem

- zhotovuje spony draténé a lité, chape
jejich vyznam

- zhotovuje snimatelné protézy

Caste¢né snimatelné protézy

- individualni otiskovaci Izice a Sablona

- Caste¢na snimatelna protéza docasna
V dolnim frontalnim tseku

- Castecnd snimatelnd protéza s
kombinovanymi sponami a kovovou
vyztuhou

- opravi snimatelné ndhrady
- vyjmenuje pracovni postupy
- popiSe pracovni postupy

Opravy snimatelnych protéz

- ndhrada zubu a pfidani zubu do protézy
- spojeni zlomeného téla ndhrady

- nahrada draténého dilce

- zhotovi skusové Sablony a individudlni
otiskovaci 1Zice

- objasni jejich vyznam

- spravné sestavi umélé zuby dle
statickych a dynamickych pravidel

- pouziva pojmy z oblasti gnatologie
souvisejici s celkovymi ndhradami

- zpracovava plasty uzivané pii vyrobe
celkovych nahrad

- popiSe pracovni postup

Celkové snimatelné protézy

- zhotoveni horni celkové ndhrady
S protiskusem

- sestaveni horni a dolni celkové nahrady,
normookluze na zkousku

- zhotoveni horni a dolni celkové nahrady
normookluze

- provede vyménu baze
snimatelnych nahrad

- vysvétli divody zhotoveni rebaze

- popiSe pracovni postup

Obnova baze a téla celkové nahrady
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- komplexni Skolni vzdélavaci program,

Cislo CZ.2.17/3.1.00/32438

4. roénik — 420 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

zZak:

- Vvysvétli principy sponové modelace na
pilitovych korunkach

- tesi defekty chrupu pomoci
kombinace fixni a snimatelné protézy

- pouziva frézovaci piistroje a objasni
jejich funkci

- popiSe pracovni postup

Reseni defektu chrupu kombinaci
fixni a snimatelné protézy

- ovlada praci s paralelometrem

- vyjmenuje jednotlivé konstrukéni prvky
castecnych snimatelnych nahrad

- objasni jejich rozdily a vyznam

- zhotovi lici model

- vymodeluje konstrukci snimatelné
nahrady z vosku

- preméni voskovy model v hotovou
kovovou konstrukci

- zhotovi télo ¢asteCné snimatelné
nahrady riiznymi metodami

- popiSe pracovni postup

Caste¢né snimatelné protézy s kovovou

konstrukei

- Castecnd snimatelnd protéza v horni
celisti, dentomukozni pfenos Zvykaciho
tlaku

- Caste¢na snimatelna protéza v dolni
celisti, dentomukozni pfenos Zvykaciho
tlaku

- kovova konstrukce pro snimatelny
mustek v dolni Celisti s litou stabiliza¢ni
a spojovaci ploténkou

- kovova konstrukce pro snimatelny
mustek v horni Celisti s plochym
spojovacim prvkem

- zhotovi kovovou konstrukci podle
pravidel pro keramiku napalovanou na
stomatologickeé slitiny

- objasni postup a nanasi jednotlivé vrstvy
keramické hmoty a pak je vypaluje

- zdtvodni dilezitost estetické stranky

- popiSe pracovni postup

Plastova korunka metalokeramicka

- vymodeluje konstrukci mustku dle
indikacnich pravidel

- pouziva rizné druhy fazetovacich
materiali

- popiSe pracovni postup

Adhezivni mustek

174




PRA|HA ko
OPP PRA|GUE : %

* *

OPERACNI PROGRAM PRAHA PRA|GA Ko ol
A | ApapTABILITA PRA|G

EVROPSKA UNIE

projekt Stredni zdravotnicka skola - komplexni Skolni vzdélavaci program,
Cislo CZ.2.17/3.1.00/32438

Snimatelné ortodontické pristroje
zhotovi labialni oblouk a spony
zhotovuje deskové snimatelné
ortodontické pfistroje

popiSe pracovni postup

Opakovani v§ech témat
samostatné zhotovuje vybrané fixni i
snimatelné protézy na modelech pro
pacienty
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projekt Stredni zdravotnicka skola - komplexni Skolni vzdélavaci program,
Cislo CZ.2.17/3.1.00/32438

SpolecCenskovédni zaklad — seminar

Celkova hodinova dotace / po¢et hodin tydné za studium: 60 / 2
Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile:

Predmét Spolecenskovédni zaklad je odvozen od vychovy k obcanstvi, jejimz zékladem je
ucivo obcanské vychovy a déjepisu v1 .- 3. rocniku studia. Obecnym cilem volitelného
pfedmétu je ovétit historické a spoleCenskovédni znalosti a schopnost jejich vyuZiti
v praktickém zivoté. Pochopeni slozitosti dne$niho svéta slouzi zakim k rozvoji jejich
osobnosti a orientaci v problémech dnesni doby.

Charakteristika uciva:

Predmét se vyucuje jako volitelny ve 4. ro€niku. Poznatky ziskané v obCanské nauce
a d¢jepisu se zaci uci aplikovat na konkrétni situace. Zaroven jsou vedeni k vytvaieni
vlastniho hodnotového systému a schopnosti diskutovat o probiranych tématech. Obsah
predmétu je zaméfen na zdkladni poznatky z psychologie,sociologie, prava, politologie,
filozofie a modernich déjin.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci:

Vyuka smétuje k tomu, aby Zaci:

- byli odpovédni, méli vlastni tisudek a nenechali sebou manipulovat

- respektovali a vazili si demokracie

- byli tolerantni k pfisluSnikiim jiné rasy i ndbozenského vyznéni a v§em lidem

- pokladali Zivot svijj 1 Zivot ostatnich lidi a jejich dlstojnost za nejvyssi hodnotu

Strategie vyuky:

Zaci jsou vedeni k aktivnimu piistupu k pfedmétu, zejména ziskavanim informaci z réiznych
zdrojh. To zarovenl umoznuje 1 porovnavani ziskaného materidlu. Pfi vyuce se uplatiiuji rizné
formy prace — frontalni diskuse, skupinova préce, prezentace zakd apod. Nezbytnou soucasti
vyuky jsou exkurze, ndvStévy aktudlnich vystav, muzei. Dlraz je kladen také na
mezipfedmétové vztahy, zejména v historickych a kulturnich souvislostech ( cesky jazyk
a literatura, d¢jepis, cizi jazyka).
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projekt Stredni zdravotnicka skola - komplexni Skolni vzdélavaci program,
Cislo CZ.2.17/3.1.00/32438

Hodnoceni zaku:

Soucasti celkového hodnoceni zakl je provérovani ziskanych védomosti formou testi,
piipadné zkouSeni. Dulezity pro hodnoceni je aktivni pfistup zéka k predmétu, zejména jeho
vlastni prace, formou referatli nebo prezentaci. Zaci jsou také vedeni k sebehodnoceni
a uvédomeéni si piipadnych nedostatka.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prifezovych témat:
Z hlediska klicovych kompetenci piedmét rozviji:

- vyuzivani ziskanych védomosti a dovednosti v praxi

- schopnost orientovat se v naro¢nych zivotnich situacich

- schopnost formulovat své nazory a prezentovat je

- zodpovédnost za osobni rozhodnuti a uméni zhodnotit disledky svého jednani
- realné posuzovani vlastnich schopnosti a dovednosti, pfijimani kritiky

- potiebu chranit zivotni prostiedi

- orientaci v politickém a spole¢enském déni v nasem staté i v zahranic¢i

- zodpovédny piistup k vlastni budoucnosti

- uvédoméni si nutnosti pracovni discipliny, sebekdzné¢ a pracovni moralky

- schopnost pracovat v kolektivu

- pfipravenost pro vstup na trh prace

- respektovani zdkond, prava a osobnosti jinych lidi

- jednani v souladu s moralnimi principy

- uplatiovani demokratickych hodnot

Obé¢an v demokratické spole¢nosti: Zaci umi obhajit sviij nézor, respektuji vysledky prace
a nazory druhych, umi hledat kompromisy. Dokézi odolavat myslenkové manipulaci, umi
jednat s lidmi a diskutovat. Angazuji se ve prospéch jinych lidi i pro vetejné zajmy. Vazi
st duchovnich a materidlnich hodnot. V etické oblasti si uvédomuji hlavni morélni hodnoty
a jsou schopni kritického postoje k nedostatklim v dnedni spolecnosti.

Clovék a Zivotni prostiedi: Zaci si uvédomuji odpovédnost nis viech za stav Zivotniho
prostiedi, jednaji hospodarné a ekologicky. Respektuji zakladni hygienické navyky na svém
pracovisti a uvédomuji si nutnost prosazovani trvale udrzitelného rozvoje.

Clovék a svét prace: Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomovali vyznam celoZivotniho
vzdélavani, byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu, GUsp&Sné kariéte a byli
zodpovédni za vlastni zivot. Zaroven se uci spolupracovat s jinymi lidmi, jednat odpovédné,
solidarné, uvédomuji si potiebu vzajemné ohleduplnosti a pomoci v bézném Zivote.

Informaéni a komunikaéni technologie: Zaci jsou nuceni je vyuZivat pfi samostatné praci.
Schopnost vyhleddvat a zpracovavat riiznorodé informace slouzi nejen pro béznou Skolni
praxi, ale je také tieba vést zaky k odpovédnému piijimani informaci. Zaci si maji uvédomit
napf. manipulativni chovani riznych zdroja.
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projekt Stredni zdravotnicka skola - komplexni Skolni vzdélavaci program,
Cislo CZ.2.17/3.1.00/32438

Ramcovy rozpis vysledkii vzdélavani

4. ro¢nik — 60 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

zZak:

- vysvétli zékladni psychologické pojmy

- charakterizuje efektivni zptisob uceni,

- porozumi nutnosti celozivotniho uceni

- charakterizuje masovéa média

- vysvétli na prikladech ulohu svédomi,
viny, moralky

Clovék ve spole¢nosti

- jedinec ve spole¢nosti, rodina
- vzdélavani

- komunikace, média

- etika v zivoté ¢lovéka

- porozumi vyznamu prava ve spole¢nosti

- orientuje se v systému prava

- rozli$i pravni a nepravni normy

- orientuje se v zakladnich otazkach
obcanského, rodinného, pracovniho a
trestniho prava

- rozlisi pravnickou a fyzickou osobu

- charakterizuje pravni subjektivitu

- porozumi podstaté pravni odpovédnosti

- rozli$i naplné€ hlavnich pravnickych
profesi

- vysvétli vyznam Ustavniho soudu

- charakterizuje systém obecnych soudil

Clovék a pravo

- pojem prava

- pravni systém
- pravni ochrana

- vymezi pojem statu a rozlisi jeho formy

- urc¢i zékladni principy pravniho statu

- porovnd a popisSe znaky totalitnich stati

- rozpozna Ceské statni symboly

- orientuje se v hlavnich udalostech
modernich ¢eskych dé&jin

- vysvétli smysl vyznamnych vyroci

- rozlisi hlavni subjekty moci vykonné a
zdkonodarné v CR

- charakterizuje Listinu zékladnich prav a
svobod

- identifikuje jejich poruSovani

Clovék a stat

- stat

- demokracie a totalita ve 20. stoleti
- Ceské dé€jiny 20.stoleti

- tstavni systém CR

- lidské prava

- politické ideologie

- politické subjekty

- statni spradva a samosprava

- obcanska spolecnost
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projekt Stredni zdravotnicka skola - komplexni Skolni vzdélavaci program,
Cislo CZ.2.17/3.1.00/32438

rozlisi politické ideologie, popise Cesky
politicky a volebni systém

popiSe organy statni spravy

rozlisi statni spravu a izemni samospravu
charakterizuje obCanskou spolecnost a
vymezi jeji ulohu

Clovék v mezinarodnim prosti-edi
vymezi formy mezinarodni pomoci a - mezinarodni organizace
spoluprace - soudoby svét

rozlisi hlavni mezinarodni organizace a
jejich Cinnost

orientuje se ve vyvoji evropské integrace
rozpozna ¢lenské zem& EU

orientuje se v hlavnich globalnich
problémech soucasného svéta

uvede na ptikladech, jak Ize realizovat
zasady udrZzitelného rozvoje v b&Zném
Zivoté

rozli$i rozvojovou spolupraci a
humanitarni pomoc
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projekt Stredni zdravotnicka skola - komplexni Skolni vzdélavaci program,
Cislo CZ.2.17/3.1.00/32438

Matematika — seminar

Celkova hodinova dotace / po¢et hodin tydné za studium: 60 / 2

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile predmétu:

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého c¢lovéka, ktery bude
umeét pouzivat matematiku v riznych zivotnich situacich (v odborném vzdélavani, v dal§im
studiu, v budoucim zamé&stnani, ve volném case).

Vzdélavani zprostfedkuje zakim potiebné matematické poznatky, seznami s matematickou
terminologii a symbolikou, se zdkladnimi postupy pii feSeni matematickych uloh.

Studiem matematiky vybavuje zdka schopnosti orientovat se v pfirodnich, technickych
a ekonomickych jevech, vnimat souvislosti mezi nimi a fesit ulohy z praxe.

Charakteristika uciva:

Seminaf z matematiky je volitelny predmét, ktery si mohou Zéci volit ve ctvrtém rocniku.
Tento pfedmét je vyu€ovan po dvou vyucovacich hodindch tydné. Je zatazen pro zaky, kteti
si matematiku zvoli ve spole¢né ¢asti statni maturity.

Zaci opakuji témata probirana v pfedmétu matematika — &iselné obory, algebraické vyrazy,
rovnice a nerovnice, funkce, posloupnosti, planimetrii, stereometrii, analytickou geometrii,
kombinatoriku, pravdépodobnost a statistiku.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci:

Vyuka sméfuje k tomu, aby zéci:

- osvojili si matematické pojmy

- rozvijeli logické, abstraktni a kritické mysleni

- byli vedeni k myslenkové samostatnosti

- ptispivali k intelektualnimu rozvoji , chapani souvislosti a vzajemnych vztahi mezi
jednotlivymi tematickymi celky i ndvaznosti na dal§i védni obory

- formovali volni a charakterové rysy osobnosti

- tesili problémové ulohy a situace z béZzného zivota

- posilovali pozitivni rysy osobnosti ( pracovitost, piesnost, diislednost, sebekontrola
a zodpovédnost, vytrvalost)

- pracovali ve skupiné, uméli si prosadit vlastni nazory a pfijmout myslenky ostatnich

Strategie vyuky:
Ve vyuce se vyuzivaji nasledujici formy a metody prace.
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projekt Stredni zdravotnicka skola - komplexni Skolni vzdélavaci program,
Cislo CZ.2.17/3.1.00/32438

Metoda slovni - vyuziti pfi probirdni nového uciva, vysvétleni novych pojmt a symbold, které
zaci potiebuji k dalsi praci.

Metoda nazorn¢ demonstracni - vyuziti pfi probirani nového uciva, zdk nazorné vidi
a pochopi metody vypoctu ukazkovych praktickych tloh, které lze aplikovat na dalSich
piikladech.

Metoda problémova - moznost vyuziti pfi probirani nového uciva, jednd se o zavedeni
problému formou matematické tlohy a postupné seznamovani s jednotlivymi fazemi feSeni,
dosazené vysledky vedou k zavedeni nové poucky ¢i matematického vztahu, ktery zaci dale
vyuzivaji pfi praci.

Metoda praktickd - nacvicovani novych védomosti, procvicovani nového uc¢iva na zadanych
ptikladech, prace miize byt samostatna ¢i skupinova.

Hodnoceni vysledki :

Ke kontrole védomosti a dovednosti zakil slouzi rizné formy ustniho a pisemného hodnoceni.

Hodnoceni se provadi znamkovanim klasickou stupnici 1 — 5.

Velka kontrolni prace - 3 prace za cely Skolni rok, shrnuti uiva za uplynulé ctvrtleti,
hodnoceni spravnosti postupu feseni i numerické stranky vypoctu.

Mala pisemna prace - nasleduje vzdy po probrani nového uciva, hodnoceni spravnosti postupu
feSeni 1 numerické stranky vypoctu.

Ustni zkouseni - zamé&feno na spravny slovni popis matematického problému, moznost Zaka
slovné obh4jit svou metodu feseni.

a dovednosti zaka, znamka s mensi vahou.

V hodinach, znamka s mensi vahou.

Celkové hodnoceni za pololeti je vysledkem nejen ziskanych znamek, ale i pozornosti
a aktivity v hodinach matematiky, snahy samostatné hledat feSeni zadanych tloh a zapojeni
se do diskuzi nad riznymi metodami feSeni.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prifezovych témat:
Z hlediska klicovych kompetenci predmét rozviji:

- logické mysleni a vlastni usudek

- pfesné a spravné vyjadfovani v Gstnim a pisemném projevu

- dovednost pfesného a estetického rysovani

- dovednost aplikovat zakladni matematické postupy pfi feSeni praktickych tlloh

- orientaci v tabulkach, grafech a diagramech

- schopnost spolupracovat

- schopnost argumentace a diskuse pti obhajobé svych nazori

- zodpovédny piistup k zadanym ukoltim a pfesné feseni
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projekt Stredni zdravotnicka skola - komplexni Skolni vzdélavaci program,
Cislo CZ.2.17/3.1.00/32438

Clovék a Zivotni prostiedi: Zaci jsou vedeni k tomu, aby poznavali svét, ktery je obklopuje
a lépe mu porozuméli, chapali globalni problémy svéta. Seznamuji se s riznymi ndzory
a zpusoby fesSeni urcité problematiky, vlastni nazory prezentuji a obhajuji.

Clovék a svét prace: Zaci jsou vedeni kzodpovédnosti, peélivosti, k vytrvalému
a soustiedénému piistupu k tymové i samostatné praci, schopnosti pfizpisobovat se zméndm
na trhu prace. Uvédomuji si vyznam vzdélani pro Zivot. Resi slovni Glohy z praxe, Glohy
na procenta, funk¢ni zavislosti a tlohy z finan¢ni aritmetiky.

Informa¢ni a komunikacni technologie: Efektivné pracuji s informacemi, Kkriticky je
vyhodnocuji, orientuji se v nich. Pracuji s daty, tabulkami a grafy. PouZivaji kalkulatory.

Obcan v demokratické spolecnosti: Ve vyuce jsou Zaci vedeni ke schopnosti projevit sviyj

nazor, aby méli sebevédomi, dovedli jednat s lidmi, diskutovat, hledat kompromisni feseni,
odolavat myslenkové manipulaci.
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projekt Stredni zdravotnicka skola - komplexni Skolni vzdélavaci program,
Cislo CZ.2.17/3.1.00/32438

Ramcovy rozpis vysledkii vzdélavani

4. ro¢nik — 60 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

zZak:

- provadi aritmetické operace v mnoziné
realnych cisel

- zapiSe a zndzorni interval, provadi
operace s intervaly (sjednoceni, prinik)

- provadi operace s mnohocleny,
lomenymi vyrazy, vyrazy; obsahujicimi
mocniny a odmocniny;

- Castecné odmociiuje a usmériuje zlomky

- te$i praktické ulohy s vyuzitim
procentoveého poctu

Operace s ¢isly a vyrazy

Ciselné obory (zlomky, desetinna ¢isla)
pojmy mnozina a interval (zapis a
znazornéni, sjednoceni a prinik
intervall)

mnohocleny (operace s mnohocleny,
druha a tieti mocnina dvojclenu, rozklad
mnohoc¢lenu pomoci vzorce a vytykanim)
lomené vyrazy (operace s lomenymi
vyrazy — kraceni, roz$ifovani, s¢itani a
odcitani, defini¢ni obor)

mocniny s racionalnim exponentem,
odmocniny, usmériiovani zlomki
procentovy pocet

- tesi linedrni rovnice a soustavy linearnich
rovnic

- te$i kvadratické rovnice

- urci vztahy mezi kofeny a koeficienty
kvadratické rovnice

- fe$i nerovnice v souc¢inovém a podilovém
tvaru

- fe$i exponencidlni rovnice

- vysvétli vyznam zékladu a v pfedpisu
exponencialni funkce

- te$i exponencialni rovnic

- pocita s logaritmy

- uplatiuje pravidla pro pocitani
s logaritmy

- rozlisi velikost thlu ve stupnové a
obloukové mife

- prevadi z miry stupiiové na obloukovou a
naopak

- ur¢i zakladni velikost orientovaného uhlu

- fesi goniometrické rovnice, uziva
jednotkovou kruznici

ReSeni rovnic a nerovnic

linedrni rovnice (s neznamou ve
jmenovateli, s absolutni hodnotou)
soustava 2 (3) rovnic o 2 (3) neznamych
line4rni nerovnice (v sou¢inovém a
podilovém tvaru) a jejich soustavy
iraciondlni rovnice

kvadratické rovnice (vztahy mezi kofeny
a koeficienty)

kvadratické nerovnice

soustava kvadratické a linearni rovnice
exponencialni rovnice

logaritmicka rovnice

goniometrickd rovnice
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uziva zakladni vztahy mezi
goniometrickymi funkcemi

rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne
jejich grafy a urci jejich vlastnosti;
znazorni graf linedrni a kvadratické
funkce

uzije graf kvadratické funkce k feSeni
kvadratickych nerovnic

znazorni graf exponencialni a
logaritmické funkce

znazorni goniometrické funkce v oboru
realnych Cisel, pouziva, pouziva jejich
vlastnosti a vztahy pfii feSeni
jednoduchych goniometrickych rovnic

Funkce a jeji prabéh

zakladni pojmy — funkce, defini¢ni obor
a obor hodnot, graf funkce, monotonie,
pruseciky s 0sami

kvadraticka funkce a jeji graf
exponencialni funkce a jeji graf
logaritmickad funkce a jeji graf
goniometrické funkce a jejich grafy

vysvétli posloupnost jako zvlastni piipad
funkce

ur¢i posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len,
vyctem prvkd, graficky

rozlisi aritmetickou a geometrickou
posloupnost

provadi vypocty jednoduchych
finan¢nich zélezitosti a orientuje se

v zakladnich pojmech finan¢ni
matematiky

Posloupnosti a jejich vyuziti

zadani posloupnosti vzorcem pro n-ty
¢len a rekurentné

grafické znazornéni posloupnosti
aritmeticka posloupnost

geometricka posloupnost

finan¢ni matematika (jednoduché a
sloZzené trokovani, sttadani penéz,
splaceni uvéru)

fesi tlohy na polohové i metrické
vlastnosti rovinnych utvart;

rozliSuje zdkladni druhy rovinnych
obrazcii, ur¢i jejich obvod a obsah;
urcuje povrch a objem zéakladnich téles
aplikuje poznatky z planimetrie a
stereometrie pii feSeni tloh z praxe

Planimetrie a Stereometrie

zakladni planimetrické a stereometricke
pojmy

obsahy rovinnych utvart, rovnobé&zniku,
trojuhelniku, lichob&zniku a pravidelného
mnohothelniku

kruZznice, kruh a jejich ¢asti,

povrch a objem téles

uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci
a kombinaci bez opakovani

uziva zékladni kombinatoricka pravidla
rozpozna kombinacni skupiny (variace,
permutace, kombinace)

pocita s faktoridly a kombinac¢nimi Cisly

Kombinatorika, pravdépodobnost a
statistika v praktickych ulohach

variace a variace s opakovanim,
permutace a kombinace

faktorial

kombinaéni ¢isla, Pascaltv trojuhelnik,
binomicka véta
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uziva pojmy ndhodny pokus, nahodny
jev, jisty jev,nemozny jev, opacny jev
urci pravdépodobnost ndhodného jevu
kombinatorickym postupem

urcuje aritmeticky primeér, modus,
median,rozptyl, smérodatnou odchylku
uziva pojmy: statisticky soubor, absolutni
a relativni Cetnost, variacni rozpéti

- pravdépodobnost (nahodny jev, ndhodny
pokus, vztahy mezi ndhodnymi jevy )

- pravdépodobnost jevu, sjednoceni jevu,
prinik jevd, rozdil jevi,jev opacny, jevy
disjunktni)

- statistika (aritmeticky primér, modus,
median, rozptyl, odchylka), grafické
znazornéni statistického souboru

provadi operace s vektory (soucet a rozdil
vektori, ndsobeni vektorti redlnym
Cislem, skalarni soucin vektori)

uziva pojmy smérovy a normalovy vektor
pfimky, smérnice ptimky

fesi analyticky polohové a metrické
vztahy bodt a ptimek

Analyticka geometrie v roviné

- vzdalenost dvou bodi v roviné

- soufadnice stfedu usecky

- vektory v roving, operace S vektory

- velikost vektoru

- skalarni soucin vektoru

- kolmost vektori, odchylka vektorii

- rovnice piimky (parametrickd rovnice,
obecna rovnice, smernicovy tvar)

- vzajemnd poloha dvou piimek

- vzdalenost bodu od piimky
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Odborna praxe

Celkovéa hodinova dotace: 140

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Odborna praxe je soucasti vyucovaciho ptedmétu zhotovovani stomatologickych protéz.
Odborné praxe na vybraném pracovisti se zGcastni studenti na zavér 3. ro¢niku. Smyslem
takto vedené odborné praxe je poznani jiného pracovniho prosttedi nez ve Skolni laboratofi.
74k se seznami s chodem laboratofe, s pracovnim tempem, s moznosti uplatnéni na trhu
prace. Pracuje pod vedenim odbornych pracovnikti vybraného zdravotnického zafizeni a tento
vztah je smluvné oSetieny. Cilem odborné praxe je prohloubit a upevnit odborné dovednosti,
navyky, pracovni vlastnosti a rozvijet moralni a intelektualni schopnosti zakd.

Charakteristika uciva:

Ucivo pfedmétu zhotovovani stomatologickych protéz je vybrano ve vztahu k profilu
absolventa. Vytvari zaklad odborného vzdé€lani v soucinnosti s ostatnimi teoretickymi
pfedméty, jako je proteticka technologie, stomatologicka protetika a tyto znalosti prevadi
v praktick¢ dovednosti. Funkce vyucovaciho pfedmétu jako hlavni soucasti odborného
vzdélani spociva v syntetizaci odbornych matematicko-pfirodovédnych védomosti, ziskani
manualni dovednosti a znalosti pro konstruovani a praktické zhotoveni stomatologickych
protéz. Nedilnou soucasti je 1 rozvoj ptirozeného talentu Zéka a jeho estetického vidéni.

74k miize zhotovovat:

- kofenové inlaye

- MOD inlaye

- pryskyfi¢né korunky

- celoplastové lité korunky

- kombinované plastové korunky

- mustek s mezicleny nedotykajicimi se sliznice

- docasné miustky z plastu

- fixni muistky ve frontalnim 1 lateralnim useku

- Castecné snimaci ndhrady doCasné

- celkové snimaci nahrady

- individualni otiskovaci 1Zice

- skusové Sablony

- opravy snimacich nahrad

- obnova baze protézy
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Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci:

Zak ma jiz dostate¢né znalosti a dovednosti k samostatné ¢innosti, které by mél uplatnit.
Snazi se propojit ziskané teoretické znalosti z odbornych prfedmétt s praktickou zkusSenosti.
Poznava praci druhych lidi a uci se vazit si jejich prace i prace své. Pracuje peclivé a kvalitné,
dodrzuje spravné pracovnétechnologické postupy. Snazi se pracovat efektivné a neplytva
S materialovymi hodnotami.

Vyukové strategie:

74k je seznamen s rezimem pracovisté. Dale je seznamen s piedpisy Bezpe¢nosti a ochrany
zdravi pfi praci. Pracuje v pracovnim odévu a pouziva ochranné pomticky. Na pracovisti je
zékaz koufeni, pozivani alkoholickych napojl i uzivani navykovych latek.

Skola mé néktera stala pracovi§té, kde odborna praxe probihd. Je na volbé Zéka, které
pracovisté zvoli ¢i si najde jiné, které mu praxi umozni. Napli prace je tedy castecné
ovlivnéna naplni prace dané laboratofe a k tomu je nutno ptihlédnout.

Hodnoceni vysledkii:

Kazdy den probihd ndhodné kontrola vybranych pracovist vyucujicimi odbornych predméti.
Dohlizi na kvalitu praci, na dodrzovani pracovni doby i na zapis do deniku odborné praxe.

Pfi hodnoceni studentl je kladen diraz na dodrZovani spravnych technologickych postupt,
dodrzovani termini pro odevzdani praci, schopnost realizovat v praxi své dovednosti a
znalosti. Diraz je kladen i na samostatnost pii feSeni problematickych ukoli, logické mysleni,
estetické pozadavky a statickd pravidla pro zhotovovani stomatologickych néhrad. Pfi
klasifikaci bude zohlednén celkovy pfistup studenta k vyuCovacimu procesu a k plnéni
studijnich povinnosti.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prirezovych témat:
Z hlediska klicovych kompetenci pfedmét rozviji:

- pouzivani spravné odborné terminologie v Gstnim i pisemném projevu

- aplikaci odbornych védomosti pfi zhotovovani stomatologickych nahrad

- dodrzovani zésad bezpecnosti a hygieny

- odpovédnost za svéfenou praci

- dovednost fesit problémy

- ziskavani informaci z riznych zdroji, odborna literatura, internet

- pouzivani odborného nazvoslovi

- motivaci k celozivotnimu vzdélavani

Ob¢éan v demokratické spoleénosti: Zaci jednaji v souladu s moralnimi principy a zasadami
spoletenského chovani a pfispiva k upeviiovani demokratickych hodnot. Ridi se etickymi
pravidly zdravotnického pracovnika, u¢i se komunikaci s ostatnim zdravotnickym personalem
a oSetfujicimi 1ékafi.

Clovék a svét prace: Zaci jednaji odpovédné a samostatné, jsou aktivni a iniciativni nejen
V zajmu vlastnim, ale 1 vefejném.
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Informacni a komunikacni technologie: Zaci vyuzivaji informacnich technologii pro své
dalsi vzdélavani, pro lepsi zaclenéni jednotlivce do spoleCnosti. Tvoiiveé pracuji, zdokonaluji
své dovednosti odbornymi informacemi.

Clovék a zivotni prostredi: Zaci si uvédomuji svou zodpoveédnost za uchovani zdravého
zivotniho prostiedi, osvojuji si zdravy zivotni styl a dbaji odpovédné o své zdravi.
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Vybrané kapitoly ze stomatologie

Celkova hodinova dotace / pocet hodin tydné za studium: 30/ 1

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu:

Pfredmét Vybrané kapitoly ze stomatologie se zabyva studiem chorobnych procesii
v orofacialni oblasti. Zabyva se stavbou a funkci dutiny ustni za fyziologickych i
patologickych podminek a poskytuje zakiim zdkladni védomosti ze specialni patologie.
Predmét uci zdklady medicinského jazyka a nomenklatury, prohlubuje znalosti zaku
z biologie ¢loveéka a z dalSich pfirodovédnych predméti. Zdkladnim cilem pfedmétu je
profesni pfiprava zaka k budoucimu povolani.

Charakteristika uciva:

Vzdélavaci obsah vyu€ovaciho ptedmétu Vybrané kapitoly ze stomatologie vytvaii zaklad
odborného vzdélani v oblasti stavby a funkce dutiny Ustni a v oblasti chorobného déni
V lidském organismu. Zaméfuje se zejména na vybrané chorobné stavy v orofaciadlni oblasti,
objastiuje pficiny jejich vzniku, projevy a nasledky.

Pfedmét mé 1 vyznamnou vychovnou funkci akceptovanim ekonomickych, ekologickych,
hygienickych, bezpec¢nostnich, socialnich a estetickych hledisek.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci:
Vyuka smétuje k tomu, aby Zaci:
- umgéli vysvétlit podstatu chorobnych stavii v organismu
- chapali vztah nemoci k lidskému organismu jako celku
- uméli popsat pfi¢iny vzniku nemoci
- rozumé¢li morfologickym i funkénim projeviim patologickych stavii
- uméli popsat anatomii a fyziologii tkani orofacidlni oblasti
- ziskali pfehled o zakladnich anomaliich a onemocnénich orofacidlni oblasti
- rozumgli podstaté chorobnych stavil v duting stni
- osvojili si odbornou terminologii a spravné ji pouzivali
- umgéli identifikovat nové poznatky a pracovat s novymi informacemi
- spojovali ziskané znalosti s informacemi z jinych odbornych pfedmétt
- chapali vyznam pfedmétu pro svou budouci profesi
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Vyukové strategie:

Predmeét, ktery je pojat jako teoreticky, se vyucuje ve 4. rocniku v rozsahu 1 hodiny tydné.
Vyuka se opira o znalosti a dovednosti zakt z pfirodovédnych pfedméti (zejména z biologie
cloveka a chemie), ziskané na zdkladni $kole, navazuje na ucivo somatologie, patologie a
stomatologie.V ramci mezipfedmétovych vztahli jsou vazby predmétu Vybrané kapitoly ze
stomatologie k predmétim: chemie, fyzika, biologie, somatologie, patologie, stomatologie a
stomatologicka protetika.

Vedle vykladovych metod se vyuzivaji i formy samostatné nebo skupinové prace zaku, prace
s odbornou literaturou, s riznymi u¢ebnimi pomickami nebo multimedialnimi programy.

Hodnoceni vysledkii:

Vychazi z klasifikaéniho fadu, pfevazuje znamkovani na zékladé¢ platné klasifikacni stupnice.
Provadi se v kombinaci s ustnim hodnocenim, sebehodnocenim i na zakladé bodového
systému. Soucasti je hodnoceni ustniho i pisemného projevu, doméci ptipravy a pfistupu ke
studiu.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priirezovych témat:
Z hlediska klicovych kompetenci pfedmét rozviji :

- pouzivani spravné odborné terminologie v ustnim 1 pisemném projevu

- aplikaci odbornych védomosti pii zhotovovani zubnich nédhrad

- dodrzovani zasad bezpecnosti prace a hygieny

- odpovédnost za svéfenou praci

- spravné jazykové vyjadfovani v projevech mluvenych a psanych

- dovednost fesit problémy

- ziskavani informaci z riznych zdroji (odborna literatura, internet).

- dovednost samostatné, souvisle, logicky a odborné se vyjadifovat

- vyvozovani souvislosti

- pouzivani odborného nazvoslovi

Obé¢an v demokratické spole¢nosti: Zaci jednaji v souladu s moralnimi principy a zisadami
spolecenského chovani a pfispivaji k upeviiovani demokratickych hodnot. Ridi se etickymi
pravidly zdravotnického pracovnika.

Clovék a svét prace: Zaci jednaji odpovédné a samostatné, jsou aktivni a iniciativni nejen
v zajmu vlastnim, ale 1 vefejném. Uvédomuji si nutnost celozivotniho vzdelavani.

Informacni a komunikacni technologie: Zici vyuZzivaji informacnich technologii pro lepsi
zaClenéni jednotlivee do spolec¢nosti. Tvofivé pracuji za pomoci ziskanych znalosti
s odbornymi informacemi.

Clovék a zivotni prostredi: Zaci si uvédomuji zodpovédnost Clovéka za uchovani zivotniho
prostiedi. Osvoji si zadsady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.
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Rozpis vysledkii a obsahu vzdélavani

4. roénik - 30 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

- definuje pojem individudlni a
profesiondlni hygiena

- charakterizuje mechanické a chemické
prosttedky hygieny

- popise metody ¢isténi chrupu

- objasni vyznam prevence zubniho kazu

- vysvétli formy prevence

Hygiena dutiny ustni

- individualni a profesionalni hygiena
- prostfedky hygieny

- metody ¢isténi chrupu

- prevence zubniho kazu

- spravn¢ pouziva odbornou latinskou
terminologii

- popise morfologii maxilly a mandibuly

- popiSe zvykaci svaly a vysvétli jejich
funkci

- charakterizuje stavbu Celistniho kloubu a
objasni jeho funkeci

- definuje pojmy zvykani, Zvykaci cyklus

Ziklady gnathologie
- maxilla, mandibula
- zvykaci svaly

- Celistni kloub

- zvykani

- definuje pojem kolemcelistni zanét

- objasni principy vzniku zanétu a
vyjmenuje ptiiny

- popiSe projevy a uvede rizika zanétu

- vysvétli zdkladni diagnostické a 1écebné
metody

Kolem¢elistni zanéty

- zanét - charakteristika

- pficiny vzniku zanéth

- projevy

- komplikace, diagndza, terapie

- vysvétli rozdil mezi pravou a nepravou
cystou a uvede piiklady

- objasni principy vzniku cyst a vyjmenuje
pficiny

- vyjmenuje nejcastéjsi cysty v dutiné
ustni a popise jejich projevy

- vysvétli zdkladni diagnostické a 1écebné
metody

Cysty
- cysty — charakteristika

- pficiny vzniku cyst

- projevy

- komplikace, diagndza, terapie
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definuje pojem osteomyelitis

objasni principy vzniku zanétu a uvede
pficiny

popise projevy zanétu

objasni rizika zanétu zejména u déti
vysvétli zakladni diagnostické a 1éCebné
metody

Osteomyelitis

- zanét kosti — charakteristika

- pfi¢iny vzniku

- projevy

- komplikace, diagndza, terapie

charakterizuje kontrakturu celistnich
svall

objasni principy vzniku

popise projevy kontraktury a disledky
jejiho dlouhodobého trvani

vysvétli zakladni diagnostické a 1éCebné
metody

Kontraktura celistnich svalu

- kontraktura — charakteristika
- pficiny vzniku

- projevy

- komplikace, diagndza, terapie

definuje pojem paréza licniho nervu
uvede nejcastéjsi pticiny vzniku

popise projevy a rizika obrny licniho
nervu

vysvétli zakladni diagnostické a 1é€ebné
metody

Obrna licniho nervu

- paréza — charakteristika

- pfi¢iny vzniku

- projevy

- komplikace, diagndza, terapie

spravné pouziva odbornou terminologii
uvede piiklady vyvojovych poruch
kloubu a jejich pficiny

popise zanétlivd onemocnéni kloubu a
jejich priciny

definuje pojem luxace, subluxace a
ankyldza

vysvétli dasledky onemocnéni celistniho
kloubu a vztah ke kvalité Zvykacich
funkci

Onemocnéni ¢elistniho kloubu
- vyvojové poruchy

- zanéty

- luxace, subluxace

- ankyloza

vysvétli funkei slinnych Z1az a vyznam
slin

uvede ptiklady vyvojovych poruch
slinnych 714z a jejich pficiny

popise projevy zanétlivych onemocnéni
charakterizuje nddorova onemocnéni

Onemocnéni slinnych Zlaz
- vyvojové poruchy

- poruchy tvorby slin

- zanéty slinnych 714z

- nadory slinnych zlaz

- sialolithiasis
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slinnych zlaz

definuje pojem sialolithiasis
objasni poruchy tvorby slin a jejich
disledky

definuje pojem implantat

popise a schematicky znazorni druhy
implantata

uvede ptiklady ze stomatologické praxe
pojmenuje indikace a kontraindikace
1é¢by implantaty

objasni postup pii vySetieni pacienta a
zdtvodni rizika 1éCby

popise postup pii zavadéni implantati

Implantologie

implantaty
indikace, kontraindikace
zavadéni implantata

spravné pouziva odbornou terminologii
definuje nadorové bujeni

vysvétli rozdil mezi benignimi a
malignimi naddory a ob& skupiny
charakterizuje

vyjmenuje pfi¢iny onkologickych
onemocnéni v duting Ustni a na obliceji
popiSe projevy a mikroskopickou stavbu
nejcastéjSich nadorh orofacidlni oblasti
definuje prekancerézu

uvede ptiklady prekancer6z v orofacidlni
oblasti a popiSe jejich projevy

objasni zakladni diagnostické a
terapeutické metody

vysvétli zasady onkologické prevence

z hlediska stomatologie

Nadory v orofacialni oblasti

charakteristika

zékladni klasifikace

vlastnosti, histologie, riist, metastazy
etiologie

diagnostika, terapie, prevence
prekancer6zy
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6. Personalni a materialni zajiSténi realizace SVP

Nazev adresa Skoly: VOSZ a SZS Praha 1, AlSovo nabiezi 6
Zrizovatel : Hlavni mésto Praha

Nézev SVP: Asistent zubniho technika

Koéd a nazev oboru vzdélani: 53-44-M/03 Asistent zubniho technika
Délka a forma vzdélavani: Ctytleté denni studium

Stupeii vzdélani: sttedni vzdé€lani s maturitni zkouskou
Datum platnosti: 1.9.2010 pocinaje 1.ro¢nikem

Vyuka oboru asistent zubniho technika probiha jednak v kmenovych ucebnach a dale

vV ucebnach odbornych (jazykovd wucebna, ucebna fyziky, ucebna ICT, télocvicna,

posilovna,laboratote). Pro vyuku jazykt, ICT, TEV a praktickych cvi¢enich se zaci dé€li do

skupin. K vizualizaci vyuky vS§eobecnych i odbornych pfedméti je vétsSina uceben vybavena

televiznim pfijimacem, videoptehravacem , dataprojektory, promitacimi platny a PC sadami

pfipojenymi do Skolni intranetové sité. V n€kterych ucebnéach je moznost vyuZiti interaktivni

tabule. Vyucujici byli vyskoleni pro jejich spravné a bezpe¢né pouzivani.

K vyuce praktickych pfedméti slouzi laboratofe, které se nachazi ve tfetim patie VOSZ a

SZS, Alsovo nabiezi 6 v Praze 1. Laboratoie jsou prostorné, svétlé a jsou standardné

vybavené, slouZi jako pracovni a lici mistnosti.

Vybaveni laboratofe:

- v kazd¢ laboratorni mistnosti je dvanact pracovnich stolt, do kterych jsou nainstalovany
odsavani, plynovy kahan, zasuvka pro pfipojeni externiho zdroje
a mikromotor

-V pracovnich mistnostech jsou umistény stoly pro zpracovani sadry, tlakovy hrnec,
lestiCka, vibrator a ptistroj na ¢isténi parou, dale jsou zde umistény pece na zpracovani
keramiky a tvrzeni kompozitnich pryskyfic

- Vlicich mistnostech jsou instalovany digestofe s centralnim odsavanim pro odvod
zplodin, vypalovaci pece, lici pfistroje, ptistroje pro rozvafovani a vyplavovani kyvet a
polymeratory. K vyuce se pouzivaji také piskovace, tlakové hrnce, vakuové michacky,
piistroje na roziezavani sadrovych modeli a dalsi pro odiezavani vtokovych soustav.
Umyvadla jsou osazena bruskami sadrovych modeli

Zaci jsou pfi vyuce seznamovani se vSemi standardnimi a modernimi metodami pro

zhotovovani zubnich ndhrad. Zaroven k této vyuce jsou pouzity vSechny zékladni i specilni

druhy materiald. PouZzivaji se napi. razné typy sadry pro vyrobu pracovnich modelti, vosky

(modelovaci, lici, voskové predtvary atd.), izolacni prostfedky, zatmelovaci hmoty, rizné

typy pryskyftic, v€etné kompozitnich. Pro liti kovovych konstrukei se pouziva studijni kov,

chromkobaltové a chromniklové slitiny kovi.

Zaci si dale pii vyuce vyzkousi praci s keramikou nebo zhotoveni jednoduchych

ortodontickych aparati. Zaci ve vyssich roénicich pracuji i na vytvofeni nahrad se zasuvnymi

SpOji.

V ramci poskytovanych Skoleni jsou studenti seznamovani napif. s vytyCovaci metodou,

tvorbou Cisté keramiky nebo s CAD CAM systémem.
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Vyuka je zajisténa vysoce kvalifikovanymi vyucujicimi, ktefi splituji podminky vlastniho
nejvyssiho pozadovaného vzdélani a své celozivotni vzdélavani si stale doplnuyji.

Skola spolupracuje i sexternimi vyulujicimi, ktefi jsou pro studenty piinosem
zprosttedkovaného spojeni teorie a praxe.
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7. Charakteristika spoluprace se socialnimi partnery
pri realizaci SVP

Nazev adresa Skoly: VOSZ a SZS Praha 1, AlSovo nabiezi 6
Zxizovatel : Hlavni mésto Praha

Nazev SVP: Asistent zubniho technika

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-44-M/03 Asistent zubniho technika
Délka a forma vzdélavani: Ctyfleté denni studium

Stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti: 1.9.2010 pocinaje 1.ro¢nikem

Obor asistent zubniho technika spolupracuje se skolami stejného zaméfeni v Brné, Ostrave,
Usti n/Labem i Ceskych Bud&jovicich. Profesni kontakty jsou i s organizacemi

ve Slovenské republice, Polsku a Mad’arsku.

Skola dlouhodobé spolupracuje s firmou Vita, ktera pro nase studenty organizuje kazdy rok
Skoleni ve svém stredisku v Némecku, také jiné firmy nabizeji jednotliva Skoleni i prezentace
spojené s ukazkou a moznosti pro studenty vyzkouset si nové metody.

Vyznamna je spoluprace s firmou Degudent, ktera nabizi $kole zapujéeni celé technologie
CAD CAM na dva mésice, s potitebnym proskolenim jednoho vyucujiciho za celem predani
technologie studentiim.

Podnéty, rady a pozadavky socidlnich partnerti poskytuji Skole cenné informace v oblasti
profilu absolventa, u¢ebniho planu, skladby pfedméti a jejich obsahové naplné.

Mezi socialni partnery fadime i SPS a Skolskou radu. SPS sponzoruje mimo jiné zejména
vybaveni laboratofi a ndkup laboratornich pfistroji. V souladu s § 167 odst. 1 a 2 zdkona
561/2006 sbh. byla ve skole ztizena $kolska rada, kterou tvoii dva zastupci zfizovatele, dva
zastupci z fad rodiét nasich zaki a dva zastupci pedagogického sboru. Skolska rada schvaluje
fady a smémice tykajici se provozu $koly, vyroéni zpravy o &innosti $koly, SVP a pravidla
pro hodnoceni vysledki vzdélavani zaka.
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