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1. Uvodni identifikaéni udaje

Nazev a adresa skoly:  Vyssi odborna skola zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka skola
AlSovo nabiezi 6
Praha 1
11000

Ztizovatel: Hlavni mésto Praha

K&d a nazev oboru vzdélani: 53 — 43— M /01, Laboratorni asistent

Nézev SVP: Laboratorni asistent
Délka studia: 4 roky
Forma vzdélavani: denni studium

Stupen poskytovaného vzdélani: sttedni vzdélani s maturitni zkouSkou
Jméno teditele Skoly: Mgr. Milos Tichy

Kontakty pro komunikaci se §kolou:

jméno: Mgr. Milos Tichy
tel: 221771121

fax: 222 320 006
e-mail: tichy@szsprahal.cz

adresa webu: www.szsprahal.cz
Platnost SVP: od 1. 9. 2011 pocinaje prvnim ro¢nikem

Identifikaéni &islo: 468 / 2011

Razitko a podpis feditele Skoly:
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2. Profil absolventa SVP

Nazev adresa Skoly: VOSZ a SZS Praha 1, AlSovo nabiezi 6
Zxizovatel: Hlavni mésto Praha

Nazev SVP: Laboratorni asistent

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53 — 43— M /01, Laboratorni asistent
Délka a forma vzdélavani: ¢tyfleté denni studium

Stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti: 1. 9. 2011 pocinaje 1. ro¢nikem

Popis uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent je piipraven K vykonu prace zdravotnického pracovnika, ktery pod odbornym
dohledem (zdravotnického pracovnika zplsobilého k poskytovani laboratorni diagnostické
péce bez odborného dohledu) poskytuje laboratorni diagnostickou péc¢i a vykonava c¢innosti
V rdmci 1écebné a preventivni péce v rozsahu své odborné zplsobilosti stanovené vyhlaskou
MZ CR.

Absolvent se uplatni pfedevSim v laboratofich klinické biochemie, hematologie a krevni
transfuze, histologie, patologie, mikrobiologie, genetiky a genetické cytologie, imunologie,
toxikologie, reprodukéni mediciny a jinych klinickych laboratotich. Tyto laboratofe mohou
byt soucasti statnich 1 soukromych zdravotnickych zatizeni.

Na zaklad¢ odborné zptsobilosti se absolventi uplatni 1 v jinych laboratornich oborech napf.
V laboratofich hygienickych stanic, v laboratofich vodohospodafskych potravinafskych
a pfi praci ve vyzkumnych tstavech.

Ocekavané kompetence absolventa

Odborné kompetence

Absolvent je vzdélavan k ziskdni odbornych kompetenci, které se vztahuji k vykonu
pracovnich Cinnosti a vyjadfuji profesni profil absolventa, jeho zptlsobilost pro vykon
povoléni. Odborné kompetence se odvijeji od kvalifikacnich pozadavki na vykon konkrétniho
povolani a charakterizuji zplsobilost absolventa k pracovni cCinnosti. Tvoii je soubor
odbornych védomosti, dovednosti, postojii a hodnot potfebnych pro vykon pracovnich
¢innosti absolventa.

- identifikuje vzorky biologického materidlu nebo jinych vySetfovanych materialli, hodnoti
jejich kvalitu pro pozadovana laboratorni vySetfeni, zajiStuje jejich zpracovani
a naslednou likvidaci

- pfipravuje materialy pro laboratorni ¢innost

- uklada laboratorni chemikalie a sety a kontroluje jejich dobu pouzitelnosti

Projekt spolufinancuje Evropsky socialni fond
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- vyuziva piistrojovou a laboratorni techniku a zabezpecuje jeji béznou udrzbu

- provadi odborné¢ cCinnosti u laboratornich zvifat v néavaznosti na vyzkumnou
a diagnostickou ¢innost, napf. aplikaci 1é¢iv, odbéry biologického materidlu, testy toxicity

- podili se na pfejimani, kontrole, manipulaci a ulozeni 1é¢ivych piipravkl

- podili se na pfejimani, kontrole a ulozeni zdravotnickych prostfedkd a na manipulaci
s nimi

- podili na jejich dezinfekci a sterilizaci zdravotnickych prostfedkti a na zajisténi jejich
dostatecné zasoby

- pracuje se zdravotnickou dokumentaci

- provadi (pod odbornym dohledem) odbéry biologického materidlu a odbéry Zzilni
a kapilarni krve

- provadi zékladni laboratorni méteni a vysetieni

- zvlada odborné vyjadiovani v pisemném i ustnim projevu

- dovede vyuzivat a uplatfiovat nejnovéjsi odborné poznatky v praxi

- zvlada organizaci a ekonomiku prace v laboratofi

- dodrzuje zésady bezpecné prace a hygieny pii praci laboratofi

- dodrzuje stanovené normy a predpisy s naklddanim odpadi v souladu se strategii
udrzitelného rozvoje

Klicové kompetence

Kli¢ové kompetence jsou chapany jako soubor védomosti, dovednosti, postoji a hodnot, které
jsou dilezité pro osobni rozvoj jedince, jeho aktivni zapojeni do spole¢nosti a pracovni
uplatnéni. Jsou univerzalné pouzitelné v riznych situacich. Ve vyuce se nevazi na konkrétni
vyucovaci predméty, lze je rozvijet prostfednictvim vSeobecného i odborné¢ho vzdélavani,
Vv teoretickém 1 praktickém vyucovani, ale 1 prostfednictvim dalSich aktivit dopliujicich
vyuku. U absolventa byly rozvijeny vSechny klicové kompetence zejména vzhledem k jeho
profesnimu zaméteni. Klicové kompetence byly stanoveny v souladu s profilem absolventa.
Mezi rozvijené klic¢ové kompetence jsou zatazeny:

Kompetence K uceni

- béhem studia si vytvafi studijni a pracovni navyky

- uvédomuje si vyznam vzdélani pro svoji uspésnou kariéru a chape nutnost neustalého
dalsiho vzdé€lavani

- analyzuje a zpracovava informace

- je schopen splnit pozadavky statni a profilové ¢asti maturitni zkousky

Kompetence k resent problému

- vyhledava informace a pracuje s nimi

- voli optiméalni prostfedky a zpsoby (pomiicky, literaturu a techniky) k dosazeni vysledku
- uplatiluje pfi feSeni problémi vhodné metody mysleni a myslenkové operace

- obhdji sva rozhodnuti a ptijima za n¢ odpovédnost

- rozviji vlastni tviir¢i schopnosti

Projekt spolufinancuje Evropsky socialni fond
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Kompetence komunikativni

vyjadiuje se vécné, jasné a srozumitelné vzhledem k povaze a charakteru problému
nasloucha druhym, vhodné reaguje, diskutuje a argumentuje

vyuziva dostupné komunikacni prostiedky

zpracované prace, texty prednese a obhaji

vyuziva ziskanych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté pii komunikaci s jinymi
lidmi a institucemi

Kompetence socialni a personalni

uznava a ptijima estetické a duchovni hodnoty

nasloucha nazorim druhych a respektuje je

V béznych situacich uplatiiuje empatii a tvotivost

hodnoti sebe i druhé v souladu s v§eobecné piijimanymi mravnimi hodnotami
odhaduje svoje moZnosti a stanovuje pfiméefené cile

vytvaii dobré mezilidské vztahy

piedchazi konfliktim

pfijima odpovédnost za svou praci

charakterizuje zasady zdravého Zivotniho stylu

dodrzuje principy spoluziti a pomoci handicapovanym spoluobc¢aniim
uznava vyznam a hodnotu rodiny jako zakladni buiiky spole¢nosti

Kompetence obcanské

objasni a dodrZuje pravni normy

objasni a uplatituje demokratické hodnoty spole¢nosti

cti tradice a hodnoty svého naroda, chipe jeho minulost v evropském 1 svétovém
historickém kontextu

respektuje kulturni tradice jinych narodi

uvédomuje si dllezitost ochrany Zivotniho prostiedi

naklada s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na zivotni prostiedi

uvédomuje si odpovédnost za své zdravi a Zivot a fesi osobni a socidlni problémy

Kompetence pracovni

je pfipraven pro vstup na trh prace

ma pichled o uplatnéni na trhu prace v oboru

vhodné komunikuje s potencialnimi zaméstnavateli

charakterizuje prava a povinnosti zaméstnavateli 1 pracovnikti

dodrzuje piedpisy bezpecnosti prace a ochrany zdravi

objasni nutnost plnéni svych povinnosti a zavazkl viici druhym osobam

Kompetence matematicke

aplikuje zdkladni matematické postupy pfi feSeni praktickych kol

vyuzivd a vytvafi rizné formy grafického znazornéni feSenych situaci, provadi
vyhodnoceni na zaklad¢ dil¢ich vysledki

provadi rozbor ulohy, odhad realného feseni a ovétovani vysledka

Projekt spolufinancuje Evropsky socialni fond
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Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii
- aktivné vyuziva prostfedky vypocetni techniky

- ziskava informace ze sit¢ Internet, analyzuje a vyuziva je

- komunikuje elektronickou postou

- ovlada bézny software

- orientuje se v problematice siti

Zpisob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosazeného vzdélavani

Ctyilety studijni obor Laboratorni asistent je ukonden maturitni zkouskou. Dokladem
0 ziskéni stfedniho vzdélani s maturitni zkouskou je vysvédceni o maturitni zkouSce. Konéani
maturitni zkousky se tidi Skolskym zédkonem a ptisluSnym provadécim ptredpisem. Maturitni
zkouska ma dvé casti, spole¢nou a profilovou.

Profilova ¢ast maturitni zkouSky

Reditel §koly uréi nabidku povinnych zkousek tak, aby nejméné dvé ze i zkousek zak konal
ze vzdélavaci oblasti odborného vzdélavani. Jedna z povinnych zkouSek musi byt formou
praktické zkousky.

Projekt spolufinancuje Evropsky socialni fond
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3. Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

Nazev adresa Skoly: VOSZ a SZS Praha 1, AlSovo nabiezi 6
Zrizovatel: Hlavni mésto Praha

Nazev SVP: Laboratorni asistent

Koéd a nazev oboru vzdélani: 53-43-M/01, Laboratorni asistent
Délka a forma vzdélavani: ctytleté denni studium

Stupeii vzdélani: stiedni vzdé€lani s maturitni zkouskou
Datum platnosti: 1. 9. 2011 pocinaje 1. ro¢nikem

Podminky pro prijimani ke vzdélavani

Do prvniho ro¢niku se piijimaji Zaci zédkladnich Skol nebo uchazeci z jinych stiednich skol:

1. maji-li splnénu zakladni skolni dochazku

2. splni-li podminky pfijimaciho fizeni

3. splni-li zdravotni kritéria stanovena vyhlaskou MZCR
Pijimaci zkouska se nekona. Zaci jsou piijimani ke studiu bez pfijimacich zkousek
na zéklad¢ prospéchu na zakladni Skole. Vlastni priibéh pfijimaciho fizeni je stanoven
aktudlnim provadécim pravnim predpisem a je vzdy uvefejnén na webu Skoly
www.szsprahal.cz ve stanoveném terminu. Informace o pfijimacim tizeni, jeho obsahu, formé
a konkrétnich kritériich pfijeti jsou uvedeny na webovych strankach skoly. Jednotliva kola
pfijimaciho fizeni jsou vyhlasovana feditelem Skoly zpisobem stanovenym aktudlnim
provadécim pravnim piedpisem, pocet kol neni omezen.
Skola nabizi moznost studia i zakam se specifickymi vyvojovymi poruchami uéeni leh&iho
stupné (dysgrafie, dyslexie). V téchto piipadech je nezbytné dolozit vyjadieni z pedagogicko-
psychologické poradny.

Zdravotni zpisobilost

Na piihlaSce ke studiu oboru Laboratorni asistent je nutné potvrzeni lékafe o zdravotni
zpusobilosti ke studiu a vykonu povolani (§3 odst. 5 zdkona ¢.561/2004 Sb.).

Popis celkového pojeti vzdélavani v daném oboru

Pojeti vzdélavaciho programu je zameéfeno nejen na osvojovani teoretickych poznatkl
a ziskavani praktickych odbornych dovednosti, ale také na rozvijeni klicovych a ob&anskych
kompetenci a zohlednéni individudlnich vzdélavacich potieb zaka.

v

samostatné prace zaki, podporu tymové prace a kooperace. Déle jsou podporovany metody

Projekt spolufinancuje Evropsky socialni fond
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¢innostn¢ zaméteného vyucovani, napt. praktické prace v odbornych laboratofich nebo prace

S vypocetni technikou.

a) stézejni metody vyuky

Na daném oboru jsou preferovany takové metody vyuky, které kladou dliraz na motivaci zaka
a uc¢i zaky technikam samostatného uceni. Kromé béznych vyukovych metod (vyklad, prace
S textem) je vyuzivano samostatné prace zaku pti feSeni individudlnich zadani a tkola
feSenych ve skupinéch.

Nadani zaci se zvySenym zdjmem o obor jsou individudlné podporovani a sviij zajem
a schopnosti mohou vyuzit v riiznych soutézich a olympiadéch.

b) zpiisoby rozvoje ob¢anskych a klicovych kompetenci ve vyuce

Zaci jsou vedeni Kk pozitivnimu vztahu k uéeni formou uZivani rozmanitych forem prace.
Ve vyuce jednotlivych predméth jsou aplikovany aktivizujici vyucovaci metody (diskuse,
debata, brainstorming a brainwriting, hrani roli apod.), problémové vyucovani, didaktické hry,
metody kritického mysleni.

Stézejni metody vyuky a aktivity Skoly jsou voleny tak, aby v maximalni mife podpoftily
motivaci Zaka, jeho kreativitu a vlastni aktivitu. Zaci jsou zapojovani do praktickych &innosti,
samostatnych praci a jejich prezentaci. Skola zajistuje zakam piistup k informacim
0 novych technologiich. Dale §kola podporuje otevienost vii¢i vetejnosti, a to napf. spolupraci
se socialnimi partnery, Skolskou radou, rodici.

Cilem vyucovani je, aby zaci formulovali své myslenky srozumitelné a souvisle. Aktivné se
G¢astni diskusi, formuluji a obhajuji své nazory a postoje, respektuji nazory druhych. Zaci
jsou vedeni kzodpovédné praci, duaslednosti, peclivosti, spolupraci s ostatnimi
a k samostatnému uéeni. Zaci mohou vyuzivat informaénich technologii - internet (informaéni
a vzdélavaci servery), aplikovat pifi samostatné praci prezentacni programy, textové
a tabulkové editory, software spojeny s laboratornimi analyzatory apod. Také jsou vedeni
k samostatnému zpracovani seminarnich praci, zprav z exkurzi a odborné praxe.

¢) zpisoby zaclenéni prirezovych témat do vyuky

Zpusob zaclenéni prarezovych témat je konkretizovan v ramci ucebnich plani jednotlivych
vyucovacich pfedmétu.

Je realizovan jednak pfimym zaclenénim tématu do vzdélavaciho obsahu pfedméti nebo je
obsahem dalSich aktivit Skoly, jako jsou kurzy (adaptacni, sportovni, lyZaisky), besedy
a exkurze. Také dalsi spoleCenské akce (ples, navstéva divadla a koncertt, kina), soutéZze,
akce tfidnich kolektivll pfispivaji k zaclenéni prifezovych témat a jsou uvedeny v ro¢nim
planu prace skoly.

Dalsi formou realizace zaclenéni prifezovych témat je simulace realnych situaci a prace
organizaci, jakymi je napf. Skolni parlament, studentské spolecnosti apod. Dale je dulezité
zapojeni zakl do kontakti s jinymi Skolami v rdmci projekti, soutézi ¢i Zakovskych vymeén.

d) zpisob rozvoje odbornych kompetenci
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Odborné kompetence se odvijeji od kvalifika¢nich pozadavki na vykon povoladni a vyjadiuji
zpusobilost absolventa k pracovni cCinnosti. Tvoii je soubor odbornych védomosti
a dovednosti, postoji a hodnot pozadovanych u absolventa SVP Laboratorni asistent. Tyto
kompetence jsou rozvijeny a posilovany predevsim v teoretické i praktické vyuce odbornych
predméti a v priibéhu odborné praxe.
Vzhledem ke specificnosti oboru Laboratorni asistent a specificnosti jeho uplatnéni
absolventa v praxi ¢i pfi studiu na vysoké skole je tfeba posilovat tyto kompetence:

a) aplikovat znalosti z odbornych pfedmétd (klinickd biochemie, hematologie

a transfuzni sluzba, mikrobiologie, histologie a dalSich pfirodovédnych disciplin
pii vykonu pracovnich ¢innosti,

b) pracovat s laboratornimi pfistroji, zatizenimi a analyzatory

C) vykonavat laboratorni ¢innosti,

d) zajistovat a fidit procesy v ¢innosti zdravotnické laboratote,

e) usilovat o nejvyssi kvalitu své prace,

f) jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje,

g) dbat na bezpecnost a ochranu zdravi pii praci a pozarni ochranu.
Zaci jsou dale vedeni k vytvafeni Zadoucich profesnich postojii, navyki a dalSich
osobnostnich kvalit pfi dodrZzovani bezpecnosti prace a ochrany zdravi pii praci, jsou vedeni
Kk peclivosti a odpovédnosti za svou praci. Zaroven jsou vzdélavani tak, aby ziskali pozitivni
hodnotovou orientaci potiebnou pro pracovni, osobni i ob¢ansky zivot a byli schopni dale se
celozivotné vzdelavat. Dulezitym aspektem je vychova a vzdélavani zakd k pééi o vlastni
zdravi a k védomi dulezitosti prevence nemoci.

e) podminky pro praci se Zaky se specialnimi vzdélavacimi potifebami

Zaci se specialnimi potfebami uéeni jsou ve §kole evidovani. Jsou zohlediiovani uz
pii pfijimacim fizeni na stfedni Skolu a v pribchu studia jsou pak specialni vzdélavaci
potieby zaki zajistovany formou individualni integrace dle Smérnice MSMT k integraci
déti azakl se specifickymi vzdélavacimi potfebami do Skol a Skolskych zatfizeni
¢.J.13710/2001-24 ze dne 6. 6. 2002.

Pro kazdého Zaka se specifickymi poruchami uceni je sestaven individudlni vzdélavaci
program, kde jsou obecné uvedeny metodické piistupy k jednotlivym Zakitim, nema;ji vSak
specidlné upraveny tematické plany, ani nejsou uvolnéni z Zadnych predmétii, nebot’ jsou
schopni napli jednotlivych ptedméti zvladnout.

Vychovny poradce poskytuje jak ucitelim, tak zaktim se specifickymi poruchami uceni
Vv piipadé potieby konzulta¢ni hodiny, zajistuje IVP, doporucuje metodické pfistupy,
spolupracuje s PPP. Pres tfidni ucitele informuje ostatni vyucujici, pfipadné sestavuje
zadost o finan¢ni prostiedky na ptiplatek na nezbytné zvySeni nakladi spojenych s vyukou
zéka a zabezpeceni jeho vzdélavacich potieb.

Pti vzdélavani zakl se smyslovym postizenim Skola piistupuje k vyuce 1 hodnoceni dasledné
dle doporuceni SPC. V piipadé doporuceni zajiStuje skola i pomoc asistenta pedagoga. IVP se
sestavuje 1 pro zaky s postizenim, stanovi se jim specifické podminky studia. IVP se
sestavuje i pro dlouhodob& nemocné zaky. Skola podporuje zvySovani odbornosti
u uditeltt v odpovidajicich oblastech. S pomoci SPS $kola zajist'uje v piipadé nutnosti finanéni
pomoc socialné znevyhodnénym zaktm napf. ptispévkem na $kolni sportovni akce apod.
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f) metodické pristupy, které je Skola schopna zajistit pri vzdélavani zakid se
specifickymi vzdélavacimi potiebami

Metodické pftistupy, které Skola uplatituje, se tykaji upravy rozsahu uciva, individudlniho
pracovniho tempa zaku a pfedem domluvenych termind zkouSeni. Pii zkouSeni se podle
poruchy ¢i postizeni preferuje bud' zkouSeni Ustni, nebo naopak pisemné, kopirovani piiprav
ucitell a ostatnich ucebnich texti a piesného vyznaceni ukoli ke zkouSeni, zadavani
samostatnych praci a v neposledni fadé¢ poskytovani konzultacnich hodin jednotlivymi
vyucujicimi.

g) vzdélavani zakii mimoradné nadanych

Tato oblast spada také pod vedeni vychovného poradce, ktery v této oblasti izce spolupracuje
S vyuCujicimi jednotlivych predmétii a vedoucimi obord. Nadani zaci jsou vytipovani praveé
uciteli jednotlivych predmétd. Za tyto zéky jsou povazovani ti, ktefi dosahuji mimotadné
vysokou Uroven znalosti a dovednosti bud’ ve vSech oblastech, nebo jen v urCité¢ oblasti
vzdélavani. Skola preferuje individudlni piistup k nadanym Zakam napf. vyuzitim individualnich
konzultaci nebo vedenim zakl pfi samostudiu. Déle podporuje tyto zdky formou zadavani
nadstandardnich projekti, ucasti v prezenta¢nich aktivitaich Skoly nebo pii piiprave
na reprezentaci Skoly v riiznych soutézich.

h) vzdélavani Zaki se zdravotnim postiZenim a zdravotnim znevyhodnénim

Také pti praci s témito Zaky spolupracuje vychovny poradce s jednotlivymi pedagogy pfi
respektovani zvlaStnosti a moznosti Zdka a spole¢né se snazi o optimalni pracovni prostiedi
véetnd pratelské atmosféry. Zaci se zdravotnim postizenim (télesné, sluchové, autismus, vady
feci) 1 Zaci se zdravotnim oslabenim musi vSak byt schopni zvladnout naroky daného oboru
zejména s ohledem na praktickou vyuku v laboratotich. Proto si $kola v téchto odiivodnénych
pfipadech miiZze vyzadat lékai'sky posudek.

i) vzdélavani zaku se socialnim znevyhodnénim

V téchto piipadech se jednd o zdky zrodinného prostfedi s nizkym socidlné kulturnim
postavenim, ohrozené socialn¢ patologickymi jevy, nebo o Zaky s nafizenou ustavni péci,
ochrannym dohledem, postavenim azylanta apod. Proto je zasadné nutnd spoluprace zZaka,
jeho rodi¢l, vychovného poradce, ptipadné poradenského pracoviste.

Préace s témito zaky vyzaduje individudlni pfistup s jasn¢ stanovenymi pravidly (dochézka,
omlouvani absenci apod.), se kterymi jsou zak i rodi¢e seznameni na zacatku studia.

Organizace vyuky

Studium je organizovano jako ctyfleté denni studium.

Vyuka je organizovana formou teoretickych a praktickych vyucovacich hodin ve skole. K této
vyuce jsou vyuzivany kmenové ucebny a Skolni laboratote.

Déleni tfidy na skupiny se uplatiiuje pii vyuce cizich jazyki, konverzace v cizim jazyce,
informacni a komunikac¢ni technologie, télesné vychovy, odborného latinského jazyka, cviceni
z chemie, cvieni =z biologie, analytické chemie, laboratorni techniky, vybranych
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laboratornich metod, prvni pomoci, cviceni z histologie a histologické techniky, cviceni
z hematologie a transfuzni sluzby, cviceni z mikrobiologie a imunologie. Ve skupinach
probiha i vyuka povinné volitelnych pfedméta.
Jiz od prvniho ro¢niku je teoretickd vyuka doplnéna odbornou, teoreticko-praktickou
a praktickou vyukou. Tato vyuka probiha pievazné ve Skolnich laboratotich pod vedenim
odbornych ucitell, velmi casto odbornikii z praxe. Odbornd praxe zakl je zajiStovana
Vv laboratofich statnich zdravotnickych zafizeni a v soukromych laboratofich na zakladé
Smlouvy o zajisténi odborné praxe. Dochazka a pracovni napli je vedena v deniku praxe,
ktery zaci odevzdaji po absolvovani praxe. Kontrolu jednotlivych pracovist’ provadi vedouci
oboru ve spolupraci s vyucujicimi odbornych pfedmétii nasi Skoly. Souvisla odborna praxe je
stanovena Vv rozsahu 4 tydnti, organizovana vzdy ve 3. ro¢niku, v poslednim vyukovém mésici
Skolniho roku (Cerven). Na jednotlivd pracovisté - laboratofe jsou zaci rozdéleni vedouci
oboru, po dohod¢ s vrchni laborantkou, vedenim Skoly a po uzavieni pfislusné pracovni
smlouvy. Na souvislé odborné praxi pracuje zdk samostatné, bez ptimého vedeni ucitelt
Skoly, ucitelé provadi pouze supervizi této ¢innosti. Na denni ¢innost zakt dohlizi v laboratofi
urcena zodpoveédna osoba zdravotnického zatizeni.
V ramci studia absolvuji zaci i odborné prednasky, besedy a exkurze ve zdravotnickych
zafizenich a v dalsich vzdé&lavacich institucich (Akademie véd CR, lékatské fakulty, Vysoka
Skola chemicko-technologicka, ostatni zdravotnické skoly apod.)
Soucasti vzdélavaciho procesu jsou také rlizné tradicni vzdélavaci 1 mimoSkolni aktivity:
kurzy (adaptacni, lyzatsky, sportovné turisticky), vystavy a konference (Studentlab), projekty
(Den projektt) a zajezdy.

Hodnoceni zaka

Hodnoceni vysledkt vzdélavani zakt vychazi ze zakona ¢.561/2004 Sb. (Skolsky zakon), §69,
§77 v platném znéni a vyhlasky ¢€.13/2005 ve znéni pozdéjsich piedpist. Konkretizace je
obsazena ve vnitinich ptredpisech §koly — Skolnim fadem a Pravidly hodnoceni klasifikace
a chovani zdka. Predpokladem pro klasifikaci je napf. splnéni minimalné¢ 75% dochazky
navyuku a splnéni vSech pozadavkii nutnych pro klasifikaci jednotlivych predméth
dle Tematickych plani rozpracovanych kazdym vyucujicim. Pozadované vysledky vzdélavani
jsou ptfimétfené osnovam a profilu absolventa.

Pravidla klasifikace jsou pfedem stanovend a konkrétni kritéria hodnoceni jsou soucasti
uéebnich osnov jednotlivych predméti. Zaci jsou klasifikovani znamkami s vyuZzitim b&zné
klasifika¢ni stupnice. Vyslednd zndmka je vysledkem dil¢ich zndmek, které mohou mit
riznou véhu podle druhu zkousSeni a rozsahu provéfovani dosazenych vysledki vzdélavani.
Vedle klasické klasifikace formou zndmek hraje pomémé vyznamnou roli také slovni
ohodnoceni, které miize mit pfinejmensim doprovodny charakter nebo dokreslovat celkové
hodnoceni v $irS§im kontextu. Hodnoceni by mélo byt motivacni, v pfimém vztahu k vykonu.
Nesleduje se jen pfedvedeny vykon, ale hodnoti se vykon zaka i v kontextu hodnoceni celé
tiidy ¢i skupiny. Tim vstupuje do popiedi faktor motivace pro ostatni Zaky, napf. srovnani
S dobrym vykonem ¢i Spatnym vykonem.

Soucasti analyzy hodnoceni vysledkd vzdélavani v jednotlivych ctvrtletich a pololetich
Skolniho roku je diagnostika probléml a zatazovani zakul, ktefi nejsou pii studiu uspésni,
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do zvysené péce. V soucinnosti vedeni Skoly, vychovného poradce, Skolniho psychologa,

tfidniho ucitele a ostatnich uciteli jsou voleny takové metody prace s zdkem a jeho

zékonnymi zastupci, jejichz cilem je zvySeni motivace ke studiu a Sanci na uspésné zvladnuti

vzdélavani. Vyucujici vede zaky ke schopnosti vyslechnout hodnoceni, kriticky provést

sebehodnoceni. Déle je kladen dlraz na kolektivni hodnoceni, individudlni ptistup a podporu

talentovanych zakd.

Pti hodnoceni zakt se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni jsou klasifikacni pozadavky

piizptsobeny druhu poruchy a pfihlizi se k vyjadieni vychovného poradce. Je preferovan

takovy druh zkouSeni (pisemné, ustni), ktery je z hlediska poruchy vyhodngjsi, také cas

zkousSeni je ptizpisoben druhu poruchy. Dulezité je zohlednéni rozdilu v pracovnim tempu.

Pisemny projev lze nahradit pocitaCovym zaznamem v textovém editoru.

Diraz je pti klasifikaci kladen na teoretické znalosti 1 praktické cinnosti, Zaci jsou

klasifikovani ve vSech pfedmétech prubézngé.

Pro rodi¢e se hodnoceni Zakli zapisuje do studijnich prikazii a o prospéchu zaka jsou

informovani na tfidnich schtizkach.

Klasifikaéni stupnice prospéchu a obecna Kkritéria

Védomosti, dovednosti a navyky se hodnoti jednotlivymi stupni prospéchu takto:

stupeni 1 - vyborny — dostane zdk, ktery bezpecn¢ ovlada probrané ucivo
piedepsané ucebnimi osnovami, projevuje samostatnost, pohotovost a logi¢nost mysleni,
dovede samostatné fesit tkoly a vysledky feSeni zobecnovat, vyjadiuje se pfesn¢, plynule
a s jistotou. Jeho pisemné, grafické a praktické prace jsou po strance obsahu i vné&jSiho
projevu bez zavad,

stupeni 2 - chvalitebny — dostane Zak, ktery ovlada probrané ucivo predepsané
ucebnimi osnovami, mysli samostatné a logicky spravné, ale ne vzdy pohotové¢ a presné, umi
celkem bez potizi feSit ulohy a vysledky feSeni zobecniovat, pfi praci se dopousti jen obcas
nepodstatnych chyb, vyjadiuje se vécné spravné, ale s mensi piesnosti a pohotovosti. Jeho
pisemné, grafické a praktické prace maji po strdnce obsahu a vnéjSiho projevu drobnéjsi
zavady;

stupen 3 - dobry — dostane zak, ktery probrané ucivo pifedepsané ucebnimi
osnovami ovlada v jeho podstaté tak, ze na n€ miZe bez obtiZi navazovat pfi osvojovani
nového uciva, v mysleni je méné samostatny, pii feseni uloh se dopousti nepodstatnych chyb,
které vSak snavodem ucitele dovede odstranit, vyjadiuje se celkem spravné, ale s mensi
jistotou. Jeho pisemné, grafické a praktické prace maji po strance obsahu a vné&jSiho projevu
zavady, které se netykaji podstaty;

stupen 4 - dostateCny — dostane zak, ktery ma ve znalostech probrané¢ho uciva
pfedepsaného ucebnimi osnovami mezery, takZe na tyto znalosti nemtlize bez vétSich obtizi
navazovat pii osvojovani nového uciva, neni samostatny v mysleni a pii feSeni uloh se
dopousti podstatnych chyb, které napravuje jen se zna¢nou pomoci ucitele, vyjadiuje se
nepresné. Jeho pisemné, grafické a praktické prace maji po strance obsahu 1 vnéjSiho projevu
vetsi zavady;,

stupeni 5 - nedostatecny — dostane zak, ktery ma ve znalostech probrané¢ho uciva
pfedepsaného ucebnimi osnovami takové mezery, ze na tyto znalosti nemlize navazovat pfi
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osvojovani nového uciva, na otazky ucitele neodpovida spravné a ulohy neumi fesit ani S jeho

pomoci. Jeho pisemné, grafické a praktické prace maji znacné zavady.

Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci a pozarni prevence

Podle platnych pravnich ptredpisti dodrzuje Skola podminky bezpecnosti ochrany zdravi osob
pfi vzdélavani a pfi ¢innostech, které pitimo se vzdélavanim souvisi, poptipadé pii jinych
¢innostech. ZabezpeCuje odborny dohled nebo piimy dozor pii praktickém vyuCovani.
Zajistuje nezavadny stav objektd, technickych a ochrannych zafizeni a jejich udrzbu
pravidelnou technickou kontrolou a revizi. Revize se provadi u vSech zakonem piedepsanych
zafizeni: elektrické pfistroje, elektrickd zafizeni, hromosvody, kominy, plynova zafizeni,
kotelna, hasici pfistroje a hydranty, télocvicna nafadi. Nebezpecné piedméty a cCasti
vyuzivanych prostor jsou oznaceny v souladu s piisluSnymi normami.

Ve skole jsou vytvoieny a dodrzovany zvlastni pracovni podminky ochrany mladistvych,
které stanovuji pravni predpisy ke zvySeni ochrany jejich zdravi. Dodrzovén je také soulad
Gasové naroénosti podle SVP s poétem povinnych vyucovacich hodin stanovenych
Vv ramcovém vzdélavacim programu, jenz respektuje fyziologické a psychické potieby zaki,
podminky a obsah vzdélavani.

Zaci jsou pribézné seznamovani se svymi pravy a povinnostmi pii zajistovani bezpecnosti

a zdravi pii praci véetné odborné praxe ve smluvnich zafizenich. Zaci jsou s legislativou

BOZP seznamovani:

- na zacatku kazdého Skolniho roku tfidnim ucitelem

- na zacatku kazdého Skolniho roku uciteli takovych predmétl, pii kterych mize dojit
k ohrozeni bezpec¢nosti a ochrany zdravi zakl pfti praci (napf. cvieni z chemie, cviceni
z biologie, analyticka chemie, laboratorni technika, vybrané laboratorni metody, cviceni
Z histologie a histologické techniky, cvieni z hematologie a transfuzni sluzby, cviceni
z mikrobiologie a imunologie apod.)

- pted nastupem na odbornou praxi

- pted spole€nymi exkurzemi

- pred odjezdem na adaptacni, lyZaisky a sportovné-turisticky kurz

- pted kazdymi prazdninami

Pti seznamovani s pravidly BOZP jsou zaci upozornéni zejména na postup pii urazech,

na nebezpec¢i vzniku pozaru a jak postupovat v ptipadé pozaru. Proskoleni zak i vyucujici

zaznamenava v Zaznamu o instruktaZich BOZP.

Pravidelné jednou ro¢né je provadén néacvik pozarniho poplachu a néacvik chovani obcani

Vv krizovych situacich.

Skola eviduje §kolni trazy a jejich odskodiiovani, sleduje §kolni urazovost.

Skola se snazi zabezpefovat ochranu zakli pfed nasilim, Sikanou a jinymi spoledensky

negativnimi jevy.

Zpusob ukonceni vzdélavani

Projekt spolufinancuje Evropsky socialni fond
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Maturitni zkouska se sklada ze dvou &asti, spoleéné a profilové. Zak ziska stiedni vzdélani

S maturitni zkousSkou, jestlize GspéSn¢ vykona ob¢ ¢asti maturitni zkousky.

Spole¢nou &ast maturitni zkousky stanovuje MSMT a sklada se z:

- Komplexni zkousky z ¢eského jazyka - mé formu didaktického testu, pisemné prace
a ustni zkousku

- Komplexni zkousky ciziho jazyka, ktery se na Skole vyucoval - ma formu didaktického
testu, pisemné prace a Ustni zkousku

- Povinng volitelné zkousky z matematiky nebo spole¢enskovédniho zakladu — ma formu
didaktického testu.

Profilova ¢ast zkousky je v kompetenci feditele Skoly.

Sklada se ze 3 povinnych zkousek: 1. Prakticka komplexni zkouska z odbornych predmétt
2. Klinicka biochemie — tstni zkouska pied maturitni
komisi
3. Hematologie a krevni transfuze — Gstni zkouSka pted
maturitni komisi
nebo
Mikrobiologie, imunologie a epidemiologie — ustni
zkouska pred maturitni komisi
nebo
Histologie a histologicka technika - Gstni zkouska pred
maturitni komisi

Nepovinna zkouska z predmétu: Chemie - Gstni zkouska pfed maturitni komisi
Biologie - ustni zkouska pfed maturitni komisi
Matematika - ustni zkouska pted maturitni komisi

Projekt spolufinancuje Evropsky socialni fond
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4. Ucebni plan
Nazev adresa Skoly: VOSZ a SZS Praha 1, AlSovo nabiezi 6
Zrxizovatel: Hlavni mésto Praha
Nizev SVP: Laboratorni asistent
Koéd a nazev oboru vzdélani: 53 — 43— M/ 01, Laboratorni asistent
Délka a forma vzdélavani: ctytleté denni studium
Stupeii vzdélani: stiedni vzdé€lani s maturitni zkouskou
Datum platnosti: 1. 9. 2011 pocinaje 1. ro¢nikem
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Konkretizovany ucebni plan

Pocet tydennich
Kategorie a nazvy vyucovacich Zkratky V)’UCOV&CIC!I hodin
- veo v ¥ o v roéniku Celkem
predmétu predmétu (styFleté studium)
1. [ 2. ] 3. | 4
A) Povinné vyucovaci predméty
1) VSeobecné vzdélavani
Cesky jazyk a literatura CJL 3 3 3 3 12
Cizi jazyk AGJ,NEJ | 3(3) | 3(3) | 3(3) | 3(3) 12
Konverzace v cizim jazyce KOA KON 0 0 1) | 1D 2
D¢jepis DEJ 2 2 0 0 4
Obcanska nauka OBN 1 1 1 0 3
Fyzika FYZ 2 2 0 0 4
Chemie CHE 3 3 0 0 6
Biologie Bl 2 0 0 0 2
Matematika MA 3 3 2 0 8
Télesna vychova TV 2(2) | 2(2) | 2(2) | 2(2) 8
Informacni a komunikacni technologie ICT 2(2) | 2(2) 0 0 4
Ekonomika EKO 0 0 0 2 4
2) Odborné vzdélavani
Somatologie SOM 2 0 0 0 2
Odborny latinsky jazyk OoLJ 2(2) 0 0 0 2
Patologie PAT 0 2 0 0 2
Cviceni z chemie CHEc 1(1) | 1(1) 0 0 2
Zaklady genetiky ZGE 0 1 0 0 1
Cviceni z biologie Blc 1(1) 0 0 0 1
Analyticka chemie ANC 0 3(3) 0 0 3
Biochemie BIC 0 0 2 2 4
Laboratorni technika LAT 3(3) 0 0 0 3
Vybrané laboratorni metody VLM 0 0 2(2) 0 2
Vychova ke zdravi a vefejné zdravotnictvi VZD 0 1 0 0 1
Prvni pomoc PP 1(1) 0 0 0 1
Klinicka biochemie KLB 0 2 2 2 6
Cviceni z klinické biochemie KLBc 0 0 44) | 4(4) 8
Histologie a histologicka technika HHT 0 0 2 2 4
Cviceni z histologie a z histologické techniky HHTc 0 0 2(2) | 2(2) 4
Hematologie a transfuzni sluzba HTS 0 0 2 2 4
Cviceni z hematologie a transfuzni sluzby HTSc 0 0 2(2) | 2(2) 4
Mikrobiologie, imunologie a epidemiologie MIE 0 2 2 2 6
Cviceni z mikrobiologie a imunologie Mic 0 0 2(2) | 2(2) 4
3) Volitelné predméty
Spolecenskovédni zaklad - seminaf SPZ 0 0 0 2(2) 2

Projekt spolufinancuje Evropsky socialni fond
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Matematika- seminar MAs 0 0 0 2(2) 2
CELKEM 33 | 33 | 34 33 133
B) Nepovinné vyucovaci predméty
Dalsi aktivity Skoly

Lyzatsky kurz LK * 0 0 0 *
Sportovné turisticky kurz STK 0 * 0 0 *
Odborn4 praxe ODP 0 0 140 0 140

Projekt spolufinancuje Evropsky socialni fond
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Poznamky k u¢ebnimu planu:

Ucebni plan splituje zasady stanovené v RVP oboru Laboratorni asistent

UcCebni plan stanovi obsah a rozsah vyuCovani v jednotlivych ro¢nicich. Muze byt
na zéakladé vyhodnoceni vzdélavacich vysledki a zkuSenosti z vyuky pro nasledujici
cyklus upraven. Provedené upravy musi byt v souladu s RVP.

Predméty cesky jazyk a estetické vzdélavani jsme sloucili v jeden predmét
pii zachovani obsahu a rozsahu hodin.

Ve vyuce ciziho jazyka pokracuje zak ve studiu ciziho jazyka, kterému se ucil
na zéakladni skole.

Zatazeni, struktura, obsah i1 rozsah nepovinnych vyucovacich predméti je plné
v kompetenci feditele skoly, podle moznosti Skoly a zajmu zak.

V zavorkach je uveden pocet hodin ve skupinach, na které se ttidy déli.

Maturitni zkouska probiha podle platnych pravnich predpisii. Skola pfipravuje zaky ke
spolecné ¢asti maturitni zkousSky zté€chto volitelnych pfedmétl: Matematika
a Spolecenskovédni zaklad

Ve tfetim ro¢niku z4ci absolvuji samostatn€é odbornou praxi v rozsahu 4 tydnt, v jejim
pribéhu ziskaji zakladni ndvyky vredlném pracovnim prostiedi, zopakuji si
a prohloubi védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce.

Sportovné-turisticky kurz se realizuje jako tydenni pobyt ve 2. ro¢niku.
Lyzatsky vychovné vzdélavaci kurz se realizuje jako tydenni pobyt v 1. ro¢niku.

Symbol *: konkrétni pocet vycvikovych hodin je uren poctem dni strdvenych
na lyzatském nebo sportovné turistickém kurzu

Tematicky celek Péce o zdravi bude také naplni adaptacniho kurzu v 1. ro¢niku,
zaroven se prolind do prfedmétl - télesnd vychova, obCanska nauka, biologie, prvni
pomoc, vychova ke zdravi a vetfejné zdravotnictvi.

Na kurzech se Zaci seznami se zdsadami jednani V situacich osobniho ohrozeni a za
mimotadnych udalosti. Zdk dovede uplatiovat naucené modelové situace k feSeni
stresovych a konfliktnich situaci
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e Chybé¢jici hodiny ekonomiky budou nahrazeny formou samostatné prace zaka
(referaty formou prezentace napt. ekoznaceni, osobni bankrot apod.) a navstévou akce
souvisejici s u¢ivem piedmétu (napi.:den otevienych dveii CNB, navitéva tiadu

prace, prednédska o osobnich financich apod.)
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Prehled vyuziti tydni ve Skolnim roce

) Roc¢nik
Cinnost

1 2 3. 4
Vyucovani dle rozpisu uciva 34 34 32 30
Lyzatsky vycvik 1 0 0 0
Sportovné turisticky kurz 0 1 0 0
Odborna praxe 0 0 4 0
Maturitni zkouska 0 0 0 3
Casova rezerva - exkurze 5 5 4 4
Celkem tydni 40 40 40 37
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Rozpracovani obsahu vzdélavani z RVP do SVP

RVP

3%

'Vzdélavaci oblasti a obsahové
okruhy

Minimalni pocet
vyucovacich hodin

za studium

Vyucovany piredmét

tydennich

celkovy

Pocet vyucovacich hodin
za studium

disponi-

celkovy bilni

tydennich

Jazykové vzdélavani

Cesky jazyk

160

Cesky jazyk a literatura

230

Cizi jazyky

10

320

IAJ nebo NJ

452

Konverzace v AJ nebo NJ

Spolecenskovédni vzdélavani

160

D¢&jepis

236

Obcanska nauka

Prirodovédné vzdélavani

128

Fyzika

Chemie

408

Biologie

Matematické vzdélavani

224

Matematika

268

Estetické vzdélavani

160

Cesky jazyk a literatura

160

\Vzdélavani pro zdravi

256

T¢lesna vychova

260

Vzdélavani v informacnich a
komunikacnich technologiich

128

Informac¢ni a komunika¢ni
technologie

136

Ekonomické vzdélavani

N &~ (0001

64

Ekonomika

ol O |00k

60

Obory zakladu poskytovani
laboratorni zdravotni péce

22

704

Somatologie

Odborny latinsky jazyk

Patologie

Cviceni z chemie

Zaklady genetiky

Cviceni z biologie

/Analyticka chemie

800

Biochemie

Laboratorni technika

'Vybrané laboratorni metody

N wlhlwikriRr(Nd N NN N A (olog|o|nols e s NG N

'Vychova ke zdravi a vetejné
zdravotnictvi

Prvni pomoc

Laboratorni a klinické obory

36

1152

Klinicka biochemie

Cviceni z klinické biochemie

Histologie a histologicka
technika

N |o|o|k| -

Cviceni z histologické
techniky

1252

Hematologie a transfuzni
sluzba

Cviceni z hematologie a
transfuzni sluzby

Mikrobiologie, imunologie a

epidemiologie
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Cviceni z mikrobiologie a 4
imunologie
. R . Matematika nebo
Disponibilni hodiny 20 640 Spoledenskovédni zaklad 2 60
CELKEM 128 4 096 133 4322
Odborna praxe 140
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5. Ucebni osnovy

Nazev adresa Skoly: VOSZ a SZS Praha 1, AlSovo nabiezi 6
Zrizovatel: Hlavni mésto Praha

Nazev SVP: Laboratorni asistent

Koéd a nazev oboru vzdélani: 53 — 43— M/ 01, Laboratorni asistent
Délka a forma vzdélavani: ctytleté denni studium

Stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti: 1. 9. 2011 pocinaje 1. ro¢nikem
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Cesky jazyk a literatura

Celkova hodinova dotace / pocet hodin tydné za studium: 390 / 12

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile predmétu:

Predmét Cesky jazyk a literatura je soucasti vSeobecného vzdélavani a je zdkladem rozvijeni
vétSiny  klicovych  kompetenci. Zakladnim cilem pfedmétu je vychovat Zaky
ke srozumitelnému a kultivovanému jazykovému projevu a podilet se na rozvoji jejich
duchovniho Zivota. Obecnym cilem jazykového vzdélavani je uzivat jazyka jako prostredku
k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdélovani a vyméné informaci. Obecnym cilem
estetického vzdé€lavani je utvaret kladny vztah ke kulturnim hodnotam a pfispivat k jejich
ochrang. Vytvoreny systém kulturnich hodnot pomahé formovat postoje zaku.

Charakteristika uciva:

Predmét cesky jazyk a literatura se skladd ze dvou vzdélavacich oblasti: vzdélavani
a komunikace v ceském jazyce a estetické vzdélavani. Obé oblasti se vzajemné dopliuji
a prostupuji. Jazykové vzdélavani je zaméfeno pifedevSim na rozvoj komunikativnich
dovednosti, uc¢i zaky kultivované se vyjadiovat ustné€ i1 pisemné¢ a efektivné pracovat s textem,
tzn. rozviji ¢tenafskou gramotnost. Zaroven sméfuje k dovednosti mluvit a jednat s lidmi,
pouzivat spisovny jazyk a aplikovat ziskan¢ poznatky. Estetické vzdélavani se vénuje
poznatklim z vyvoje riiznych druhli uméni, zejména vsak literarni historii a teorii. Vede zaky
k porozuméni smyslu uméleckych dél i schopnosti kriticky je hodnotit a formulovat a vyjadfit
vlastni ndzory na umeélecka dila. RozSifuje také celkovy piehled o vyznamnych osobnostech
Ceské a svétové kultury, zejména literatury. Prace s textem je také zaméfena na vychovu
ke Gtenafstvi. Zaci jsou vedeni i k poznavani kulturniho prostiedi ve svém regionu
a k navstévam kulturnich akei.

Cile vzdélavani v oblasti citli, postojii, hodnot a preferenci:

Vyuka ¢eského jazyka sméfuje k tomu, aby zéci:

- vyuzivali jazyk jako systém

- vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté

- vyjadfovali se srozumiteln¢ a souvisle

- formulovali a obhajovali své nazory

- ovladali zakladni jazykové pojmy a kategorie

- ovladali matefsky jazyk jako nezbytny predpoklad uspésného studia ostatnich predméta
- chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni
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- meéli prehled o Ceské i svétové literature, dokazali zhodnotit vyznam daného autora a dila,
uvédomovali si propojeni slovesné kultury s ostatnimi druhy uméni, charakterizovali
jednotlivé umélecké slohy v jednotlivych druzich uméni, popsali vyvoj kultury a literatury
v historickych a spole¢enskych souvislostech

Strategie vyuky:

Jazykové vzdélavani je zaméfeno zejména rozvoj vyjadfovacich schopnosti a dovednosti
v mluvené a psané formé, rozsifovani slovni zasoby, porozuméni textu a jeho interpretaci,
dovednosti vytvaret souvisly jazykovy projev.

Estetick¢ vzdélavani, které je sestaveno chronologicky, se zaméfuje zejména na Cetbu
a interpretaci literarnich dé€l. Je doplnéno poznatky z vyvoje uméni, z literarni historie a teorie,
které jsou potiebné pro pochopeni dila.

Ve vyuce se uplatiiuji zejména tyto metody a formy préce:

- frontalni, individualni i skupinova vyuka

- tymové, problémové a projektové vyucovani

- vyklad s vyuzitim nazornych pomicek, audiovizualni techniky

- zakovské samostatné prace

- fizeny rozhovor, diskuse

- navstéva vystav, muzei, vlastivédné vychdzky apod.

- vyuZiti internetu

- vstupni motivace

Cilem pouzivanych metod a forem vyuky je zaujmout Zaky a podnitit jejich vzajemnou
spolupraci a komunikativnost. Zaci budou vedeni k samostatné praci s textem, k vyhledavani
klicovych informaci. Zvlastni pozornost je vénovana zaklim se specifickymi poruchami ucenti,
aby ucivo zvladli bez stresu.

Hodnoceni vysledkii:

Hodnoceni zakt vychazi z vysledkli hodnoceni vzdélavani zakut, vyuziva klasifikacni stupnici
1 dil¢i slovni hodnoceni. Ke kontrole dosazenych vysledki vzdélavani slouZzi pisemné a Ustni
zkouSeni. V kazdém pololeti vypracuji zaci jednu slohovou praci v dobé trvani dvou
vyucovacich hodin. Minimdln€¢ jednou za ctvrtleti splni klasifikacni pravopisné cviceni
(diktat, dopliiovaci cvi€eni, pravopisnou korekturu textu, pravopis testem apod.). V casti
literarni se hodnoti vysledky uceni i formou souhrnnych testli ze znalosti d&jin literatury,
literarni teorie 1 Cetby. Pribézné jsou znalosti ovéfovany orientatnim zkouSenim a frontalnim
ovétovanim znalosti. Pii hodnoceni je zahrnut a zohlednén 1 aktivni pfistup Zaka k pfedmétu
(napf. vytvafeni prezentaci). Individualné se pracuje s zaky s SPU a pfi jejich hodnoceni se
bere ohled na jejich poruchy uc¢eni. Podobny pfistup je uplatnén i u cizinca.

Pti domaci ptipravé jsou Zaci vedeni k tvofivému vyuZzivani informaci z riznych zdrojt,
jejich tfidéni a hodnoceni. Zadavanim mluvnich cviceni, referatii a dalSich samostatnych
vystoupeni vramci domdéci pfipravy Zaci upeviluji pouzivani vhodnych jazykovych
prostiedki.
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Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prirezovych témat:
Z hlediska klicovych kompetenci predmét rozviji:

- pozitivni vztah k matefskému jazyku a jazykovému vzdélavani

- efektivni vyhledavani a zpracovani informaci

- posilovani ¢tenarské gramotnosti

- porozuméni mluvenym projevim a schopnosti potizovat si poznamky
- spravné jazykové vyjadfovani v projevech mluvenych a psanych

- schopnost srozumitelné formulovat a obhajovat své nazory pii diskusi
- schopnost porozumét psanému textu a zpracovavat informace

- zvladnuti pisemné komunikace i po strance formalni

- schopnost nést odpovédnost za dané tikoly a jednani

- schopnost spolupracovat

- respektovani prace vlastni a jinych lidi

- rozvijeni kulturnich navyki

- respektovani prav a osobnosti jinych lidi

- uctu ke kulturnimu dédictvi vlastniho naroda a jinych kultur

- poznavani literarni tvorby autorti riiznych naroda

- pochopeni vyznamu uméni pro zivot ¢lovéka a jeho estetické citéni

- formulovani vlastniho n4zoru na literarni dilo

- rozvijeni vlastnich tviir¢ich schopnosti

Obé¢an v demokratické spolecnosti: Zaci maji prehled o masovych médiich, jsou schopni
odolavat myslenkové manipulaci, ovladaji uméni jednat s lidmi, jsou schopni diskutovat
o citlivych otdzkach. Medidlni vychova je také vyuZzivana k ziskavani informaci, jejich t¥idéni
a porovnavani. Prostfednictvim literatury se Z4ci seznamuji s kulturnimi tradicemi, problémy
minulého i soudasného svéta a s riiznymi zplsoby jejich fedeni. Zaci jsou vedeni k toleranci,
souvisejici s pluralitou kultur a ndzort. Zaroven si zaci uvédomuji historickou kontinuitu
zejména evropské kultury a jeji vliv na ¢eské uméni a spolecnost.

Clovék a Zivotni prostiedi: Zaci jsou schopni vyhodnoceni informaci, vytvaieni hodnot
apostoji ve vztahu k zivotnimu prostfedi, uplatiiuji socialné-komunikativni dovednosti,
plisobeni na jednani a postoje lidi. Zaci se prostiednictvim riiznych literarnich texti seznamuji
s problematikou méstského a venkovského zptisobu zivota v 19. a 20. stoleti. Ve slohovém
ucivu se uci vyuzivat rizné informace z médii s ekologickou tematikou. V ramci diskuze tyto
udaje zpracovavaji a hodnoti.

Clovék a svét prace: Zaci pracuji s informacemi v elektronické i tisténé formé&. Ovladaji
prostiedky verbdlni 1 neverbalni komunikace, pisemné vyjadfovani. Jsou schopni
sebeprezentace zaloZené na sebepoznani a sebehodnoceni. Zaci se také uci spolupracovat,
zhodnotit vlastni pfinos v rdmci spole¢né ¢innosti, pomdhat druhym, komunikovat a obhgjit
své nazory. Jsou schopni vyuzit sluzeb zaméstnanosti, jsou schopni komunikace
se zaméstnavateli. Formuluji vlastni ocekavani, priority.
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Informaéni a komunikaéni technologie: Zici se zaméfuji na ovladani modernich

informacnich technologii pii ziskavani ptislusnych informaci i pii tvorbé samostatnych

referati 1 jinych praktickych pisemnych i ustnich projevi. Pfi ziskavani informaci jsou Zaci

vedeni K jejich ovéfovani, nikoli mechanickému pfijimani. Internet mohou zaci také vyuzivat

k domaci ptipraveé napft. k procvicovani mluvnického a pravopisného uciva.
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Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani:

1. roénik — 102 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

- rozliSuje spisovny jazyk od obecné
cestiny, nafeci, slangu, argotu a dalsich
vrstev jazyka

- orientuje se v zdkladnich jazykovych
priruckach

- orientuje se v zasadach mluveného
projevu

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Obecné vyklady o jazyce

- narodni jazyk a jeho utvary

- jazykova kultura

- postaveni CeStiny mezi ostatnimi jazyky

- vyvojové tendence Cestiny

- zakladni normativni prirucky ¢eského
jazyka

- je sezndmen s rozdily uzivani jazyka
vV mluvené a psané formée

- uziva zékladni pravopisnd pravidla

- uplatiyje stylisticka pravidla

Graficka stranka jazyka

- mluvend a psana podoba jazyka
- hlavni zasady ¢eského pravopisu
- vlastnosti pisemného projevu

- pfipravi a pfednese mluveny projev
- pouziva zasady spisovné vyslovnosti

Zvukova stranka jazyka
- hlaskoslovi
- zasady mluveného projevu

- urcuje zadkladni slovni druhy
a mluvnické kategorie a tyto znalosti dale
uziva v psané formée jazyka

Tvaroslovi
- slovni druhy
- mluvnické kategorie

- pouziva spravny slovosled véty

- rozpozna vétu jednoduchou od souvéti

- popiSe vyuziti interpunkce

- rozpozna a dokaze vytvofit vétu
jednoclennou a dvouclennou

Vétna skladba
- zakladni pravidla stavby véty a souvéti
- véta jedno€lenna a dvojclenna
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vyuziva specifickych vlastnosti spojenych
s jednotlivymi funkénimi styly
rozliSuje jednotlivé slohové utvary

pii komunikaci vyuziva nonverbalnich
prostiedkil

vystihne a zformuluje hlavni mySlenku
textu

vypracovava vlastni anotace z odborné
literatury

vyuzivé zdroje multimediélniho
charakteru a nabyt¢ informace dale
zpracovava

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

zakladni pravidla mluveného a psaného
projevu
funkéni styly a jejich slohové ttvary
prosté sdélovaci styl

e bézna komunikace

e vypravovani
nacvik komunikacnich technik
prace s textem

e orientace v textu

e vyhledavani a zpracovavani

informaci

porozumi psanému textu (uméleckému

1 odbornému)

vystihne jeho zékladni mySlenku

a reprodukuje ji

objasni schopnost literatury
zprostfedkovavat a utvaret obraz
spolecnosti

klasifikuje literarni dila podle druhti

a zanri vzhledem k probiranému uc¢ivu
zatadi jednotliva literarni dila

do konkrétnich epoch

pfifadi jejich predstavitele a sté€Zejni dila
orientuje se ve formach ustni lidove
slovesnosti a dokaZe je charakterizovat
zhodnoti vliv husitstvi na ¢eskou kulturu
(literaturu, jazyk)

vybere dila typicka pro jednotliva obdobi
na zaklad¢ jejich charakteristiky
vysvétli rozdily vyvoje ¢eské a svétove
literatury v jednotlivych obdobich
objasni vyznam J. A. Komenského

pro ceskou a svétovou kulturu
vyjmenuje hlavni pfedstavitele daného
obdobi a jejich nejvyznamnéjsi dila
charakterizuje vliv vyznamnych osobnosti
¢eské kultury19. stoleti na rozvoj
spolecnosti

formuluje diilezitost obdobi narodniho
obrozeni pro vznik a revitalizaci ¢eské

LITERARNI VYCHOVA

Literatura a ostatni druhy uméni
Zaklady literarni teorie
e literarni véda
e literarni druhy a Zanry
Pisemnictvi ve starovéku
e nejstarsi literarni pamatky
e anticka literatura
e hebrejské pisemnictvi
Literatura a vzdélanost ve stiedovéku
e Uloha kiestanstvi
e romanska a goticka kultura
o rytifskd literatura
e literarni pamatky v Cechach
do 14. stoleti
Literatura v dobé husitské
Humanismus a renesance
e renesancni kultura a jeji
charakteristika
o literatura v jizni a zapadni Evropé
e Cesky humanismus
Baroko
e barokni kultura a jeji
charakteristika
e literarni texty v Evropé
a Vv Cechach v dobé baroka
Klasicismus a osvicenstvi
e charakteristika obdobi
e vyznamni piedstavitelé

Projekt spolufinancuje Evropsky socialni fond

Praha & EU: Investujeme do vasi budoucnosti*
31



OPP
A

OPERACNI PROGRAM PRAHA
ADAPTABILITA

PRA|HA *hw
PRA|GUE s ¥
PRA|GA P
PRA|G

EVROPSKA UNIE

projekt Stfredni zdravotnicka Skola - komplexni Skolni vzdélavaci program, ¢islo
CZ.2.17/3.1.00/32438

spolecnosti
- zhodnoti vyznam daného autora

a literarniho dila z hlediska doby vzniku
- vyjadii vlastni dojmy plynouci z textu

Narodni obrozeni

e historické souvislosti narodniho
obrozeni
pocatky ceské moderni kultury
(jazyk, poezie, véda, divadlo,
noVinarstvi)
Prace s literarnim textem
literarni druhy a Zanry

e struktura literarniho textu
e (etba a interpretace textu
e jazykové, kompozicni a tematické
prostfedky
2. ro¢nik — 102 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak:

popiSe zpusob, jakym bylo slovo
utvoreno

rozlisi slova odvozena, slozena, piejata,
zkratkova

pouziva spravné tvary koncovek

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE
Tvoreni a stavba slova

- zpUsoby tvofeni slovni zasoby

- ptedpona, pfipona, koncovka

- slova prejata

rozlisi vrstvy spisovného a nespisovného
jazyka na konkrétnich ptikladech
pouzivéa vhodnou slovni zadsobu
uplatiiuje odbornou terminologii

pracuje samostatné s jazykovymi
pfiru¢kami

Slovni zasoba

- stylové rozvrstveni jazyka

- obohacovani slovni zasoby

- vyznamoslovi

- préce s jazykovymi piiruckami

pouziva spravné tvary koncovek
spravné sklofiuje slova prejata

Tvaroslovi

- prohlubovani znalosti

- sklofiovani slov ciziho ptivodu
- komplexni jazykové rozbory

prohlubuje znalosti v zakladnich
pravopisnych jevech

ovlada interpunkci ve vété jednoduché
a Vv souveti

Graficka stranka jazyka

- prohlubovani védomosti

- psani velkych pismen

- interpunkce ve vété jednoduché a v
souveti

KOMUNIKACNI A SLOHOVA
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rozlisi jednotlivé funkéni styly

sestavi uvedené slohové utvary

stylizuje vhodnym zpiisobem mluveny

1 psany projev

formuluje hlavni myslenky textu a
diskutuje o nich

vyuziva jazykové a stylistické védomosti
ke spravnému pisemnému projevu
orientuje se v knihovn¢, vyhledava
informace z riiznych zdroju a pisemné je
zpracovava

VYCHOVA

slohové ttvary a postupy (popis,
charakteristika, zivotopis, administrativni
styl)

mluvené projevy

prace s textem (ziskavani a zpracovani
informaci)

seznameni s knihovnou

pfevypravi ucelené text a interpretuje
jeho smysl

orientuje se v zakladnich uméleckych
smérech dané¢ho obdobi

vyjmenuje zakladni literarni dila a hlavni
autory dané¢ho obdobi

postihne historické souvislosti pii praci
S um¢leckym literarnim textem
diskutuje o literarnich textech
uplatiiuje znalosti literarni teorie

pfi rozboru literarnich textl

sd€luje vlastni prozitky a vnimani
literarnich d¢l

periodizuje znama literarni dila

do jednotlivych uméleckych smérti a
historickych obdobi vzhledem

k probiranému ucivu

hodnoti literaturu jako pfedmét

pro osvojovani etickych hodnot

LITERARNI VYCHOVA

Romantismus
e kulturni vyvoj od konce 18. stoleti
do poloviny 19. stoleti
e preromantismus, jeho hlavni
znaky a ptedstavitelé
e romantismus, hlavni znaky
e evropska literatura, jeji hlavni
predstavitelé
e Ceska romanticka literatura
(Macha)
Ceska literatura ve 40.-50.letech
19.stoleti
e vyznamné osobnosti (Tyl, Erben,
Némcova, Havlicek)
Basnické skupiny druhé poloviny
19.stoleti v Cechach

e majovci
e ruchovci a lumirovci
Realismus
e charakteristika druhé poloviny
19.stoleti

o realisticka literatura v Evropé
a jeji hlavni predstavitelé

e cCesky realismus (historickd a
venkovska proza)

Literatura na prelomu 19./20.stoleti

e charakteristika daného obdobi
Z hlediska spolecenského
a filosofického

e umélecké sméry na prelomu
stoleti
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e prokleti basnici
e Ceska moderna
e generace bufici

Projekt spolufinancuje Evropsky socialni fond

Praha & EU: Investujeme do vasi budoucnosti*
34




PRA|HA ko
OPP PRA|GUE : %

* *

OPERACNI PROGRAM PRAHA PRA|GA Ko ol
A | ApapTABILITA PRA|G

EVROPSKA UNIE

projekt Stfredni zdravotnicka Skola - komplexni Skolni vzdélavaci program, ¢islo
CZ.2.17/3.1.00/32438
3. ro¢nik — 96 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo
Z4k: JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE
- diferencuje terminy fonetika, fonologie Zvukova stranka jazyka
- vysvétli specifiku jednotlivych hlasek - zéklady fonetiky
- vysvétli rozdil v jejich tvoteni - zaklady spisovné vyslovnosti

- osvoji si zaklady spisovné vyslovnosti
- orientuje se ve fonetické transkripci

Syntax
- orientuje se ve stavb¢ véty jednoduchéa | - stavba véty jednoduché a souvéti
souveti - nepravidelnosti vétné stavby

- identifikuje nedostatky a konkrétni chyby
ve vétné konstrukei

- analyzuje vystavbu textu

- orientuje se v odbornych terminech
oznacujicich nepravidelnosti vétné stavby
(anakolut apod.)

- pouziva znalosti ze syntaxe pfi logickém
vyjadfovani

Prohlubovani znalosti z pravopisu a

- uplatnuje znalosti ¢eského pravopisu morfologie

- pouziva Pravidla ¢eského pravopisu

- upevnuje si pouzivani pravopisnych jevi
V psaném projevu

Komplexni jazykové rozbory
- provede komplexni jazykovy rozbor
daného textu

KOMUNIKACNI A SLOHOVA

- osvoji si zaklady rétoriky VYCHOVA

- rozeznd rozdily mluveného a psaného - Rozdily v mluveném a psaném projevu
projevu - Publicisticky styl a jeho utvary

-V mluveném pfipraveném a - Slohové utvary
improvizovaném projevu vhodné uziva e uvaha, diskuse, polemika
verbalni i neverbalni prostiedky feci - Préce s textem

- vysvétli specifiku publicistického stylu e kompozice textu

- rozlisi specifika mluvenych a psanych e sémanticky rozbor
médii - Nacvik slohovych ttvart

- orientuje se v sou¢asném dennim tisku
- prakticky pouzivé utvary publicistického
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stylu

- sestavi ¢lanek- zpravu, reportaz, recenzi,
inzerat...

- rozli$i manipulativni komunikaci
v masmédiich a zaujme k ni kriticky
postoj

- rozlisi uvahu, diskusi, polemiku a dokaze
je prakticky vyuzit

- interpretuje obsah textu i jeho Casti

- nalezne v textu pozadované informace,
odhadne autorskou strategii

- usporada c¢asti textu dle textové
navaznosti, napise osnovu

- rozpozna specifika jednotlivych
funk¢nich stylt

- nalezne a pojmenuje jazykové prostredky

- vyuziva poznatki o jazyce a stylu ke
gramaticky a vécné spravnému projevu a
vlastnimu tvofivému psani

- orientuje se v modernich uméleckych
smérech v prvni poloving 20. stoleti

- analyzuje politickou, hospodatskou
situaci dané¢ho obdobi

- objasni literarni a umélecké sméry

- vyhledavé informace z rtiznych zdroji
(knihovna, internet)

- zafadi typicka dila do jednotlivych
uméleckych skupin a charakterizuje je

- porovnava typické znaky prazské
némeckeé literatury

- orientuje se Vv historickych souvislostech

- pfirozboru literarnich dél uplatiuje
znalosti z literarni teorie

- srovna literarni, dramatické nebo filmové
zpracovani t¢hoz namétu

- aplikuje znalosti z literarni teorie a
interpretuje literarni dilo

- posoudi vyznam literarniho dila a vliv
historického obdobi 1. poloviny 20. stol.
na formovani ptislusnych uméleckych
smért

- zaradi dany umeélecky text k ptislusnému
uméleckému sméru

LITERARNI VYCHOVA
- Moderni umélecké sméry v prvni
poloviné 20.stoleti
e charakteristika obdobi z hlediska
politického a kulturniho
o futurismus, expresionismus,
dadaismus, surrealismus
e svétova poezie v prvni poloviné
20.stoleti a jeji vyznamné
osobnosti
- Prazska némecka literatura
- Ohlas prvni svétové valky v literature
- Svétova proza a drama v prvni
poloviné 20.stoleti
e Vvyznamné osobnosti narodnich
literatur
- Ceska poezie v prvni poloviné 20.stoleti
e charakteristika obdobi a smérii
( proletatska, poetismus,
surrealismus, spiritudlni, v dob¢
druhé svétové valky)
e vyznamni pfedstavitelé Ceské
poezie
- Ceska préza v prvni poloviné 20.stoleti
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- zhodnoti pfinos vyznamnych autort a e demokraticky proud
dalSich osobnosti ¢eské kultury pro e socialni proza
spolecnost 1. republiky e venkovska proza
- srovna jednotlivé proudy mezivalecné e psychologicka proza
Ceske literatury e katolickd proza
- zafa(;i autora k pfislu§Snému literarnimu o eskd literatura v dobé okupace
proudu

e publicistika v dob¢ prvni
republiky
- Préce s literarnim textem
e (etba a interpretace ukazek
e porovnavani uméleckého
zpracovavani

- analyzuje publicistiku v historickém
kontextu 1. republiky

- orientuje se v hlavnich titulech novin
a ¢asopistt dan¢ho obdobi

- Cte beletrii, interpretuje literarni texty

- vyjadiuje vlastni pocity z uméleckych d¢l

- porozumi textu

- interpretuje text a diskutuje o ném
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4, ro¢nik — 90 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

aplikuje v praxi pravidla ¢eského
pravopisu

provede slovotvornou a morfologickou
analyzu slovniho tvaru

provede syntaktickou analyzu véty

a souveti

prokaze porozuméni celému textu i jeho
Castem

rozliSuje spisovny jazyk a dalsi vrstvy
jazyka

uplatiiuje ve vlastnim projevu adekvatni
jazykové prostiedky

vysvétli zdkonitosti vyvoje Cestiny

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Opakovani a systemizace poznatkii
(pravopis, morfologie, syntax)

Narodni jazyk, jeho ttvary a historicky

VYVOj

Spisovny jazyk a jeho uzivani

Obecna cCestina

Profesni komunikace

charakterizuje umélecky styl a jeho
rozmanitosti

analyzuje rozdily psané¢ho a mluven¢ho
projevu

fidi se zdsadami spravného chovani
fec¢nika a zdsadami spravné vyslovnosti
analyzuje chyby ve spisovné vyslovnosti
a opravi je

vyjadiuje se vécné spravngé, jasné a
srozumitelné

vhodné reprodukuje text, upravi v ném

pfipadné nedostatky, transformuje ho

KOMUNIKACNI A SLOHOVA
VYCHOVA
Umélecky styl

e (tvary uméleckého stylu a jeho

poetika

Rétorika

e charakteristické znaky fecnickych
projevi
prostiedky a utvary rétoriky
Shrnuti slohového uciva a jeho
procvicovani
Préce s textem (transformace textu)

vyjmenuje zakladni umélecké sméry
daného obdobi, jejich hlavni predstavitele
a stézejni dila

pii rozboru literarnich textl uplatiiuje
znalosti z literarni teorie

¢te s porozuménim umélecky text,
reprodukuje ho a interpretuje smysl dila
vystihne charakteristické znaky
literarnich textd a rozdily mezi nimi
vyjadiuje vlastni prozitky z uméleckych
del

LITERARNI VYCHOVA

Svétova literatura v druhé poloviné
20. stoleti

charakteristika obdobi z hlediska
politického, filosofického a
kulturniho

obraz druhé svétove valky v
literatufe, téma holocaustu
umélecké sméry v druhé poloving
20. stoleti (existencionalismus,
neorealismus, beat generation,
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vyjadiuje pozitivni vztah ke kulturnim
hodnotam

vyjadfuje sviij nazor a esteticka kritéria
pristupuje tolerantné k estetickému citéni
a z4jmu jinych lidi

rozezna zékladni charakter riznych texti
a analyzuje jejich vystavbu

porovna texty, rozpoznd vyuziti jiného
textu

prokaze porozuméni celému textu i jeho
jednotlivym ¢astem

uplatiiuje znalosti z literarni teorie pii
rozborech textu

magicky realismus, postmoderna)
Svétové a eské drama v druhé
poloviné 20. stoleti
e vyznamné osobnosti evropského
a amerického dramatu
e absurdni drama
e divadla malych forem
e vyznamné osobnosti ¢eského
divadla
Ceska poezie v druhé poloviné
20. stoleti
e reakce na spoleCensky a politicky
Vyvoj
e vyznamné osobnosti ¢eské poezie
e underground, pisiiové texty
Ceska préza v druhé poloviné
20. stoleti
e téma holocaustu a druhé svétové
valky
e oficialni, samizdatova a exilova
literatura
e historickd proza
e prdza na prelomu 20. a 21.stoleti
Prace s literarnim textem
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Cizi jazyk — Anglicky nebo Némecky jazyk

Celkova hodinova dotace / pocet hodin tydné za studium: 390/ 12

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile predmétu:

Vyuka navazuje na jazykové znalosti ze zakladni $koly a je zaméfena tak, aby zohlediovala

pozadavky maturitni zkouSky v Casti statni i Skolni s vyhledem na ziskdni mezinarodné

uznavanych jazykovych certifikatti. Zak rozumi hlavnim bodtm jasné spisovné fei, s nimiz
se setkava v praci, ve §kole, v osobnim Zivoté a ve volném c¢ase atd. Umi si poradit s vétSinou
situaci, které se mohou vyskytnout pfi cestovani v oblasti, kde se mluvi danym jazykem. Pise
jednoduché souvislé texty o dobfe zndmych tématech nebo o tématech, kterd ho zajimaji.

Popise zazitky a udalosti, sny, nadéje a ambice a stru¢né¢ zdivodni a vysvétli své nazory

a plany.

Ucivo pftispiva kutvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k vnimani

a osvojovani ciziho jazyka jako mnohotvarného prosttedku ke zpracovani a ndslednému

pfedavani informaci, védomosti a prozitkl. Také piispiva K vyjadieni vlastnich potieb

ak prezentaci nazord 1 samostatnému feSeni problému, k dalS$imu samostatnému
celoZivotnimu vzdélavani.

Z tohoto diivodu je v sou€asné dobé kladen diiraz:

- na motivaci zaka a jeho zijem o komunikaci v cizim jazyce V riznych situacich
kazdodenniho osobniho nebo pracovniho Zivota, v projevech mluvenych 1 psanych
na vseobecna i odborna témata

- nazdjem zaka efektivné pracovat s cizojazy¢nym textem

- na probuzeni z4jmu Zaka o ziskani informaci o svété, zvlasté pak o zemé studovaného
jazyka

- na moznost pracovat s informacemi a zdroji informaci v Cizim jazyce vCetné Internetu,
CD-ROMu, DVD, se slovniky a cizojazy¢nymi pfiruckami a navody

- rozvijeni komunikativni kompetence Zaka s ohledem na jejich budouci smétovani

- nauplatnovani principt Evropského jazykového portfolia (EJP)

Charakteristika uciva:

U¢ivo navazuje na zakladni jazykové znalosti ze zakladni Skoly a dale je rozviji. Pfipravuje
zéky tak, aby byli schopni pfimé 1 nepfimé komunikace vcetné pfistupti k informacnim
zdrojlim, roz$ifuje jejich znalosti o svété a jinych kulturdch. Soucasné piispiva k formovani
osobnosti zakl, uci je toleranci k hodnotdm jinych narodd, rozviji jejich komunikativni
dovednosti a schopnosti ucit se po cely Zivot. Odborné zamétend ¢ast uciva pfipravuje zaky
a zakyné k uplatnéni jazykovych kompetenci v jejich oboru.

Jazykové vzdélani a komunikace
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Osvojeni feCovych dovednosti s navaznosti na zdkladni vzdélavani na tirovni B1 podle

spole¢ného evropského referen¢niho ramce pro jazyky

Poslech: zak rozumi hlavnim myslenkdm vyslovenym spisovnym jazykem o béznych
tématech a tématech souvisejicich s oblastmi osobniho ¢i profesniho zdjmu, pokud
jsou vysloveny pomalu a zfetelné

Cteni: zak porozumi textim, které obsahuji slovni zasobu uZivanou v kazdodennim
zivoté nebo vztahujici se k jeho préaci, rozumi popisim udalosti, pocitli a prani
V osobni sféfe, Cte s porozuménim vécné 1 jazykové piiméfené texty, orientuje se
Vv textu, porozumi odborné terminologii za pomoci slovnikl

Ustni interakce: 74k si poradi s vétsinou situaci, které mohou nastat pii cestovani do dané
jazykové oblasti, zapoji se do hovoru o tématech, o néz se zajima nebo ktera se tykaji
bézného Zivota

Samostatny ustni projev: zak jednoduSe spojuje fraze, popiSe své zazitky, udalosti, prani
struéné€ odliivodni své nazory a plany, vypravi ptib¢h (napt. obsah knihy nebo filmu)

Pisemny projev: zak napiSe jednoduché souvislé texty na dobfe zndma témata, pise
dopisy, popisuje zazitky a dojmy a napiSe svlj Zivotopis a mailovou zpravu,
vyhleda, zformuluje a zaznamend informace nebo fakta tykajici se studovaného oboru,
pfi studiu ciziho jazyka vyuzivd moderni technologie

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci:

Vyuka smétuje k tomu, aby Zaci:

- ptispivali k vyjadfovani vlastnich potieb a prezentaci vlastnich nazort
- dokézali objektivné zhodnotit sami sebe

- piispivali k samostatnému feseni problému

- rozvijeli schopnosti ucit se cely Zivot

- ucili se toleranci k hodnotam jinych narodt

- naucili se vyslechnout jiné ndzory a ptfijmout je

- povzbuzovali empatické vnimani okoli a celého svéta

Strategie vyuky:
Vyuka ma byt pro zaky zajimava, vzbuzovat v nich zdjem o predmét a kladn€ je motivovat.
Diilezitou soucasti je vhodny vybér zékladnich ucebnic. Ucebnice a ucebni texty vhodné
kombinujeme, aby bylo dosazeno zakladnich vzdé¢lavacich cili. Vyuzivame vhodné
audiovizualni prostfedky vcetné Casopist, prospektil, slovnikli a odbornych textii. Do vyuky
jsou zafazovany vyukové programy, internet. Samoziejmosti je prace se slovniky, pfiru¢kami,
mapami, obrazy a dalsi informativni literaturou.
Metody: dialogické metody
tymova a skupinova prace
moznost upevnit si a rozsifit jazykové znalosti v rdmci ti€asti na mezinarodnich
projektech a pii poznavacich z4jezdech

Hodnoceni vysledki Zaku:
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Pfedmétem hodnoceni je pokrok v rozvoji feCovych dovednosti (hlavné zdokonalovani
Gstniho projevu) a pisemnych dovednosti. Zaci prokazuji osvojeni slovni zéasoby.
Pfi hodnoceni zaka vyuzivame ustni a pisemné ovérovani znalosti jednotlivych celkil (témat).
Pisemné ovérovani Clenime na prabézné testy, domaci samostatné prace, Ctvrtletni pisemné
prace. Pii hodnoceni zakt je pouzito Evropské jazykové portfolio.
- vlastni sebehodnoceni viz. EJP
- Ustni zkouseni
- po ukonceni lekce (tematického celku) pisemné opakovani (min. 50% uspesnost)
- samostatna prace
- pisemné pololetni prace
- pti celkové klasifikaci je vyznamné zohlednén aktivni a samostatny pfistup K vyuce

a studia ciziho jazyka

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat:

Z hlediska klicovych kompetenci piedmét rozviji:

- schopnost srozumitelnym zplsobem formulovat myslenky, pfitom respektovat nazory
druhych

- schopnost spolupracovat a respektovat nazory jinych lidi

- kulturni ndvyky

- komunikativni kompetence Zdka/Zakyné s ohledem na jejich budouci smétovani

- schopnost studovat cizi literaturu, odborné texty, prospekty

Obcéan v demokratické spolecnosti: Vzijemny vztah mezi Zdky samotnymi a mezi zaky
a vyu€ujicimi vyznamné piispiva k védomi, Ze Zaci jsou plnopravnymi obcany nasi
demokratické spolecnosti. V cizim jazyce, stejné jako v matetském, se Zaci mohou vyjadfovat
ke vSem spolecensky vyznamnym tématim. MoZnost diskuse na dané téma pomaha rozvijet
a formovat osobnost Zaka.

Clovék a Zivotni prostredi: Interpretace nazorti béhem konverzace o problematice utvareni
zivotniho prostfedi v regionu a Ceské republice také pfispiva k formovani nadzora zéka.

Clovék a svét prace: Neménd vyznamna je i nepiima piiprava zakt na budouci povolani
a jejich sezndmeni se svétem prace prostfednictvim vypliiovani zZadosti o praci, sestavovani
zivotopisu a dalSich pisemnosti nezbytnych pro zapojeni se do pracovniho procesu.
Vzdélavani v cizim jazyce je také pfizplisobeno oblastem stavebnictvi, jez koresponduje
S odbornym zaméfenim nasi skoly.

Informacéni a komunikacni technologie: Bchem vyuky jazyka se zaci také seznami
s odbornym jazykem pouZivanym v oblasti komunikacni technologie. Na PC pracuji
s vyukovymi programy, jsou schopni vyuZzivat slovniky a orientuji se na Internetu, kde dokéazi
nalézt potfebné informace i na cizich vyhledavacich.
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Rozpis ufiva a vysledkii vzdélavani

1. roénik - 102 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo
Z&k
- charakterizuje sebe, svou rodinu a pratele | - Prvni kontakty
(osob. udaje, vzhled, zajmy, vztahy , - Jaalidé v mém okoli
charakterové vlastnosti) - pisemny projev: Muj kamarad a spole¢né
- popise prabeh vSedniho i svate¢niho dne zazitky

- rozdéli role a prace v rodiné
- napiSe o svém kamaradovi a spolecnych

zazitcich
- popise svij domov v¢. okoli, pojmenuje | - Bydleni
zékladni zatizeni bytu - Mij domov

- zhodnoti svou soucasnou situaci

- analyzuje své vlastni plany do budoucna

- porovna vyhody a nevyhody bydleni na
venkové a ve méesté

- vysvétli, jaké moZnosti nakupovani - Nakupovani
existuji (typy obchodi a zakl. sluzeb) - Sluzby
- charakterizuje sviij vztah k nakupovani - Obleceni

- pohovoii o sluzbach, které nabizi napft.
posta, banka
- navrhne obleceni pro rizné ptilezitosti

- nastini moznosti vyuZziti volného Casu, - Volny cas

- vysvétli, kterym aktivitam (zejména - pisemny projev: E - mail kamaradovi
sportovnim, kulturnim)dava piednost 0 svych zajmech

- poukdaZe na negativni jevy (napt. doping,
drogy)

- zhodnoti vyznam sportu a kultury
pro rozvoj osobnosti (fyzicky 1 dusevni)
- napiSe e - mail kamaradovi

- vysvétli $kolni systém v CR a zemich - Vzdélani,
ciziho jazyka - Skola
- popiSe skolni zafizeni a organizaci - Studium
Skolniho roku, rozvrh hodin - Uplatnéni na pracovnim trhu
- zmini mimoskolni aktivity - Povolani
- vysvétli moznosti uplatnéni po ukonceni | - pisemny projev: Pozvanka
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studia
napise pozvanku
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2. ro¢nik- 102 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

- vyjmenuje druhy dopravnich prostfedka | -

- zhodnoti jejich vyhody a nevyhody

- pohovoii o zemich dané jazykové oblasti | -

- popise moznosti a cile cestovani -

- reaguje v rozhovoru na jednoduché -
otazky

- napise jednoduchy dopis, e - mail nebo
SMS

- napiSe vzkaz

Cestovani, individualni a s cestovni
kancelafi

Dopravni prosttedky

Zem¢ dané jazykové oblasti
pisemny projev: Vzkaz

- orientuje se ve méste -
- zmini se o evropskych pamétihodnostech | -
- zepta se na cestu a telefonicky sjedna -

termin schiizky -
- napiSe popis oblibeného mésta

Orientace ve méste

Priivodce méstem

Dulezita mista v mém zivoté

pisemny projev: Popis oblibeného mésta

- pojmenuje svatky, zvyky a tradice unas | -
V zemich dané jazykové oblasti -

- vysvétli pojem tolerance a netolerance -
v lidské spole¢nosti a vici jinym
kulturam

- nastini pfedstavy o zivoté a vztazich mezi
lidmi

- popiSe narodni kuchyni

- vysvétli svlj vztah k narodnostnim
mensindm

Multikulturni spole¢nost

Svatky, zvyky a tradice v CR
Svatky, zvyky a tradice zemich dané
jazykové oblasti

- pojmenuje ro¢ni obdobi -

- charakterizuje pocasi v jednotlivych -
ro¢nich obdobich -

- promluvi o vlivu ¢lovéka na zivotni
prostiedi

- vyjadiyje se k pfirodnim katastrofam a
znecisténi Zivotniho prostiedi

- napiSe charakteristiku ro¢niho obdobi

Clovék a piiroda

Ochrana zivotniho prosttedi

pisemny projev: Charakteristika ro¢niho
obdobi

- popise lidské télo a diilezité vnitini -
organy -
- vysvétli zasady zdravého zivotniho stylu | -
a hygieny

Lidske télo
Zdravy zivotni styl
Civiliza¢ni choroby

Projekt spolufinancuje Evropsky socialni fond

Praha & EU: Investujeme do vasi budoucnosti*
45




OPP
OPERACNI PROGRAM PRAHA
A ADAPTABILITA

PRA|HA R
PRA|GUE s ¥
PRA|GA P
PRA|G

EVROPSKA UNIE

projekt Stfredni zdravotnicka Skola - komplexni Skolni vzdélavaci program, ¢islo
CZ.2.17/3.1.00/32438

- uvede definici zdravi
- charakterizuje casté nemoci a civilizacni
nemoci

3. roénik - 96 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

- prezentuje statni zfizeni, ufedni jazyky, -
¢lenéni na spravni celky, spole¢enské a -
kulturni udalosti

- doporuci vybrané turistické cile v danych
zemich a svou volbu zdtvodni, popf.
informuje o navstéveé dané zeme
a 0 svych zkusSenostech

- pohovoii o jinych charakteristikach
a tradicich (dle vlastniho vybéru)
Vv oblastech kultury, védy a sportu

- napiSe zpravu na riizn témata

Redlie ptislusnych jazykovych oblasti
pisemny projev: Zprava na rizna témata

- charakterizuje geografickou polohu -
(ptirodni krasy, pohofi atd.)

- pracuje s mapami danych zemi

- informuje o osobnostech kultury, védy,
sportu atd. v danych zemich

Redlie piislusnych jazykovych oblasti

- zformuluje svou pfedstavu o pozitivnich | -
a negativnich charakterovych -
vlastnostech -

- popiSe idedlniho ¢loveéka -

- nastini kriteria hodnoceni kvalit ¢loveéka

- pohovoti o opravdovych a literarnich
nebo filmovych hrdinech

- napiSe, co se mi libi, nelibi

Idoly a vzory

Clovek, kterého si vazim

Literarni, filmovy a opravdovy hrdina
pisemny projev: Popis, co se mi libi,
nelibi

- vysvétli pojem uméni a kultura -

- poda informace o kulturnich moznostech | -
ve mésté a na venkove

- predstavi své oblibené malife, -
spisovatele, reZiséry a hudebniky

- pojmenuje znamé osobnosti z naSich
dgjin

- napiSe pozvanku do kina na koncert

Uméni a kultura.

Hudba, kino, divadlo, muzea, vystavy,
architektura

pisemny projev: Pozvéanka do kina,

na koncert
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4. ro¢nik - 90 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
- osvoji si zakladni terminologii z oblasti - Krev
oboru studia /laboratorni asistent/ - Cinnost laboratorniho asistenta
- popise vybaveni laboratote - Onemocnéni krve
- navrhne profesni a osobnostni - pisemny projev: Formalni a neformalni
predpoklady pro vykon svého budouciho e - mail
povolani
- interpretuje spravnou vyZzivu a stravovaci
navyky
- napiSe formalni a neformalni e- mail
- poda pomoci mapy zakladni zemé&pisnou |- Ceska republika
charakteristiku, vybere klicové momenty |- Praha

z historie (napf. s ohledem na svatky
a vyznamné dny)

- prokaZze znalost nékolika turisticky
vyznamnych mist (UNESCO), vysvétli,
ktera mista navstivil a pro¢

- predstavi hlavni mésto jako politické
a kulturni centrum zemé, informuje
0 nékterych pamatkach (Hrad¢any,
Kralovska cesta)

- doporu¢i kulturni nebo sportovni akei,
své doporuceni zdiivodni

- Uvede ditvody cestovani a nejbéZnéjsi - Cestovani, turismus
cile - pisemny projev: Dopis - moje
- vyjmenuje uzivané dopravni prostiedky, budoucnost

jejich vyhody a nevyhody

- zhodnoti ubytovaci moznosti, dle
vlastniho vybéru pohovoii o
predpokladech pro jednotlivé typy
turismu v Ceské republice a v zemich
dané jazykové oblasti

- napiSe dopis o své budoucnosti

Projekt spolufinancuje Evropsky socialni fond

Praha & EU: Investujeme do vasi budoucnosti*
47




Jazykové prostiedky (lingvistické kompetence)

- konkrétni detailni rozvrzeni u¢iva je v souladu s jednotn¢ pouzivanymi ué¢ebnimi

materialy spliujicimi pozadavky EJP

- hodinovéa dotace umoziuje dosadhnout uspokojivych vysledkt

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z4k:
- produktivné ovlada zvukovou podobu
daného jazyka

Zvukova stranka jazyka

- produktivné si osvojil cca 2 000
lexikalnich jednotek tykajicich se
vybranych tematickych a
komunikativnich situaci

- zvlada zékladni zpiisoby obohacovani
slovni zasoby ptislusného ciziho jazyka

- Ucelné pouziva piekladové nejbéznéjsi
slovniky

Slovni zasoba

- zvlada pravopis i grafickou upravu
zakladnich forméalnich textl (osobni
dopis, zivotopis, pozvani apod.)

- popiSe mista

- napiSe sdéleni a zpravu

Graficka stranka a pravopis

- osvojil st znalosti o vété hlavni a vedlejsi,
o slovosledu ve vété jednoduché,
a zakladnich typech vedlejSich vét
a o jejich slovosledu
- vyjadiuje zapor
- vyjadfuje oznamovaci, rozkazovaci
a podminovaci zpisob

Gramatika
Syntax

- pouziva ptitomny, pfedpiitomny, minuly,
pfedminuly, budouci, prosté i prubéhové
formy, pravidelnd a nepravidelna slovesa,
souslednost ¢asovou

- urcuje zékladni Casy sloves

- pouziva ¢inny a trpny rod

- vyjadii zakladni slovesné vazby

- pouziva Cleny, pocitatelnost

- pouziva ptitomny, budouci, préteritum,
perfektum, plusquamperfektum,
pravidelné a nepravidelna slovesa

- pouziva ¢inny a trpny rod

Morfologie

AJ — ptitomny, ptedptitomny, minuly,
pfedminuly, budouci, prosté i pribc¢hové
formy, pravidelné a nepravidelna slovesa,
souslednost asova

Sloveso — zakladni Casy

Cinny rod

Trpny rod

Zakladni slovesné vazby

Podstatna jména

Cleny, po¢itatelnosti

NJ — pfitomny, budouci, préteritum,
perfektum, plusquamperfektum,
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vysvétli zvratna slovesa

vyjadii zékladni slovesné vazby
pouziva Cleny, pocitatelnost

objasni nepravidelnost mnozného cisla
sklonuje pfidavna jména

vysvétli stupniovani pravidelné

a nepravidelné

pouziva zadjmena osobni, zvratna,
privlastiovaci, neurcita, vztazna
vyjadii ¢islovky, kvantitu, ¢as, data,
letopocty, zlomky...

pouziva predlozky

ilustruje pouzivani predlozek v ramci
odli$ného systému vyjadfovani asovych,
prostorovych a dalSich vztahti

pravidelnd a nepravidelna slovesa
Cinny rod

Trpny rod

Zvratna slovesa

Zakladni slovesné vazby

Podstatnd jména

Cleny, pocitatelnost

Nepravidelnost mnozného ¢isla
Ptidavna jména a piislovce
Sklonovani ptidavnych jmen
Stupnovani pravidelné a nepravidelné
Zajmena osobni, zvratna, ptivlastiiovaci,
neurcita, vztazna

Cislovky, vyjadiovani kvantity, Gasu,
data, letopocty, zlomky...

Ptedlozky

Osvojeni predlozek v ramci odlisného
systému vyjadfovani Casovych,
prostorovych a dalsich vztaha
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Konverzace v cizim jazyce

Celkova hodinova dotace / pocet hodin tydné za studium: 62/ 2

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Obecné cile predmétu:

Vyuka je zamétena tak, aby zohlediiovala pozadavky maturitni zkousky v ¢asti statni i Skolni
s vyhledem na ziskani mezinarodné uznavanych jazykovych certifikatti. Zak rozumi hlavnim
bodliim jasné spisovné feci, S nimiz se setkava v praci, ve skole, v osobnim zivoté, ve volném
case atd. Umi si poradit s vétSinou béZznych situaci v daném jazyce. Umi popsat zazitky
a udalosti, sny, nadéje a ambice a stru¢né zdivodnit a vysvétlit své ndzory a plany.

Charakteristika uciva:

Vyuka probihd ve 3. a 4. ro¢niku. Ucivo je rozdéleno do riznych tematickych celki

s ohledem na pozadavky statni maturity. Vyuka pfipravuje Zaky tak, aby byli schopni piimé

I nepifimé komunikace vcetné pfistupi k informac¢nim zdrojim, rozsifuje jejich znalosti

o svété a jinych kulturdch. Soucasné pfispiva k formovani osobnosti zakl, uci je toleranci

K hodnotam jinych narodt, rozviji jejich komunikativni dovednosti a schopnosti ucit se

po cely Zivot.

Jazykové vzdélani a komunikace:

Osvojeni feCovych dovednosti s navaznosti na zakladni vzdélavani.

Poslech: zdk rozumi hlavnim mySlenkdm vyslovenym spisovnym jazykem o béznych

tématech a tématech souvisejicich s oblastmi osobniho ¢i profesniho zdjmu, pokud jsou

vysloveny pomalu a zietelné.

Cteni: 74k porozumi textiim, které obsahuji slovni zasobu uzivanou v kazdodennim Zivoté
nebo se vztahuji k jeho praci, rozumi popisim udalosti, pocitii a pfani v osobni sféfe,
¢te s porozuménim vécné 1 jazykoveé piimétfené texty, orientuje se v textu, porozumi
odborné terminologii za pomoci slovnik.

Ustni interakce: 74k si poradi s vétsinou situaci, které mohou nastat pfi cestovani do dané
jazykové oblasti, zapoji se do hovoru o tématech, o néz se zajimé nebo ktera se tykaji
bézného Zivota.

Samostatny ustni projev: zak jednoduse spojuje fraze, popiSe udalosti, ptfani, stru¢né
odlivodni své nazory a plany, vypravi ptibéh (napf. obsah knihy nebo filmu)

Pisemny projev: zadk napiSe jednoduché souvislé texty na dobfe zndma témata, piSe dopisy,
popisuje zazitky a dojmy a napiSe svilj zivotopis a e - mailovou zpravu, vyhleda,
zformuluje a zaznamena informace nebo fakta tykajici se studovaného oboru,
pfi studiu ciziho jazyka vyuziva moderni technologie.
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Cile vzdélavani v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci:

Vyuka sméfuje K tomu, aby Zaci:

- zastavali principy tolerance

- rozvijeli komunikativni dovednosti

- poznavali svét a jiné kultury

- zaujimali spravné socialni postoje

Strategie vyuky:

Pti vyuce jsou zéci déleni do skupin.

Vyuka ma byt pro zaky zajimava, vzbuzovat v nich zajem o pfedmét a kladn€ je motivovat.
Dtlezitou soucasti je vhodny vybér zakladnich ucebnic. Uebnice a ucebni texty jsou vhodné
kombinovany. Cilem je dosazeni zakladnich vzdé€lavacich cilt. Pfi vyuce jsou vyuzivany
audiovizudlni pomucky, dale Casopisy, prospekty, slovniky a odborné texty. Do vyuky jsou
zafazovany vyukové programy a prace s internetem. Samoziejmosti je prace se slovniky,
ptiruckami, mapami, obrazy a dal$i informativni literaturou.

- rozhovory

- tymova a skupinova prace

- préce ve dvojicich

- prace v jazykové laboratofi

- vyuziti audiovizualnich pomiicek

Hodnoceni vysledkii zakii:

Pfedmétem hodnoceni je pokrok v rozvoji fecovych dovednosti, hlavné zdokonalovani
Gstniho projevu. Zaci prokazuji osvojeni slovni zasoby. Pii hodnoceni zakli vyuzivame tstni
a pisemné oveérovani znalosti jednotlivych celkd (témat). Pfi hodnoceni zakl je pouzito
Evropské jazykové portfolio

- vlastni sebehodnoceni

- ustni zkouSeni

- samostatné prace

- aktivita a samostatny pfistup k vyuce a studiu jazyka

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat:

Z hlediska klicovych kompetenci predmét rozviji:

- schopnost srozumitelnym zplsobem formulovat mysSlenky, pfitom respektovat nazory
druhych

- schopnost spolupracovat a respektovat nazory jinych lidi

- kulturni navyky

- komunikativni kompetence zaka/zakyn¢ s ohledem na jejich budouci sméfovani

Obcan v demokratické spolecnosti: Vzijemny vztah mezi zaky samotnymi a mezi zaky
a vyucujicimi vyznamné piispiva k védomi, Ze Zaci jsou plnoprdvnymi obcany nasi
demokratické spolecnosti. V cizim jazyce, stejn¢ jako v matetském, se Zaci mohou vyjadfovat
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ke vSem spolecensky vyznamnym tématim. Moznost diskuse na dané téma pomahd rozvijet

a formovat osobnost zéka.

Clovék a zivotni prostiedi: Interpretace nazor béhem konverzace o problematice utvareni
zivotniho prostiedi v regionu, Ceské republice a zemich dané jazykové oblasti pfispiva
k formovani nazort zaka.

Clovék a svét prace: Neménd vyznamna je i nepiima piiprava zaka na budouci povolani
a jejich seznameni se svétem prace prostiednictvim vypliovani zadosti o praci, sestavovani
zivotopisu a dalSich pisemnosti nezbytnych pro zapojeni se do pracovniho procesu.
Vzdélavani v cizim jazyce je také piizptisobeno konkrétnimu oboru studia.

Informac¢ni a komunikaéni technologie: Béhem vyuky jazyka se Zaci také seznami
s odbornym jazykem pouZivanym v oblasti komunikaéni technologie. Na PC pracuji
s vyukovymi programy, jsou schopni vyuzivat slovniky a orientuji se na Internetu, kde
dokazou nalézt potfebné informace i na cizich vyhledavacich.
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

3. roénik — 32 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak:

- prokaze odpovidajici slovni zasobu
na dané téma

- odpovida na otazky na dané téma

- tvorfi otazky k tématu

- vede rozhovor tykajici se ptislusSného
tématu

- sestavi jednoduchou prezentaci na dané
téma

- popise fotografii tykajici se tématu

- porovna dv¢ fotografie tykajici se tématu

- vyjadii svlij nazor k tématu

Rodina
- popiSe sebe, svou rodinu a pratele
- charakterizuje ptibuzenské vztahy
- popiSe dnesni rodinu, rozdéleni roli
a praci v rodiné
Bydleni

- pojmenuje zékladni zatizeni bytu
- porovnd vyhody a nevyhody
bydleni na venkové a ve méste

Volny ¢as a zdravy Zivotni styl
- vysvetli, kterym aktivitdm /zejména
sportovnim, kulturnim/dava ptednost
- poukaZe na negativni jevy /napft. doping,
drogy/
- zhodnoti vyznam sportu a kultury
pro rozvoj osobnosti /fyzicky i duSevni/
- zhodnoti vyznam spanku a vyzivy

Vzdélani
- popise skolni zafizeni a organizaci - skola, studium a uplatnéni na pracovnim
Skolniho roku, rozvrh hodin trhu
- vysvétli moznosti uplatnéni po ukonceni | -  povolani

studia
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Kultura
- popiSe kulturni zazitek /kniha, film, - kulturni zivot
divadlo, vystava, koncert - kulturni zazitek

- pfedstavi autora

Multikulturni spole¢nost

- nastini pfedstavy o zivot¢ a vztazich mezi
lidmi

- vysvétli pojem tolerance a netolerance

- vyjadii svlj nazor na narodnostni
mensiny
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4. ro¢nik — 30 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z4k:

- popise laboratof a jeji vybaveni

- vysvétli zasady bezpecnosti prace
a hygieny

- popise zékladni principy ochrany
zivotniho prostiedi

Prace v laboratofi

- uvede divody cestovani a cile
- navrhne vylet pro zahrani¢niho hosta

Cestovani po Ceské republice
a Vv zahranici

- uvede ptiklady jednotlivych médii
a komunikacnich prostiedkti
- vysvétli reklamu a jeji ulohu

Média a komunikace
- Internet, televize, radio, tisk

- poradi si pfi objednavani v restauraci

- vede rozhovor v restauraci z pohledu
zékaznika

- vyjmenuje zakladni zdsady zdravé vyzivy
a Zivotospravy

Jidlo
- recept, vafeni, zdrava vyziva
- navstéva restaurace

- vyjmenuje nejmén¢ dvé osobnosti dané
jazykové oblasti
- Casové je zafadi, vysvétli jejich piinos

Vyznamné osobnosti dané jazykové oblasti

- poradi si pfi nakupovani.

- vede rozhovor v obchodé¢ z pohledu
zékaznika

- uvede vyhody a nevyhody nakupovani
pfes internet

- porovnd sluzby poskytované obchodnimi
centry a malymi obchody

Nakupovani

- ndkupni centra

- nakupovani ptes internet
- malé obchody
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Déjepis

Celkova hodinova dotace / pocet hodin tydné za studium: 136 / 4

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile predmétu:

Hlavnim cilem pfedmétu déjepis je kultivace historického védomi zakt a pfedavani historické
zkuSenosti. Dulezité je zejména poznavani déjl, skutkd a jevil, které zasadnim zplisobem
ovlivnily vyvoj spole¢nosti a promitly se do obrazu nasi soucasnosti. Vyucovaci pfedmét
vyznamn¢ uplatituje zietel k zakladnim hodnotdm evropské civilizace. Vzdélavani v déjepisu
smétuje k ovlivnéni hodnotové orientace zaka a vede k pozitivnimu vztahu ke kulturnimu
dédictvi a k vlastnim déjindm. Dulezitym cilem je také vést zaky k tcté clovéku a k Zivotu,
coz je nejlepsi prevenci rasistickych, xenofobnich a extremistickych postoji. Stejné tak
vyznamnou je i vychova k toleranci a respektovani lidskych prav.

Charakteristika uciva:

Ucivo dé&jepisu je rozpracovano pro celkovou dotaci ¢tyfi vyucovaci hodiny za celou dobu
studia, tj. v 1. a 2. ro¢niku po dvou hodinach tydné. Diraz je kladen pfedevS§im na d&jiny
19. a 20. stoleti, kde lezi kofeny vétSiny soucasnych spolecenskych jevii. Hlavni obsahovou
slozkou pfedmétu jsou evropské déjiny a jejich kontext s Ceskou historii.

Vzdélavaci obsah predmétu piesahuje 1 do jinych vyucovacich predmétl, piedev§im
do obc¢anské nauky a ¢eského jazyka a literatury. Téchto mezipfedmétovych vztahl je mozno
vyuzit v pribéhu celého Skolniho roku, nejen systematicky a planovité, ale predevSim
v souvislosti s aktualnimi udalostmi a potfebami pii vyuce.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci:

Vyuka smétuje k tomu, aby z4ci:

- porozuméli ¢eskym a svétovym déjinam

- charakterizovali vyznamné historické udalosti a vysvétlili souvislosti mezi nimi

- popsali a pochopili smysl ¢eskych dé&jin

- porozuméli narodnim tradicim a uvédomili si vyznam odpoveédnosti za demokraticky stat

- dokdzali porovnévat a zpracovavat informace rtiznorodého charakteru (odborna literatura,
dokumenty, internet)

- byli schopni reagovat na podnéty v diskusi, a aby formulovali své nazory s pouzitim
logické argumentace

- snazili se vyjadfovat kultivované
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Strategie vyuky:

Vyuka déjepisu navazuje na znalosti, dovednosti a postoje ziskané v zakladnim vzdé¢lavani
a dale je prohlubuje. Vzhledem k charakteru predmétu je zékladni vyucovaci metodou vyklad,
ktery je kombinovan s dal§imi vyucovacimi metodami — vyuziti audiovizualnich ukézek,
frontalni diskuse, skupinova prace, projektové vyucovani. Duraz je kladen na samostatnost,
komunikaci a kritické mysleni zaki, coz znamend, ze kromé faktografie jsou zaci také vedeni
k odvozovani a generalizovani. Nedilnou soucasti vyuky dé&jepisu jsou také exkurze, navstévy
vystav a rtiznych instituci.

Hodnoceni vysledkii:

Hodnoceni zakt vychazi z vysledkti hodnoceni vzdélavani zakd. Ke kontrole dosazenych
vysledkl slouZi pisemné a Ustni zkouSeni. Soucasti hodnoceni jsou také vlastni prace zaka
(referaty, prezentace). Pti hodnoceni je zohlednén i aktivni pfistup zaka k pfedmeétu.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci priifezovych témat:

Z hlediska klicovych kompetenci predmét rozviji:

- ruzné zpisoby prace s textem

- efektivni vyhledavani a zpracovavani informaci

- poslech s porozuménim mluvenému projevu (vyklad, prednaska)

- spolupraci s jinymi lidmi

- formulovani své myslenky souvisle a srozumitelné

- kultivované vyjadfovani v pisemné 1 uUstni formé& v rlznych ZzZivotnich 1 pracovnich
situacich

- diskusi, obhajovani nazora a postoji, schopnost argumentovat

- feSeni problémi a problémovych situaci

- poslech mluveného projevu, potfizovani si poznamek

- pfijimani hodnoceni vysledkl svého uceni

- feSeni béznych problému

- pouzivani riznych metod mySleni

- préci v tymu a podileni se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

- ovéfovani si poznatkl

- kritické zvazovani jednani, nazort jinych lidi

- uznavani hodnot a postoji podstatnych pro Zivot v demokratické spolecnosti a jejich
dodrZovani

- ocenovani kulturnich hodnot, narodni, evropské a svétové kultury

Obcan v demokratické spole¢nosti: Pfi poznavani svétovych i ndrodnich d¢jin vede dé€jepis
zaky k demokratickému obcanstvi, ke schopnosti orientovat se v médiich, vyuzivat je
a kriticky hodnotit. Zaci jsou smérovani k tomu, aby se zajimali o véci vefejné, aby si vazili
materialnich a duchovnich hodnot, chranili Zivotni prostfedi. Dé&jepis pfispiva k akceptaci
pozitivnich hodnot (napf. humanismus, demokracie, svoboda, rasova snaSenlivost,
spravedlnost, mezinarodni porozuméni, hrdost na narodni dédictvi). Zaci umi odolavat
nazorové manipulaci, diskutovat, hledat kompromisni feSeni. Ziskana historicka zkuSenost
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umoznuje zakdm orientovat se v soucasnych problémech na urovni stitu i globalni

spolecnosti.

Clovék a Zivotni prostiedi: Zaci ziskavaji komplexni piedstavu o souvislostech v ptirodg,
ve spole¢nosti, mezi piirodou a &lovékem a jeho Zivotnim prostiedim. Zaci se uéi poznavat
svét a chapou, Ze ¢loveék je ob&ansky i profesné odpovédny za stav Zivotniho prostiedi. Zaci
pracuji s informacemi a orientuji se v soucasnych globalnich problémech lidstva. Chapou, ze
s zivotnim prostifedim souvisi i problémy s ochranou umélecko-historickych pamatek. Jsou si
védomi, ze zplsob zivota lidi v minulosti se utvafel v zavislosti na jejich pracovnim,
zivotnim, kulturnim a piirodnim prostiedi.

Clovék a svét prace: Zaci se u¢i komunikovat, pracovat s informaénimi médii, obhajovat
svij nazor. Seznamuji Se S vyvojovymi zvlastnostmi regionu, jez jim pomohou orientovat se
na trhu préace i v zivoté.

Informaéni a komunikaéni technologie: Zaci jsou vedeni k tomu, aby aktivné vyuzivali
pti pfipravé referatt informacni a komunikacni technologie a dokazali pracovat
s informacemi. M¢li by posoudit rozdilnou vérohodnost ruznych informacnich zdroju
a kriticky pfistupovat k ziskani informaci, byt medialn¢ gramotni.
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

1. roénik — 68 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

- objasni vyznam poznavani minulosti
pro spolecnost

- vymezi zdkladni obdobi lidskych déjin

- orientuje se na ¢asové primce

Uvod do studia déjepisu
- historické prameny
- periodizace d¢€jin

- Uvede rozdily mezi orientalnimi a antickymi
staty

- charakterizuje vyvoj statnich utvarii ve
starovékém Recku a Rimé

- vyjmenuje vyznamné antické pamatky

Starovék

- charakteristika starovékych stati
- Recko, Rim

- antické zéklady evropské kultury

- charakterizuje sttedovékou spole¢nost

- vysvétli vliv kiestanstvi a cirkve

- popise vznik a §ifeni islamu

- vyjmenuje panovniky Velké Moravy

- Vysvétli okolnosti a vyznam mise
Konstantina a Metod¢je

- popise typické znaky romanského slohu

Rany stiredovék

- charakteristika sttedov€ké spolecnosti
- rozvoj kiestanstvi

- francka fiSe, byzantska fiSe

- ktestané v zapase s Araby a Vikingy
- Slované, Velka Morava

- pocatky Ceského statu

- vznik feudalnich statt v Evropé

- romanska kultura

- popise zmény ve spolecnosti ve méstech
I na venkové

- vysvétli kolonizaci ¢eského statu

- uvede ptfiklady mocenského, kulturniho
a hospodatského vzestupu ceského statu
za poslednich Pfremyslovct

- charakterizuje vladu Lucemburkd, zejména
Karla IV.

- charakterizuje gotickou kulturu, vyjmenuje
typické pamatky gotiky

- orientuje se v hlavnich konfliktech v Evropé

Vrcholny stredovék

- rozvoj stiedoveké spolecnosti

- kolonizace

- Cesky stat za poslednich Pfemyslovct
- Lucemburkové

- rozvoj zapadni Evropy

- pocatky krize spolecnosti a cirkve
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popise pocatky spoleCenské a nabozenské
krize

charakterizuje husitské hnuti (jeho pficiny,
program a prib¢eh)

charakterizuje vladu Jitiho z Pod¢brad
vysvétli hospodarské, spolecenské a
politické zmény za vlady Jagellonct

Pozdni stredovék
- husitské hnuti
- vyvoj ¢eskych zemi v 15. stoleti

objasni hlavni myslenky humanismu, uvede
hlavni osobnosti

popiSe renesan¢ni kulturu, vyjmenuje hlavni
pamatky a osobnosti

vysvétli pticiny a pribéh zamotskych objevi
zhodnoti vyznam zamotskych objevi

Z hlediska hospodaiského a kulturniho
posoudi vznik a pritbéh kolonizace

Pocatky novovéku
- humanismus a renesance
- zamoftské objevy

vysvétli hlavni mySlenky reformace
charakterizuje pribeh reformace

Vv jednotlivych zemich

vysvétli pticiny, prubéh a dusledky
stavovského povstani

charakterizuje prib¢h tiicetileté valky

a zhodnoti jeji vysledky

popiSe pficiny a pribéh anglické revoluce
porovna politicky vyvoj v Anglii s dobou
predrevoluc¢ni

Reformace a vyvoj v Evropé v 16. — 17.
stoleti

- reformace ve stfedni a zapadni Evropé
- nastup Habsburk v Cechach

- predbélohorské obdobi

- Ceské stavovské povstani

- tficetiletd valka

- vestfalsky mir

- anglickd revoluce
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2. ro¢nik — 68 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

charakterizuje védeckotechnicky pokrok
a jeho vliv na spole¢nost

popise prubéh valky za nezavislost
zhodnoti vznik Gstavy USA

objasni pficiny revoluce a politické
zmény ve Francii do r. 1794

zhodnoti vyznam Deklarace prav clovéka
a obCana, porovna politické ndzory
vysvétli dobu jakobinské diktatury
popise a zhodnoti Napoleontv vzestup

a pad

objasni vztahy mezi evropskymi staty
popise promény slozeni evropské
spole¢nosti, vznik novych vrstev, rozvoj
meést

charakterizuje hospodatské zmény

v Ceské spolecnosti a rozvoj kultury

vV daném obdobi, vyjmenuje hlavni
osobnosti narodniho obrozeni

vysvétli pfiCiny, prabéh a vysledky
revoluce v jednotlivych zemich, zejména
v Cechach

Vék revoluci

priamyslova revoluce

vznik USA

Velké francouzska revoluce
napoleonské valky

vidensky kongres

spolecenské zmény v1.poloving 19. st.
¢eské narodni obrozeni
metternichovsky absolutismus
revolucni rok 1848

objasni hlavni politické a spoleCenské
problémy Anglie, Francie, Némecka,
Italie a Ruska

charakterizuje obCanskou valku a dalsi
vyvoj statu

popise rozdé€leni tehdejsiho svéta mezi
mocnosti a politickd spojenectvi

na ptelomu 19. - 20. Stoleti
charakterizuje rozvoj védy a
spolecenskych véd na konci 19. stoleti
vysvétli vznik moderniho uméni, uvede
umélecké sméry tohoto obdobi

Evropa a svét v 2. poloviné 19. stoleti
evropské velmoci

USA v 2. poloving 19. stoleti
kolonialismus

véda a umeéni na pielomu 19. — 20. stoleti

rozlisi pfi¢iny a zdminku k valce
charakterizuje zékopovou vélku, popise

Prvni svétova valka a mezivale¢né obdobi
priCiny a prib¢h 1. svétové valky
udalosti v Rusku
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hlavni bojisté

charakterizuje revoluce v Rusku v r. 1917
a dalsi politicky vyvoj v zemi

zhodnoti vyznam ¢s. legii a ¢innost
zahrani¢niho odboje, zejména T. G.
Masaryka

popise udalosti pti vzniku CSR
charakterizuje 1. republiku po strance
hospodaiské, politické a narodnostni
zhodnoti demokraticky rozvoj CSR a jeji
postaveni v tehdej$im svéte

vysvétli kulturni rozvoj CSR, uvede
hlavni osobnosti

popiSe vznik a spole¢né znaky totalitnich
rezimu V Evrop¢ — faSismus a
komunismus (SSSR, Italie, Némecko)
objasni disledky diktatorskych rezimt
na zivot jejich obyvatel

popise ptic¢iny a prub¢h hospodarské
krize ve svété a v CSR

vysvétli okolnosti mnichovskeé
konference, charakterizuje obdobi tzv.

2. republiky

popise udalosti a politické zmény

pii vzniku protektoratu

Ceské zemé v dobé valky, zahrani¢ni
odboj

vznik CSR

totalitni rezimy v Evrop¢

svétova hospodarska krize
mnichovska dohoda

druha republika

vznik protektoratu Cechy a Morava

vysvétli pficiny valky

popise vznik valky a postup némeckych
vojsk na zacatku valky

vysvétli vyznam bitvy o Anglii a Gcast Cs.
letct

popise boje na vychodni front¢,
Stalingradska bitva

popise japonsky utok na Pearl Harbor

a vstup USA do valky

charakterizuje boje v Tichomofi, uvede
vyznamné bitvy

popise a vysvétli vyznam otevieni druhé
fronty v Evropé

charakterizuje situaci v protektoratu,
¢innost domaciho i zahrani¢niho odboje
popise postup spojeneckych armad

vV Evrop¢ a posledni boje ve stiedni
Evropé

Druha svétova valka

pfi¢iny valky, spojenecké bloky
valka v Evropé

utok Némecka a SSSR

valka v Tichomofti

invaze zapadnich spojenci v r. 1944
ceské zemé za valky

zavereCna faze valky

jednani spojenct na Jalté a v Postupimi

vysledky 2. svétové valky
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vysvétli politické dohody spojeneckych
mocnosti a jejich vliv na povale¢ny vyvoj
vysvétli pojmy vyhlazovaci valka,
holocaust, totalni valka

charakterizuje bojovou techniku za valky
zhodnoti ztraty na zivotech a hmotné
ztraty

zdivodni vyznam norimberského procesu
vysvétli osud Némecka a rozdilny vyvoj
jeho zapadni a vychodni ¢asti

popise konfliktni vztahy mezi SSSR

a USA, uvede ptiklady (berlinské krize,
valka v Koreji, karibska krize

vysvétli obnoveni demokracie po vélce
popise a zhodnoti odsun Némci

popiSe komunisticky pfevrat v roce 1948
a vysveétli jeho dusledky — politické,
spolecenské, ekonomické, kulturni

popiSe a zhodnoti obdobi represi a
nezakonnosti v 50. letech, uvede
konkrétni osudy

vysvétli politické uvolnéni v 60. letech
popise a zhodnoti udalosti v roce 1968
— prazské jaro, promény spole¢nosti,
vstup vojsk VarSavské smlouvy 21. 8.,
moskevské protokoly

popise nastup nového vedeni

popiSe a zhodnoti obét’ J. Palacha,
atmosféru tehdejsi doby, emigraci
popise a charakterizuje nasledujici
udalosti (valka ve Vietnamu, sblizovani
v 70. letech, rast napéti v 80. letech,
integracni procesy v zapadni Evropé,
vnitini vyvoj v USA a SSSR, krize
sovétského bloku v 80. letech,
dekolonizace)

vysvétli pfic¢iny zaniku socialistického
bloku

popise a zhodnoti proces evropské
integrace

objasni udalosti r. 1989, zejména

17. listopad

Svét ve 2. poloviné 20. Stoleti

studena valka, vznik NATO

vznik sovétského bloku

situace v Ceskoslovensku v 40. — 60.
letech

udalosti r. 1968

normalizace

vztahy mezi Vychodem a Zapadem
v 60.— 80. letech 20. stoleti

rozpad sovétského bloku

vznik Evropské unie

sametova revoluce a obnoveni
demokracie v Ceskoslovensku
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Déjiny studovaného oboru

- orientuje se V historii svého oboru

- vysvétli pfinos studovaného oboru
pro zivot lidi
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Obcanska nauka

Celkova hodinova dotace / pocet hodin tydné za studium: 100/ 3

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile:

Hlavnim cilem vyucovaciho pfedmétu Ob¢anska nauka je seznameni zakl se zaklady riznych
spoleenskovédnich oboril, které jim umozni ziskat komplexni pohled na soucasnou
spole¢nost. Pochopeni kulturni rozmanitosti a slozitosti dnesniho svéta slouzi zakim k rozvoji
vlastni osobnosti, kutvafeni mezilidskych vztahd, k aktivni 0c€asti na spoleenském
a obcanském zivoté a k orientaci v problémech dnesni doby.

Charakteristika u¢iva:

Predmét se vyucuje v 1. — 3. ro¢niku v celkové dotaci 3 vyucovaci hodiny. Prostiednictvim
poznatkl ziskanych v ob¢anské nauce si Zaci utvareji vlastni pohled na Zivot a spolecnost.
Ziskané poznatky se u¢i zpétné aplikovat na konkrétni situace, v nichz se sami vyskytuji. Zak
je veden k tomu, aby si vytvaiel vlastni hodnotovy systém a aby byl schopen pfemyslet
0 probiranych tématech a diskutovat o nich. Zaroven se Zaci uci toleranci vici jinym
nazorim. Obsah pfedmétu je zaméfen na zakladni poznatky z psychologie, sociologie,
politologie, prava, filosofie a etiky.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci:

Vyuka smétuje k tomu, aby Z4ci:

- pfijimali za své zasady slusného chovani

- byli odpovédni, méli vlastni tisudek a nenechali sebou manipulovat

- respektovali a vazili si demokracie

- byli tolerantni k pfisluSnikiim jiné rasy i ndbozenského vyznani a v§em lidem

- pokladali Zivot svijj i1 Zivot ostatnich lidi a distojnost vSech lidi za nejvyssi hodnotu

Strategie vyuky:

Zaci jsou vedeni k aktivnimu piistupu k pfedmétu, zejména ziskavanim informaci z réiznych
zdrojl. To zarovent umoziuje 1 porovnavani ziskaného materialu. Pfi vyuce se uplatiuji rizné
formy prace — frontalni diskuse, skupinova préce, prezentace zaka apod. Nezbytnou soucésti
vyuky jsou exkurze, navstévy aktualnich vystav, muzei. Duraz je kladen také na mezipfredme-
tové vztahy, zejména v historickych a kulturnich souvislostech (Cesky jazyk literatura,
déjepis, cizi jazyk).
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Hodnoceni:

Soucasti celkového hodnoceni zdkd je proveéfovani ziskanych védomosti formou testu,
piipadné zkouseni. Dilezity pro hodnoceni je aktivni pfistup zaka k pfedmétu, zejména jeho
vlastni referaty nebo prezentace, komentovani aktudlnich udélosti, plnéni domécich ukola
apod. Zaci jsou také vedeni k sebehodnoceni a uvédoméni si piipadnych nedostatki.

Piinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci priifezovych témat:
Z hlediska klicovych kompetenci pfedmét rozviji:

- vyuzivani ziskanych védomosti a dovednosti v praxi

- schopnost orientovat se v naro¢nych zivotnich situacich

- schopnost formulovat své nazory a prezentovat je

- zodpovédnost za osobni rozhodnuti a uméni zhodnotit disledky svého jednani
- realné posuzovani vlastnich schopnosti a dovednosti, pfijimani kritiky

- potiebu chranit zivotni prostredi

- orientaci v politickém a spoleCenském déni v nasem staté i v zahranici

- zodpovédny pristup k vlastni budoucnosti

- uvédoméni si nutnosti pracovni discipliny, sebekdzn¢€ a pracovni moralky

- schopnost pracovat v kolektivu

- pfipravenost pro vstup na trh prace

- respektovani zékond, prava a osobnosti jinych lidi

- jednani v souladu s moralnimi principy

- uplatinovani demokratickych hodnot

Obé¢an v demokratické spole¢nosti: Zaci umi obhajit sviij nézor, respektuji vysledky prace
anazory druhych, umi hledat kompromisy. Doké&zi odolavat mySlenkové manipulaci, umi
jednat s lidmi a diskutovat. AngaZuji se ve prospéch jinych lidi i pro vefejné zajmy. Vazi si
duchovnich a materidlnich hodnot. V etické oblasti si uvédomuji hlavni moralni hodnoty
a jsou schopni kritického postoje k nedostatkiim v dneSni spole¢nosti.

Clovék a Zivotni prostiedi: Zaci si uvédomuji odpovédnost nis vsech za stav Zivotniho
prostiedi, jednaji hospodarné a ekologicky. Respektuji zakladni hygienické navyky na svém
pracovisti a uvédomuji si nutnost prosazovani trvale udrzitelného rozvoje.

Clovék a svét prace: Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomovali vyznam celoZivotniho
vzdélavani, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu, GspéSné Kkariéte
a zodpovédnosti za vlastni Zivot. Zaroveil se uci spolupracovat s jinymi lidmi, jednat
odpovédné, solidarné, uvédomuji si potiebu vzajemné ohleduplnosti a pomoci v bézném
Zivote.

Informaéni a komunikaéni technologie: Zaci jsou nuceni je vyuZivat pfi samostatné praci.
Schopnost vyhledavat a zpracovavat raznorodé informace slouzi nejen pro béznou Skolni
praxi, ale je také tieba vést zaky k odpovédnému piijiméani informaci. Zaci si maji uvédomit
napft. manipulativni chovani rtiznych zdroja
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

1. roénik — 34 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

vysvétli pojem osobnost

Z psychologického hlediska
charakterizuje zékladni psychologické
pojmy

popise psychické zmény a procesy

ve vyvoji ¢loveka

rozlisi zakladni druhy uceni (intelektové,
socialni apod.)

vysvétli vyznam psychické struktury
osobnosti a vychovy v zivoté ¢loveka

Osobnost

psychicka struktura osobnosti
psychické jevy, stavy, vlastnosti
typologie osobnosti
psychologie uceni

vyvojova psychologie

socialni psychologie

duSevni hygiena

Komunikace
- rozlisi rizné zptisoby komunikace, - verbalni a nonverbalni
charakterizuje je - skupinova
- orientuje se v ¢innosti a rozlisi zaméfeni |- masova
masovych médii
- rozpozna manipulativni chovani
Sociologie
- vysvétli pojem socializace - socializace

posoudi rizné socialni role v zivot¢
jednotlivce

rozlisi utvareni nahodnych utvara

a vzajemné vztahy uvnitf skupin
charakterizuje socialni problémy, vysvétli
a dolozi nasledujici pojmy — rasismus,
xenofobie, diskriminace, integrace,
demografické zmény

socialni role
socidlni utvary a skupiny
soucasné socialni problémy

vysvétli pojem globalizace, jeji projevy
a disledky

uvede piiklady globélnich problémut
zhodnoti vyhody a nevyhody globalizace

Globalizace
jeji pticiny, projevy a disledky
mezinarodni instituce a organizace
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- popise ¢innost n¢kterych mezinarodnich
organizaci

- zhodnoti vyznam zapojeni CR
do mezinarodnich organizaci

Ekologie

- vysvétli hospodaiské priciny - pfi¢iny a problémy
ekologickych problému - enviromentalismus

- popise dnesni zivotni styl a jeho dasledky
pro ekologii

- uvede ptiklady feSeni ekologickych
problému v ramci bézného Zivota

- objasni pojem enviromentalismus, jeho
ulohu v dneSnim svété a nutnost
kolektivni odpovédnosti

CRa Evropa
- popise zaméfeni svétovych organizaci - zaclenéni CR do mezinarodnich

a jejich hlavni ¢innost spojenectvi a organizaci (OSN, EU,
- vysvétli postupné zaéletiovani CR NATO, UNESCO a dalsi)

do mezinarodnich struktur
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2. ro¢nik — 34 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo
Z4k: Stat
- rozliSuje a porovna historické a soucasné | - teorie statu
typy statl a formy vlady - typy stati
- porovna postaveni obCana - formy vlady
vV demokratickém a totalitnim staté
Demokracie

- vysvétli podstatu demokracie

- vysvétli podstatu a vyznam
parlamentnich a komunélnich voleb

- objasni pfimou a nepfimou demokracii

- rozlisi vlastenectvi a nacionalismus

- principy demokracie
- statni obCanstvi

- statanarod

- vlastenectvi

- objasni podstatu a vyznam politického
pluralismu

- vysvétli nebezpeci politického
extremismu a populismu

- vysvétli, pro€ je nepfijatelné propagovat
hnuti omezujici prava a svobody jinych
lidi

- zhodnoti funkci Gstavy pro fungovani
statu

- objasni tf1 nezavislé slozky statni moci

- rozliSuje postaveni obce a kraje a jejich
¢innosti

- vysvétli zékladni ¢innosti v plisobnosti
obce

Politicky systém CR

- politické strany

- Ustava, Listina zakladnich prav a svobod
- rozdéleni statni moci

- aktivni a pasivni volebni pravo

- organy statni spravy

- uvede priklady, jak miiZze ob¢an
vV demokratickém zfizeni ovliviiovat
politické déni

- vysvétli, co se rozumi ob¢anskou
spole¢nosti,

- objasni vyznam spolecenskych
organizaci pro zivot spolecnosti, uvede
ptiklady ¢innosti (zajmové skupiny,
nadace, obcanské iniciativy apod.)

Obcanska spole¢nost
- statni obCanstvi
- spolecenské organizace

Pravo
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- objasni vyznam zavaznych - vyznam prava a pravniho védomi
spolecenskych norem - moralka a pravo
- rozlisi moralni a pravni normy, odliSnost | - svédomi a vefejné minéni
V postihu pfi poruseni moralky a prava - prameny prava
- rozlisi normy, obyceje, precedens - pravni fad CR
- rozlisi pravomoci parlamentu, senatu - pravni vztahy
a dal$ich statnich organii - statni zastupitelstvi, soudy
- rozlisi fyzickou a pravnickou osobu - trestni pravo
- rozeznava obcanské a trestni soudni - Obcansky zékonik
fizeni - partnerské a rodinné vztahy, sebetcta,
- rozliSuje ¢innost zakladnich organt respekt k ostatnim lidem

pravni ochrany

- rozliSuje trestny ¢in a prestupek, vysvétli
pojem trestni odpovédnost

- orientuje se v ob¢anském a rodinném
pravu

- respektuje platné pravni normy, uplatiiuje
odpovédné a etické postupy ve vlastnim
zivote

- orientuje se v pracovnim pravu

- zaujima odmitavé postoje ke vSem
formam socialné patologického chovéani

Lidska a ob¢anska prava

- vysvétli pojem pravni ochrana a ¢innost | -  systém pravni ochrany

raznych typt soudi - Listina zakladnich prav a svobod
- popiSe ¢innost advokatl a notatrt - lidské a obCanska prava ve svéte,
- vysvétli ¢innost ombudsmana a popise v Evropé a v CR

problémy, jimiZ se zabyva
- charakterizuje Listinu zékladnich prav
a svobod a jeji hlavni principy
- porovna dodrzovani lidskych prav
Vv riiznych c¢astech svéta
- popiSe ¢innost nékterych mezinarodnich
organizaci a mezinarodni imluvy
na ochranu lidskych prav

Soukromé a verejné pravo

- rozliSuje pravni odvétvi (istavni pravo, - vefejné pravo
trestni pravo, spravni pravo, finanéni - soukromé pravo
pravo)

- charakterizuje rodinné, obCanské a
obchodni pravo

- uvede ptiklady pravnich problémi, se
kterymi se miiZze ob&an obracet
na jednotlivé pravni instituce
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3. ro¢nik — 32 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo
Z4k: Uvod do filozofie
- Objasni podstatu filozofického tazani - podstata filozofie
- vymezi rozdil mezi pravdou mytu - filozofické otazky

a filozofickou pravdou
- objasni pfedpoklady vzniku filozofie
- poda stru¢nou charakteristiku
jednotlivych filozofickych disciplin
(ontologie, gnozeologie, filozoficka
antropologie, etika, d&jiny filozofie)

- mytus a filozofie
- hlavni filozofické discipliny

- charakterizuje hlavni filozofické sméry
a jejich hlavni predstavitele

- vysvétli, jak se proménovalo pojeti
vykladu svéta a postaveni ¢loveéka v ném

Anticka filozofie

- jednotliva obdobi fecké filozofie
- doba predsokratovska

- klasické obdobi

- helénismus

- objasni zékladni mySlenky kifestanského
uceni a dilo jeho predstavitell
(sv. Augustin, Tomas Aquinsky)

- popiSe ulohu cirkve ve stiedoveke
spole¢nosti

Filozofie ve stifedovéku
- patristika

- scholastika

- stfedov€ké univerzity

- vysvétli pojmy renesance, humanismus a
reformace

- objasni rozdil mezi smyslovym a
racionalnim zdrojem lidského poznéani

Renesancni filozofie

- hlavni principy renesan¢niho mysleni

- osobnosti renesan¢ni Evropy
(M. Kopernik, G. Bruno, N.Macchiavelli,
M. de Montaigne, J. A. Komensky)

- problém poznani — empirismus,
racionalismus

- na konkrétnich ptikladech vysvétli ptinos
osvicenstvi pro formovani pocatkli
moderni spolecnosti

- charakterizuje myslenky
nejvyznamnéjsich némeckych filozofl
v 18. - 19. stoleti (I. Kant, G. V. Hegel)
a jejich specificka témata

- objasni zékladni principy pozitivismu

- objasni hlavni myslenky marxismu

- vysvétli pojmy racionalismus
a iracionalismus (A.Schopenhauer,

Filozofie 18. -19. stoleti

- osvicenstvi

- némecka klasicka filozofie
- pohegelovska filozofie
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F.Nietzsche)
vysvétli, v ¢em spociva filozofické
mysleni pragmatismu

objasni podstatu fenomenologické
filozofie a hledani mista, lidského byti
V tomto svété

objasni hlavni stanoviska existencialni
filozofie

charakterizuje postmoderni filozofii a
spole¢nost

Filozofie 20. stoleti

filozofie pragmatismu,

vyznamné osobnosti svétové filozofie
(W.James, E.Husserl,

M.Heidegger, J.Patocka)
existencialismus

postmoderni filozofie

charakterizuje zakladni etické pojmy
porovna svétova nadbozenstvi, vysvétli
jejich vliv na Zivot spole€nosti, popise
a vysvetli spolecenské predsudky

vysvétli spole¢né zaklady evropské
civilizace

charakterizuje pojem svoboda, rozlisi
vngjsi a vnitini svobodu

vysvétli pojem svédomi ve vztahu

k mravnim zasadam

vysvétli a porovna etické problémy

Vv riznych oblastech Zivota nasi
spole¢nosti
formuluje
problémy

vlastni ndzory na

tyto

Etika

zékladni pojmy (mravy, morélka, etika)
nabozenské systémy a etika

kiest'anské zéklady evropské moralky
svoboda a svédomi

etika v dne$nim svété (socialni, politicka,
profesni, ekologicka)

72




PRA|HA **
OPP PRA|GUE £ 5

>
OPERACNIi PROGRAM PRAHA PRA|GA W
A ADAPTABILITA PRA|G

EVROPSKA UNIE

projekt Stfredni zdravotnicka Skola - komplexni Skolni vzdélavaci program, ¢islo
CZ.2.17/3.1.00/32438

Fyzika

Celkova hodinova dotace / pocet hodin tydné za studium: 136 / 4

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Fyzika je pfirodni véda popisujici a vysvétlujici pfirodni a jiné jevy, s nimiz je ¢lovék
v kazdodennim kontaktu. Uzce souvisi i s jinymi védnimi obory, v mnoha tématech Ize
akcentovat ekologické aspekty. Timto se poznatky fyziky fadi mezi ty, které by stiedoskolsky
vzdélany ¢loveék mél znat.

Charakteristika uciva:

Ucivo fyziky je rozdéleno do 1. a 2. ro¢niku studia. 'V 1. ro¢niku si Zaci osvoji zékladni
znalosti mechaniky, molekulové fyziky, termiky a mechanického kmitani a vInéni.
Ve 2. ro¢niku zéklady elektfiny, magnetismu, mechanického a elektromagnetického vinéni,
optiky, atomové fyziky a astrofyziky. Zaci tak ziskaji piehled o zéakladnich jevech
Z jednotlivych tematickych celkli a pochopi jejich pfipadné vzajemné souvislosti. Nauci se tak
vyuZivat téchto poznatkil 1 ve svém osobnim a profesnim Zivot¢.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci:

Vyuka smétuje k tomu, aby Z4ci:

- ziskali ohleduplny a aktivni vztah k prostiedi, ve kterém Ziji

- uveédomovali si mnohé souvislosti fyzikalnich poznatk s praktickym zivotem
- pracovali rozvazn¢ a ptesné, aby dbali zasad BOZP

- neplytvali energii a uvédomovali si potfebu alternativnich zdroji energie

- vazili si prace védecko-vyzkumnych instituci.

Vyukové strategie:

Zakladni metodou vyuky je vyklad ucitele s aktivnim pfistupem zaki. Vyklad je pro vétsi
nazornost Casto dopliiovan PC animacemi a jednoduchymi demonstra¢nimi pokusy. Ve
vykladu jsou co nejcastéji zmiflovany souvislosti probiranych poznatkt s praxi, je vyvolavana
diskuse s zaky na dané téma. Do probiranych témat jsou zafazeny nejmodernéjsi a pro zaky
atraktivni praktické zptisoby vyuziti urcitych fyzikalnich jeva (napft. laser, holografie, 3D -
projekce, fotovoltaické ¢lanky). Na vhodnych mistech jsou akcentovany ekologické aspekty.
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Hodnoceni vysledki zaki:

Z4ci jsou hodnoceni z Gstniho i pisemného projevu. Pfi hodnoceni je kladen diraz na miru
porozuméni ucivu, presnost vyjadiovani, schopnost uvadét ucivo do souvislosti s praxi
i Sjinymi vyuCovacimi piedméty. V pisemném projevu je akcentovana schopnost zaka
aplikovat poznatky z matematiky k feseni jednoduchych piikladi. Hodnocen je také aktivni
pristup zakli ve vyucovacich hodinach, referaty apod. Aktivita zakli je podnécovéna
zadavanim samostatnych praci, vyvolavanim diskuzi na probirané téma. Vysledné hodnoceni
je vsouladu sklasifikaénim fadem S$koly, Zaci jsou na zacatku klasifikatniho obdobi
seznameni se zpusobem hodnoceni — toto je soucasti Casového a tematického planu.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci priifezovych témat:
Z hlediska klicovych kompetenci predmét rozviji:

- porozuméni mluvenému projevu

- schopnost potizovat si poznamky, praci s textem

- vyhledavani informaci z riznych zdroji a jejich kritické posouzeni

- schopnost souvislé a srozumitelné formulace myslenek

- schopnost diskutovat na dané téma a vhodné argumentovat

- porozuméni zadani problému

- uplatnéni logického, matematického i empirického mysleni pii feSeni problému
- schopnost tymového feSeni

- provadéni realného odhadu vysledki

- nachdzeni kvantitativnich vztahti mezi veli¢inami

- spravné pouzivani a prevadéni béznych jednotek

Clovék a zivotni prostiedi: Predmét prispiva k vychoveé k péci o zivotni prostredi, ukazuje
negativni plisobeni n€kterych chemickych latek na prostiedi 1 zdravi ¢lovéka. Vede k osvojeni
zéasad zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace: Piedmét pfipravuje zaka tak, aby se dokéazal uplatnit na trhu prace
I v zivoté. Dopliuje poznatky a ptipravuje ho pro danou profesi i dalsi vzdélavani. Vede zaka
k tomu, aby si uvédomil dynamiku ekonomickych a technickych zmén v soucasném svéte
a z toho plynouci vyznam profesni mobility a rekvalifikaci.

Informacni a komunikacni technologie: Prostfedky informa¢ni a komunika¢ni technologie
jsou vyuzivany predevS§im pii vyhledavani a zpracovavani informaci potiebnych
K jednotlivym tématim. Zaci by méli umét posoudit vérohodnost informaci ziskavanych
Z riznych zdrojt.

Ob¢éan v demokratické spole¢nosti: Zaci jsou pii vyuce vedeni k vytvareni demokratického

prosttedi ve tfidé i ve skole. U¢i se vzdjemnému respektovani, spolupraci i dialogu. Jsou
vedeni k ziskani zdravého sebevédomi, ale zaroven se uci toleranci a zodpovédnosti.
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

1. roénik - 68 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Mechanika
- vyjmenuje fyzikalni veli¢iny a jednotky - fyzikdlni veliCiny a jednotky
soustavy Sl - typy pohybt

prevadi vzdjemné fyzikalni jednotky

kvalitativné i prostfednictvim fyzikdlnich
veli¢in

formuluje a objasni Newtonovy zakony
klasifikuje typy sil, specifikuje jejich
puvod

definuje a vysvétli pojem prace a energie
tesi jednoduché priklady

definuje jednotlivé typy pohybi a popise je

Newtonovy zakony
mechanické energie a prace
sily a tlaky v tekutindch

ilustruje na konkrétnich piikladech
kinetickou teorii latek

definuje zékladni pojmy molekulové
fyziky a termiky

veli¢inu

objasni vzijemné vztahy mezi veli¢inami
popise a vysvétli jednoduche déje

v plynech

vysvétli princip Cinnosti spalovaciho
motoru

popise jednotlivé zmény skupenstvi

a vysvétli jejich vyznam v piirodé

fesi jednoduché piiklady

pfifadi k jeviim charakteristickou fyzikalni

Molekulova fyzika a termika
zakladni pojmy

teplo, vnitini energie

dé&je v idedlnim plynu
struktura a vlastnosti latek
zmeény skupenstvi
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Mechanické kmitani a vinéni

- popise mechanicky oscilator - mechanicky oscilator
- definuje harmonicky pohyb - harmonicky pohyb
- ptifadi k jevim piislusné fyzikalni veli¢iny |- mechanické vinéni
- vysvétli vzajemné rozdily mezi typy vinéni |- Huygensiiv princip
- ilustruje na konkrétnich piikladech typy - zvuk
vinéni

- objasni Huygensuv princip

- popise vlastnosti zvuku

- ilustruje na konkrétnich ptikladech
negativni vliv hluku
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2. ro¢nik — 68 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

popise a vysvétli vznik elektrického pole
ilustruje a demonstruje vzajemné
pusobeni elektrickych néboji

vysvétli podminky vodivosti jednotlivych
typu latek a provede vzajemné rozliSeni
popiSe jednotlivé jevy kvalitativné i
prostiednictvim fyzikalnich veli¢in
objasni pojem polovodi¢

vysvétli zpsob vzniku magnetického
pole a ilustruje na ptikladech

popise zptsob vzniku stfidavého proudu
a napéti, ilustruje vyuziti v praxi

fesi jednoduché priklady

Elektfina a magnetismus

elektricky naboj, elektrické pole
elektricky proud v pevnych latkach,
kapalinéch, plynech

polovodice

magnetické pole

elektromagneticka indukce a vznik
stiidavého napéti a proudu

definuje pojem elektromagnetické vinéni
objasni rozdily mezi jednotlivymi typy
vInéni

uvede konkrétni ptiklady jednotlivych
vInéni

popise vinéni pomoci zakladnich
fyzikalnich veli¢in

piiklady praktického vyuziti jednotlivych
typtl vinéni

Elektromagnetické vinéni
elektromagnetické vinéni
elektromagnetické spektrum
vyznamné druhy elektromagnetického
vInéni

popise atom jako zakladni stavebni
¢astici hmoty

vysvétli a aplikuje na konkrétnich
ptikladech pojem protonové a
nukleonové ¢islo

objasni princip laseru, popisSe jeho vyuziti
Vv praxi

vysvétli pojem radioaktivita, objasni
rozdily mezi jednotlivymi typy zafeni
popise vyuziti radioaktivity v praxi
diskutuje problematiku jaderné
energetiky

Fyzika atomu

model atomu

jevy atomové a jaderné fyziky
radioaktivita

Vesmir
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- popise objekty Slunecni soustavy - Slunecni soustava
- uvede soucasné nazory na vznik a vyvoj |- hvézdy a galaxie
- vesmiru
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Chemie

Celkova hodinova dotace / pocet hodin tydné za studium: 204 /6

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho piredmétu:

Chemie je piirodni véda popisujici a vysvétlujici vlastnosti a chovani latek. Na zaklad¢
znalosti slozeni a struktury latek je schopna vysvétlit a predpovédét toto chovani. Zakladni
vyuka chemie je doplnéna samostatné zafazenymi pfedmeéty analyticka chemie a biochemie.
Chemie uzce souvisi i s jinymi védnimi obory, v mnoha tématech Ize akcentovat ekologické
aspekty. Poznatky chemie, z nichz mnohé¢é lze aplikovat v kazdodennim Zzivoté, by mély byt
nedilnou soucasti stiedoskolského vzdélani. V oboru laboratorni asistent jsou znalosti
a praktick¢ dovednosti z chemie dilezitou prapravou pro nékteré teoretické i praktické
odborné predméty.

Charakteristika uciva:

U¢ivo chemie je rozdéleno do 1. a 2. ro¢niku studia. Béhem dvou let studia si Zaci osvoji
stéZejni poznatky z obecné, anorganické a organické chemie. V 1. ro¢niku si osvoji zakladni
pojmy obecné a anorganické chemie, ve 2. roéniku pojmy organické chemie. Zaci si osvoji
znalosti o struktufe latek, pochopi vzdjemnou souvislost mezi slozenim, strukturou,
vlastnostmi a chovanim latek. Nauci se tak vyuzivat téchto poznatki predevSim ve svém
profesnim, ale i osobnim Zivoté. Teoretickd vyuka je v 1. 1 2. ro¢niku doplnéna prakticky
zam&fenym vyucovacim piedmétem cviceni z chemie.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci:

Vyuka smétuje k tomu, aby Z4ci:

- ziskali ohleduplny a aktivni vztah k prostiedi, ve kterém Ziji

- uvédomovali si a aplikovali mnohé poznatky z chemie v praktickém Zivoté

- pracovali opatrn¢ s mnohymi latkami jak s ohledem na zasady BOZP, tak s ohledem
na ekologii

- uvédomovali si zavaznost ekologické problematiky a byli s to diskutovat na toto téma

- uvédomili si vyznam chemického primyslu

- vazili si prace védecko-vyzkumnych instituci.

Vyukové strategie:

Zakladni metodou vyuky je vyklad ucitele s aktivnim pfistupem zakt. Ve vykladu je neustéle
zduraznovana a na vhodnych prikladech ukazovana souvislost struktury latek s jejich
vlastnostmi. K popisu komplikovanéjsich struktur jsou vyuzivany projekéni piistroje popf.
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PC-animace. Casto jsou zmifiovany souvislosti probiranych poznatkii s praxi, je vyvolavana

diskuse s zaky na dané téma. Do probiranych témat jsou zafazeny nejmodernéjsi a pro zaky

atraktivni praktické zplisoby vyuziti chemie (napt. Cistici prostiedky, syntetické materidly,

paliva do spalovacich motorti véetné alternativnich). Na vhodnych mistech jsou akcentovany

ekologické aspekty.

Hodnoceni vysledka zaku:

Zaci jsou hodnoceni z tstniho i pisemného projevu. P¥i hodnoceni je kladen diraz na miru
porozuméni ucivu, pfesnost vyjadfovani, schopnost uvadét ucivo do souvislosti s praxi
I Sjinymi vyuCovacimi predméty. V pisemném projevu je akcentovana schopnost Zakul
pouzivat prakticky zdkladni metody chemickych zéapisii (ndzvoslovi, zapis prib&hu reakce
pomoci chemické rovnice). Hodnocen je také aktivni ptistup zakti ve vyucovacich hodinach,
referaty apod. Aktivita zakll je podnécovana zadavanim samostatnych praci, vyvoldvanim
diskuzi na probirané téma. Vysledné hodnoceni je v souladu s klasifikaénim fadem $koly, zaci
jsou na zacatku klasifika¢niho obdobi sezndmeni se zplisobem hodnoceni — toto je soucdsti
casového a tematického planu.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci priifezovych témat:
Z hlediska kli¢ovych kompetenci predmét rozviji:

- porozuméni mluvenému projevu

- schopnost potfizovat si poznamky, praci s textem

- vyhledavani informaci z riznych zdrojl a jejich kritické posouzeni

- schopnost souvislé a srozumitelné formulace myslenek

- schopnost diskutovat na dané téma a vhodné argumentovat

- porozuméni zadani problému

- uplatnéni logického, matematického i empirického mysleni pfi feSeni problému
- schopnost tymového feSeni

- provadéni realného odhadu vysledki

- nachdzeni kvantitativnich vztahti mezi veli¢inami

- spravné pouzivani a prevadéni béznych jednotek

Clovék a zivotni prostredi: Predmét prispiva k vychoveé k péci o zZivotni prostiedi, ukazuje
negativni plisobeni nékterych chemickych latek na prostiedi i zdravi ¢lovéka. Vede k osvojeni
zéasad zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace: Piedmét piipravuje zaka tak, aby se dokézal uplatnit na trhu prace
I v zivoté. Dopliluje poznatky a pfipravuje ho pro danou profesi i dalsi vzdélavani. Vede zaka
k tomu, aby si uvédomil dynamiku ekonomickych a technickych zmén v soucasném svéte
a Z toho plynouci vyznam profesni mobility a rekvalifikaci.

Informacni a komunikacni technologie: Prostfedky informa¢ni a komunika¢ni technologie
jsou vyuzivany predevSim pii vyhledavani a zpracovavani informaci potifebnych
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K jednotlivym tématim. Zaci by méli umét posoudit vérohodnost informaci ziskavanych

Z raznych zdrojt.

Ob¢an v demokratické spolecnosti: Zaci jsou pii vyuce vedeni K vytvareni demokratického
prosttedi ve tfidé i ve Skole. U¢i se vzdjemnému respektovani, spolupraci i1 dialogu. Jsou
vedeni k ziskani zdravého sebevédomi, ale zaroven se uci toleranci a zodpovédnosti.
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

1. roénik — 102 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z4k:

- popise slozeni a strukturu atomu

- urci pocet elementarnich ¢astic atomu,
iontu

- objasni pojmy prvek, sloucenina

- vysvétli rozdil nuklid-izotop-izobar

- popise strukturu elektronového obalu
atomu

- definuje vyznam kvantovych ¢isel

- pouziva pravidla pro zapis elektronové
konfigurace

- vysvétli princip vzniku chemické vazby

- definuje pojem elektronegativita

- popiSe jednotlivé typy chemické vazby

- znazorni chemickou vazbu v zapisu
elektronové konfigurace

- ptifadi vlastnosti prvki a slou¢enin podle
typu chemické vazby

- objasni princip fazeni prvki
do periodického systému, uvede vztah
mezi umisténim prvku v systému a jeho
vlastnostmi

- urci oxidaéni ¢islo prvku ve sloucening

- pouziva anorganické nazvoslovi

- definuje pojmy smés, roztok

- objasni rozdily mezi jednotlivymi typy
roztok

- definuje zékladni chemickeé veli¢iny

- ptifadi k veli¢inam odpovidajici jednotky

- prevadi vzajemné jednotlivé jednotky

- vyjadii chemicky d¢j zapisem chemické
rovnice

- vy¢isli chemickou rovnici

- definuje jednotlivé typy koncentraci

- vypocita ptiklady z chemickych vypocti

- objasni zékladni termodynamické a
termochemické veliiny

- vypocita hodnotu reakcniho tepla

- definuje pojem reakéni rychlost

Obecna chemie

slozeni struktura atomu

protonové a nukleonové Cislo
nuklidy, izotopy, izobary

chemické prvky a slouceniny
struktura elektronového obalu
kvantova Cisla

pravidla pro zapis elektronové
konfigurace

vznik chemické vazby
elektronegativita

typy chemické vazby

vliv chemické vazby na vlastnosti latek
periodickd soustava prvkl
nazvoslovi anorganickych sloucenin
oxidacni ¢islo

smési a roztoky

chemickeé reakce a rovnice
chemické veli¢iny

vyjadfeni slozeni roztoku

chemicka termodynamika a termochemie
reak¢ni kinetika

teorie aktivovaného komplexu
princip chemické katalyzy
chemicka rovnovaha

faktory ovlivitujici chemickou rovnovéahu
typy chemické rovnovahy

teorie kyselin a zasad

vypocty pH

hydrolyza soli

pufry

oxidace a redukce

redoxni rovnice

elektrolyza

Beketovova tada prvkl
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- vyjadii reak¢ni rychlost z chemické
rovnice

- objasni faktory ovliviiujici hodnotu
reak¢ni rychlosti

- klasifikuje reakce z hlediska reakéni
Kinetiky

- objasni teorii aktivovaného komplexu

- vysvétli mechanismus ptsobeni
katalyzatorti

- definuje chemickou rovnovahu

- objasni typy chemické rovnovahy

- definuje pojmy kyselina a zésada

- objasni rozdil silna-slaba kyselina
a zasada

- vypocita pH silné a slabé kyseliny
a zasady

- objasni reakci soli pfi hydrolyze

- vysvétli princip fungovani pufr

- vysvétli pojmy oxidace a redukce

- vycisli redoxni rovnici

- definuje pojem elektrolyt

- objasni d¢je pfi elektrolyze

Anorganicka chemie

- vysvétli zavislost vlastnosti prvku - obecné vlastnosti prvki v zavislosti
na Je]lCh umisténi v periodické soustave na umisténi v periodické soustave

- zafadi jednotlivé prvky do periodicke - prvky jednotlivych skupin periodické
soustavy . soustavy

- popiSe a vysvétli vlastnosti a chovani - vlastnosti a pouZiti prvki a jejich
nejdulezitéjSich prvki a jejich sloucenin slou¢enin

- ilustruje na konkrétnich ptikladech - latky vyznamné v b&zném i profesnim
prakticky vyznam vybranych latek Zivoté

83




OPP
OPERACNI PROGRAM PRAHA
A ADAPTABILITA

PRA[HA ****
PRA|GUE

*
* >

PRA[GA Ko il
i e EVROPSKA UNIE

projekt Stfredni zdravotnicka Skola - komplexni Skolni vzdélavaci program, ¢islo
CZ.2.17/3.1.00/32438

2. ro¢nik — 102 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z4k:

- popiSe a objasni zakladni vlastnosti
uhliku vyplyvajici z jeho zafazeni
Vv periodickém systému

- definuje pojem biogenni prvek

- specifikuje vlastnosti organickych
sloucenin

- objasni jednotlivé typy vzorch
organickych slouc¢enin

- pouziva prakticky zakladni principy
organického ndzvoslovi

- objasni reak¢ni mechanismus
jednotlivych typt reakci organickych
sloucenin

- vysvétli principy klasifikace organickych
sloucenin

- definuje pojem uhlovodik

- vysvétli principy klasifikace uhlovodikt

- pfifazuje uhlovodiky do pfislusnych
skupin

- vysvétli zakladni fyzikalni a chemické
vlastnosti jednotlivym skupindm
uhlovodikil

- objasni reakce jednotlivych typi
uhlovodikil

- 1lustruje na konkrétnich ptikladech
prakticky vyznam uhlovodiki

- definuje pojem derivat uhlovodiku

- klasifikuje derivaty uhlovodikt

- pouziva nazvoslovi derivati uhlovodikii

- pfifazuje derivaty uhlovodikl
do pfislusnych skupin

- vysvétli zékladni fyzikéalni a chemické
vlastnosti jednotlivych derivati
uhlovodiki

- objasni reakce jednotlivych typt derivati
uhlovodiki

- ilustruje na konkrétnich piikladech
prakticky vyznam derivatli uhlovodiki

- objasni pojem derivat karboxylové
kyseliny

Organicka chemie

- vlastnosti atomu uhliku

- zakladni vlastnosti organickych sloucenin

- izomerie

- vzorce organickych sloué¢enin

- klasifikace organickych sloucenin

- zékladni principy organického nazvoslovi

- reakce organickych sloucenin

- uhlovodiky a jejich klasifikace

- alkany a cykloalkany

- alkeny a alkadieny

- alkiny

- areny

- prakticky vyznamné uhlovodiky

- derivaty uhlovodiku a jejich klasifikace

- nazvoslovi jednotlivych typa derivath

- halogenderivaty

- hydroxyderivaty

- ethery

- nitroderivaty

- aminy

- karbonylové slouceniny

- prakticky vyznamné derivaty uhlovodikt

- karboxylové kyseliny

- typy derivati karboxylovych kyselin

- nazvoslovi derivati karboxylovych
kyselin

- vlastnosti derivatl karboxylovych kyselin

- prakticky vyznam derivatl karboxylovych
kyselin

- derivaty kyseliny uhli¢ité

- heterocykly
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- Kklasifikuje derivaty karboxylovych
kyselin

- pouziva nazvoslovi derivati
karboxylovych kyselin

- vysvétli fyzikalni a chemické vlastnosti
jednotlivych derivati karboxylovych
kyselin

- objasni reakce derivati karboxylovych
kyselin

- ilustruje na konkrétnich ptikladech
prakticky vyznam derivata
karboxylovych kyselin

- objasni pojem derivat kyseliny uhlicité

- definuje a klasifikuje heterocyklické
slouceniny

- zapiSe chemické vzorce vyznamnych
heterocyklickych sloucenin

- uvede nékteré vyznamné latky obsahujici

heterocykly
Biochemie
- charakterizuje biogenni prvky a biogenni | - chemické sloZeni organisml
slou€eniny - pfirodni latky
- klasifikuje pfirodni latky - biochemické d¢je

- obecné charakterizuje biochemické dé¢je
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Biologie

Celkova hodinova dotace / pocet hodin tydné za studium: 68/ 2

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho piredmétu:

Vzhledem k mnozstvi interdisciplinarnich vztaht pfedev§im s chemii, klinickou biochemii,
genetikou, mikrobiologii, hematologii, histologii apod. zak vnima biologii jako jednu dil¢i
¢ast Sirokého a systematického ptirodovédného vzdélani, které je pro zdravotnické obory
stézejni.

Vyuka biologie méa také mimotddny pfinos jak v rozvoji védomosti a dovednosti, tak
V utvafeni postojil a hodnot ve vztahu k Zivotnimu prostiedi. Zak se uéi pochopeni souvislosti
Vv biosféte, nékterym postupiim a technologiim vedoucim ke zlepSeni stavu Zzivotniho
prostedi, piijimani vlastni odpovédnosti za tento stav, ochrané piirody, pfirodnich zdroju
a zdravému zivotnimu stylu.

Charakteristika uciva:

U¢ivo je vybrano ve vztahu k profilu absolventa, Zdk si osvojuje poznatky o molekuldrni
stavbé a biochemickych reakcich probihajicich v Zivych soustavach, prohlubuje si poznatky
0 bunce, evoluci a systému zivych organismi, velky diraz je kladen na ekologii a ochranu
zivotniho prostredi.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci:

Vyuka smétuje k tomu, aby Z4ci:

- si uvédomovali, do jaké miry jsme ovliviiovani médii (v pozitivnim i1 negativnhim smyslu
slova), protoze se vétSinou jedna o prostiedky komeréniho charakteru a je tedy potieba
pracovat s témito informacemi s patficnym kritickym nadhledem

- objasnili vazby mezi lokalni, narodni, evropskou a sv€tovou trovni uvazovani hlavné
Vv problematice vlivu chovéni ¢lovéka na Zivotni prostfedi (napf. vliv lokélnich havarii
na vyvoj evropského a svétového klimatu apod.)

- osvojili si spravné a zodpoveédné jednani v Situacich ohroZeni zdravi nebo Zivota

- plénovali, organizovali a vyhodnocovali svoji ¢innost

- vytvofili si odmitavy postoj k drogdm a zneuzivani 1ékt a kladny vztah k ochrané zdravi
a zivotniho prostredi

- mgéli vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnoceni

Vyukové strategie:
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Ucitel vede zaky k samostatnému hledani informaci v odborné literatuie a v informacnich
médiich, k planovani, organizaci a vyhodnocovani vlastni ¢innosti, ke schopnosti rozliSovat
zakladni a rozsitujici uéivo, k u¢inné praci s chybou, podporuje samostatnost a tvotivost zaka
zafazovanim samostatnych a tymovych praci. Utvrzuje zaky v presvédceni, ze problém neni
hrozba, ale vyzva, podporuje fizenou diskusi k danym tématiim a prezentovani feSenych
ukolii prostfednictvim modernich komunika¢nich technologii a klade diiraz na spravnou
terminologii pii interpretaci zadanych tkolu.

Ve vyuce se uplatiuji predevsim tyto metody:

- demonstracni a simulaéni - praktické ukéazky, instruktaze, prezentace, vyukové programy
- situacni a inscenacni - feSeni problémovych situaci

- dialogické metody

- samostatné i skupinové prace

- prace s riznymi u¢ebnimi texty a tabulkami

- slovni vyklad vyucujiciho

Hodnoceni vysledkii zaki:

Zaci jsou hodnoceni z pisemnych praci, Gstniho zkouSeni — kromé spravné terminologie je
také hodnocena troven chapani souvislosti mezi jednotlivymi tématy v ramci téhoz piedmétu
a schopnost aplikovat jiz osvojené poznatky. Hodnocena je také prace zakl v hodin€, domaci
ukoly, zpracovani a prezentace zadanych referati nebo projekti.

Hodnoceni provadi vyucujici v souladu s klasifikaénim fadem i Zaci navzajem, nechybi také
sebehodnoceni a pfi pololetni klasifikaci bude zohlednén celkovy ptistup zaka k vyu¢ovacimu
procesu a k pInéni studijnich povinnosti a pokroky Zaka ve schopnosti ucit se.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prifrezovych témat:
Z hlediska kli¢ovych kompetenci predmét rozviji:

- zodpovédnost za své vzdélavani

- schopnost osvojit si strategii uceni

- motivaci k celozivotnimu vzdélavani

- schopnost vyhledavat, vyhodnotit a pouZzivat potifebné informace

- tvofivé mysleni, logické uvazovani a schopnost fesit problémy

- schopnost zobeciiovat poznatky a aplikovat je v riznych oblastech Zivota

- schopnost objevovat a formulovat problém a hledat rizné varianty feSeni

- samostatnost, tvofivost a logické mysleni

- presné a logicky uspotfadané vyjadfovani

- schopnost prezentovat své ndzory a myslenky

- aktivni Ucast v diskusi, schopnosti obhdjit své ndzory a postoje

- schopnost pfijimat kritiku a schopnost sebekritiky

- schopnost spolupracovat, pracovat v tymu, respektovat a hodnotit praci vlastni i druhych
- uvédomeéni si zodpoveédnosti za sviij Zivot, zdravi 1 za zivotni prostiedi

- dodrzovani a plnéni povinnosti a zavazkt
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Clovék a Zivotni prostiedi: Predmét piispiva k vychové k pééi o Zivotni prostiedi, snazi se

vést k zodpovédnému vztahu k piirodé, osvojeni zésad zdravého zivotniho stylu, uvédomeéni

si globalnich problémi a negativni ¢innosti clovéka na zivotni prostiedi.

Clovék a svét prace: Piedmét piipravuje Zaka tak, aby se dokézal uplatnit na trhu prace
i v zivoté. Doplituje poznatky a pfipravuje ho pro danou profesi i dalsi vzdélavani. Vede Zaka
K tomu, aby si uvédomil dynamiku ekonomickych a technickych zmén v soucasném svéte
a z toho plynouci vyznam profesni mobility a rekvalifikaci.

Informacni a komunika¢ni technologie: Prostfedky informacni a komunikacni technologie
jsou vyuzivany predev§im pii vyhleddvani a zpracovavani informaci potiebnych
K jednotlivym tématim. Zaci by méli umét posoudit vérohodnost informaci ziskavanych
z ruznych zdroju.

Ob¢an v demokratické spole¢nosti: Zaci jsou pii vyuce vedeni k vytvafeni demokratického
prostiedi ve t¥idé i ve skole. U¢i se vzajemnému respektovani, spolupraci, dialogu. Jsou
vedeni Kk ziskavani zdravého sebevédomi, ale zaroven se uci toleranci a zodpovédnému
pristupu pfi vytvareni zdravého Zivotniho prostiedi.
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

1. roénik — 68 hodin

Vysledky vzdélavani U¢ivo

Z4k: Uvod do studia biologie a zaklady

- vysvétli vznik ndzvu ,,biologie* a predmét | molekularni biologie:
jejiho zkoumani - predmét biologie:

- tfidi a vyhodnocuje skupiny biologickych e rozd¢leni biologie
véd a je schopen zafadit danou e metody studia Zivé hmoty
biologickou védu do tohoto systému - prvkové a latkové slozeni zivé hmoty

- uziva odbornych nazvii biologickych véd | - prehled latek tvoricich Zivé organismy:
a dokdze vysvétlit rozdily mezi védami sacharidy, lipidy, bilkoviny a nukleové
téze skupiny napf. anatomii a histologii, kyseliny

embryologii a evoluci apod.
- objasni vztah biologie k 1¢kaiskym védam
- vysvétli rozdil mezi pozorovanim,
pokusem a modelovanim, coz dolozi

na ptikladech

- analyzuje spole¢né znaky vSech Zivych
organismu

- prezentuje funkci anorganickych

a organickych latek v Zivych organismech
- vysvétli pojem nukleotid DNA a RNA
a osvojené poznatky aplikuje pfi analyze

rozdili mezi DNA a RNA
Struktura a funkce organismu
- vysvétli definici bunky a predstavi - cytologie:
zakladatele bunécné teorie e objev buiky, bunécna teorie
- rozlisi prokaryotickou a eukaryotickou e buiika jako zakladni stavebni a funkéni
buiiku a zhodnoti jejich postaveni jednotka

Vv evoluci zivych soustav

- prezentuje a zdtvodni odli$nost rostlinné
a zivo€isné buiky

- analyzuje stavbu a chemické sloZzeni
biomembrany a objasni zplsoby
membranového pienosu

- vysvétli stavbu a funkci: membranovych
organel, cytoskeletu a povrchovych
struktur

- objasni rozdily mezi autotrofii
a heterotrofii, anabolismem
a katabolismem a uvadi ptiklady

burika prokaryotické a eukaryoticka
burika rostlinna x Zivoc¢isna
biomembrana — transport latek
zékladni bunécné struktury
metabolismus bunky
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orientuje se ve schématu fotosyntézy
a chape vztahy mezi jednotlivymi d&ji
analyzuje proteosyntézu z hlediska
jednotlivych fazi, uziva pojma:
komplementarita bazi, matrice, triplet

vysvétli rozdéleni organismi dle stupné
organisovanosti, taxonomické tiidéni

a binomickou nomenklaturu
charakterizuje viry, jejich Zivotni cyklus,
vyznam a rozd¢leni

zohledni rozdily mezi bakteriemi a viry
osvojené poznatky o prokaryotické bunice
aplikuje pii prezentaci stavby buiiky
bakterialni

objasni podil bakterii na kolob¢hu latek
Vv ptirod¢ a jejich vyznam v mediciné

a prumyslu

vysvétli odliSnost sinic od ostatnich
prokaryot a zhodnoti jejich ekologicky
vyznam

niz8imi a vysSimi rostlinami a jejich
vyznam pro Zivot na Zemi

zhodnoti postaveni fise hub vedle
rostlinné a Zivocisné fise

analyzuje rozdéleni hub z hlediska
zpisobu vyzivy a uvadi ptiklady lékaisky,
hospodaisky a gastronomicky
vyznamnych zastupct

vysvétli princip podvojnosti liSejniki

a jejich ekologicky vyznam

obecné charakterizuje jednobunééné
zivo€ichy a na ptikladu trepky velké
demonstruje stavbu jejich ,,téla“ a uvadi
1ékatsky vyznamné zastupce

Rozmanitost organismii

organismus

e nebunccny

e jednobunéény

e Mmnohobunéény

e kolonie

viry, bakterie a sinice

e charakteristika, vyznam

e piiklady virovych a bakteridlnich
nemoci

rostliny

e taxonomie — struény piehled

e vyznam

houby

e charakteristika

e zplsoby vyZivy

e rozmanitost

zivocichové - prvoci

e plvodci zdravotnich problémt ¢lovéka

vysvétli zékladni ekologické pojmy
charakterizuje abiotické (slunec¢ni zafeni,
atmosféra, pedosféra, hydrosféra)

a biotické faktory prosttedi (populace,
spolecenstva, ekosystémy)

charakterizuje zakladni vztahy mezi

Ziklady ekologie

zakladni ekologické pojmy
ekologickeé faktory prostredi
potravni fetézce

kolobéh latek v prirod¢ a tok energie

typy krajiny
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organismy ve spolecenstvu

popise podstatu kolob¢hu latek v ptirodé
Z hlediska latkového a energetického

a uvadi ptiklady zakladnich potravnich
fetézcu (produkce, konzumace)
charakterizuje razné typy krajiny a jeji
vyuzivani ¢lovékem

popise historii vzajemného ovliviiovani
¢loveka a ptirody

hodnoti vliv riznych ¢innosti ¢loveéka

na jednotlivé slozky zivotniho prostiedi
charakterizuje ptisobeni zivotniho
prostfedi na ¢loveka a jeho zdravi;
charakterizuje piirodni zdroje surovin

a energie z hlediska jejich obnovitelnosti,
posoudi vliv jejich vyuzivani na prostiedi
popise zpusoby nakladani s odpady
charakterizuje globalni problémy na Zemi
uvede zakladni znecistujici latky

v ovzdusi, ve vod¢ a v pidé a vyhleda
informace o aktualni situaci

uvede piiklady chranénych tizemi

v Ceské republice a v regionu

uvede zakladni ekonomické, pravni

a informacni nastroje spole¢nosti

na ochranu pfirody a prostiedi vysvétli
udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych,
technologickych a socialnich pfistupti

k ochrané Zivotniho prostredi

zdivodni odpovédnost kazdého jedince
za ochranu pfirody, krajiny a Zivotniho
prostiedi;

na konkrétnim ptikladu z obcanského
zivota a odborné praxe navrhne feSeni
vybraného environmentalniho problému

Clovék a prostiedi

vzajemné vztahy mezi ¢lovékem

a zivotnim prostfedim

dopady ¢innosti ¢lovéka na zZivotni
prostiedi

ptirodni zdroje energie a surovin
odpady

globalni problémy

ochrana ptirody a krajiny

nastroje spole¢nosti na ochranu zivotniho
prostredi

zésady udrzitelného rozvoje
odpovédnost jedince za ochranu piirody
a zivotniho prostiedi
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Matematika

Celkova hodinova dotace / pocet hodin tydné za studium: 268 / 8

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile predmétu:

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého Eloveéka, ktery bude
umeét pouzivat matematiku v rtiznych zivotnich situacich (v odborném vzdélavani, v dal§im
studiu, v budoucim zaméstnani, ve volném case).

Vzdélavani zprostfedkuje zakim potiebné matematické poznatky, seznami s matematickou
terminologii a symbolikou, se zakladnimi postupy pii feSeni matematickych tloh.

Matematika se vyznamné podili na rozvoji intelektudlnich schopnosti zaki, predevsim
narozvoji abstraktniho a analytického mysleni, logického mysSleni, vytvafeni usudkd,
aktivniho osvojovani strategii feSeni tloh a problémil, geometrické predstavivosti.

Studium matematiky vybavuje zaka schopnosti orientovat se v pfirodnich, technickych
a ekonomickych jevech, vnimat souvislosti mezi nimi a fesit ulohy z praxe.

Charakteristika uciva:

UcCivo je rozloZzeno do prvnich tfi rocnikli a vymezeno osmi tematickymi celky, které
predstavuji zdklad matematického vzdélavani.

V prvnim ro¢niku jsou vyucovany tfi hodiny tydné, ve druhém a tfetim ro¢niku po dvou
vyucovacich hodinach tydné. U¢ivo je provazano s u¢ivem piedmétu Seminat z matematiky,
ktery si mohou Zaci volit ve ¢tvrtém roc¢niku jako volitelny pfedmét.

1. roénik: U¢ivo navazuje na matematické poznatky ziskané v zakladnim vzdélavani a dale je
prohlubuje a rozSifuje. Nasleduje pocitani s mocninami a odmocninami, vyrazy, fesi se
line4rni rovnice a nerovnice, soustavy rovnic, kvadratické a exponencialni rovnice.

Z4ci pracuji s grafy zakladnich funkci, uréuji vlastnosti funkci.

2. roénik: ZAci pocitaji s logaritmy, fesi logaritmické rovnice a pracuji s grafy logaritmické
funkce a goniometrickych funkci. VéEtSi prostor je vénovan goniometrii, trigonometrii
a planimetrii, uc¢ivo se aplikuje v praktickych tlohach. Dalsi celek je vénovan geometrickym
utvarim v prostoru, zejména urovani objeml a povrchi téles. Ucivo se aplikuje
na praktickych tlohéch.

3. ro¢nik: V celku posloupnosti se pracuje s aritmetickou a geometrickou posloupnosti,
poznatky se vyuzivaji ve financni matematice. V dalSim celku se rozviji kombinatorické
mysSleni, pracuje se s pravdépodobnosti, vyhodnocuji se statisticka data. Posledni celek je
vénovan analytické geometrii v roving. Zaci fesi geometrické tilohy algebraicky.

Cile vzdélavani v oblasti citd, postoji, hodnot a preferenci:
Vyuka smétuje k tomu, aby zaci:
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- osvojili si matematické pojmy

- rozvijeli logické, abstraktni a kritické mysleni

- byli vedeni k myslenkové samostatnosti

- prispivali k intelektualnimu rozvoji, chapani souvislosti a vzajemnych vztahli mezi
jednotlivymi tematickymi celky i ndvaznosti na dalsi védni obory

- formovali volni a charakterové rysy osobnosti

- tesili problémové tlohy a situace z bézného zivota

- posilovali pozitivni rysy osobnosti (pracovitost, presnost, dislednost, sebekontrola
a zodpovédnost, vytrvalost)

- pracovali ve skupiné, uméli prosadit vlastni nazory a pfijmout myslenky ostatnich

Strategie vyuky:

Ve vyuce se vyuzivaji nasledujici formy a metody prace.

Metoda slovni - vyuziti pfi probirani nového uciva, vysvétleni novych pojmi a symboli, které
zaci potiebuji k dalsi praci.

Metoda nazorné demonstraéni - vyuziti pfi probirani nového uciva, zdk ndzorné vidi
a pochopi metody vypoctu ukazkovych praktickych uloh, které lze aplikovat na dalSich
ptikladech.

Metoda problémova - moznost vyuziti pfi probirani nového uciva, jednd se o zavedeni
problému formou matematické ulohy a postupné seznamovani s jednotlivymi fazemi feSeni,
dosazené vysledky vedou k zavedeni nové poucky ¢i matematického vztahu, ktery Zaci dale
vyuzivaji pfi praci.

Metoda prakticka - nacvi€ovani novych védomosti, procvicovani nového uciva na zadanych
piikladech, prace miiZe byt samostatna ¢i skupinova.

Hodnoceni vysledkii:

Ke kontrole védomosti a dovednosti zakt slouzi rizné formy ustniho a pisemného hodnoceni.
Hodnoceni se provadi znamkovanim klasickou stupnici 1 — 5.

Velkéd kontrolni prace - 4 prace za cely Skolni rok, shrnuti uciva za uplynulé ctvrtleti,
hodnoceni spravnosti postupu feSeni i numerické stranky vypoctu.

Malé pisemnéd prace - nasleduje vzdy po probrani nového uciva, hodnoceni spravnosti
postupu feSeni 1 numerické stranky vypoctu.

a dovednosti Zzaka, znamka s mensi vahou.

Celkové hodnoceni za pololeti je vysledkem nejen ziskanych znamek, ale 1 pozornosti
a aktivity v hodinach matematiky, snahy samostatn¢ hledat feseni zadanych uloh a zapojeni se
do diskuzi nad riiznymi metodami feSeni.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prifrezovych témat:
Z hlediska kli¢ovych kompetenci predmét rozviji:

- logické mysleni a vlastni usudek

- pfesné a spravné vyjadiovani v tstnim a pisemném projevu
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- dovednost piesného a estetického rysovani

- dovednost aplikovat zdkladni matematické postupy pii fesSeni praktickych tiloh

- orientaci v tabulkach, grafech a diagramech

- schopnost spolupracovat

- schopnost argumentace a diskuse pii obhajob¢ vlastnich nadzort

- zodpovédny pfistup k zadanym ukoliim a piesné feSeni

Clovék a Zivotni prostiedi: Zaci jsou vedeni k tomu, aby poznavali svét, ktery je obklopuje,
a lépe mu porozuméli, chapali globalni problémy svéta. Seznamuji se s rdznymi nazory
a zpusoby feSeni urcité problematiky, vlastni ndzory prezentuji a obhajuji.

Clovék a svét prace: Zici jsou vedeni kzodpovédnosti, peélivosti, k vytrvalému
a soustfedénému pfistupu k tymové i samostatné praci, schopnosti pfizpiisobovat se zménam
na trhu prace. Uvédomuji si vyznam vzd&lani pro Zivot. Resi slovni Glohy z praxe, Glohy
na procenta, funkcni zdvislosti a Glohy z finanéni aritmetiky.

Informaéni a komunikacni technologie: Efektivné pracuji s informacemi, kriticky je
vyhodnocuji, orientuji se v nich. Pracuji s daty, tabulkami a grafy. Pouzivaji kalkulatory.

Obcan v demokratické spolecnosti: Ve vyuce jsou zaci vedeni ke schopnosti projevit svij

nazor, aby méli sebevédomi, dovedli jednat s lidmi, diskutovat, hledat kompromisni feseni,
odolavat myslenkové manipulaci.
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Ramcovy rozpis vysledku vzdélavani

1. roénik — 102 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

- provadi aritmetické operace v mnoziné
realnych ¢isel

- pouziva riizné zapisy realného Cisla

- pouziva absolutni hodnotu, zapise
a znazorni interval, provadi operace
s intervaly (sjednoceni, priinik)

- tesi praktické tlohy s vyuzitim
procentového poctu

- provadi operace s mocninami
a odmocninami

- provadi operace s mnohocleny,
lomenymi vyrazy, vyrazy obsahujicimi
mocniny a odmocniny

- Castené odmociiuje a usmériiuje zlomky

- urcuje defini¢ni obor vyrazu

Operace s Cisly a vyrazy

prevody jednotek (exponencialni
vyjadieni nasobné a dil¢i predpony)
¢iselné obory (zlomky, desetinna ¢isla)
absolutni hodnota realného ¢isla

pojmy mnozina a interval (zapis

a zndzornéni, sjednoceni a prinik
interval)

procentovy pocet (fedéni roztoki)
mocniny s exponentem piirozenym

a celym

mnohocleny (operace s mnohocleny,
druha a tieti mocnina dvoj¢lenu, rozklad
mnohoc¢lenu pomoci vzorce a vytykanim)
lomené vyrazy (operace s lomenymi
vyrazy, defini¢ni obor)

mocniny s racionalnim exponentem,
odmocniny, usmériiovani zlomki

- rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne
jejich grafy a urci jejich vlastnosti

- fesi linedrni a kvadratické rovnice a jejich
soustavy, linearni a kvadratické
nerovnice

- tfidi upravy rovnic na ekvivalentni
a neekvivalentni

- pfevadi jednoduché redlné situace
do matematickych struktur, pracuje
s matematickym modelem a vysledek
vyhodnoti vzhledem Kk realité

- uzije graf kvadratické funkce k feSeni
kvadratickych nerovnic

- rozhodne o poctu feSeni na zaklad¢
hodnoty diskriminantu

- urci vztahy mezi kofeny a koeficienty
kvadratické rovnice

- fe$i nerovnice v soucinovém a podilovém
tvaru

Funkce a jeji prubéh. ReSeni rovnic a nerovnic

zékladni pojmy — funkce, defini¢ni obor
a obor hodnot, graf funkce, monotonie,
pruseciky s osami

linedrni funkce, vyznam parametrt
linearni funkce s absolutni hodnotou
linearni rovnice (s nezndmou

ve jmenovateli, s absolutni hodnotou)
soustava 2 (3) rovnic o 2 (3) neznamych
linearni nerovnice (v soucinovém

a podilovém tvaru) a jejich soustavy
iracionalni rovnice

kvadraticka funkce a jeji graf
kvadratické rovnice (vztahy mezi kofeny
a koeficienty)

kvadratické nerovnice

soustava kvadratické a linearni rovnice
exponencialni funkce a jeji graf
exponencialni rovnice
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- Tesi exponencialni rovnice
- vysvétli vyznam zékladu a v predpisu
exponencialni funkce

2. ro¢nik — 102 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

- pocita s logaritmy

- uplatnuje pravidla pro pocitani
s logaritmy

- rozlisi velikost uhlu ve stupniové
a obloukové miie

- ovlada ptevod z miry stupiiové
na obloukovou a naopak

- urci zakladni velikost orientovaného thlu

- uziva k ur€eni goniometrickych funkci
jednotkovou kruznici

- uZziva zakladni vztahy mezi
goniometrickymi funkcemi

- znazorni goniometrické funkce v oboru
realnych Cisel, pouZziva jejich vlastnosti
a vztahy pfi feSeni jednoduchych
goniometrickych rovnic 1 k feSeni
rovinnych i prostorovych Utvari

- rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne
jejich grafy a urci jejich vlastnosti

- fesi praktické ulohy s uzitim
goniometrickych funkci

- aplikuje sinovou a kosinovou vétu

Funkce a jeji pribéh. Re$eni rovnic a

nerovnic

- logaritmicka funkce a jeji graf, logaritmy,
pravidla pro poc¢itani s logaritmy

- logaritmické rovnice

- goniometrie a trigonometrie
— orientovany uhel, goniometrické funkce
ostrého a obecného uhlu, jejich vlastnosti
a grafy, goniometrické rovnice, feSeni
pravouhlého trojiihelnika, sinova
a kosinova véta, feSeni obecného
trojuhelnika

- tesi tlohy na polohové i metrické
vlastnosti rovinnych utvart

- uziva véty o shodnosti a podobnosti
trojuhelnikl v pocetnich i1 konstrukénich
ulohach

- rozliSuje zakladni druhy rovinnych
obrazci, urci jejich obvod a obsah

- uziva planimetrické pojmy (bod, pfimka,
polopiimka, isecka)

- fesi trojihelnik pomoci Euklidovych vét

- aplikuje poznatky z planimetrie

Planimetrie

- zakladni planimetrické pojmy

- zakladni rovinné obrazce

- kruznice, kruh a jejich ¢asti

- shodnd zobrazeni v roviné

- shodnost a podobnost trojuhelniki
- jednoduché konstrukéni ulohy

- Euklidovy véty, Pythagorova véta
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a goniometrie pii feseni tloh z praxe

Stereometrie

- urcuje vzajemnou polohu dvou piimek, - zékladni polohové a metrické vlastnosti
pfimky a roviny, dvou rovin, odchylku V prostoru (rovnobéznost ptimek, piimky
dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou s rovinou a 2 rovin, odchylka a kolmost
rovin, vzdalenost bodu od roviny piimek, kolmost pfimky a roviny,

- uréuje povrch a objem zakladnich téles odchylka pfimky od roviny, vzdalenost
s vyuzitim funk¢nich vztahi bodu od roviny)

s trigonometrie - télesa (hranol, jehlan, valec, kuzel, koule

a jeji ¢asti), povrchy a objemy téles
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3. roénik — 64 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo

Z4k: Posloupnosti a jejich vyuziti

- vysvétli posloupnost jako zvlastni piipad |- zadani posloupnosti vzorcem pro n-ty
funkce ¢len a rekurentné

- ur¢i posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len, |-  grafické znazornéni posloupnosti
vyctem prvkd, graficky - aritmetickd posloupnost

- rozlisi aritmetickou a geometrickou - geometricka posloupnost
posloupnost - finan¢ni matematika (jednoduché

- provadi vypocty jednoduchych a slozené trokovani, sttddani penéz,
finan¢nich zélezitosti a orientuje se splaceni Gvéru)
Vv zékladnich pojmech finan¢ni
matematiky

Kombinatorika, pravdépodobnost a statistika
- uziva vztahy pro podet variaci, permutaci | v praktickych dlohach

a kombinaci bez opakovani - variace, permutace a kombinace bez

- pocita s faktorialy a kombinaénimi Cisly opakovani

- uziva zakladni kombinatoricka pravidla - kombinacni €isla, Pascalv trojihelnik,

- rozpozna kombinacni skupiny (variace, binomicka véta
permutace, kombinace) - pravdépodobnost (nahodny jev,

- uziva pojmy nahodny pokus, nahodny pravdépodobnost jevu, sjednoceni jevi,
jev, jisty jev, nemozny jev, opacny jev Jev opacny, jevy nezavisle)

- uréi pravdépodobnost ndhodného jevu - statistika (aritmeticky primér, modus,
kombinatorickym postupem median, rozptyl, odchylka), grafické

- uziva pojmy: statisticky soubor, absolutni znazorneéni statisticke¢ho souboru

a relativni ¢etnost, varia¢ni rozpéti
- Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky,
diagramy a grafy se statistickymi udaji
- urcyje aritmeticky pramér, modus,
median, rozptyl, smérodatnou odchylku

Analyticka geometrie v roviné

- urcuje vzdalenost dvou bodd na pfimce | -  vzdalenost dvou bodi v roviné
a Vv rovin¢ - soufadnice stfedu Gsecky
- urcuje soutadnice stfedu usecky - vektory v roviné, operace s vektory
- provadi operace s vektory (soucet - skalarni soucin vektoru
vektord, ndsobeni vektorti redlnym - kolmost vektord, odchylka vektori
¢islem, skalarni soucin vektori) - rovnice piimky (parametrické rovnice,
- fesi analyticky polohové a metrické obecna rovnice, smérnicovy tvar)
vztahy bodi a ptimek - vzajemnd poloha dvou piimek
- uziva riznd analyticka vyjadfeni pfimky |- vzdalenost bodu od pfimky
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Télesna vychova

Celkova hodinova dotace / pocet hodin tydné za studium: 260 / 8

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Predmét télesnd vychova usiluje predevsim o vychovu a vzdélavani pro celozivotni provadéni
pohybovych aktivit a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni k pravidelnému
provadéni pohybovych aktivit, ke kvalit¢ v pohybovém uceni, jsou jim vytvafeny podminky
K prozivani pohybu a sportovniho vykonu, ke kompenzovani negativnich vlivii zptsobu
zivota a ke spolupréci na spoleénych ¢innostech. Diulezité je dodrzovani zdsad bezpec¢nosti
a prevence urazu pii pohybovych aktivitach.

Cilem je na zéklad¢ radosti z pohybu osvojovat si pohybové dovednosti a vytvofit si trvaly
vztah k pohybovym ¢innostem. Dale je to poznani vlastnich pohybovych moznosti, z4jmu
a ucinkti pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, dusevni a socialni pohodu.

Charakteristika uciva:

Ucivo tvori:

- teoretické poznatky z oblasti péce o zdravi ¢lovéka, terminologie pohybovych ¢innosti,
zakladnich pravidel sportti a soutézi, sportu a ekologie, péce o sportovni vystroj a vyzbroj,
sportovni zafizeni, estetiky a etiky, historie, aktualit, propagace a reklamy v télesné
vychove a sportu

- télesnd cviCeni jako soucast vSech tematickych celki, které tvofi gymnastika, atletika,
pohybové drobné, netradi¢ni a sportovni hry, Gpoly, plavani, lyZovani, turistika, netradi¢ni
sporty a testovani télesnych dovednosti a zdatnosti.

Cile vzdélavani v oblasti citil, postoji, hodnot a preferenci:

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:

- snazili se 0 zdravy zpusob Zivota a celozivotni odpovédnost za vlastni zdravi

- znali prostfedky jak chranit své zdravi

- provadéli pravidelné kvalitni pohybové aktivity pro harmonicky rozvoj osobnosti

- uveédoméle kultivovali sviij pohybovy projev

- pozitivn€ zvySovali t€lesnou zdatnost a pohybové dovednosti v ramci svych moznosti

- provadéli kompenzacni a relaxacni cviCeni k vyrovnani negativnich vlivl civilizace
a pracovni zatéze

- pocitovali radost, uspokojeni z pohybové ¢innosti, dosazenych vysledki a piekonani
prekazek

- zazivali riznou miru odpovédnosti a pravomoci pii samostatném rozhodovani

- plné chapali socidlni vztahy a role ve sportu a jinych pohybovych aktivitach k vytvaieni
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a upeviiovani meziosobnich piatelskych vztahti v duchu fair play

- dodrzovali zasady hygieny, bezpecnosti a prevence pii pohybovych aktivitach

- zvladli prvni pomoc pii sportovnim tGrazu v rizném prostiedi

- kontrolovali a ovladali své jednani

- chovali se odpovédné v zafizenich télesné vychovy a Sportu a pii pohybovych ¢innostech
vibec, podle potieby spolupracovali

- posoudili disledky komer¢niho vlivu médii na zdravi a zaujali K jejich obsahu
kriticky odstup

- racionaln¢ jednali v situacich osobniho a vefejného ohrozeni

Vyukové strategie:

Vyuka je az na vyjimky organizovana v oddé€lenych skupinkéch chlapcii a divek. Probiha
ve dvou télocvicnach, v posilovné, na Sskolnim dvoie a v prilehlém okoli (Letna, viceucelové
htisté na Frantisku aj.) Soucasti vyuky je i lyzatsky kurz pro 1. ro¢niky a sportovné-turisticky
kurz pro 2. ro¢niky.

Vyucovaci metody ve vyuce se kombinuji s metodami vychovnymi.

Je kladen diraz pfedev§im na motivaci k pohybu, pé€i o zdravi, zdravy Zivotni styl, rozvoj
pohybovych schopnosti a motorického uceni, prekonani strachu a ,,sebe sama.“ Pievazuji
diagnostické metody.

Ucitel télesné vychovy ma moznost (napt. v ptipadé nizké trovné pohybovych dovednosti
zakl, zdravotnich divoda Zaka apod.) posunout nékteré vystupy Skolni TEV a ucivo TEV
do niz8ich ro¢nikti, a naopak — v pfipadé vysoké pokrocilosti zakii v trovni pohybovych
dovednosti a pohybového uceni miize ucitel v pfislusném rocniku zatadit uc¢ivo roc¢nikli
vysSich.

Hodnoceni vysledkii Zaki:

Z4ci budou hodnoceni za zménu ve vlastnim vykonu (dovednosti) ¢i snahu o tuto zménu,
za zvladnuti konkrétniho splnitelného cile, za zdjem o pfedmét a aktivni tcast v hodinach,
za snahu vyuzivat nékteré osvojené pohybové ¢innosti v dennim rezimu.

Zaci, ktefi jsou uvolnéni z povinné t&lesné vychovy ze zdravotnich divodii, se neklasifikuji.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prifezovych témat:

Z hlediska klicovych kompetenci predmét rozviji:

- schopnost sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cili u¢eni

- schopnost pfijimat hodnoceni vysledku vlastniho u€eni od jinych lidi
adekvatni reakce na vypjaté situace ve sportu spojené s neocekavanymi momenty
a zranénim, dovednosti oSetfit i zdvazna poranéni a ptivolat Iékaiskou pomoc

- spolupraci pfi feSeni probléml s jinymi lidmi (tymové feSeni)

- schopnost premyslet o zvladnuti pohybové aktivity v podobé tréninku, vhodné taktiky

- znalosti zakladni t€lovychovné a sportovni terminologie, které umozni bez problému
sledovat sportovni informace ve sdélovacich prostiedcich

- aktivni ucast v diskuzi a schopnost domluvit se na spole¢né taktice druzstva
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- schopnost redln€ posuzovat osobni fyzické a dusevni moznosti

- schopnost poradit v zakladnich otazkach souvisejicich s pohybovym rezimem a jeho
naplni i jinym osobadm a do budoucna ¢lenim své rodiny

- odpovidajici chovani a jednéni v roli sportovce 1 divaka

- dodrzovani pravidel fair play

- soustavnou péci o fyzicky a duSevni rozvoj zaka v priabéhu télovychovného vzdelavani
a odpovédny vztah k vlastnimu zdravi, uvédoméni si disledkti nezdravého zpisobu zivota
a raznych negativnich zavislosti, pfijimani kritiky

- podporu myslenky olympijského hnuti

- odpovédné jednani nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném

- toleranci k druhym (soupefti, narodnost, socialni a etnické zvlastnosti, intelekt)

- chapéni vyznamu a ochrany Zivotniho prostfedi pii sportovnich ¢innostech

- védomi vlastni kulturni, ndrodni a osobni identity a hrdost na nase sportovce

- aktivni Uc€ast na sportovnich soutézich tiidy, Skoly a meziSkolnich

- vyuziti své fyzické, duSevni a odborné irovné pro uspésné uplatnéni ve svété prace

- uplatnéni té€lesného pohybu, péci o své zdravi, dalsi profesni vzdélavani v kazdodennim
zivoté a budouci profesi

- préaci s osobnim pocitacem, s Internetem pro ziskavani sportovnich a dalSich informaci

- schopnost zméfit ¢as, vzdalenosti v té€lovychovnych disciplinach, statistické zhodnoceni
sportovnich vykont

- dovednosti realného odhadu vykonu ve sportovni ¢innosti

- Cteni a vytvareni tabulek a grafii pro sportovni hry, soutéZe a zavody

Obéan v demokratické spoleénosti: Zaci jsou vedeni k tomu, aby si vazili materidlnich
a duchovnich hodnot, zivotniho prostiedi a chréanili ho, samostatné se rozhodovali, hodnotili,
pfekonavali prekdzky a dobfe vybirali z alternativ, uméli jednat slidmi a nalézali
kompromisy, byli zodpovédni k sobé a ostatnim.

Clovék a Zivotni prostfedi: Zaci jsou vedeni k tomu, aby chapali postaveni &lovéka
Vv ptirod¢, vlivy prostedi na jeho zdravi a zivot, osvojili si odpovédny pfistup k Zivotnimu
prostiedi v osobnim a profesnim jednani, osvojili si zasady zivotniho stylu a odpovédnost
za své zdravi, uvédomovali si odpovédnost nas vSech za udrzeni zdravého Zivotniho prostiedi.

Clovék a svét prace: Zaci jsou vedeni ktomu, aby si uvédomili vyznam vzdé&lani
a celozivotniho ucéeni v souvislosti s fyzickou a dusevni rovnovahou a aby pravidelnymi

a efektivnimi pohybovymi aktivitami byli motivovani k pracovnimu Zivotu a usp&$né kariéte.

Informaéni a komunikaéni technologie: V soucasné dobé¢ pii skolni praci a v budoucnosti
jsou Zaci nuceni této technologie vyuzivat.
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani:

1. roénik — 68 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

pfedvede osvojované herni cCinnosti
jednotlivee (HCJ)

prokaze zakladni pravidla

jedna pii hte v duchu fair play

predvede roli hrace, divaka

uvédomuje si  osvojeni pohybovych
dovednosti pro osobni rozvoj

Micové hry
Basketbal

- utkani

- HCJ: uvoliiovani bez mite a s micem,
dvojtakt, driblink

Volejbal

- pripravna utkani — piehazovana

- HCJ: odbiti obouru¢ vrchem, spodem,
podani

Fotbal (pouze hosi)

- utkani

- HCI: vybér mista (uvoliiovéani, nabihani),
obsazovani prostoru, vedeni mice

vyuziva pohybové ¢innosti

pro vSestrannou pohybovou ptipravu

a zvySovani télesné zdatnosti

podle svych  predpokladi  provede
osvojované dovednosti

adaptuje se na vodni prostiedi

rozliSuje chybné a sprdvné provadéné
¢innosti

zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti
aplikuje naucené dovednosti v pfirodnich
podminkach

Plavani

- technika plaveckych zpisobt prsa, znak

- obratka pii plaveckém zplisobu prsa, znak
- startovni skok

- skok do neznamé vody

- tempo pod vodou

- dopomoc unavenému plavci

podle svych piredpokladi  provede
osvojované ¢innosti

poskytne pii téchto cvic¢enich zachranu
uplatiiuje pfi téchto aktivitdich zasady
bezpecnosti

Sportovni a rytmicka gymnastika
Akrobacie

- stoj na rukou, na hlavé

- kotouly

Kladina
- chize, skoky, obraty
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- analyzuje Groven své pohyblivosti

- koriguje si pohybovy rezim ve shod¢ se Kondic¢ni cviceni
zjisténymi udaji - aerobik
- navrhne vhodné cvi€eni
- sladi pohyb s hudbou
Tanec
- provede rytmicky jednoduché sestavy - country tance
Lehka atletika
- stanovi si osobni cile a snaZi se jich Béh
dosahnout - bézecka abeceda
- podle svych predpokladi zlepsuje Skok daleky
techniku v téchto disciplinach -z mista, z rozb&hu
- rozméfi si za pomoci spoluzaki sviyj
rozb¢h

- zaznamenava vykony

Brusleni/In-line
- provede jizdu vpted, vzad, zastaveni

CyKklistika

- analyzuje dopravni situaci a pii jizdé
jedné podle ni

- meéni pievody podle terénu
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fidi se zdsadami bezpecného pohybu

V terénu a na sjezdovce

respektuje pokyny HS

popise zakladni informace o HS, telefonni
Cisla

predvede bezpecny pohyb na sjezdovych
a bézeckych lyzich

provede obrat piednozenim, zakladni
techniky sjezdového a bézeckého
lyZovani, obraty na prudsim svahu,
Vystupy jednostrannym a oboustrannym
odvratem

dodrzuje zékaz jizdy mimo sjezdové traté
objasni vyznam a zpusob ochrany pfirody
pfi zimnich sportech

vysvétli zakladni pravidla lyzatskych
disciplin

ujede na bézeckych lyzich min. 10 km
pfipravi se na horskou turu

LyZovani

Sjezdovy vycvik

vilnovka, regulace rychlosti jizdy, brzdéni
smykem, snozny oblouk — dlouhy, stiedni
carvingové lyzovani (podle vyzbroje
zak)

sjizdéni oblouky v naro¢nych snéhovych
a terénnich podminkach

jizda na vleku, jizda v brankach

Bézecky vycvik

chiize, prodlouzeny skluz, brusleni
V terénu, zastaveni smykem, béh soupazny
jednodoby, dvoudoby, jizda v bézecké
stopé

vysvétli zdkladni terminologii
prakticky predvede nekteré prvky

Upoly

prapravné upoly, ptetahy, pretlaky,
odpory
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2. ro¢nik — 68 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z4k:

- prokéze osvojované HCJ

- prokaze znalost zékladnich pravidel

- jedna pfi hie v duchu fair play

- prokaze roli hrace, divaka

- uvédomuje si osvojeni pohybovych
dovednosti pro osobni rozvoj

- ptizpusobi svou pohybovou ¢innost dané
skladbé hraci

- respektuje vykonnostni a jiné pohybové
rozdily spoluhraci

- S pomoci ucitele rozhoduje utkani

Sportovni hry
Basketbal

- utkani

- HCJ: uvoliiovani bez mi¢e a s mi¢em,
dvojtakt, stfelba po dvojtaktu, trestné
stfileni, driblink

- Herni kombinace (HK): uto¢na
kombinace zaloZena na akci ,,hod’ a béz*
Volejbal

- HCIJ: odbiti obourué vrchem, spodem,
spodni podani, ito¢ny tder

- HK: kombinace s nahravacem

- Utkani 4:4, 5:5
Fotbal (pouze hosi)

- utkani

- HCIJ: vybér mista (uvoliiovani, nabihani),
obsazovani prostoru, vedeni mice,
pfihravka vnitinim a pfimym nartem

- Cinnost brankafe: chytani a vyraZeni stiel
Florbal

- utkani 3:3

- obsazovani prostoru

- stielba, pfihravka

- vedeni micku

- uvoliovani

- jedna fair play

- uvede vyznam her pro navazovani
a upeviiovani mezilidskych vztahi

- prokaZze pravidla pfizplisobena Skolnim
podminkam

Pohybové hry a netradicni pohybové
¢innosti

Lakros, petanque, badminton, stolni tenis,
ringo, frisbee

- podle svych predpokladii proved
osvojované ¢innosti

- poskytne pfi téchto cvicenich zachranu
a dopomoc

- Uplatiuje pfi téchto aktivitach zasady
bezpecnosti

- zjisti Groven své pohyblivosti

Sportovni gymnastika
Akrobacie
- stoj na rukou, na hlavé
- kotoul letmo
Kladina
- chiize, skoky, obraty
Hrazda (po ¢elo)
- presvihy, tofe, vymyk, podmet, seskok
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- koriguje si pohybovy rezim ve shodé¢ se zaSvihem
zjisténymi udaji Preskok
- navrhne vhodné cviceni - roznozka ptes kozu nasit
- vySplha na ty¢i nebo na lané Splh
- sko¢i roznozku ptes kon€ nasit - natyc¢i, na lané

- poskytne zachranu pfi roznozce

Tanec
- sladi pohyb s hudbou Klasické tance
- provede polkovy krok - polka, waltz, mazurka
- prokaze znalost hudby k jednotlivym
tancim
- provede jednoduché krokové variace
zminénych tanct
Lehka atletika
- stanovi si osobni cile a snaZi se jich Béh
dosahnout - bézecka abeceda
- podle svych predpokladii zlepSuje Skok daleky
techniku v téchto disciplinach - Z mista, z rozbéhu
- charakterizuje teoreticky vSechny Skok vysoky
lehkoatletické discipliny - flop

- zaznamenava vykony

Brusleni/In-line

- provede jizdu vpied, vzad, zastaveni,
zménu sméru jizdy

- ptizptsobuje dovednosti terénu

- vybere vhodny terén

Cykloturistika

- analyzuje dopravni situaci a pii jizdeé
jedna podle ni, umi ménit pfevody podle
terénu

- ujede cca 10 km v méstské dopravé
behem 2 vyucovacich hodin

- ujede cca 40 km behem celodenniho
vyletu

- zvladne jizdu terénem i na silnici

- naplénuje trasu vhodnou pro cyklistu

- poradi si v ptipad¢ jednoduchého defektu
kola

Turistika, vodni turistika
- naplanuje jednodenni vylet - orientace Vv krajin¢
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- ovlada manipulaci s lodi na klidné vodé¢
(ZW) 1 v leh¢ich petejich (WW1,WW2)

- ovladd nazvy jednotlivych vodéackych
poveli

- pouzije je ve vhodnych situacich

- prokaze zakladni vodacké dovednosti

- orientuje se v map¢

- voli spomoci ucitele vhodnou vyzbroj
avystroj pro osvojované  Cinnosti
a spravné ji osetiuje

jizda na klidné vod¢ (ZW)
Jjizda na divoké vodé (WW 1,2)

- uziva s porozuménim nazvoslovi (gesta,
signaly) na urovni cvicence
- soustfedi se na cviceni a uvédomuje si

Rytmicka gymnastika

aerobik, stepaerobik,
cviCeni s gymbaly
cviceni na velkych micich

jeho vyznam - powerjoga
- dodrZuje hygienické podminky
pohybovych ¢innosti a cvi¢ebniho
prostiedi
- sladi pohyb s hudbou
Upoly

- vysvétli zékladni terminologii
- prakticky pfedvede nékteré prvky
- uziva padovou techniku

pripravné upoly
padova technika, pad vzad, stranou,
vpred
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3. ro¢nik — 64 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z4k:

- provede osvojované HCJ

- prokaze znalost zakladnich pravidel

- jedna pii hie v duchu fair play

- prokaze roli hrace, divaka

- uveédomuje si osvojeni pohybovych
dovednosti pro osobni rozvoj

- pfizplsobi svou pohybovou c¢innost dané
skladbé hraci

- respektuje vykonnostni a jiné pohybové
rozdily spoluhracii

- Spolupracuje a za pomoci ucitele zvladne
taktiku v situaci utkani

- hodnoti vykony spoluzdkli za pomoci
ucitele

- provede zakladni udrzbu nacini a Upravu
hiist¢ a jeho okoli pfed utkanim
a po utkani

- fidi a rozhoduje utkani

Sportovni hry
Basketbal

- utkani

- HCIJ: uvoliiovani bez mite a s micem,
dvojtakt, sttelba po dvojtaktu, trestné
stfileni, driblink

- HK: ato¢né kombinace zaloZen4 na akci

,,hod a béz*

Volejbal

HCJ: odbiti obouru¢ vrchem, spodem,

Spodni podani, ito¢ny tder

- HK: kombinace s nahravacem

- utkani 4:4, 5:5
Fotbal (pouze hosi)

- utkani

- HCJ: vybér mista (uvoliiovani, nabihani),
obsazovani prostoru, vedeni mice,
piihravka vnitinim a pfimym nartem,
stahovani a tlumeni mice

- Cinnost brankare: chytani a vyraZeni stiel,
vykopévani z ruky
Florbal

- utkani 3:3, 5+1

- obsazovani prostoru

- stielba, ptihravka

- vedeni micku

- uvolilovani

- Cinnost brankaie

- jedna fair play

- uvede vyznam her pro navazovani a
upeviiovani mezilidskych vztahti

- prokaze pravidla pfizpisobena Skolnim
podminkam

Pohybové hry a netradi¢ni
éinnosti
Lakros, petanque, badminton, stolni
tenis, ringo, frisbee, softbal, squash,
speedminton

pohybové
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Sportovni gymnastika
- podle svych ptedpokladi  provede Akrobacie

osvojované ¢innosti - stoj na rukou, na hlavé

- poskytne pii téchto cvicenich zachranu |- kotoul letmo
a dopomoc Kladina

- uplatiuje pii téchto aktivitich zasady |- chuze, skoky, obraty
bezpecnosti Hrazda (po ¢elo)

- analyzuje Groven své pohyblivosti - presvihy, toce, vymyk, podmet, seskok

- koriguje si pohybovy rezim ve shod¢ se zaSvihem
zjiSténymi Udaji Preskok

- navrhne si vhodné cviceni - roznozka pies kozu nasif

- vysplha na ty¢i nebo na lan¢ Splh

- sko¢i roznozku ptes kon¢ nasit - natyci, na lané

- poskytne zachranu pfi roznozce Kruhy (dosazné)

- pfipravi organismus na pohybovou |- houpani odrazem stfidnonoz
¢innost s ohledem na nasledné pievazujici|- svis vznesmo, svis stfemhlav
pohybové zatiZzeni za pomoci ucitele - pruvlek do stoje vzadu a zpét

Tanec
- sladi pohyb s hudbou Latinsko-americké tance
- rozpozna hudbu k jednotlivym tancim - jive, rumba, cha-cha

- charakterizuje zakladni rozdily mezi
témito tanci

- provede jednoduché krokové variace
zminénych tancii

Lehka atletika

- stanovi si osobni cile a snazi se jich Béh

doséhnout - vytrvalostni béh, sprint, start vysoky
- podle svych ptedpokladii zlepSuje I nizky (z bloki)

techniku jednotlivych disciplin Skok daleky
- rozpozna vyznam atletiky jako vhodné - Z mista, z rozb¢hu

pripravy pro jiné sporty - Skok vysoky
- vyuziva pohybové ¢innosti - flop

pro vSestrannou pohybovou pfipravu
a zvySovani télesné zdatnosti
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provede jizdu vpted, vzad, zastaveni,
zménu smeéru jizdy

prizptsobuje dovednosti terénu

vybere vhodny terén

provede jednoduchy skok (napft. kadet)
pteslapuje vpted i vzad

Brusleni/In-line

analyzuje dopravni situaci a pii jizde
jedné podle ni

méni prevody podle terénu

provede zakladni principy jizdy ve
skupiné

zvladne jizdu terénem i na silnici

poradi si v pfipad¢ jednoduchého defektu
kola

CyKklistika

prokaze znalost nazvoslovi
signaly) na urovni cvicence
soustfedi se na cvieni a uvédomuje si
jeho vyznam

(gesta,

dodrzuje hygienické podminky
pohybovych  ¢innosti a  cvicebniho
prostredi

sladi pohyb s hudbou

zapamatuje si  jednoduchou sestavu

a predvede ji bez pomoci vyucujiciho

Rytmicka gymnastika

- aerobik, stepaerobik,

- cviceni s gymbaly

- cviceni na velkych mic¢ich
- powerjoga

vysvétli zédkladni terminologii
prakticky pfedvede nekteré prvky
uzivéa padovou techniku

orientuje se v sebeobranné situaci

proly
- pripravné Gpoly

- padova technika, pad vzad, stranou, vpied
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4, roénik — 60 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

zZak:

- uziva osvojované HCJ

- prokaze znalost zakladnich pravidel

- jedna pii hie v duchu fair play

- prokaze roli hrace, divaka

- uveédomuje si osvojeni pohybovych
dovednosti pro osobni rozvoj

- ptizplsobi svou pohybovou ¢innost dané
skladbé hraci

- respektuje vykonnostni a jiné pohybové
rozdily spoluhracii

- spolupracuje a za pomoci ucitele zvladne
taktiku v situaci utkani

- hodnoti vykony spoluzéki za pomoci
ucitele

- uziva zékladni udrzbu néacini a Gpravu
htisté a jeho okoli pfed utkanim
a po utkani

- podili se na organizaci turnajt

- Tidi a rozhoduje utkani

Sportovni hry
Basketbal

- utkéni

- HCIJ: uvoliiovani bez mite a s micem,
dvojtakt, sttelba po dvojtaktu, trestné
stfileni, driblink

- HK: utocna kombinace zaloZena na akci
,,hod a béz*
Volejbal

- HCIJ: odbiti obourué vrchem, spodem,
spodni podani, Gito¢ny tder

- HK: kombinace s nahravacem

- Utkani 4:4, 5:5
Fotbal (pouze hosi)

- utkani

- HCJ: vybér mista (uvoliiovani, nabihani),
obsazovani prostoru, vedeni mice,
piihravka vnitinim a pfimym nartem,
stahovani a tlumeni mice

- Cinnost brankare: chytani a vyraZeni stiel,
vykopévani z ruky
Florbal

- utkani 3:3, 5+1

- obsazovani prostoru

- stielba, ptihravka

- vedeni micku

- uvolilovani

- Cinnost brankaie

- jedna fair play

- objasni vyznam her pro navazovani
a upeviovani mezilidskych vztaht

- prokaze pravidla ptizptisobenda Skolnim
podminkam

- zorganizuje, fidi a rozhoduje utkéni

Pohybové hry a netradi¢ni pohybové
éinnosti
Lakros, petanque, badminton, stolni
tenis, ringo, frisbee, softbal,
squash,speedminton
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Sportovni gymnastika
- podle svych predpokladi piedvede Akrobacie

osvojované ¢innosti - stoj na rukou, na hlavé

- poskytne pfi téchto cvicenich zachranu a|- kotoul letmo, pfemet stranou, rondat
dopomoc Hrazda (po ¢elo)

- uplatiuje pfi téchto aktivitach zasady - presvihy, toCe, vymyk, podmet, seskok
bezpecnosti zaSvihem

- analyzuje Grovein své pohyblivosti Pieskok

- koriguje si pohybovy rezim ve shodé¢ se - roznozka ptes kozu nasit
zjisténymi Udaji - skrcka ptes kozu nasit

- navrhne si vhodné cvi€eni Skoky na trampoliné

- vysplha na ty¢i nebo na lan¢ Kruhy (dosazné)

- skoci roznozku pies koné nasif - houpani odrazem stfidnonoz

- skoci skrcku ptes koné nasit - svis vznesmo, svis sttemhlav

- pfipravi organismus na pohybovou - pruvlek do stoje vzadu a zpét

¢innost s ohledem na nasledné prevazujici
pohybové zatiZzeni bez pomoci ucitele

Tanec
- sladi pohyb s hudbou Latinsko-americké tance
- rozpozna hudbu k jednotlivym tanciim - jive, rumba, cha-cha
- popiSe zékladni rozdily mezi témito tanci Klasické tance
- provede jednoduché krokové variace - polka, val¢ik, waltz, blues
zminénych tancii
I'Jpoly
- vysvétli zdkladni terminologii - prupravné tpoly
- prakticky pfedvede nékteré prvky - padova technika
- orientuje se v sebeobranné situaci - pretahy
- uvédomuje si moralni a pravni hledisko - pfetlaky
- uziva padovou techniku - upolové odpory, vychyleni
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Informacni a komunikacni technologie

Celkova hodinova dotace / pocet hodin tydné za studium: 136 / 4

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu:

Cilem pfedmétu je naucit Zaky pracovat s prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii a pracovat s informacemi, které budou také prosttedkem pro prezentaci vysledka
jejich ¢innosti.

Zaci by si méli na zakladd ziskanych poznatkti a dovednosti uvédomovat moznosti
informatiky a vypocetni techniky pii vlastnim celoZivotnim vzdélavani a téchto moznosti
cilevédomé vyuzivat. Dale by méli mit moznost vyuzivat vypocetni techniku v jednotlivych
vyuCovacich pfedmétech. Vyuka by méla mit nejen charakter vyuky o pocitacich
a programech, ale i vyuky s pomoci pocitacu.

Soucasti vyuky by mélo byt pribéZzné seznamovani s aktualitami dynamicky se rozvijejiciho
oboru.

Charakteristika uciva:

Uc¢ivo je rozpracovano pro dotaci ¢tyt hodin za celou dobu studia, a to v prvnim a druhém

ro¢niku dvé hodiny tydné.

Obsah vyucovaciho pfedmétu je tvotfen nékolika na sebe navazujicimi okruhy:

- zékladni pojmy hardware a software (vn&j$i a vnitini periferie, zdkladni jednotka, pamét
a pamétova média, systémové nastroje a souvisejici pojmy napt. NTFS, sektor, scandisk
atd., obecnd charakteristika pouzivaného SW, zakladni typy licenci)

- operacni systém (prostiedi a ovladani OS, prace se souborem a slozkou, nastaveni
ovladacich panell, instalovani programi a tiskaren, nastaveni mistnich a jazykovych
zvyklosti, sdileni slozek)

- bezpecnost pii praci na PC (ochrana a zabezpeceni dat, moznd nebezpeci, nastaveni
a pouzivani antivirového programu)

- archivace a komprimace (Komprese, algoritmy, komprese bezeztratova a ztratova, ZIP,
PDF, Kodek, audio a video kodeky, kontejnery)

- pocitacové sité (architektura sité, princip prace v siti, ptistupova prava)

- Internet (mezniky ve vyvoji internetu, internetové sluzby, druhy ptipojeni, protokoly, typy
adres, souvisejici pojmy, elektronicka posta na web rozhrani a postovni klient, vyuziti
Internetu v jednotlivych pfedmétech)

- textovy editor (typografie, tvorba a uprava dokumentu)

- tabulkovy kalkulator (tvorba a uprava tabulky, vypocty, grafy, tfidéni, prace
s jednoduchou databézi)

- grafika (rastrova a vektorova grafika, uprava fotografie, prezentace fotografii, webgalerie)
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- zvuk (definice, digitalizace, druhy zvukovych soubort, ID 3TAG, uprava zvuku
a mixovani)

Cile vzdélavani v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci:

Vyuka informacnich a komunika¢nich technologii smétuje k tomu, aby Zaci:

- vyuzivali nabytych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté, ve styku s jinymi lidmi
a raznymi institucemi, pii feseni praktickych otazek

- byli schopni hodnotit vykony své a svych spoluzaka

- ziskavali a kriticky hodnotili informace z riznych zdroju

- formulovali vécné, pojmové i formalné spravné své odpovédi

- jednali odpovédné a piijimali odpovédnost za své rozhodnuti a jednani

- kriticky posuzovali informace na internetu, tvofili si vlastni usudek, nenechali se
manipulovat

- chovali se ekologicky

- vazili si hodnot lidské prace

- kladli si v zivoté praktické otazky etického charakteru (nelegalni kopirovani, autorsky
zéakon)

- mgéli davéru ve vlastni schopnosti a dovednosti

- vytvafeli si vlastni tsudek, nepiijimali nekriticky vse, co je pfedkladano médii

Strategie vyuky:

ICT je soucasti v§eobecné Casti vzdelavani. Vyuka probiha u PC, kazdy Zak ma k dispozici
vlastni stanici. Poc¢itace jsou zapojeny do sité. Obsah uciva je vymezen tematickymi celky.
Diiraz je kladen na praktickou préci, teorie je prosttedkem pro pochopeni praxe. Studenti jsou
vedeni nejen k samostatnému feSeni problému, ale také k tymové praci.

Hodnoceni vysledkii:

Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi pocitacové testy, praktické prace, Ustni zkouSeni
a domaci tkoly. Zohlediiuje se rovnéz aktivita v hodinach. Dal§im kritériem hodnoceni je
vytvofeni a prezentace skupinové prace.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat:

Cilem predmétu je dosaZeni takové urovné klicovych kompetenci, aby zak byl schopen
aktivné pracovat s informacemi. Duraz je kladen nejen na vyhleddvani a zpracovani
informaci, ale také na tviir¢i ¢innost. Dulezitym aspektem v ramci prafezovych témat jsou
mezioborové vazby, napiiklad na cesky jazyk a literaturu (Zadosti, Zzivotopis),
na spolecenskovédni predméty (licence, autorska prava, netiketa), na ekonomiku (efektivita
vynalozenych prostfedkil), na ekologii a biologii (Uspora energie, recyklace), na matematiku
(statistické vypocty, grafy) a na technické predmeéty.

Z hlediska klicovych kompetenci predmét rozviji:
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- motivaci k celozivotnimu vzdélavani

- kriticky pfistup k riznym zdrojim informaci

- doplnéni, rozvoj a systematizaci védomosti

- poznani moznosti rozvoje i zneuziti ICT

- presné a logicky usporadané vyjadiovani

- schopnost spolupracovat, pracovat v tymu, respektovat a hodnotit praci vlastni i druhych

- schopnost vyhledavat, vyhodnotit a pouzivat potiebné informace

- rozvijeni vlastnich tviircich schopnosti

- komunikaci elektronickou formou

- zapojeni do obcanského zivota svého okoli a spolecnosti (tvorba www, vyhledavani)

- schopnost vyuzivani znalosti a zkusenosti ziskanych z riznych obort pro sviij rozvoj

Obé¢an v demokratické spole¢nosti: Zaci maji piehled o masovych médiich, jsou schopni
odolavat mysSlenkové manipulaci, ovladaji uméni jednat s lidmi, jsou schopni diskutovat
o citlivych otazkach. Uvédomuji si mozné dopady svych projevii a nesou zodpovédnost za své
jednani.

Clovék a zivotni prostiedi: Zaci jsou schopni vyhodnoceni informaci, vytvafeni hodnot
apostoju ve vztahu k zivotnimu prostfedi, uplatiiuji socidlné-komunikativni dovednosti,
pusobeni na jednéni a postoje lidi.

Clovék a svét prace: Zaci pracuji s informacemi v elektronické i tisténé forms. Ovladaji
prostiedky verbdlni 1 neverbdlni komunikace, pisemné vyjadiovani. Jsou schopni
sebeprezentace zaka zaloZené na sebepoznani a sebehodnoceni. Jsou schopni vyuZit sluzeb
zamé&stnanosti, jsou schopni komunikace se zaméstnavateli.

Informaéni a komunikacni technologie: Zici se zaméfuji na ovladani modernich

informacnich technologii pii ziskavani pfisluSnych informaci 1 pfi tvorbé samostatnych
referati 1 jinych praktickych pisemnych i tstnich projevi.
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

1. roénik — 68 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Ziakladni pojmy
vysvétli zakladni pojmy HW, jejich funkci |- Hardware
a pouziti - stavba PC
rozde€li PC na vstupni, vystupni periferie, |- pamétovd média
systémovou jednotku, vysvétli jejich uziti |-  periférie
rozd¢li a definuje pamét'ova média - Software

definuje pojmy (napft. soubor, slozka
systém ukladani dat, format,
defragmentace, ScanDisk atd.)

rozd¢li software na systémovy a aplikacni,
definuje operacni systém a zakladni
aplikacni SW

definuje licence bezplatného SW

a zakladni typy licenci Microsoft pro
stolni pocitace: domacnost OM, FPP
(Software v krabici - Full Package
Product), a malé firmy Volume Licensing
a OM

soubor a slozka

systém ukladani dat

Format, ScanDisk, Defragmentace
opera¢ni systém - druhy

aplikace

zakladni druhy licenci SW

piihlasi se do Skolni sité, rozliSuje pojmy
jméno PC, login a password

upravi pracovni prostiedi operacniho
systému,

navrhne vhodné ¢lenéni dat na discich,
pracuje se soubory a slozkami
vyhledéva soubory a slozky v PC

I v okolnich PC

nastavuje ovladaci panely Datum cas,
Mistni a jazykové zvyklosti, Pfidat

a odebrat programy, Tiskarny a faxy
aktivné pouziva systémové nastroje
Defragmentace, Mapa znakti, vy¢isténi
disku

ovlada principy algoritmizace tloh

Operacni systém

prazkumnik - prace se soubory

a slozkami, vyhledavani

ovladaci panely — Datum ¢as, Mistni
a jazykové zvyklosti, Pfidat a odebrat
programy, Tiskarny a faxy
prislusenstvi — Defragmentace, Mapa
znakd, vyc¢isténi disku

algoritmizace
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Bezpecnost prace na PC

- Stanovuje bezpe¢ny login a password - Login a Password

- Konfiguruje v opera¢nim systému firewall, |- zabezpeceni PC — konfigurace firewall,
aktualizace a bezpecnost internetového automatickych aktualizaci, Ochrany proti
prohlizece virim, internetového prohlizece

- definuje zakladni typy nebezpeci v PC - zékladni typy utokt
(napt. spyware, phishing, hoax, viry, spam |- préce s antivirovym programem —
atd.) testovani, rezidentni §tit, virovy trezor,

- aplikuje opatieni proti bezpecnostnim aktualizace, naplanované ulohy
rizikim

- ovladé antivirovy program - testovani,
rezidentni §tit, virovy trezor, aktualizace,
napldnované tlohy

Komprese
- definuje kompresi a jeji druhy - druhy kompresi
- aplikuje archivaci dat - ZIP,PDF
- prevadi data do PDF - kodek, kontejner
- definuje kodek a kontejner
Internet
- definuje sluzby internetu a druhy pfipojeni |- sluzby poskytované internetem
- ovlada zakladni pojmy souvisejici - druhy pfipojeni
S internetovymi strankami - IP-adresa; doménova adresa; DNS; URL
- vysvétli pojem hypertext - prace s prohlizecem
- pracuje s internetovym prohlizeCem - autorsky zékon
- zpracuje informace stazené z Internetu - elektronicka posta — email klient
(ulozi soubor, obrazek, ¢asti textu) - FTP a obdobna uloziste dat

- orientuje se ve vysledcich vyhledavani,
ovétuje veérohodnost, kvalitu a relevanci
ziskanych informaci

- vysvétli nebezpeci hrozici z Internetu

- respektuje zdsady bezpecné prace
s Internetem

- je si védom omezeni spojenych
s ochranou autorskych prav

- vysvétli princip fungovani elektronické
posty, popiSe princip prace klienta
elektronické posty, aktivné pouziva
elektronickou postu

- aktivné pouziva FTP klienta
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uplatiuje zakladni typograficka

a esteticka pravidla pfi praci s textem

a obrazkem

popiSe a nastavi prostiedi textového
editoru

pouziva vhodné forméaty pro ulozeni
dokumentu

zkopiruje text z jiného dokumentu nebo
zdroje pomoci schranky

vytvari, formatuje a edituje text

vysvétli funkei Sablon a stylt

vklada objekty, formatuje a upravuje je
vytvari a upravuje tabulky

orientuje se v béZnych vestavénych
nastrojich (pravopis, automatické opravy)
dokaze vytvofit origindlni dokument dle
zadani,

vytvoii PDF soubor

pouziva rizné druhy textovych editorti

Textovy editor

prostiedi, typografie (zasady citovani

Z pouzitych zdroji, pravidla pro praci

s textem)

prostiedi textového editoru, prace s panely
nastrojui

prace s dokumentem (otevieni, ulozeni,
zabezpeceni souboru — heslovani, zdmek,
sledovani zmén)

vzhled stranky

prace s textem

Format textu

Vkladéani objekti

tabulka

Oddil

zéhlavi a zapati, hledani a zdména,
Sablona, pravopis, automatické opravy
pole, hromadné korespondence,

pievod do PDF

rizné druhy textovych editorti

vytvoii jednoduchou prezentaci pomoci
pravodce
pouzije zakladni grafickeé prvky

Prezentace

vytvoteni jednoduché prezentace
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2. ro¢nik — 68 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

- popise a nastavi prosttedi tabulkového
editoru

- vysvétli princip funkce tabulkového
editoru

- formatuje bunky, kopiruje a presouva
buiky

- vklada a pracuje se vzorci

- pouziva funkce

- vypliuje ¢iselné rady

- definuje a pouziva oblasti

- vytvaii grafy ze ziskanych hodnot

- vytvéaii a zpracovava jednoduché seznamy | -

(databaze)

- vytvéii souhrny

- pfi zadavani dat pouziva ovérovaci
pravidlo

- aplikuje ochranu dat (zamek burky, listu,

- seSitu)

- ulozi sesit v jiném formatu nez XLS

- vytiskne vytvofeny soubor

- pouziva rizné druhy tabulkovych
kalkulatort

Tabulkovy kalkulator

prostedi, prace s dokumentem,

prace se seSitem (otevieni, ulozZeni,
zabezpeceni souboru — heslovani, zadmek,
sledovani zmén)

buiika — formatovani

oblasti — pojmenovani, vypliiovani

prace s listy, sloupci a fadky

vzorce — adresa bunék, vkladani vzorci
funkce — matematické, logické, statistické,
casové, vyhledavaci

grafy — typy, pouziti, formatovani grafi
databaze — zaznam pole, filtrovani, fazeni
dat, ovéfeni, souhrny,

kontingen¢ni tabulky

Sablony

import, export tabulek

tisk

rizné druhy tabulkovych kalkulatorti

- definuje pojmy LAN, WAN

- vysvétli pojem sité€ a klasifikuje sité
Z hlediska propojenych pocitact

- vysvétli funkei jednotlivych casti sité
(sitova karta, kabelaz, aktivni prvky)

- vyuziva sluzeb siti (e-mail, FTP)

- aktivné pouziva postovniho klienta

- nastavi sdileni slozek a tiskaren
V pocitacové siti

- definuje pojmy Firewall, Router, Switsh,
Proxi server, Port a vysvétli jejich uziti
V siti

Sité

LAN, WAN

topologie

sluzby v siti

sdileni slozek a tiskaren v pocitacové siti
sitovy hardware

Firewall

Router

Switsh

Proxy server

Port
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vysvétli zakladni pojmy pocitacové
grafiky

orientuje se v zakladnich formatech
grafickych soubort a vhodné je pouziva
vhodnym zpuisobem upravuje fotografie,
retusuje

prezentuje fotografie (prezentace, www-
galerie)

sklada vektorové obrazky, nastavuje jejich
zékladni vlastnosti

Grafika rastrova a vektorova

rastrova a vektorova grafika
prostiedi

uprava fotografie
prezentace fotografii

prace s textem

prace s objekty

definuje zvuk a zdkladni zvukové formaty
(wav, mp3, wma, 0gg)

rozliSuje zvukové soubory podle kvality
a komprese

porovna mezi sebou jednotlivé formaty

a urc¢i jejich pouziti

vysvétli a vytvoii ID3 TAG

pievadi hudebni soubory do jednotlivych
formata zvuku, ptifazuje ID3 TAG

Z internetové databaze

prevadi formaty zvuku mezi sebou
rozumi pojmum Bit Rate a Koder, zvlada
jejich nastaveni

nahréava a upravuje zvuk

mixuje hudebni skladby a hudbu

S mluvenym slovem

uklad4 mixovany zvuk do mp3 v rizné
kvalité Bit Rate

Zvuk

zakladni zvukové formaty WAV,
MP3,WMA

komprese u zvukovych formati

ID3 TAG

pievod hudebnich soubort do formati
WAV, WMA, MP3 v rizné kvalité
nahravani, uprava, mixovani zvuku

Vv ruzné kvalité a riiznych formatech

fidi se principy pro vytvoreni Uspésné
prezentace

orientuje se v programovych néstrojich
pro tvorbu prezentace

ptipravi si podklady pro prezentaci
animuje jednotlivé prvky

vloZi zvuk a video

nastavi casovani

vytvoii prezentaci a nastavi jeji vlastnosti

Prezentace

zéasady uspésné prezentace
snimky a rozvrZeni

ptechody snimki

animace

zvuk a video v prezentaci
Casovani

tisk, baleni prezentace na cesty
export do formatu HTML
ruzné druhy prezentaci

120




PRA|HA **
OPP PRA|GUE £ 5

>
A OPERACNIi PROGRAM PRAHA PRA|GA W
ADAPTABILITA PRA|G EVROPSKA UNIE

projekt Stfredni zdravotnicka Skola - komplexni Skolni vzdélavaci program, ¢islo
CZ.2.17/3.1.00/32438

Databaze
- vysvétli pojem databaze - tvorba tabulky a jeji editace
- vytvoii jednoduché databaze - relace
- vklada do databaze data, prohlizi je - import, export dat
a upravuje, data tfidi a filtruje - vybérové a vykonné dotazy
- zvoli a pouziva spravné dotazy - formulare
- pouziva riizné druhy databazi - sestavy
- rizné druhy databazi
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Ekonomika

Celkova hodinova dotace / pocet hodin tydné za studium: 64 / 2

Pojeti vyucovaciho predmétu ekonomika

Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Cilem vyucovaciho predmétu ekonomika je naucit zdky ekonomicky myslet, tj. poskytnout
zakim zékladni ekonomické vzdélani pottebné pro jejich budouci profesni uplatnéni, rozvoj
vlastnich podnikatelskych aktivit i pro ob¢ansky zivot.

Charakteristika uciva:

Ekonomické vzdélavani je nove zarazeno do slozky vSeobecného vzdélavani a ma poskytnout
zakim zékladni védomosti a dovednosti, které vyuZziji ve svém pracovnim i osobnim Zzivoté.
Obsah uciva je velmi Siroky, zahrnuje principy fungovani trzni ekonomiky, postatu podnikani,
strukturu majetku podniku a jeho hospodafeni, pracovné pravni vztahy a odménovani
za praci, danovou problematiku, fungovani finanéniho trhu, makroekonomické ukazatele,
statni rozpocet a vyznam evropské integrace. UCivo je rozdéleno do Sesti tematickych celkd,
s dotaci dvé€ hodiny za studium ve 4. ro¢niku.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci:
Vyuka ekonomiky sméfuje k tomu, aby zéci:
- spravné pouzivali ekonomické pojmy
- vysvétlili fungovani trzniho mechanismu 1 ulohu statu v trzni ekonomice
- charakterizovali podstatu a cil podnikéni a orientovali se v pravnich formach podnikéni
- spocitali naklady, vynosy a vysledek hospodateni a posoudili hospodatfeni podniku
- vyuzivali poznatky z marketingu a managementu pii svém budoucim pracovnim uplatnéni
- orientovali se v zakoniku prace, zejména v pravech a povinnostech zaméstnance
a zamg&stnavatele
- vypocitali hrubou a ¢istou mzdu a odvody na zdravotni a socialni pojisSténi
- popsali strukturu danové soustavy a vysvétlili rozdil mezi pfimymi a nepfimymi danémi
- vedli danovou evidenci a spocitali dan z piijmu fyzickych osob
- chapali fungovani finan¢niho trhu a orientovali se v nabidce finan¢nich a pojistovacich
produkt
- charakterizovali makroekonomické ukazatele a zhodnotili vyvoj ndrodniho hospodatstvi
- vysvétlili ulohu evropské integrace a vyznam &lenstvi v EU pro CR

Strategie vyuky:
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Ucitel podle typu probirané latky voli rtizné vyucovaci metody. Vzhledem k néaro¢nosti
predmétu je nezastupitelny slovni vyklad, hlavné v pocatcich vyuky pfedmétu. Tam, kde 1ze
navazat na urcité védomosti a zkusenosti zéka, 1ze vyuzit metodu problémového vyucovani,
ucitel formuluje problém a vhodné volenymi otdzkami vede zaky k tomu, aby na zakladé
svych védomosti a zkuSenosti nachdzeli sami zplisob feseni. Uplatiiuje se i metoda samostatné
prace zakt (pfipadné¢ ve skupindch) — referaty, samostatné vypoCty a ekonomické
vyhodnoceni vysledki, samostatné vyhledavani informaci hlavné na internetu. Zaci se ugi
pracovat s odbornou literaturou, piedev§im se zakonikem prace, Zivnostenskym zakonem
a obchodnim zakonikem. Soucasti vyuky jsou i individualni konzultace zaki s vyucujicim.

Hodnoceni vysledkii zaki:

Hodnoceni vysledki je v souladu se Skolnim fadem a je zalozeno na téchto zakladech:

- kratké pisemné prace nebo testy z latky z poslednich hodin

- individualni Gstni zkousSeni zaka alespon jednou za pololeti

- pisemné prace z celého tematického celku (pii vétsim rozsahu celku z jeho poloviny)
- prubézné hodnoceni aktivity zakti v hodinach

- hodnoceni samostatnych praci zakt

Piinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prifezovych témat:

Z hlediska klicovych kompetenci predmét rozviji:

- schopnost srozumitelnym zpisobem formulovat myslenky, pfitom respektovat nazory
druhych

- schopnost zpracovat odborny text ve form¢ referatli, zaznamenavat své poznamky
z vykladu, pfednések a jednani.

- schopnost kriticky hodnotit vysledky své prace

- schopnost adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky

- byt pfipraven fesit sveé socialni a ekonomické zalezitosti

- schopnost tymové spoluprace

- aktivni z4jem o politické a spolecenské déni

- dodrzovani zakont

- schopnost vyuzivat nejmodernéjsi vypocetni techniku, vyuzivat statistiku, orientovat se
v grafech, tabulkach, zvolit spravny matematicky postup, provadét realny odhad vysledka
Vv dané situaci

- zvladnuti zakladni ekonomické terminologie

- prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace a poZadavcich zaméstnavatela
na pracovniky

- uvédomeéni si vyznamu celoZivotniho vzdélavani a ptizplisobeni se ménicim pracovnim
podminkam

- znalosti pradva a povinnosti zaméstnanci a zaméstnavatelil

- finan¢ni gramotnost

Obéan v demokratické spolecnosti: Zici rozumi ekonomickému fungovani spolenosti,
dokazou ji z ekonomického hlediska analyzovat a na zaklad¢ toho sledovat nejenom osobni,
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ale i vefejné zajmy. Jsou schopni jednat s okolim, diskutovat o kontroverznich otdzkach

a hledat kompromisni feSeni. Vyhledavaji ekonomické informace v mediich, analyzuji je

a kriticky hodnoti, vyuzivaji je k sebevzdélavani (medidlni gramotnost) i pii rozhodovani

0 hospodateni s vlastnimi finan¢nimi prostfedky (financni gramotnost).

Clovék a Zivotni prostfedi: Zaci se nau¢i, ze pii feSeni ekonomickych problémi
V pracovnim i obCanském zivoté je nezbytné brat v tvahu i ekologicka hlediska.

Pochopi, ze jen zodpovédny piistup k Zivotnimu prostiedi i jeho ochran¢ a respektovani
principti trvale udrzitelného rozvoje miize zajistit ekonomickou prosperitu i dal§im
generacim.

Clovék a svét prace: Zaci ziskaji prehled o pracovné pravnich vztazich, zptisobech hledani
pracovniho uplatnéni, pozadavcich zaméstnavatelti na pracovniky i piedpisech upravujicich
odménovani za praci. Znaji tlohu Ufadu prace. Zaci si uvédomuji dilleZitost soucasného
vzdélani pro své budouci pracovni uplatnéni a ziskaji pfesvédéeni o nutnosti ucit Se
a sebevzdélavat cely zivot, protoze jejich vzdélani musi stdle odpovidat zménam ve vyvoji
ekonomiky, techniky i technologie.

Informaéni a komunika¢ni technologie: Zaci zvladaji vhodny software. Ziskavaji potiebné
informace pomoci internetu a ty jsou schopni vyhodnotit a zpracovat. Jsou vedeni k tomu, aby
dovedli kriticky hodnotit texty ziskané z medii, zejména z internetu (rozvoj medialni
gramotnosti) a osvojili si zasady etiky pfi préaci s informaéni a komunikac¢ni technologii.
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

4. ro¢nik — 60 hodin + 4hodiny exkurzi

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

- pouziva a aplikuje zakladni ekonomické
pojmy

- na prikladu popise fungovani trzniho
mechanizmu

- posoudi vliv ceny na nabidku a poptavku

- vyjadii formou grafu uréeni rovnovazné
ceny

- vysvétli, jaké predpoklady musi byt
splnény, aby fungoval trzni mechanizmus

- vysvétli ulohu statu v trzni ekonomice

Podstata fungovani trzni ekonomiky

- potieby, statky, sluzby, spotieba, zivotni
uroven

- vyroba, vyrobni faktory

- hospodartsky proces

- trzni mechanizmus: poptavka, nabidka,
cena, trzni subjekty

- trzni a smiSend ekonomika

- tuloha statu

- vyjmenuje jednotlivé pravni formy
podnikani a charakterizuje jejich zakladni
znaky

- vyhleda potiebné informace
v Zivnostenském zakon¢ a orientuje se
vV obchodnim zékoniku

- vyjmenuje podminky pro zalozeni
Zivnosti

- charakterizuje povinnosti podnikatele
vuci statu

- vysvétli, jakymi zptisoby 1ze ukonc¢it
podnikani

- vytvoii jednoduchy podnikatelsky zamér

Podnikani

- podnikatelské subjekty

- pravni predpisy upravujici podnikani
- pravni formy podnikéani

- podnikatelsky zamér

- podnikéani v ramci EU

- rozlisi dlouhodoby a obézny majetek

- rozlisi tcetni a danové odpisy a spocita je

- urci potiebnou velikost zasob

- vyjmenuje ¢innosti, které zahrnuji
zasobovani

- spocita efektivnost a ndvratnost investice

- rozpozna jednotlivé druhy nakladii a
vynost

- fesi jednoduché kalkulace ceny

- vypocita vysledek hospodateni

- na prikladech vysvétli a vzajemné

Podnik, majetek podniku a hospodareni

podniku

- majetkova vystavba podniku

- zasobovani

- investi¢ni ¢innost

- néklady, vynosy, vysledek hospodaieni

- druhy Skod, moZnosti jejich predchazeni,
odpovédnost zaméstnance a
zaméstnavatele

- marketing

- management
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porovna druhy odpovédnosti za Skody

ze strany zaméstnance a zaméstnavatele
pojmenuje marketingové nastroje a jejich
pouziti ukaze na piikladech
charakterizuje jednotlivé slozky tizeni
objasni ulohu manazera, styly fidici prace
a jejich vyuziti

definuje povinné nélezitosti pracovni
smlouvy i ostatni nalezitosti, které se fesi
pii uzavirani pracovniho poméru
vysvétli, ¢eho se tykaji zmény
pracovniho poméru a kdy je 1ze provést
charakterizuje zptisoby ukonceni
pracovniho poméru

popise zékladni prava a povinnosti
zamé&stnance a zaméstnavatele a orientuje
se v zakoniku prace

vyjmenuje zpusoby stanoveni zakladni
mzdy, povinné piiplatky za praci
vypocitad nahrady mzdy

spocitd odvody na zdravotni a socidlni
pojisténi a uvede, co se z nich hradi
vyjmenuje druhy nemocenskych davek
a orientuje se Vv jejich vypoctu

vypocita superhrubou mzdu a dan
vypocita ¢istou mzdu

vysvétli uziti dohody o provedeni prace
a dohody o pracovni ¢innosti

objasni rozdily mezi nimi

Pracovné pravni vztahy a odménovani za

praci

- vznik, zmény a zanik pracovniho poméru

- zadkonik prace

- mzdové predpisy

- hrubd mzda

- zdravotni pojiSténi

- socialni pojisténi

- dan

- Cistd mzda

- dohoda o provedeni prace a dohoda o
pracovni ¢innosti

popise strukturu dafiové soustavy

na ptikladech vysvétli vyznam
zékladnich danovych pojmt

vysvétli princip ptimych a neptimych
dani

vysvétli rozdil mezi spotfebnimi danémi,
DPH a ekologickymi danémi
vyjmenuje majetkové dan€ a uré¢i u nich
pfedmét a zaklad dané

vede danovou evidenci pro platce

a neplatce DPH

Darnova soustava a finanéni trh
- struktura danové soustavy

- nepifimé dané

- pfimeé dang

- finan¢ni trh

- bankovnictvi

- pojistovnictvi
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- spocita dan z pfijmu a vyhotovi daiiové
pfiznani

- objasni rozdil mezi kapitalovym
a penéznim trhem, uvede piiklady
cennych papira a vysvétli rozdily mezi
nimi

- vysvétli vyuziti cennych papirt
a obchodovani s nimi

- popise ulohu centralni banky
a obchodnich bank

- pouziva nejbéznéjsi platebni nastroje

- objasni, jak Ize uloZit a zhodnotit volné
finan¢ni prosttedky

- vyjmenuje druhy Gvéri a orientuje se
V problematice ziskani avéru

- vysvétli zptisoby stanoveni urokovych
sazeb a rozdil mezi urokovou sazbou
a RPSN

- vysvétli, z jakych zdroji mize podnik
financovat své potieby

- rozlisi zakonné, povinné smluvni
a smluvni pojisténi a vybere nejvhodnéjsi
pojistny produkt s ohledem na své

potieby
Narodni hospodarstvi a EU
- charakterizuje 4 sektory narodniho - sektory narodniho hospodatstvi
hospodatstvi - makroekonomické ukazatele vyvoje
- vyjmenuje 4 zédkladni makroekonomickeé narodniho hospodaftstvi
ukazatele a na piikladu ukaze, jak spolu | -  statni rozpocet
vzajemné souviseji - Evropska unie

- vysvétli rozdil mezi HDP a HNP
a nedostatky téchto ukazatelti
- objasni pfi¢iny a druhy nezamé&stnanosti
- vysvétli podstatu inflace a zhodnoti jeji
dopady na finan¢ni situaci obcanti statu
- vysvétli, co je saldo obchodni bilance a
kdy je aktivni
statniho rozpoctu
- chépe dilezitost evropské integrace
- zhodnoti dopad ¢lenstvi CR v EU
na ekonomiku statu

- vypracuje samostatné prace - referaty Exkurze
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formou prezentace napft. ekoznaceni,
osobni bankrot apod.

- navstivi akce souvisejici s u¢ivem
predmétu (napft.:den otevienych dveti
CNB, navitéva ufadu prace, prednaska
0 osobnich financich apod.)
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Somatologie

Celkova hodinova dotace / pocet hodin tydné za studium: 68 / 2

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu:

Somatologie se zabyva stavbou a funkci lidského organismu za fyziologickych
I patologickych podminek. Poskytuje zakim zékladni védomosti z klinicky aplikované
anatomie a fyziologie, histologie a biochemie. Pfedmét u¢i zaklady medicinského jazyka
a nomenklatury, prohlubuje znalosti zak z biologie ¢lovéka a z dalSich ptirodovédnych
pfedméti. Zakladnim cilem pfedmétu je profesni ptiprava zakl k budoucimu povolani.

Charakteristika uciva:

Vzdélavaci obsah vyuc€ovaciho pfedmétu somatologie vytvaii zdklad odborného vzdélani
Vv oblasti stavby a funkce lidského organismu. Pfedmét ma i1 vyznamnou vychovnou funkci
akceptovanim ekonomickych, ekologickych, hygienickych, bezpecnostnich, socidlnich
a estetickych hledisek.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci:

Vyuka sméfuje k tomu, aby Z4ci:

- popsali stavbu lidského téla

- prezentovali topografickou anatomii jednotlivych organi lidského téla

- rozuméli vyznamu a fyziologické funkci jednotlivych orgdnovych soustav
- osvojili si odbornou terminologii a spravng ji pouzivali

- identifikovali nové poznatky a pracovali s novymi informacemi

- spojovali ziskané znalosti s informacemi z jinych odbornych pfedméta

- chépali vyznam pfedmétu pro svou budouci profesi

Vyukové strategie:

Predmét, ktery je pojat jako teoreticky, se vyucuje v 1. ro¢niku v rozsahu dvou hodin tydné.
Vyuka se opira o znalosti a dovednosti zaki z pfirodovédnych ptredméti (zejména z biologie
cloveéka a chemie), ziskané na zakladni Skole. V ramci mezipfedmétovych vztahti jsou vazby
pfedmétu somatologie k pfedmétiim: chemie, fyzika a biologie.

Vedle vykladovych metod se vyuZzivaji i formy samostatné nebo skupinové prace zaku, prace
s odbornou literaturou, s riznymi u¢ebnimi pomtickami nebo multimedialnimi programy.

Hodnoceni vysledkii:
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Hodnoceni vychézi z vysledki hodnoceni vzdélavani zaki, prevazuje znamkovani na zakladé

platné klasifikacni stupnice. Provadi se v kombinaci s tstnim hodnocenim, sebehodnocenim

I na zakladé bodového systému. Soucasti je hodnoceni Gstniho i pisemného projevu a domaci

piipravy.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat:

Z hlediska klicovych kompetenci piredmét rozviji:

- pouzivani spravné odborné terminologie v ustnim 1 pisemném projevu

- aplikaci odbornych védomosti pti praci v laboratofi

- dodrzovani zasad bezpecnosti prace a hygieny

- odpovédnost za svéfenou praci

- spravné jazykové vyjadfovani v projevech mluvenych a psanych

- dovednost fesit problémy

- ziskavani informaci z rznych zdroji (odborna literatura, internet).

- dovednost samostatné, souvisle, logicky a odborné se vyjadfovat

- vyvozovani souvislosti

- pouzivani odborného nazvoslovi

Ob¢an v demokratické spole¢nosti: Zak jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami
spoleCenského chovani a pfispiva k upeviiovani demokratickych hodnot. Ridi se etickymi
pravidly zdravotnického pracovnika.

Clovék a svét prace: Zak jedna odpovédné a samostatné, je aktivni a iniciativni nejen
V z4jmu vlastnim, ale i vefejném. Uvédomuje si nutnost celoZivotniho vzdélavani.

Informacni a komunika¢ni technologie: Zdk vyuzivd informacnich technologii pro lepsi
zaClenéni jednotlivce do spolecnosti. Tvofivé pracuje za pomoci ziskanych znalosti

S odbornymi informacemi.

Clovék a Zivotni prostredi: Zak si uvédomuje zodpoveédnost cloveéka za uchovani Zivotniho
prostiedi. Osvoji si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpoveédnosti za své zdravi.
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Rozpis vysledki a obsahu vzdélavani

1. roénik - 68 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z4k:

- charakterizuje somatologii jako védu
a jeji vztah k dal$im védnim oborim

- vysvétli ptinos predmétu pro studium

Uvod do piedmétu

- definuje pojmy buiika, tkan, organ

- popiSe a schematicky nakresli zakladni
stavebni a funkéni jednotku téla

- charakterizuje z anatomicko-
fyziologického hlediska jednotlivé typy
tkani

- vysvétli zékladni vztah mezi zevnim
a vnitinim prostfedim

Funkéni morfologie tkani

- buiika, tkan, organ, organovy systém,
organismus

- tkané — charakteristika, d€leni

- zevni a vnitini prostfedi organismu

- 0svoji si spravné nazvoslovi
- prakticky prezentuje jednotlivé roviny
a sméry na modelu lidské kostry

Zakladni orientace na lidském téle
- roviny a sméry lidského téla
- anatomicka nomenklatura

- charakterizuje obecnou stavbu kosti,
funkci, rist a spojeni kosti

- strucné popise kostru lidského téla

- popiSe obecnou stavbu a funkci svalu

- vysvétli funkei jednotlivych svalt

- charakterizuje jednotlivé svalové skupiny
a svaly na modelu

Pohybovy systém

- prehled kostry lidského téla
- spojeni kosti

- svalova soustava

- objasni funkci a slozeni krve a vyznam
ur¢ovani krevnich skupin

- vysvétli principy srdzeni krve, zastavy
krvaceni a hemolyzy

- popiSe stavbu stény cév

- popiSe stavbu srdce a priitok krve srdcem

- definuje maly a velky obéh, portalni ob¢h,

Krev a krevni obéh

- sloZeni, mnozstvi a funkce krve
- stavba a druhy cév

- srdce, krevni tlak

- princip cirkulace

- imunita
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krevni tlak a systolicky objem
popise skladbu a funkci mizniho systému
definuje imunitu, jeji rozd€leni a vyznam

popise stavbu a funkci jednotlivych
oddili véetné plic a jejich projekci (horni
a dolni dychaci cesty)

objasni mechaniku dychani

vysvétli princip fizeni dychani

Dychaci systém

- stavba a funkce jednotlivych oddila
dychacich cest

- plice, ptenos dychacich plyna krvi

- mechanika dychani, fizeni dychani

prezentuje na modelu topografii organii
travici soustavy

popiSe obecny princip stavby a funkce
jednotlivych oddila

vysvétli mechanismy pfijimani

a zpracovani potravy

definuje zdkladni pojmy metabolismu
Zivin

objasni vyznam enzymil

Travici systém

- stavba a funkce jednotlivych tsekl
traviciho traktu

- jatra, Zluové cesty, zluc¢

- slinivka bfi$ni

- topografie organii dutiny bfisni

- pfijimani a zpracovani potravy

- metabolismus zdkladnich Zivin

vysvétli zasada spravné vyzivy
definuje bazalni metabolismus
vyjmenuje jednotlivé typy vitamini
a objasni jejich funkci

uvede rizika Spatné Zivotospravy

Fyziologie vyZivy

- sloZeni potravin, energeticka hodnota
potravin

- bazalni metabolismus

- vitaminy

prezentuje topografii organti na modelu
a schematicky je zobrazi

popisSe stavbu a funkci ledvin a
vyvodnych cest mocovych

definuje zdkladni funk¢ni a stavebni
jednotku ledvin

vysvétli princip tvorby moci a pojem
diuréza

vysvétli mechanismus fizeni funkce
ledvin

Mocovy systém a vylucovani
- ledviny

- vyvodné cesty mocCoveé

- diuréza a jeji fizeni

- slozeni moci

anatomicky popiSe a prezentuje topografii
jednotlivych organii
charakterizuje jejich fyziologii a vyznam

Pohlavni systém

- pohlavni systém muze

- pohlavni systém Zeny

- menstruacni a ovulacni cyklus
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vysvétli funkcei a princip menstruacniho
a ovula¢niho cyklu

- popise princip oplozeni, prib¢h
té¢hotenstvi a porodu

- gravidita

- popise stavbu a funkci kiize a pridatnych
organti koznich

- popise mlécnou zlazu

- objasni princip laktace

KoZni systém

- stavba a funkce kiize
- pftidatné organy kozni
- prsni zlaza, laktace

- objasni princip humoralni regulace

- popise hypotalamo-hypofyzarni systém
fizeni organismu

- popise zlazy s vnitini sekreci a vysvétli
jejich funkce

Zlazy s vnitini sekreci

- hormondlni regulace

- hypotalamo-hypofyzarni systém
- prehled Zlaz s vnitini sekreci

- objasni princip nervové regulace
- definuje a popiSe zdkladni stavebni
a funkéni jednotku nervového systému
- vysvétli podstatu vzruchu, synapse,
podminéného a nepodminéného reflexu
- schematicky znazorni a popiSe stavbu
a funkci jednotlivych oddilti nervového
systému

Nervovy systém

- nervova regulace

- centralni nervovy systém

- periferni nervovy systém

- Vvegetativni nervovy systém
- reflexy

- popiSe a schematicky zndzorni stavbu
jednotlivych organt
- objasni funkci jednotlivych organt

Smyslové organy
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Odborny latinsky jazyk

Celkova hodinova dotace / pocet hodin tydné za studium: 68/ 2

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu:

Predmét latinsky jazyk je soucédsti odborného zdravotnického vzdélavani a je jednim
z ptedmétti, ktery rozviji vétSinu klicovych kompetenci. Prohlubuje vychovné ptisobeni
na zaky, navazuje na jazykové, vSeobecné i1 odborné vzdélavani a rozviji je. Ma
nezastupitelnou ulohu v odborné vyuce.

Charakteristika uciva:

Latinsky jazyk je vyu€ovan v 1. ro€niku v ¢asové dotaci 2 hodiny tydné. Téméf celd odborna
terminologie vSech zdravotnickych obora je latinskd, feckd nebo fecko-latinska. Zakladni
znalost odborné latiny vyrazné napoméaha pochopeni odborného zdravotnického jazykového
projevu, zvySuje jistotu zakl pii vyuce odbornych predméti. Vyuka latinského jazyka bude
rozvijet a utvrzovat i znalosti jazykového systému ziskané v ¢eském jazyce a cizich jazycich.
Umoziuje pracovat v jazycich komparativni metodou. Latinsky jazyk pfispeje k rozvoji
ptesného, vystizného a logického vyjadrovani.

Na cetbé a prekladu slovnich spojeni, jednoduchych vét ¢i souvislejSich textli odborného
obsahu si Zaci osvojuji zéklady latinské gramatiky, zakladni slovni zasobu oboru, ktery
studuji.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci:

Vyuka smétuje k tomu, aby Z4ci:

- pouzivali odborné latinské 1ékaiské slovniky a pracovali s odbornym textem

- méli slovni zasobu v zavislosti na studijnim oboru laboratorni asistent 600 — 700 slov
- logicky pochopili vyznam slova na zakladé etymologie

- pochopili odbornou zdravotnickou terminologii

- spravné vyslovovali

- seznamili Se i S pokrokovou soucasti odkazu antiky

Strategie vyuky:

V oboru laboratorni asistent a schopnost ji pouzivat. Zvladnout jednoduché pieklady z latiny
do Cestiny, pochopit i pisemné projevy z praxe — anamnéza, diagnéza. Ve vyuce pievazuje
Cetba a interpretace odbornych textli. Jsou doplnény poznatky z vyvoje daného oboru.
Ve vyuce se uplatiiuji zejména tyto metody a formy prace:

- frontélni, individuélni i skupinova vyuka
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- tymové, kooperativni, problémové vyucovani

- vyklad s vyuzitim nazornych pomucek /modely, obrazovy material, dataprojektor,
audiovizudlni technika/

- vyuziti Internetu

- fizeny rozhovor, diskuse

- situacni komunikaéni hry /ktizovky, kvizy/

- ovefovani vysledki ¢i sebehodnoceni zakt formou pisemnych testt

- ovéfovani vysledkl zakti souhrnnou pisemnou pololetni praci

- samostatny domaci kol

Hodnoceni vysledkii:

Hodnoceni vychazi z vysledkti hodnoceni vzdélavani zaku, vyuziva klasifikacni stupnici
i dil¢i slovni hodnoceni. Ke kontrole dosazenych vysledkl vzdélavani slouzi pisemné a ustni
zkouseni. V kazdém pololeti vypracuji Zaci jednu hodinovou pisemnou praci. Zaci jsou
pribézné zkouSeni formou pisemnych testl 1 ustniho zkouseni. Znalosti zZakili jsou ovéfovany
| orientaénim zkouSenim a frontdlnim ovéfovanim znalosti. Pii hodnoceni je zohlednén
individudlni pfistup zaka ke studiu pfedmétu, individudlné€ se pracuje s zéky, ktefi maji SPU,
a S CIzincl.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci:

Z hlediska klicovych kompetenci pfedmét rozviji:

- pozitivni vztah ke vzdélavani

- schopnost vytvofit si vhodny studijni rezim

- zvladani riizné techniky uceni

- efektivitu vyhledavani a zpracovavani informaci

- rlzné zpisoby prace s textem

- schopnost tvorby pozndmek pti rozboru textu a pii prednasce ucitele

- schopnost hodnoceni svych vysledku od jinych lidi/

- jazykové¢ spravné vyjadiovani v projevech mluvenych i psanych,

- srozumitelnou formulaci a obhajobu svych nazort a postoji

- schopnost uvédomovat si a odhadovat dusledky svého chovani a jednani

- schopnost ptijimat radu i kritiku

- vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht

- spolupréci a aktivni podil na tymové praci

- respektovani prace vlastni i1 prace jinych

- schopnost respektovat prava i osobnost jinych lidi

- jednani v souladu s moralnimi principy a zasadami slusného chovani

- vystupovani proti intoleranci, xenofobii, rasismu, nésili, diskriminaci, vandalismu a nic¢eni
zivotniho prosttedi

- uméni poméhat zakiim poznavat a rozvijet své schopnosti a dovednosti i realné moznosti -
schopnost uplatiiovat ziskané védomosti a dovednosti pii profesni orientaci
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- posilovani schopnosti sebeprezentace

- komunikaci pomoci Internetu

- vybér a zhodnoceni informaci z riznych zdroji

Ob¢an v demokratické spolecnosti: Na prikladu aténské demokracie a vzajemném vztahu
mezi samotnymi zaky a vyucujicimi posilujeme védomi, ze Zaci jsou plnoprdvnymi obcany
demokratické spole¢nosti. Zaci maji moznost vyjadiovat se ke viem spole¢ensky vyznamnym
tématim, jsou vychovavani ke slusnosti, zdvofilosti a vedeni ke schopnosti hledat
kompromisy a odolavat manipulaci. Moznost aktivni Gcasti v diskusich pomaha rozvijet
a formovat osobnost Zaka.

Clovék a Zivotni prostiedi: Na zakladé ziskdni odbornych i vieobecnych znalosti
v pfedmétu se zak orientuje v globalnich problémech lidstva, vyjadifuje se k problematice
zivotniho prostfedi, formuji se jeho ndzory na udrzitelny rozvoj, ochranu kulturniho dédictvi.

Clovék a svét: Vyznamna je ptiprava zakt na budouci povolani, k zodpoveédnosti za vlastni
zivot. Schopnost komunikovat s potencidlnim zaméstnavatelem a prosazovani vlastniho
nazoru. Vzdélavani v latinském jazyce je prizptisobeno konkrétnimu oboru studia.

Informacni a komunikaéni technologie: Na PC pracuji Zaci s vyukovymi programy, jsou

schopni vyuZzivat slovniky a orientuji se na Internetu, kde dokazi nalézt potfebné informace
K danému tématu.
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

1. roénik — 68 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

- 0svoji si spravnou vyslovnost, pravopis

- vyznam slova na zaklad¢ etymologie

- orientuje se v zasadach fazeni vétnych
¢lenti ve véte

- spravné pouzivd mluvnickou terminologii

Vy

slovnost, prizvuk, délka slabik

fimské abeceda

hlaskoslovi, rozdéleni hlasek, latinské
diftongy, srovnani pfizvuku v ¢estiné
a latiné

fazeni vétnych Clenil ve véte

zékladni mluvnicka terminologie, jeji
uziti v ceském jazyce, v cizojazycnych
slovnicich

- orientuje se v morfologii latinskych slov

- spravné pouziva latinské pady a latinské
predlozky

- urci zékladni vétné Cleny v latinské véte

- preloZi jednoduchou latinskou vétu

l.- V. deklinace, diiraz na nominativ
a genitiv substantiv, predlozkové pady

charakteristické rysy jednotlivych
deklinaci

fazeni substantiv K pfislusnym
deklinacim podle koncovek nominativu
a genitivu singularu

dominantni postaveni piedlozek

Vv latinském jazyce

predlozky s akuzativem, ablativem

a obéma pady

- rozlisi v textu slovesa a jejich vyznam
- posoudi funk¢nost slovesa esse

Vv latinském textu
- Cte a preklada jednoduché véty

s pravidelnymi slovesy a slovesem esse

Pi'ehled konjugaci

zpusob fazeni sloves ke konjugacim
slovesny kmen prézentni

infinitivni koncovky u sloves
mluvnické kategorie u latinskych sloves
pravidelna slovesa

sloveso esse

- diferencuje adjektiva a adverbia v textu

- rozeznd v textu stupfiovana adverbia
a adjektiva

- orientuje se v pouzivani stupfiovanych
adjektiv, participii a adverbii v odborné
terminologii

Adjektiva L., Il. a l1l. deklinace, jejich
Stupiiovani, participium prézenta aktiva

adjektiva I. a 1l.deklinace

adjektiva I1l. deklinace

uziti stupiiovanych adjektiv v 1ékarské
terminologii

participium, uziti participia v odborné
1¢kaiské terminologii
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- 0svoji si pouzivani klicovych adverbii
v odborné 1ékatské terminologii

Adverbium
- tvoreni adverbii

- uziti adverbii v Iékarské terminologii

- 0svoji si pouzivani feckych substantiv
Vv Iékatské terminologii
- orientuje se v jednoduché diagn6ze

Substantiva feckého piivodu
- sklonovani substantiv feckého ptavodu
- fecka substantiva I., Il. a Ill. deklinace
- vyznam feckych substantiv
- pouziti feckych substantiv v diagnoze

- aktivné vyuziva fimské ¢islice
- Cte s porozuménim fimské Cislice
- rozeznd jednotlivé druhy Cislovek

Zakladni ¢islovky 1 - 100, 1000, Fadové

¢islovky 1. — 20., podilné a nasobné

¢islovky podle potieby

- rozdéleni latinskych ¢islovek

- sklonovani latinskych ¢islovek, srovnani
s ¢islovkami v ¢eském jazyce

- praktické uziti latinskych ¢islovek v textu

- timské ¢islice a jejich vyuziti v odborné
terminologii 1 obecné uziti

- 0svoji si nejcastéji pouzivana fecka
a latinskd kompozita, hybridni slova
a aktivné je pouziva

Zikladni informace o tvoreni slov odvozo-

vanim, skladanim, a to z komponentii la-

tinskych a Feckych

- latinské préfixy a sufixy

- fecke préfixy a sufixy

- tecka a latinskd komposita

- hybridni slova

- vyuziti v8ech typt latinskych 1 feckych
slov v odborné 1ékaiské terminologii

- precte a vytvoii jednoduchou diagnozu

Diagnoza
- Cteni a preklad jednoduchych diagnoz
- vytvofeni jednoduché diagnézy
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Patologie

Celkova hodinova dotace / pocet hodin tydné za studium: 68 / 2

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu:

Patologie, nauka o nemoci, se zabyvé studiem chorobnych procesti v lidském téle. Poskytuje
zakim zakladni védomosti z obecné a specialni patologie. Predmét u¢i zaklady medicinského
jazyka a nomenklatury, prohlubuje =znalosti Zzaki =z biologie c¢lovéka a z dalSich
prirodovédnych predmétii. Zakladnim cilem pfedmétu je profesni piiprava zakt k budoucimu
povolani.

Charakteristika uciva:

Vzdélavaci obsah vyufovaciho predmétu patologie vytvaii zédklad odborného vzdélani
Vv oblasti chorobného déni v lidském organismu. Pfedmét ma i vyznamnou vychovnou funkci
akceptovanim ekonomickych, ekologickych, hygienickych, bezpecnostnich, socialnich
a estetickych hledisek.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci:

Vyuka sméfuje k tomu, aby Z4ci:

- vysvétlili podstatu chorobnych stavll v organismu

- chapali vztah nemoci k lidskému organismu jako celku

- popsali pfi¢iny vzniku nemoci

- rozumg¢li morfologickym i funkénim projeviim patologickych stavii
-  ziskali pfehled o vSeobecnych onemocnénich

- osvojili si odbornou terminologii a spravné ji pouZivali

- identifikovali nové poznatky a pracovali s novymi informacemi

- spojovali ziskané znalosti s informacemi z jinych odbornych predméta
- chépali vyznam pfedmétu pro svou budouci profesi

Vyukové strategie:

Predmét, ktery je pojat jako teoreticky, se vyucuje ve 2. ro¢niku v rozsahu dvou hodin tydné.
Vyuka se opira o znalosti a dovednosti zaki z pfirodovédnych predméti (zejména z biologie
clovéka a chemie), ziskané na zdkladni Skole, navazuje na ucivo somatologie. V ramci
mezipfedmétovych vztahii jsou vazby piredmétu patologie k predmétim: chemie, fyzika,
biologie a somatologie.

Vedle vykladovych metod se vyuzivaji i formy samostatné nebo skupinové prace zaki, prace
s odbornou literaturou, s riznymi uc¢ebnimi pomtickami nebo multimedialnimi programy.
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Hodnoceni vysledkii:

Hodnoceni vychézi z vysledki hodnoceni vzdélavani zaki, prevazuje znamkovani na zakladée
platné klasifikacni stupnice. Provadi se v kombinaci s tstnim hodnocenim, sebehodnocenim
I na zaklad¢ bodového systému. Soucasti je hodnoceni ustniho i pisemného projevu, domaci
piipravy a ptistupu ke studiu.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat:
Z hlediska klicovych kompetenci predmét rozviji:

- pouzivani spravné odborné terminologie v ustnim i pisemném projevu
- aplikaci odbornych védomosti pti praci v laboratofi

- dodrZovani zésad bezpecnosti prace a hygieny

- odpovédnost za svétenou praci

- spravné jazykové vyjadfovani v projevech mluvenych a psanych

- dovednost fesit problémy

- ziskévani informaci z riznych zdroji (odborna literatura, internet).

- dovednost samostatné, souvisle, logicky a odborn¢ se vyjadiovat

- vyvozovani souvislosti

- pouzivani odborného ndzvoslovi

Obéan v demokratické spole¢nosti: Zak jednd v souladu s moralnimi principy a zasadami
spolecenského chovéani a pfispiva k upeviiovani demokratickych hodnot. Ridi se etickymi
pravidly zdravotnického pracovnika.

Clovék a svét prace: Zak jedna odpovédné a samostatné, je aktivni a iniciativni nejen
V z4jmu vlastnim, ale i vefejném. Uvédomuje si nutnost celoZivotniho vzdélavani.

Informaéni a komunikaéni technologie: Zak vyuziva informaénich technologii pro lepsi
zaClenéni jednotlivce do spolecnosti. Tvofivé pracuje za pomoci ziskanych znalosti

S odbornymi informacemi.

Clovék a zivotni prostredi: Zak si uvédomuje zodpovédnost ¢lovéka za uchovani zivotniho
prosttedi. Osvoji si zdsady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.
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Rozpis vysledkii a obsahu vzdélavani

2. ro¢nik - 68 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
- charakterizuje patologii jako védu
- objasni vyznam patologie

Uvod, patologie jako véda
- vyznam patologie
- uplatnéni v praxi

- definuje pojem zdravi, relativni zdravi
a nemoc

- charakterizuje zevni a wvnitini pficiny
onemocnéni a uvede zakladni typy

Zdravi, nemoc; pri¢iny onemocnéni
- zdravi, relativni zdravi, nemoc

- zevni pfi¢iny onemocnéni

- vnitini pfi¢iny onemocnéni

- charakterizuje regresivni zmény

- pouziva odbornou terminologii

- definuje pojem nekroza, gangréna, atrofie
a popiSe zakladni typy

- definuje pojem dystrofie a popiSe
zakladni typy
- vysvétli  rozdil mezi  exogennimi

a endogennimi pigmenty a uvede piiklady

Regresivni zmény

- nekrdza, gangréna, atrofie

- tkénové dystrofie

- pigmenty exogenni a endogenni

- definuje smrt a klinickou smrt

- vysvétli rozdil mezi jistymi a nejistymi
znamkami smrti

- vyjmenuje a popise fyzikalni, chemické
a bakterialn€ — hnilobné znamky smrti

Zanik organismu

- smrt, klinicka smrt

- Jisté a nejisté znamky smrti
- posmrtné zmény

- charakterizuje kameny a popiSe jednotlivé
druhy

- objasni principy vzniku kament
a vyjmenuje piic¢iny

Kameny

- kameny — charakteristika

- pric¢iny vzniku kameni

- komplikace, diagndza, terapie

- vysvétli rozdil mezi pravou a nepravou
cystou a uvede piiklady
- objasni principy vzniku cyst

Cysty

- cysty — charakteristika

- priciny vzniku cyst

- komplikace, diagndza, terapie

Progresivni zmény
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- charakterizuje progresivni zmeny

- objasni principy vzniku

- definuje pojmy hypertrofie, hyperplazie
a metaplazie

- vysvétli rozdil mezi regeneraci a reparaci
a objasni jejich vyznam

- popise hojeni ran per primam a per
secundam

- vysvétli mechanismus hojeni zlomenin

- hypertrofie, hyperplazie, metaplazie
- regenerace, reparace
- hojeni ran a zlomenin

- definuje pojem transplantace

- vysvétli princip jednotlivych typl
transplantaci

- popiSe vySetfeni pacienta pied
transplantaci, hojeni transplantatu a rizika

Transplantace

- transplantace — typy
- hojeni transplantatu

- transplanta¢ni banky

- charakterizuje specifika poranéni
mekkych a tvrdych tkani

- objasni pfi¢iny a mechanismy vzniku

- objasni souvislost s hojenim ran per
primam a per secundam a s hojenim
zlomenin

Urazy
- poranéni mekkych a tvrdych tkani
- pfiCiny a mechanismy vzniku

- definuje nadorové bujeni
- vysvétli rozdil mezi benignimi
a malignimi nadory a obé skupiny
charakterizuje
- popiSe mikroskopickou stavbu nadoru
- vyjmenuje rizikové faktory vzniku
a vysvétli zasady onkologické prevence
- popiSe zékladni diagnostické
a terapeutické metody
- definuje prekancer6zu

Nadory

- charakteristika

- zakladni klasifikace

- vlastnosti, histologie, rist, metastazy
- etiologie

- diagnostika, terapie, prevence

- prekancerozy

- vysvétli vznik a disledky poruch ob¢hu
- popise krvacivé stavy, trombus, embolus

Poruchy krevniho obéhu z obecného
hlediska

- mistni poruchy krevniho obéhu

- krvacivé stavy, trombus, embolus

- definuje jednotlivd onemocnéni obéhové
soustavy a popise jejich projevy

Poruchy srde¢né cévni soustavy
- vrozené srde¢ni vady
- zanétlivd onemocnéni srdce
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- objasni nemoci srdce a cév jako
civiliza¢ni nemoci
- diskutuje o moznostech prevence

- ICHS, ateroskler6za
- zénéty zil

- charakterizuje zékladni typy poruch
ob¢hu krve a lymfy

- objasni dusledky téchto poruch

- vysvétli vyznam laboratorniho vySetteni
v diagnostice

Poruchy krevniho a lymfatického obéhu
- anemie, agranulocytdza
- zanéty lymfatickych uzlin

- charakterizuje jednotlivd onemocnéni
a popise jejich projevy

- objasni pfic¢iny poruch dychaciho systému

- ilustruje kouteni jako rizikovy faktor
a diskutuje o zavislosti na nikotinu

Poruchy dychaciho systému

- zanétlivd onemocnéni dychacich cest
aplic

- astma bronchiale

- plicni hypertenze, plicni infarkt

- poruchy vzdusnosti plic

- charakterizuje jednotliva onemocnéni
a popise jejich projevy

- vysvétli pficiny poruch travici soustavy

- objasni vyznam zdravé stravy

- diskutuje o problematice nddorovych

- onemocnéni a zdivodni vyznam prevence
a v€asné diagnozy

Poruchy traviciho systému

- akutni a chronické zanéty GIT
- viedova choroba

- akutni ptihody bfisni

- nadory GIT

- nemoci jater a pankreatu

- charakterizuje jednotlivd onemocnéni
a popise jejich projevy

- objasni problematiku nadorti prostaty
aprsu

- vyjmenuje rizikové faktory nadorovych
onemocnéni a zdlrazni vyznam prevence

Poruchy muzského a Zenského pohlavniho
ustroji

- zanétliva onemocnéni pohlavniho ustroji
- nadorova onemocnéni

- charakterizuje jednotlivé typy poruch
t€hotenstvi a objasni jejich rizika

- vysvétli vznik vrozenych vyvojovych
vad a moZnosti jejich prevence

Poruchy v téhotenstvi, patologie détského
véku

- téhotenské gestozy

- mimodéloZni t€hotenstvi

- poruchy placenty

- zékladni vyvojové vady u novorozencti

- charakterizuje jednotlivd onemocnéni
a popise jejich projevy

Poruchy nervové soustavy
- zanétliva onemocnéni nerv. soustavy
- roztrouSena skler6za
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vysvétli vyznam laboratornich vysSetfeni
a nutnost v¢asné diagnézy

- mozkova malacie
- nadorova onemocnéni

- charakterizuje jednotlivd onemocnéni
a popise jejich projevy

- specifikuje diabetes mellitus jako
civilizaéni problém a diskutuje
0 moznostech prevence

Poruchy endokrinni soustavy

- hypofunkce a hyperfunkce endokrinnich
zlaz

- zanéty a nadory endokrinnich zlaz

- diabetes mellitus

- specifikuje zakladni poruchy kloubti
- vyjmenuje pfi¢iny osteopordzy a vysvétli
moznosti prevence

Poruchy pohybového ustroji

- ktivice, osteoporoza

- zanétliva a degenerativni onemocnéni
kloubt
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CvicCeni z chemie

Celkova hodinova dotace / pocet hodin tydné za studium: 68 / 2

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho piredmétu:

Vyucovaci pfedmét cviceni z chemie dopliiuje teoretickou vyuku chemie v 1. a 2. ro¢niku
studia. Na zaklad¢ teoretické znalosti slozeni a struktury latek umoziuje ovéfeni chovani
nékterych latek prakticky. Cinnosti v laboratofi si Zaci osvoji zékladni laboratorni ukony,
nauci se kolektivni praci a zarovei si uvédomi dilezitost dodrzovani pravidel BOZP. Ziskaji
tak diilezitou pripravu pro vSechny praktické odborné predméty.

Charakteristika uciva:

Ulohy z vyu¢ovaciho pfedmétu cviéeni z chemie jsou rozdéleny do 1. a 2. ro¢niku studia.
Zpravidla jsou do rozvrhu zafazeny dvé vyucovaci hodiny 1x za 14 dnt. Béhem dvou let
studia si z&ci osvoji schopnost samostatné i kooperativni ¢innosti v chemické laboratofi
a ziskaji tim dulezitou pripravu pro odbornou praktickou vyuku i pro své budouci povolani.
V 1. ro¢niku je vyuka zaméfena na ovéfovani zékladnich vlastnosti latek anorganickych,
ve 2. rocniku latek organickych vcetné latek ptirodnich. Prakticka vyuka vzdy tematicky
navazuje na vyuku teoretickou a vyznamné ji dopliuje ¢innosti Zaka v laboratofi. V' prubchu
vyuky lze neustale akcentovat ekologické aspekty veskeré laboratorni ¢innosti (likvidace
odpadu apod.).

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci:

Vyuka smétuje k tomu, aby zaci:

- ziskali ohleduplny a aktivni vztah k prosttedi, ve kterém ziji

- uveédomovali si a aplikovali mnohé poznatky z chemie v praktickém Zivoté

- pracovali opatrné s mnohymi latkami jak s ohledem na zasady BOZP, tak s ohledem
na ekologii

- uveédomovali si zavaznost ekologické problematiky a byli s to diskutovat na toto téma

- uveédomili si vyznam chemického priamyslu

- vazili si prace védecko-vyzkumnych instituci.

Vyukové strategie:

Zakladni metodou vyuky je tvodni vyklad ucitele s nasledujici praktickou ¢innosti zaku.
Neustale je zdiraziiovana a prostiednictvim vhodnych pokusii demonstrovana souvislost
struktury latek s jejich vlastnostmi. Zaci si ze stanovenych tiloh zapisuji protokoly, které
ucitel klasifikuje. Casto jsou zminovany souvislosti ovéfovanych poznatkii s praxi, je
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vyvolavéana diskuse s zaky na dané téma. Neustale jsou akcentovany ekologické aspekty

a dodrzovani zasad BOZP.

Hodnoceni vysledku Zaku:

Zaci jsou hodnoceni piedeviim z praktické &innosti a pisemného projevu. Pii hodnoceni je
kladen diraz na schopnost zakl realizovat zadané pokusy dle navodu ucitele, pracovat piesné,
samostatné i kooperativné. Hodnocena je také schopnost zakti pouzivat prakticky zakladni
metody chemickych zapisi (piesny a ptehledny zapis o pribéhu a vysledku praktické
¢innosti, chemické nazvoslovi, zapis prubéhu reakce pomoci chemické rovnice). Hodnocen je
také aktivni pristup zaki ve vyuCovacich hodinach. Vysledné hodnoceni je v souladu
s klasifika¢nim fadem Skoly, Zaci jsou na zacatku klasifikacniho obdobi seznameni se
zpusobem hodnoceni — toto je soucasti Casového a tematického planu.

Piinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci priifezovych témat:
Z hlediska klicovych kompetenci pfedmét rozviji:

- porozuméni mluvenému projevu

- schopnost pofizovat si pozndmky, praci s textem

- vyhledavéani informaci z riznych zdroju a jejich kritické posouzeni

- schopnost souvislé a srozumitelné formulace myslenek

- schopnost diskutovat na dané téma a vhodn¢ argumentovat

- porozuméni zadani problému

- uplatnéni logického, matematického 1 empirického mysleni pii feSeni problému
- schopnost tymového feseni

- provadéni redlného odhadu vysledki

- nachézeni kvantitativnich vztahti mezi veli¢inami

- spravné pouzivani a prevadéni béznych jednotek

- schopnost prakticky realizovat zadany tkol

Clovék a Zivotni prostiedi: Predmét piispiva k vychové k péci o Zivotni prostiedi, ukazuje
negativni plisobeni nékterych chemickych latek na prostfedi i zdravi ¢lovéka. Vede k osvojeni
zasad zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace: Piedmét piipravuje Zéka tak, aby se dokézal uplatnit na trhu prace
I v zivoté. Dopliuje poznatky a piipravuje ho pro danou profesi i dalsi vzdélavani. Vede zaka
k tomu, aby si uvédomil dynamiku ekonomickych a technickych zmén v soucasném svéte
a Z toho plynouci vyznam profesni mobility a rekvalifikaci.

Informacni a komunika¢ni technologie: Prostfedky informacni a komunikacéni technologie
jsou vyuzivany predev§im pii vyhleddvani a zpracovavani informaci potiebnych
k jednotlivym tématiim. Zaci by méli umét posoudit vérohodnost informaci ziskavanych
zZ riznych zdroju.
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projekt Stfredni zdravotnicka Skola - komplexni Skolni vzdélavaci program, ¢islo

Obcan v demokratické spole¢nosti: Zaci jsou pii vyuce vedeni k vytvareni demokratického
prostiedi ve tfidé 1 ve Skole. UCi se vzajemnému respektovani, spolupréci i dialogu. Jsou
vedeni k ziskani zdravého sebevédomi, ale zaroven se uci toleranci a zodpovédnosti.
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

1. roénik — 34 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
- dodrZuje laboratorni fad
- pouziva zékladni vybaveni laboratofe
- vede zdznam o provadéné Cinnosti
a vypracuje pracovni protokol
- popiSe rizika prace v chemické laboratofi
- dodrzuje pravidla pro zachdzeni
s nebezpecnymi latkami
- pouziva pii praci ochranné pomucky
- aktivné ovlada zésady prvni pomoci

Zasady BOZP a PP

- laboratorni fad

- organizace prace v laboratofi

- vybaveni laboratofe

- pracovni protokol

- klasifikace nebezpe¢nych latek

- zpusoby zachazeni s nebezpe¢nymi
latkami

- ochranné pomtcky

- metody likvidace odpadu

- zasady prvni pomoci

- popiSe slozeni a strukturu atomu

- ur¢i pocet elementarnich céastic atomu,
iontu

- objasni pojmy prvek, slouc¢enina

- vysvétli rozdil nuklid-izotop-izobar

- zapiSe elektronovou konfiguraci atomu

- vysvétli zavislost vlastnosti prvki na jejich
umisténi v periodickém systému prvki

SloZeni a struktura atomu
- slozeni atomového jadra
- struktura elektronového obalu
- zapis elektronové konfigurace
- periodicky systém prvki

- znazorni chemickou vazbu v zapisu
elektronové konfigurace

- pfifadi vlastnosti prvki a sloucenin podle
typu chemické vazby

- realizuje pokusy ovétujici typ chemickeé
vazby v latkach

Chemicka vazba
- typy chemické vazby
- vliv chemické vazby na vlastnosti latek

- urci oxidacni ¢islo prvku ve sloucening
- pouziva anorganické nazvoslovi

Nazvoslovi anorganickych sloucenin

- klasifikace anorganickych sloucenin

- zakladni pravidla anorganického
nazvoslovi
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definuje pojmy smés, roztok

objasni rozdily mezi jednotlivymi typy
roztok

pfipravi roztok dané koncentrace
pouziva zakladni chemické veli¢iny
vyjadii chemicky d¢j zapisem chemické
rovnice

vypocita ptiklady z chemickych vypocti
realizuje pokusy s chemickymi vypocty

Chemické vypocty

zakladni chemické veli¢iny
chemické reakce a rovnice
zékladni typy chemickych vypocti
vyjadreni slozeni roztoku

vypocita hodnotu reakéniho tepla

zapise vztah pro reakéni rychlost

Z chemické rovnice

objasni faktory ovliviiujici hodnotu reakéni
rychlosti

realizuje pokusy dokazujici vliv
jednotlivych faktort na rychlost reakce
a chemickou rovnovahu

vysvétli mechanismus plisobeni
katalyzatori

realizuje pokusy ovétujici vliv
katalyzatord na prub¢h chemické reakce
méfi pH roztokt

objasni reakci soli pfi hydrolyze
vysvétli princip fungovani pufri

Reak¢ni kinetika a termodynamika
faktory ovliviujici rychlost chemické
reakce

zékony chemické termodynamiky
zakladni termochemické veliciny
princip chemické katalyzy

chemicka rovnovaha

faktory ovliviiujici chemickou rovnovahu
acidobazické reakce

vodikovy exponent pH

hydrolyza soli

pufry

vy¢isli redoxni rovnici

realizuje pokusy dokazujici vlastnosti kovi
Vv zavislosti na jejich umisténi

v Beketovovée fadé

realizuje elektrolyzu

objasni déje pfi elektrolyze

Redoxni reakce

oxidace a redukce
redoxni rovnice

typy elektrolyt
elektrolyza
Beketovova tada prvkl

zaradi jednotlivé prvky do periodické
soustavy

popise a vysvétli vlastnosti a chovani
realizuje pokusy ovéiujici vlastnosti
vybranych prvki a jejich sloucenin

Anorganicka chemie

obecné vlastnosti prvka v zavislosti
na umisténi v periodické soustavé
prvky jednotlivych skupin periodické
soustavy

vlastnosti vybranych prvki a jejich
sloucenin
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2. ro¢nik — 34 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z4k:
- dodrzuje laboratorni fad
- pouziva zakladni vybaveni laboratoie
- vede zdznam o provadeéné ¢innosti
a vypracuje pracovni protokol
- popise rizika prace v chemické laboratoii
- dodrZuje pravidla pro zachdzeni
S nebezpecnymi latkami
- pouziva pii praci ochranné pomucky
- aktivné ovlada zésady prvni pomoci

Zasady BOZP a PP

- laboratorni fad

- organizace prace v laboratofi

- vybaveni laboratote

- pracovni protokol

- klasifikace nebezpecnych latek

- zplsoby zachéazeni s nebezpe¢nymi
latkami

- ochranné pomucky

- metody likvidace odpadu

- zéasady prvni pomoci

- objasni zékladni vlastnosti uhliku
a organickych latek

- realizuje pokusy dokazujici pfitomnost
organickych latek

Vlastnosti uhliku a organickych latek

- vlastnosti uhliku v zavislosti na jeho
umisténi v periodickém systému prvkil

- zékladni charakteristika organickych latek

- pouziva organické nazvoslovi
- tvofi modely vybranych molekul
organickych slou¢enin

Organické nazvoslovi

- zékladni pravidla organického nazvoslovi
- klasifikace organickych sloucenin

- prace s modely organickych latek

- pfipravi jednoduché uhlovodiky
- realizuje pokusy pro ovéfeni vlastnosti
uhlovodik

Uhlovodiky

- Kklasifikace uhlovodiku

- fyzikalni a chemické vlastnosti
uhlovodiki

- reakce uhlovodikl

- pfipravi vybrané derivaty uhlovodikt
- realizuje pokusy ovéfujici vlastnosti
vybranych derivat uhlovodika

Derivaty uhlovodiki

- charakteristika derivati uhlovodik

- klasifikace derivat uhlovodiki

- fyzikélni a chemické vlastnosti
jednotlivych derivati uhlovodiki

- chemické reakce jednotlivych derivati
uhlovodika
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Prirodni latky
- realizuje pokusy ovétujici vlastnosti - charakteristika pfirodnich latek
vybranych ptirodnich latek - klasifikace ptirodnich latek
- fyzikalni a chemické vlastnosti pfirodnich
latek
Plasty
- realizuje pokusy ovétujici vlastnosti - charakteristika plastd
vybranych plasti - klasifikace plastt
- fyzikalni a chemické vlastnosti plastt
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Zaklady genetiky

Celkova hodinova dotace / pocet hodin tydné za studium: 34 / 1

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho piredmétu:

Vzhledem Kk mnozstvi interdisciplinarnich vztahii pfedev$im s chemii, mikrobiologii,
hematologii, histologii apod. zak vnima genetiku jako jednu dil¢i ¢ast Sirokého
a systematického ptirodovédného vzdélani, které je pro zdravotnické obory dilezité.

Vyuka genetiky ma také mimofadny pfinos jak v rozvoji védomosti a dovednosti, tak
V utvafeni postoji a hodnot ve vztahu k ¢lovéku, lidské spolecnosti a etickym zasaddm
ak etice ve zdravotnictvi. Zak se uéi pochopeni souvislosti mezi molekularni podstatou
zivota, dédicnosti a promeénlivosti, zdravim a nemoci Clovéka. Poznava néckteré postupy
a technologie vedouci ke zlepSeni zdravi ¢lovéka, uci se vlastni odpovédnosti za své zdravi
a zdravému zivotnimu stylu.

Charakteristika uciva:

Ucivo je vybrano ve vztahu k profilu absolventa, Zak si osvojuje poznatky o molekularni
stavbé a biochemickych reakcich probihajicich v buiice v ndvaznosti na genetické informace,
poznava principy dédicnosti a proménlivosti, seznamuje se s genetikou cloveéka vcetné
dédi¢nosti chorob. Duraz je kladen poznavani souvislosti mezi genetikou a ochranou
zivotniho prostredi.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci:
Vyuka sméfuje k tomu, aby Z4ci:

- siuvédomovali, do jaké miry jsme ovliviilovani médii ( v pozitivnim i negativnim smyslu
slova ), protoZe se vétSinou jedna o prostfedky komercéniho charakteru a je tedy potieba
pracovat s témito informacemi s patficnym kritickym nadhledem

- objasnili, ze zdravi Clovéka souvisi se Zzivotnim prostifedim, jehoz Spatna kvalita
ovlivituje zaklady Zivota na molekularni trovni

- 0svojili spravné a zodpoveédné jednani v situacich ohrozeni zdravi nebo Zivota

- planovali, organizovali a vyhodnocovali svoji ¢innost
a zivotniho prostiedi

- mé&li vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnoceni

Strategie vyuky:
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Ucitel vede zaky k samostatnému hledani informaci v odborné literatuie a v informacnich

médiich, k planovani, organizaci a vyhodnocovani vlastni ¢innosti, ke schopnosti rozliSovat

zakladni a rozsitujici ucivo, k u¢inné praci s chybou, podporuje samostatnost a tvotivost zaka

zafazovanim samostatnych a tymovych praci. Utvrzuje zaky v presvédceni, ze problém neni

hrozba, ale vyzva, podporuje fizenou diskusi k danym tématiim a prezentovani feSenych

ukolii prostfednictvim modernich komunika¢nich technologii a klade diiraz na spravnou

terminologii pii interpretaci zadanych tkolu.

Ve vyuce se uplatnuji piedev§im tyto metody:

- demonstracni a simula¢ni - praktické ukazky, instruktaze, prezentace, vyukové programy

- situacni a inscenacni - feSeni problémovych situaci

- dialogické metody

- samostatné i skupinové prace

- prace s ruiznymi u¢ebnimi texty a tabulkami

- slovni vyklad vyucujiciho

Hodnoceni vysledki zZaku:

Zaci jsou hodnoceni z pisemnych praci, ustniho zkouseni — kromé spravné terminologie je
také hodnocena tiroven chapani souvislosti mezi jednotlivymi tématy v ramci t€hoz predmétu
a schopnost aplikovat jiz osvojené poznatky. Hodnocena je také prace zaka v hoding, domaci
ukoly, zpracovani a prezentace zadanych referatti nebo projekti.

Hodnoceni provadi vyucujici v souladu s klasifikaénim fadem i zaci navzajem, nechybi také
sebehodnoceni a pfi pololetni klasifikaci bude zohlednén celkovy pfistup zdka k vyu€ovacimu
procesu a K plnéni studijnich povinnosti a pokroky zaka ve schopnosti udit se.

Piinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prifezovych témat:
Z hlediska klicovych kompetenci predmét rozviji:

- zodpovédnost za své vzdelavani

- schopnost osvojit si strategii uceni

- motivaci k celozivotnimu vzdélavani

- schopnost vyhledavat, vyhodnotit a pouZivat potfebné informace

- tvofivé mySleni, logické uvazovani a schopnost fesit problémy

- schopnost zobecnovat poznatky a aplikovat je v riznych oblastech Zivota

- schopnost objevovat a formulovat problém a hledat rizné varianty feseni

- samostatnost, tvofivost a logické mysleni

- presné a logicky uspotadané vyjadirovani

- schopnost prezentovat své nazory a mySlenky

- aktivni UcCast v diskusi, schopnosti obhajit své nazory a postoje

- schopnost pfijimat kritiku a schopnost sebekritiky

- schopnost spolupracovat, pracovat v tymu, respektovat a hodnotit praci vlastni i druhych
- uvédoméni si zodpovédnosti za svlij Zivot, zdravi 1 za Zivotni prostiedi

- dodrzovani a plnéni povinnosti a zavazki
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Clovék a Zivotni prostiedi: Predmét piispiva k vychové k pééi o Zivotni prostiedi, snazi se

vést k zodpovédnému vztahu k pfirodé, k osvojeni zasad zdravého zivotniho stylu, uvédoméni

si globalnich problémi a negativni ¢innosti clovéka na zivotni prostiedi.

Clovék a svét prace: Piedmét piipravuje Zaka tak, aby se dokézal uplatnit na trhu prace
i v zivoté. Doplituje poznatky a pfipravuje ho pro danou profesi i dalsi vzdélavani. Vede Zaka
K tomu, aby si uvédomil dynamiku ekonomickych a technickych zmén v soucasném svéte
a z toho plynouci vyznam profesni mobility a rekvalifikaci.

Informacni a komunika¢ni technologie: Prostfedky informacni a komunikacni technologie
jsou vyuzivany predev§im pii vyhleddvani a zpracovavani informaci potiebnych
K jednotlivym tématim. Zaci by méli umét posoudit vérohodnost informaci ziskavanych
z ruznych zdroju.

Ob¢an v demokratické spole¢nosti: Zaci jsou pii vyuce vedeni k vytvafeni demokratického
prostiedi ve t¥idé i ve skole. U¢i se vzajemnému respektovani, spolupraci, dialogu. Jsou
vedeni Kk ziskavani zdravého sebevédomi, ale zaroven se uci toleranci a zodpovédnému
piistupu pii vytvaieni zdravého Zivotniho prostredi.
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

2. roénik — 34 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

- vysvétli pojmy genetika, dcdicnost
a promeénlivost, popiSe jejich vyznam
pro organismy

Uvod do studia genetiky
- genetika, dédicnost a proménlivost

- vysvétli pojem nukleotid DNA a RNA
a osvojené poznatky aplikuje pfi analyze
rozdili mezi DNA a RNA

- analyzuje proteosyntézu z hlediska
jednotlivych fazi, uziva pojmi:
komplementarita bazi, matrice, triplet

- popiSe vznik a stavbu chromozomu,
vysvétli pojmy histony, chromatida,
centromera, satelit, ramena chromozomu,
telomera, chromatin

- vysvétli pojmy nukleus, karyon,
karyoplasma, diploidni a haploidni bunka

- analyzuje zplsoby rozmnozovani Zivych
organismuil — uziva termint: klon,
schizogonie, gonochorista, hermafrodit,
pohlavni dimorfismus, gametogeneze
(spermatogeneze, oogeneze),
partenogeneze, zygota, blastogeneze,
organogeneze

- prezentuje bunéény cyklus z hlediska
jednotlivych fazi

- vysvétli rozdily mezi karyokinezi
a cytokinezi, mit6zou a meidézou a
podrobné popise priabéh mitdézy a meidzy

Zaklady molekularni biologie:
- prvkové a latkové sloZeni zivé hmoty:
- syntéza nukleovych kyselin a bilkovin
e replikace
e transkripce
e translace
- chromozom
- bunééné jadro
- mimojadernd DNA
- rozmnoZovani bunky:
e bunéény cyklus
e mitdza
e meidza

- pouziva zékladni pojmy genetiky —
dédic¢nost a proménlivost, gen, alela,
genotyp, fenotyp, genofond, genom,
homozygot, heterozygot, hybrid,
autozom, heterochromozém, homologni
a heterologni chromoz6m)

- samostatné fesi genetické ulohy —

Ziaklady genetiky
- dédicnost a proménlivost
- zakladni pojmy:

e gen, genom, genotyp, genofond, znak,
fenotyp, alela dominantni a recesivni,
¢ista linie, hybrid

- autozomy a heterozomy
- monohybridismus, dihybridismus,
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monohybridismus — sestavi kombina¢ni
¢tverec, zhodnoti potomstvo z hlediska
genotypu i fenotypu a zapise Stépny
pom¢er

- vysvétli princip Mendelovych zékond,
podstatu dihybridismu a uvede piiklady

- tfidi a vyhodnocuje mutace z hlediska
rozsahu a zptsobu vyvolani

- vysvétli rozdil mezi autozomalni
a heterozomalni chorobou

- uvadi a vysvétluje priklady monogennich
onemocnéni (recesivni -fenylketonurie,
albinismus, cysticka fibr6za, dominantni -
chondrodystrofie, polydaktylie,
Huntigtonova choroba), chorob, které
maji polygenni zaklad — diabetes, srde¢ni
a cévni onemocnéni, rozstépy

- vysvétli pojem chromozdémové aberace
a popise choroby s nimi spojené¢ (Downiiv
syndrom, trizomie chromozému 13 a 18,
Turnertiv syndrom, Klinefelteriv
syndrom, ,,superfemale®, ,,supermale®,
mozaika)

- vysvétli pojem strukturni aberace

- vysvétli princip pfenosu chorob vdzanych
na pohlavi

- popise projevy syndromu fragilniho
chromozomu X, daltonismu, hemofilie

- vysvétli, co je amniocentéza a proc€ se
déla analyza bilych krvinek

- rozliSuje antigen a protilatku a specifikuje
jejich povahu u kazdé krevni skupiny

- uvede priklady dédi¢nosti krevnich
skupin

- vysvétli pfi¢iny neplodnosti a moznosti
asistované reprodukce

- vysvétli pojmy karcinogen, nadorova
bunka, metastazy, hereditarni nadory,
multifaktoridlné podminéné nadory

- Mendelovy genetické zakony
o piiklady

- dédi¢nost vazana na pohlavi
- genetika Cloveka
- mutace
e geneticky podminéné choroby
autozomalni a heterozomalni choroby
e cytogeneticka vysetfeni
e dedicnost krevnich skupin
- nové aplikace genetiky
e asistovana reprodukce
e zaklady onkogenetiky
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Cviceni z biologie

Celkova hodinova dotace / pocet hodin tydné za studium: 34/ 1
Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho piredmétu:

Vzhledem k mnozstvi interdisciplinarnich vztahti pfedev§im s mikrobiologii, hematologii,
histologii apod. zdk wvnima cviceni z biologie jako dil¢i praktickou ¢ast Sirokého
a systematického ptirodovédného vzdélani dilezitého pro zdravotnické obory.

Vyuka pii cviceni z biologie ma také mimofadny vyznam pro rozvoji védomosti a predevsim
dovednosti dilezitych pro spravnou laboratorni praxi. Je zdrovenn vhodnym doplitkem
pro utvafeni postoji a hodnot ve vztahu k Zivotnimu prostfedi. Zak se uéi pochopeni
souvislosti v ptfirod¢€, pfijiméani vlastni odpovédnosti za ochranu ptirody, ptirodnich zdroji
a zdravému zivotnimu stylu.

Charakteristika uciva:

U¢ivo je vybrano ve vztahu k profilu absolventa, Zak si osvojuje poznatky o biochemickych
reakcich probihajicich v zivych soustavach, prohlubuje si poznatky o stavbé bunky rostlinné
I Zivo€isné, buiice hub i bunice bakterialni. Dopliiuje si pii praktickych ¢innostech poznatky
systému zivych organismu. Velky diiraz je kladen na ekologii a ochranu zivotniho prostredi.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci:

Vyuka smétuje k tomu, aby Z4ci:

- si uvédomovali, do jaké miry jsme ovliviiovani médii (v pozitivnim i1 negativnhim smyslu
slova), protoze se vétSinou jedna o prosttedky komercniho charakteru a je tedy potieba
pracovat s témito informacemi s patficnym kritickym nadhledem

- osvojili spravné a zodpoveédné jednani v situacich ohrozeni zdravi nebo zivota

- planovali si, organizovali a vyhodnocovali svoji ¢innost

- vytvofili si odmitavy postoj k drogam a zneuzivani 1éka a kladny vztah k ochrané zdravi
a zivotniho prostiedi

- mé&li vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnoceni

Strategie vyuky:

Ucitel vede zaky k samostatnému hledani informaci v odborné literatufe a v informacnich
médiich, k planovéni, organizaci a vyhodnocovani vlastni praktické ¢innosti, ke schopnosti
rozlisovat zakladni a rozSifujici uéivo, k G¢inné praci s chybou, podporuje samostatnost
a tvofivost zakil zafazovanim samostatnych a tymovych praci. Utvrzuje Zdky v pfesvédceni,
ze problém neni hrozba, ale vyzva, podporuje fizenou diskusi k danym témattim
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a prezentovani fesenych tkoll prostfednictvim modernich komunikacnich technologii a klade

diraz na spravnou terminologii pii interpretaci zadanych ukolt.

Ve vyuce se uplatiiuji predevsim tyto metody:

- prakticka cviceni (samostatné i skupinové prace)

- demonstracni - praktické ukdzky, instruktaze, prezentace, vyukové programy

- situacni a inscenacni - feSeni problémovych situaci

- dialogické metody

- préce s riznymi u¢ebnimi texty a tabulkami

- slovni vyklad vyucujiciho

Hodnoceni vysledkii zaki:

Zaci jsou hodnoceni z pisemnych protokolt (pracovni listy), Gstniho zkouseni — kroms
spravné terminologie je také hodnocena Groven chépani souvislosti mezi jednotlivymi tématy
v ramci té¢hoz predmeétu a schopnost aplikovat jiz osvojené poznatky. Hodnocena je také prace
zaki v hodiné, domaci ukoly.

Hodnoceni provadi vyucujici v souladu s klasifikaénim fadem i Zzaci navzajem, nechybi také
sebehodnoceni a pii pololetni klasifikaci bude zohlednén celkovy ptistup zdka k vyu€ovacimu
procesu a k pInéni studijnich povinnosti a pokroky zaka ve schopnosti ucit se.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prifrezovych témat:
Z hlediska kli¢ovych kompetenci predmét rozviji:

- zodpovédnost za své vzdélavani

- schopnost osvojit si strategii uceni

- motivaci k celozivotnimu vzdélavani

- schopnost vyhledavat, vyhodnotit a pouZzivat potifebné informace

- tvofivé mysleni, logické uvazovani a schopnost fesit problémy

- schopnost zobeciiovat poznatky a aplikovat je v riznych oblastech Zivota

- schopnost objevovat a formulovat problém a hledat riizné varianty feseni

- samostatnost, tvofivost a logické mysleni

- presné a logicky uspotfadané vyjadfovani

- schopnost prezentovat své ndzory a myslenky

- aktivni Ucast v diskusi, schopnosti obhdjit své ndzory a postoje

- schopnost pfijimat kritiku a schopnost sebekritiky

- schopnost spolupracovat, pracovat v tymu, respektovat a hodnotit praci vlastni i druhych
- uvédomeéni si zodpoveédnosti za sviij Zivot, zdravi 1 za zivotni prostiedi

- dodrzovani a plnéni povinnosti a zavazkl

Clovék a Zivotni prostiedi: Predmét pfispiva k vychové k péci o Zivotni prostfedi, snazi se
vést k zodpovédnému vztahu k ptirodé, k osvojeni zasad zdravého zivotniho stylu, uvédoméni

si globalnich problému a negativni ¢innosti ¢loveka na Zivotni prostredi.

Clovék a svét prace: Piedmét piipravuje Zaka tak, aby se dokézal uplatnit na trhu prace
i v zivoté. Dopliiuje poznatky a pfipravuje ho pro danou profesi i dalsi vzdélavani. Vede Zaka
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K tomu, aby si uvédomil dynamiku ekonomickych a technickych zmén v soucasném svéte

a z toho plynouci vyznam profesni mobility a rekvalifikaci.

Informacni a komunika¢ni technologie: Prostfedky informacni a komunikacéni technologie
jsou vyuzivany predev§im pii vyhleddvani a zpracovavani informaci potiebnych
K jednotlivym tématim. Zaci by méli umét posoudit vérohodnost informaci ziskavanych
zZ ruznych zdroju.

Ob¢an v demokratické spole¢nosti: Zaci jsou pii vyuce vedeni k vytvafeni demokratického
prostiedi ve t¥idé i ve skole. U¢i se vzajemnému respektovani, spolupraci, dialogu. Jsou
vedeni Kk ziskavani zdravého sebevédomi, ale zaroven se uci toleranci a zodpovédnému
piistupu pii vytvaieni zdravého Zivotniho prostredi.
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

1. roénik — 34 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

- vysvétli zasady bezpecné prace v laboratofi

- pouziva ochranné pomucky

- popiSe zasady prvni pomoci a ¢isla tisnového
volani

Laboratorni iad

- pfipravi z rostlinného materialu vzorky
pro dikaz redukujiciho a neredukujiciho
cukru, Skrobu, tuk a prokaze je

- prokaze bilkoviny ve vaje¢ném bilku

Diikazy organickych latek

- popise jednotlivé ¢asti mikroskopu a jejich
funkci

- pouziva presnou terminologii

- vysvétli princip zobrazovani v mikroskopu

- zhotovi, mikroskopuje a zakresli nativni
preparat

Mikroskop

- zhotovi, obarvi, mikroskopuje a zakresli
nativni preparaty
- popiSe jadro, jadérko a bunécnou sténu

Jadro a plastidy bunky

- vysvétli pojmy: diftize, osmdza, prostiedi —
hypotonické, izotonické, hypertonické

- ptipravi, mikroskopuje a zakresli nativni
preparat rostlinnych bun€k v hypertonickém
prostiedi

Plazmolyza rostlinnych bunék

- vysvétli pojmy tkan a pletivo

- rozdéli pletiva podle tvaru bunék, tloustky
bunééné stény a funkce

- zhotovi stér a mikroskopuje

- zakresli preparat ze sliznice jazyka nebo tvaie

- ptipravi, mikroskopuje a zakresli nativni

Tkané a pletiva
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preparat rostlinnych pletiv

Bakterie (Gramovo barveni)
- Vvysvétli pojmy: prokaryoticka burka, bakterie
- zakresli tvary bakterialnich bun¢k
- popiSe barveni podle Grama (material
a postup)
- obarvi, mikroskopuje, zakresli a vyhodnoti
preparat zhotoveny z jogurtu nebo acidofilniho
mléka

Rostliny jednobunééné a mnohobunécné
- popiSe rozd¢leni fas do jednotlivych taxont
- porovna stavbu jednobunécnych
a mnohobunéénych rostlin
- ptipravi, mikroskopuje a zakresli nativni
preparaty jednobunéénych fas

Houby

- popiSe stavbu a funkci bunky hub

- ptipravi suspenzi kvasinek v zivném roztoku

- zhotovi a obarvi preparat, ktery mikroskopuje
a zakresli

- zhotovi, mikroskopuje a zakresli nativni
preparaty plektenchymu Zampionu

Nalevy; prvoci

- vysvétli pojmy nalev, ndlevnici, umély
ekosystém

-z n¢kolika nélevl ptipravi preparaty

- mikroskopuje, zakresli a popise

DNA, jak vlastné vypada
- vysvétli stavbu a vyznam nukleovych kyselin
z cibule podle navodu

- extrahuje vlakna DNA
Mitoza
- ze Spicek kofinki cibule pfipravi preparat
(roztlak)
- mikroskopuje, zakresli a popise jednotlivé
faze mitozy
Otisky prsti

- pomoci tiskaiské cerné zhotovi otisky prsti
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a dlani

- vyhodnoti hlavni i vedlejsi vzory

- vysvétli pojmy: daktyloskopie, dermatoglyfy
a jejich pouziti pro identifikaci jedince

Antropometrickd méreni

- vysvétli pojmy: antropologie, antropometrie

- vysvétli jejich vyznam pro prakticky zivot

- objasni nebezpeci poruch piijmu potravy —
anorexie, bulimie

- zméfi se a zvazi, spocitda BMI a vysvétli jeho
vyznam

- spocita povrch téla

- seznami se s pojmem glykemicky index a se
zasadami zdravé vyzivy

- zhodnoti vliv médii na sebehodnoceni
mladych lidi

Fyziologie €lovéka

- vysvétli pojem fyziologie

- objasni fyziologické i patologické hodnoty
krevniho tlaku, tepové frekvence a glykémie

- vysvétli pojmy tachykardie a bradykardie

- vysvétli pojem slepa skvrna a ovefi ji
Mariottovym pokusem

- zm¢éfi krevni tlak pomoci rtutového
I digitalniho tonometru

- zm¢éfi puls
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Analyticka chemie

Celkova hodinova dotace / pocet hodin tydné za studium: 102 /3

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Analytickd chemie ma charakter aplikované védy. Je to relativné mlady védni obor, ktery
zkouma slozeni latek. Zabyva se rozbory rtiznych materiali a soucasné teoreticky studuje
chemické reakce z hlediska jejich aplikace pro ucely oboru. Pfedmét analytickd chemie
synteticky vyuziva poznatki z chemie anorganické, organické i fyzikalni a soucasné i z jinych
pfedmétd, jako je fyzika a matematika. Poskytuje zakiim komplexni védomosti o principech,
metodach a postupech analytické kontroly, formuje jejich logické mysleni. Dale umoznuje
zakim osvojit si zasady bezpecnosti a hygieny prace a ochrany zdravi pfi praci s chemickymi
latkami a piipravky v laboratofich. Vede zaky k vytvafeni pracovnich zaznami (protokoli).
Analytik musi mit zdkladni znalosti v oboru chemie a dostatecné znalosti matematické
a fyzikalni, aby dovedl spravné aplikovat analytické metody a interpretovat ziskané vysledky.
V oboru laboratorni asistent jsou znalosti z analytické chemie nedilnou soucasti chemického
vzdélavani.

Charakteristika uciva:

Vyucovaci predmét analytickd chemie zahrnuje poZadavky odborného vzdélavani
vzdélavaciho programu oboru laboratorni asistent. UCivo predmétu analytickd chemie
poskytuje zakiim zakladni teoretické znalosti a praktické dovednosti z analytické chemie.
Pfedmét je zafazen do 2. ro¢niku studia. Béhem jednoho roku si zaci osvoji zakladni
védomosti o metodach chemickych analyz a o moZnostech jejich vyuziti. Nejvétsi diraz je
kladen na metody kvalitativni a kvantitativni analyzy anorganickych 1 organickych latek.
Ttidy se pii vyuce dé€li na skupiny podle platnych predpist.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci:

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:

- pochopili v§eobecné principy a metody kvalitativni analyzy na suché a mokré cesté

- pochopili principy a metody kvantitativni analyzy a provadeéli rozbory dle navodu

- pochopili v§eobecné principy zpracovani analytickych vysledkt a jejich spravné
vyhodnocovani

- orientovali se v odborné literatufe z oblasti analytické chemie, pracovali s tabulkami
a odbornymi pfiru¢kami

- vyuzivali laboratorni sklo a jednoduché aparatury

163



PRA|HA **
OPP PRA|GUE £ 5

*

A OPERACNIi PROGRAM PRAHA PRA|GA W
ADAPTABILITA PRA|G EVROPSKA UNIE

projekt Stfredni zdravotnicka Skola - komplexni Skolni vzdélavaci program, ¢islo
Cz.2.17/3.1.00/32438

- dodrzovali zasady bezpecnosti prace v chemické laboratofi a icelného pouzivani
ochrannych pomitcek, pracovali opatrn¢ s mnohymi latkami s ohledem na zdsady BOZP
a s ohledem na ekologii

- respektovali zadsady prvni pomoci

- pracovali samostatng, systematicky, piesné a zodpovédné

- pracovali v tymu

- vypracovali pracovni zaznam (protokol)

- uvédomovali si souvislosti mnohych poznatku z analytické chemie S profesnim
I praktickym zivotem

Vyukové strategie:

Vyuka probihd formou teoreticko-praktickych vyucovacich hodin. Je pouzivana forma
vykladu, fizeného rozhovoru, skupinové diskuze a praktického ovéfeni ziskanych
teoretickych poznatkli. Diraz je kladen na samostatnou i skupinovou praci zakt. Velmi ¢asto
se pii vyuce vyuzivaji pracovni listy. Pfi vyuce je neustale zduraznovana schopnost aplikovat
poznatky z chemie obecné, anorganické a organické v analytické chemii. Déle je kladen diraz
na znalosti chemickych principti analytickych metod. Cast vyuky je vénovana chemickym
vypoctim, opakovani nazvoslovi a upravé chemickych rovnic. Vzhledem Kk charakteru
pfedmétu je diraz kladen také na ziskdvani pracovnich navykd, rozvijeni manudlni zru¢nosti
aovéfovani teoretickych poznatki pii praktickych &innostech v laboratofi. Zaci se uéi
pracovat samostatné 1 v tymu podle pracovniho navodu.

Hodnoceni vysledkii Zaki:
Hodnoceni z4ki je v souladu s klasifika¢nim fadem $koly. Zaci jsou na za¢atku klasifikaéniho
obdobi seznameni se zplisobem hodnoceni — toto je soucasti casového a tematického planu.
Pti hodnoceni je velky duraz kladen na individualni piistup k zaktm.
Do celkového hodnoceni zdka je zahrnuto:

ptiprava zaka na cviceni

schopnost pracovat s textem pfi studiu navodu pro danou tlohu

dodrZovéani pracovnich postupti a zasad BOZP

kvalita zpracovaného protokolu

aktivni pfistup Zéka ve vyu€ovacich hodinach

zrucnost, pfesnost a peclivost pii praci v laboratofi

samostatnost pii plnéni zadanych ukoli

pfi praci ve skupin€ pak Groven spoluprace s ostatnimi ¢leny skupiny

schopnost aktivniho pouzivani a aplikace teoretickych znalosti

schopnost prezentovat a obhajovat své vysledky

schopnost pouzivat zakladni metody chemickych zépist (nazvoslovi, zapis prubéhu

reakce pomoci chemické rovnice, zdkladni chemické vypocty aj.)
Ke kontrole dosazenych vysledkii vzdélavani slouzi pisemné a stni zkousSeni, hodnoceni
praktickych dovednosti a kvalita zpracovani pracovniho protokolu.
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Piinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prifezovych témat:

Z hlediska klicovych kompetenci predmét rozviji:

- pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- porozuméni mluvenému projevu

- schopnost pofizovat si poznamky, prace s textem

- vyhledavani informaci z riznych informacnich zdrojt a jejich kritické posouzeni

- spravné pouzivani a pfevadéni béznych jednotek

- schopnost provadét rozbor tlohy, realny odhad vysledkt feSeni dané ulohy, navrzeni
ruznych variant feSeni a ovétovani vysledkl

- vytvareni navykul potfebnych pro praktické ¢innosti v chemické laboratoti

- zodpovédné jednani a pfijimani odpovédnosti za svoje konani a chovani

- aktivni ucast v diskuzich

- schopnost tymového feseni

- schopnost dodrzovat piedpisy bezpeéné prace s chemickymi latkami a ptipravky, pouzivat
osobni ochranné pracovni prostfedky

- zodpovédnost nakladat s chemikaliemi, energiemi, vodou, odpady ekonomicky a
S ohledem na Zivotni prostredi

Clovék a Zivotni prostiedi: Pfedmét piispiva k vychové k pééi o zivotni prostiedi, ukazuje
negativni plisobeni nékterych chemickych latek na prostredi i zdravi clovéka.

Clovék a svét prace: Piedmét piipravuje Zdka tak, aby se dokézal uplatnit na trhu prace
I v zivoté. Dopliuje poznatky a pfipravuje ho pro danou profesi i dalsi vzdélavani.

Informacni a komunikacni technologie: Prostfedky informacni a komunikacni technologie
jsou vyuzivany ptredev§im pii vyhleddvani a zpracovavani informaci pottebnych
k jednotlivym tématim. Zaci by méli umét posoudit vérohodnost informaci ziskdvanych
zZ riznych zdroju.

Obé¢an v demokratické spole¢nosti: Zaci jsou pii vyuce vedeni k vytvaieni demokratického

prostiedi ve tfid¢ 1 ve Skole. UCi se vzajemnému respektovani, spolupréci i dialogu. Jsou
vedeni Kk ziskani zdravého sebevédomi, ale zaroven se uci toleranci a zodpovédnosti.
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

2. ro¢nik — 102 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

~

Zak:

Vysvétli vyznam a vyuziti analytické
chemie

klasifikuje analytickou chemii
specifikuje kvalitativni a kvantitativni
rozbor

dodrzuje laboratorni fad a organizaci
prace v laboratofi

rozliSuje symboly nebezpecnych latek
pouziva bezpecnostni listy latek
dodrzuje zasady BOZP a PO

rozliSuje symboly bezpec¢nosti latek,
RasS véty

spravné oznacuje chemické latky a jejich
roztoky podle zdkona o chemickych
latkach a chemickych ptipravcich

Uvod do analytické chemie

- vyznam analytické chemie

- rozdéleni analytické chemie
- Vvybaveni a prace v laboratofi
- BOZP a ochrana zdravi

- zakon o chemickych latkach
- zakon o odpadech

popise a provadi jednotlivé pfedbézné
zkousky

objasni zpisob provedeni zkousek

na suché cesté

provadi zkousky na suché cesté
objasni zpusob provedeni zkousek

na mokré cesté

provadi zkousky na mokré cesté
klasifikuje kationy a aniony

do jednotlivych ttid

ptifadi k jednotlivym tfidam skupinové
¢inidlo

zapiSe chemickou rovnici reakei iontu
s ditkkazovym ¢inidlem

vyhodnocuje vysledky skupinovych
reakci kationtl a aniontl

provadi zkousky totoznosti organickych
latek

Kvalitativni chemicka analyza

- predbézné zkousky

- zkousky na suché cesté (Zihani
V banickéch, plamenové zkousky)

- zkousky na mokré cesté (dlikazové reakce
kationtd, dikazové reakce anionti)

- kvalitativni analyza anorganickych latek

- kvalitativni analyza organickych latek

Uvod do kvantitativni chemické analyzy
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- rozpozna jednotlivé laboratorni sklo

- popise analytické vahy a princip vazeni
na analytickych vahach

- pouziva rtizné zpusoby vyjadieni
koncentrace roztokii

- vysvétli zplisob piipravy a fedéni roztoki

- objasni zékladni postupy kvantitativni
analyzy

- odmérné sklo

- technika vazeni

- vypocty koncentrace roztokl

- pfiprava a fedéni roztokt

- zékladni postupy kvantitativni analyzy

- specifikuje princip gravimetrie

- definuje a pouziva zékladni postupy
Vv gravimetrii (odebirani vzorku, filtrace,
dekantace, suSeni, zihani aj.)

- ilustruje na konkrétnich ptikladech
praktické vyuziti gravimetrie

- aplikuje zékladni zasady vazkové analyzy

- pouziva zakladni vypocty v gravimetrii
(napft. gravimetricky faktor, obsah
stanovované latky ve vzorku apod.)

- stanovi obsah latky ve vzorku podle
navodu

Gravimetrie (vazkova analyza)
- princip gravimetrie

- zékladni postupy v gravimetrii
- vypocCty v gravimetrii

- specifikuje princip odmérné analyzy

- pouziva odbornou terminologii odmérné
analyzy (odmérny roztok, standard, titr,
faktor titrace, bod ekvivalence, titracni
kiivka)

- definuje pojem indikator

- klasifikuje odmérnou analyzu

- ilustruje na konkrétnich ptikladech
praktické vyuziti odmérné analyzy

- provadi zékladni vypocty v odmérné
analyze (ptiprava odmérného roztoku,
standardizace, obsah analyzované latky)

- sestavi titracni aparaturu

- spravné vybere indikator

- odhadne priibéh titracni kiivky

Uvod do volumetrie (odmérn4 analyza)
- princip odmérné analyzy

- zakladni odborné terminologie

- vypocty v odmérné analyze

- zékladni postupy odmérné analyzy

- rozdéleni odmérné analyzy

- specifikuje princip neutraliza¢ni odmérné
analyzy

- definuje pojmy kyselina, zasada,
neutralizace, disociace

Neutraliza¢ni odmérna analyza

- alkalimetrie

- acidimetrie

princip acidimetrie a alkalimetrie
titracni kiivky
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- vysvétli princip alkalimetrie a acidimetrie | - zakladni vypocty

- urci spravné volbu indikéatoru - pfiprava odmérnych roztokl a stanoveni

- nakresli pribéh titracni kiivky jejich pfesné koncentrace

- zapiSe jednotlivé neutralizacni reakce - stanoveni obsahu latky ve vzorku
chemickou rovnici, ur¢i faktor titrace alkalimetricky

- ilustruje na konkrétnich ptikladech - stanoveni obsahu latky ve vzorku
praktické vyuziti neutraliza¢ni odmérné acidimetricky
analyzy - indikatory

- pripravuje odmérné roztoky

- stanovi pfesnou koncentraci odmérnych
roztokt

- stanovi obsah latky ve vzorku
alkalimetricky

- stanovi obsah latky ve vzorku
acidimetricky

- spravné vybere indikator

- indikuje bod ekvivalence

- provadi zadkladni vypocty v neutralizacni
odmérné analyze

Oxida¢né-redukcéni odmérna analyza

- specifikuje princip redoxni analyzy - manganometrie
- definuje pojmy oxidace, redukce, - jodometrie
oxidacéni a redukéni Cinidlo - princip manganometrie a jodometrie
- vysvétli princip manganometrierie - odmérné roztoky
- vysvétli princip jodometrie - indikétory
- urci spravné volbu indikatoru - zdkladni vypocty
- zapiSe jednotlivé redoxni reakce - pfiprava odmérnych roztokl a stanoveni
chemickou rovnici, upravi ji a urci faktor jejich pfesné koncentrace
titrace - stanoveni obsahu latky ve vzorku
- ilustruje na konkrétnich piikladech manganometricky
praktické vyuziti redoxni odmérné - stanoveni obsahu latky ve vzorku
analyzy acidimetricky
- ptipravuje odmérné roztoky - pfima a zpétna titrace
- stanovuje pfesnou koncentraci odmérnych
roztokii

- stanovuje obsah latky ve vzorku

- indikuje bod ekvivalence

- provadi zakladni vypocty v redoxni
odmérné analyze
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Srazeci odmérna analyza

- specifikuje princip srazeci analyzy - argentometrie

- vysvétli princip argentometrie - merkurimetrie

- objasni jednotlivé druhy stanoveni - chelatometrie
v argentometrii (podle Mohra, Fajanse, - princip jednotlivych metod
Vohlarda) - odmérné roztoky

- vysvétli princip merkurimetrie - zékladni vypocty

- vysvétli princip chelatometrie - pfiprava odmérnych roztokl a stanoveni

- zapiSe jednotlivé reakce chemickou jejich pfesné koncentrace
rovnici a urci faktor titrace - stanoveni obsahu latky ve vzorku

- pouziva zékladni vypocty srazeci argentometricky (podle Mohra, Fajanse
odmérné analyzy a Volharda)

- ilustruje na konkrétnich ptikladech - druhy indikatorti v argentometrii
praktické vyuziti srazeci odmérné analyzy | -  stanoveni obsahu latky ve vzorku

- ptipravuje odmérné roztoky merkurimetricky

- stanovi pfesnou koncentraci odmérnych - stanoveni obsahu latky ve vzorku
roztokt chelatometricky

- stanovi obsah latky ve vzorku
argentometricky s indikaci bodu
ekvivalence podle Mohra, Fajanse
a Volharda, zvoli vhodny indikétor
pro jednotliva stanoveni

- stanovi obsah latky ve vzorku
merkurimetricky

- stanovi obsah latky ve vzorku
chelatometricky

- indikuje bod ekvivalence
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Biochemie

Celkova hodinova dotace / pocet hodin tydné za studium: 124 / 4

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho piredmétu:

Biochemie je hrani¢ni védou mezi chemii a biologii a patii mezi relativné mladé védni obory.
Zahrnuje veSkeré poznatky biologie, které lze objasnit fyzikdln¢ - chemickymi nebo
chemickymi metodami. Nékdy je nazyvana ,.chemii zivych soustav®. Zabyva se chemickym
sloZzenim a strukturou organismu, na zaklad¢ kterych popisuje vlastnosti téchto organismti.
Vyznamnou ¢asti biochemie je popis chemickych reakei a fyzikaln€ - chemickych dé&ji
v organismech a jejich &etnych souvislosti, tzv. metabolismus. Uzce souvisi i s jinymi
védnimi obory, pfedeviim s biologii a mnohymi medicinskymi disciplinami. Rada poznatkii
Z biochemie byla a je zakladem vyznamnych védeckych objevi v oblasti farmakologie aj.
V oboru laboratorni jsou znalosti z biochemie nedilnou soucasti chemického odborného
vzdélavani a tim také soucasti odborného profilu absolventu.

Charakteristika uciva:

Uc¢ivo biochemie je zatazeno do 3. a 4. ro¢niku studia. Béhem dvou let si Zaci osvoji stézejni
poznatky o zakladnich typech pfirodnich latek, jejich metabolismu a vzajemnych
souvislostech hlavnich metabolickych drah. Seznami se s biochemickym vyznamem
jednotlivych latek, s dasledky jejich pfipadného nedostatku a nejcastéjSimi metabolickymi
poruchami. Uvédomi si vyznam znalosti z biochemie v budoucim profesnim i kazdodennim
Zivote a nauci se tak vyuzivat téchto znalosti.

Cile vzdélavani v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci:

Vyuka smétuje k tomu, aby z4ci:

- uvédomovali si souvislosti mnohych poznatkut z biochemie s profesnim i praktickym
Zivotem

- aplikovali v praxi zakladni poznatky o vyznamu vyvazené stravy

- pochopili uzkou provazanost biochemie s medicinou, farmacii aj. obory

- uveédomili si vyznam zékladniho vyzkumu pro mnohé primyslova odvétvi

- vazili si prace védecko-vyzkumnych instituci

- ocenovali pfinos zastupcii Ceské védy ve vyzkumnych programech celosvétového
vyznamu

Vyukové strategie:
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Zakladni metodou vyuky je vyklad ucitele s aktivnim pfistupem zakt. Ve vykladu je neustéle
zduraznovana schopnost aplikovat poznatky z chemie obecné, anorganické a organické

Vv biochemii.

K popisu komplikovanéjSich struktur a K vysvétleni slozitych metabolickych drah jsou
vyuzivany vyukové programy a PC - prezentace . Casto jsou zmifiovany souvislosti probi-
ranych poznatkl s praxi, je vyvolavana diskuse s zdky na dané téma. Do probiranych témat
jsou zafazeny nejmodernéjSi a pro zaky atraktivni praktické zpusoby vyuziti biochemie,
zejména s ohledem na jejich budouci profesi. Neni opomenuto zdiraznéni vyznamné role
Ceské védy v biochemickych objevech svétového vyznamu (tym profesora Antonina Holého).
Vyuka je dopliiovana odbornymi prednaskami pro studenty na piidé AV CR aj. instituci
(podle aktualni nabidky).

Hodnoceni vysledkii zaki:

Zaci jsou hodnoceni z tstniho i pisemného projevu. P¥i hodnoceni je kladen diraz na miru
porozuméni ucivu, presnost vyjadiovani, schopnost uvadét ucivo do souvislosti s praxi
I Sjinymi vyuCovacimi predméty. V pisemném projevu je akcentovana schopnost zaka
pouzivat prakticky zakladni metody zapisu biochemické reakce s dirazem na schopnost
jednoduchého schematického zapisu vzajemnych metabolickych souvislosti. Hodnocen je
také aktivni ptistup zakii ve vyucovacich hodinéch, referaty, prezentace apod. Aktivita zaka je
podnécovana zaddvanim samostatnych praci a vyvoldvanim diskuzi na probirané téma.
Vysledné hodnoceni je v souladu s klasifikaénim fadem 8koly, Zaci jsou na zacatku
klasifikaéniho obdobi seznameni se zpusobem hodnoceni — toto je soucasti cCasového
a tematického planu.

Piinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prifezovych témat:
Z hlediska klicovych kompetenci predmét rozviji:

- pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- porozuméni mluvenému projevu

- schopnost pofizovat si pozndmky

- vyuzivani riiznych informaénich zdroja

- porozuméni zadani problému

- uplatnéni logického i empirického mysleni pfi feSeni problému

- navrZeni riznych variant feSeni

- schopnost tymového feseni

- schopnost souvislé a srozumitelné formulace myslenek

- aktivni Gc¢ast v diskuzich

- uvédomeni si zodpoveédnosti za sviij Zivot, zdravi 1 za zivotni prostiedi

Clovék a Zivotni prostiedi: Pfedmét piispiva k vychové k pééi o zivotni prostiedi, ukazuje
negativni plisobeni nékterych chemickych latek na prostiedi i zdravi ¢lovéka. Vede k osvojeni
zasad zdravého Zivotniho stylu a vé€domi odpovédnosti za své zdravi. Ukazuje vyznam
dodrzovani zasad spravné vyzivy zejména pro mlady organismus, metabolické poruchy,
poruchy pfijimani potravy.
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Clovék a svét prace: Piedmét piipravuje Zaka tak, aby se dokézal uplatnit na trhu prace
I v zivoté. Dopliuje poznatky a pripravuje ho pro danou profesi i dalsi vzdélavani. Vede zaka
k tomu, aby si uvédomil dynamiku ekonomickych a technickych zmén v soucasném svété
a Z toho plynouci vyznam profesni mobility a rekvalifikaci.

Informacni a komunikacni technologie: Prostfedky informa¢ni a komunika¢ni technologie
jsou vyuzivany predevSim pii vyhledavani a zpracovavani informaci potfebnych
K jednotlivym tématim. Zaci by méli umét posoudit vérohodnost informaci ziskavanych
Z riznych zdrojt.

Obé¢an v demokratické spole¢nosti: Zaci jsou pii vyuce vedeni k vytvafeni demokratického
prostiedi ve tiidé i ve Skole. U¢i se vzajemnému respektovani, spolupraci i dialogu. Jsou
vedeni k ziskani zdravého sebevédomi, ale zaroven se uéi toleranci a zodpovédnosti. Vyuziti
vysledkl vyzkumu v primyslové vyrob¢ a v boji proti nékterym civilizacnim onemocnénim.
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

3. roénik — 64 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z4k:

- popise chemické slozeni organismu

- popiSe strukturu eukaryotické buiky

- vysvétli rozdily ve struktute zivocisné
a rostlinné buiky

Chemické sloZeni Zivych organismu
- biogenni prvky a slouceniny

- eukaryoticka buiika

- zakladni bunééné struktury

- objasni chemické sloZeni sacharida

- klasifikuje sacharidy podle riznych
hledisek

- vysvétli vyznam sacharidii pro
organismus

- napise Fischertiv, Tollenstiv i Haworthtiv
vzorec monosacharidu

- popiSe strukturu jednotlivych typi
sacharidt

- napiSe rovnice vyznamnych reakci
monosacharidi

- ptifadi k jednotlivym typtim sacharidi
konkrétni slouceniny

Sacharidy

- sloZeni a struktura sacharidu

- klasifikace sacharida

- funkce sacharidi v organismu
- vzorce monosacharidi

- reakce sacharidu

- objasni chemické sloZeni a strukturu
lipida

- klasifikuje lipidy podle chemického
sloZzeni

- napiSe vzorec glycerolu

- definuje pojem mastna kyselina

- napiSe vzorec mastné kyseliny

- objasni vyznam lipidd pro organismus

- pfifadi k jednotlivym typtim lipidi
konkrétni slouceniny

Lipidy
- slozeni a struktura lipida

- funkce lipidi v organismu

- klasifikace lipida

- glycerol

- mastné kyseliny

- jednoduché, slozené a odvozené lipidy

- objasni chemické sloZeni bilkovin

- napiSe obecny vzorec aminokyseliny

- napiSe vzorec konkrétni aminokyseliny

- objasni chemické vlastnosti aminokyselin

Bilkoviny

- slozeni bilkovin
- aminokyseliny

- izoelektricky bod
- peptidova vazba
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- vysvétli princip elektroforézy

- funkce bilkovin v organismu

- vysvétli pojem peptidova vazba - klasifikace bilkovin
- objasni vyznam bilkovin pro organismus | - struktura bilkovin
- Kklasifikuje bilkoviny
- popisSe hierarchickou strukturu bilkovin
Nukleové kyseliny

- objasni chemické slozeni nukleovych
kyselin
- popise strukturu nukleosidu a nukleotidu
- vysvétli rozdily mezi DNA a RNA
- popiSe strukturu DNA
- vysvétli strukturu jednotlivych typi RNA
- objasni vyznam nukleovych kyselin
pro organismus

- slozeni a struktura nukleovych kyselin
- nukleosid a nukleotid

- typy nukleovych kyselin

- funkce nukleovych kyselin v organismu

- definuje enzym

- popiSe slozeni a strukturu enzymi

- objasni vyznam enzymt v organismu

- klasifikuje enzymy podle riznych
hledisek

- vysvétli pojmy aktivace a inhibice
enzymu

- popiSe principy nazvoslovi enzymu

- vysvétli princip plisobeni enzymi

Enzymy

- charakteristika enzymut

- slozeni enzymil

- funkce enzymu v organismu

- aktivace a inhibice enzym

- klasifikace a nazvoslovi enzymu
- princip piisobeni enzymu

- definuje hormon

- objasni vyznam hormont v organismu

- klasifikuje hormony podle riznych
hledisek

- vysvétli princip neurohumoralni regulace

- uvede konkrétni ptiklady hormonii a
jejich ucinku

Hormony

- charakteristika hormoni

- funkce hormontl v organismu

- klasifikace hormonti

- mechanismus pisobeni hormonti
- neurohumordlni regulace

- definuje vitamin

- objasni vyznam vitaminl pro organismus

- klasifikuje vitaminy podle rozpustnosti

- uvede konkrétni ptiklady vitamint a
jejich téinku

Vitaminy

- charakteristika vitaminQ

- funkce vitamint v organismu
- klasifikace vitamini

- definuje barvivo

Barviva
- charakteristika barviv
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- objasni vyznam dulezitych barviv - vyznam barviv pro organismus
pro organismus - klasifikace barviv

- klasifikuje barviva podle chemického
sloZeni a struktury

- uvede konkrétni ptiklady barviv

Sekundarni metabolity

- definuje sekundarni metabolit - charakteristika sekundarnich metaboliti
- objasni u€inky vybranych sekundéarnich - ulinky sekundarnich metabolitii na
metabolitll na organismus organismus
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4. roénik — 60 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z4k:

- definuje pojmy katabolismus,
anabolismus, amfibolicka draha, substrat,
makroergickd sloucenina, energeticky
a substratovy pool

- popise zékladni metabolické drahy
jednotlivych zivin

- objasni vzajemné vztahy a souvislosti
mezi jednotlivymi metabolickymi
drahami

- popiSe projevy vybranych metabolickych
poruch

- vysvétli vyznam vody a dulezitych
minerald pro organismus

Z:akladni pojmy metabolismu

- zékladni pojmy metabolismu

- metabolismus sacharidi, lipida a bilkovin

- vyznamné metabolické drahy a jejich
vzajemné souvislosti

- vyznamné poruchy metabolismu

- metabolismus mineralnich latek a vody

- objasni chemické sloZeni a zdkladni
vlastnost sacharida

- popiSe jednotlivé metabolické drahy
sacharidt

- vysvétli vyznam jednotlivych
metabolickych drah sacharidi

- objasni mechanismus regulace
metabolismu sacharidi

- popisSe nejznamé;jsi metabolické poruchy
sacharidt

Metabolismus sacharidi

- zakladni vlastnosti sacharidii

- traveni a vstifebavani sacharida
- glykolyza

- Krebslv cyklus

- pentdézovy cyklus

- glukoneogeneze

- regulace metabolismu sacharidli
- poruchy metabolismu sacharidi

- objasni chemické slozeni a zakladni
vlastnosti
lipid

- popisSe jednotlivé metabolické drahy
lipid

- vysvétli vyznam jednotlivych
metabolickych drah lipid

- objasni mechanismus regulace
metabolismu lipida

- popiSe nejznaméjsi metabolické poruchy
lipid

Metabolismus lipidi

- zékladni vlastnost lipidi

- metabolismus mastnych kyselin
- metabolismus triacylglycerolt

- metabolismus cholesterolu

- regulace metabolismu lipidi

- poruchy metabolismu lipida

Metabolismus proteini
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objasni chemické slozeni a zakladni
vlastnosti peptidil a proteint

popise jednotlivé metabolické drahy
proteinti

vysvétli vyznam jednotlivych
metabolickych drah proteina

objasni mechanismus regulace
metabolismu proteini

popise nejznaméjsi metabolické poruchy
proteinti

- zakladni vlastnosti peptidi a lipida
- traveni a vstfebavani proteini

- metabolismus aminokyselin

- proteosyntéza

- mocovinovy cyklus

- regulace metabolismu proteini

- poruchy metabolismu proteini

objasni vyznam vybranych mineral
pro organismus

vyjmenuje vyznamné zdroje vybranych
mineralt

popiSe metabolismus vybranych mineralt
vyjmenuje hlavni zdroje vody

Vv organismu

popise zpusoby ztrat vody v organismu
objasni zpiisob distribuce vody

Vv organismu

objasni pojem dehydratace organismu

Metabolismus vody a mineralnich latek
- metabolismus Na, K, Ca, P, S, Cl aj.

- bunétné membrany

- voda v organismu

objasni pojem vnitini prostfedi organismu
definuje pojem homeostaza

objasni mechanismy udrZovani
acidobazické rovnovahy

popise nejznamé;jsi poruchy acidobazicke
rovnovéahy

Vnitini prostiedi

- definice vnitiniho prostfedi orgasmu
- homeostaza

- acidobazick4 rovnovaha organismu
- poruchy acidobazické rovnovahy
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Laboratorni technika

Celkova hodinova dotace / pocet hodin tydné za studium: 102 /3

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho piredmétu:

Vyuclovaci pfedmét laboratorni technika je zatazen mezi zdkladni odborné piedméty. Je
dialezitym pripravnym piredmétem pro veskerou praktickou laboratorni ¢innost. Znalost zasad
BOZP a PP, spravny zplsob zachdzeni s nebezpecnymi latkami, znalost zékladniho
chemického skla a ostatnich laboratornich pomtcek a schopnost realizovat zékladni separacni
a méfici metody je nezbytnou pripravou pro veskeré praktické predméty oboru laboratorni
asistent. Cinnosti v laboratofi si Zaci osvoji schopnost pracovat samostatné i v kolektivu.

Charakteristika uciva:

Uc¢ivo vyucovaciho pfedmétu laboratorni technika je zafazeno do 1. ro¢niku studia. Vyuka je
kombinaci teoretické a praktické slozky. Zaci si béhem jednoho roku osvoji zasady BOZP
a PP pii praci v chemické laboratofi, nau¢i se klasifikovat nebezpeéné latky a osvoji Si
spravny zpusob zachdzeni snimi. Dale se nau¢i zdkladni terminologii, nezbytnou
pro vykonavani jakékoli praktické laboratorni ¢innosti. Osvoji si také metodiky bé&znych
laboratornich méfeni a principy zakladnich separanich metod. VeSkerd méteni a separacni
metody provadéji zaci prakticky. V  pribéhu vyuky lze neustale akcentovat ekologické
aspekty veskeré laboratorni ¢innosti (likvidace odpadu apod.).

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci:

Vyuka smétuje k tomu, aby zaci:

- uvédomovali si zdsadni vyznam laboratorni prace ve svém studijnim oboru

- ziskali ohleduplny a aktivni vztah k prostiedi, ve kterém Ziji

- uvédomovali si a aplikovali mnoh¢ poznatky z chemie v praktickém Zivoté

- pracovali opatrn¢ s mnohymi latkami jak s ohledem na zasady BOZP tak s ohledem
na ekologii

- uvédomovali si zavaznost ekologické problematiky a byli s to diskutovat na toto téma

- uvédomili si vyznam chemického primyslu

- vazili si prace védecko-vyzkumnych instituci

Vyukové strategie: y
Zékladnimi metodami vyuky je vyklad ucitele a praktickda Ccinnost zakd. Zaci si
ze stanovenych uloh zapisuji protokoly, které ucitel klasifikuje. Casto jsou zminovany
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souvislosti ovéfovanych poznatkii s praxi, je vyvolavana diskuse sZaky na dané téma.

Neustale jsou akcentovany ekologické aspekty a dodrzovani zésad BOZP.

Hodnoceni vysledki zaki:

Z4ci jsou hodnoceni z Gstniho projevu, praktické ¢innosti a pisemného projevu. Pi hodnoceni
je kladen diraz na miru porozuméni danému ucivu, schopnost interpretace nabytych
védomosti, uvédoméni si mnohych souvislosti s praxi a na schopnost z4ki samostatné
pracovat podle navodu ucitele. Hodnocena je také schopnost prakticky pouzivat zakladni
metody chemickych zapisi (piesny a ptehledny zapis o pribéhu a vysledku praktické
¢innosti) a aktivni pfistup zakl ve vyucovacich hodinach. Vysledné hodnoceni je v souladu
S klasifikaénim tadem Skoly, zaci jsou na zacatku klasifikaéniho obdobi seznameni se
zpuisobem hodnoceni — toto je soucasti casového a tematického planu.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prifezovych témat:
Z hlediska klicovych kompetenci predmét rozviji:

- porozuméni mluvenému projevu

- schopnost pofizovat si poznamky, praci s textem

- vyhledavani informaci z riznych zdrojl a jejich kritické posouzeni

- schopnost souvislé a srozumitelné formulace myslenek

- schopnost diskutovat na dané téma a vhodné argumentovat

- porozuméni zadani problému

- uplatnéni logického, matematického i empirického mysleni pfi feSeni problému
- schopnost tymového feSeni

- provadéni realného odhadu vysledki

- nachdzeni kvantitativnich vztahti mezi veli¢inami

- spravné pouzivani a prevadéni béznych jednotek

- schopnost prakticky realizovat zadany kol

Clovék a Zivotni prostiedi: Predmét piispiva k vychové k péci o Zivotni prostiedi, ukazuje
negativni plisobeni nékterych chemickych latek na prostfedi i zdravi ¢lovéka. Vede k osvojeni
zasad zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace: Piedmét piipravuje Zéka tak, aby se dokézal uplatnit na trhu prace
I v zivoté. Dopliuje poznatky a pripravuje ho pro danou profesi i dalsi vzdélavani. Vede zaka
k tomu, aby si uvédomil dynamiku ekonomickych a technickych zmén v soucasném svéte
a Z toho plynouci vyznam profesni mobility a rekvalifikaci.

Informacni a komunika¢ni technologie: Prostfedky informacni a komunikacéni technologie
jsou vyuzivany ptredev§im pii vyhleddvani a zpracovavani informaci pottebnych
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K jednotlivym tématim. Zaci by méli umét posoudit vérohodnost informaci ziskavanych

Z raznych zdrojt.

Ob¢an v demokratické spolecnosti: Zaci jsou pfi vyuce vedeni k vytvareni demokratického
prosttedi ve tfidé i ve Skole. U¢i se vzdjemnému respektovani, spolupraci i1 dialogu. Jsou
vedeni k ziskani zdravého sebevédomi, ale zaroven se uci toleranci a zodpovédnosti.
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

1. roénik — 102 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo
Z4k: Zasady BOZP a PP
- dodrzuje laboratorni fad - laboratorni fad
- pouziva zékladni vybaveni laboratofe - organizace prace v laboratofi
- vede zdznam o provadéné ¢innosti - vybaveni laboratote
- vypracuje pracovni protokol - pracovni protokol
- popiSe rizika prace v chemické laboratoii | - klasifikace nebezpecnych latek
- dodrZuje pravidla pro zachdzeni - zpusoby zachazeni s nebezpe¢nymi
s nebezpeénymi latkami latkami
- pouziva pii praci ochranné pomucky - ochranné pomucky
- aktivné ovlada zasady prvni pomoci - metody likvidace odpadu

- zasady prvni pomoci

Zakladni laboratorni pomiicky

- popise materialy v chemické laboratofi - materidly v chemické laboratofti
- rozliSuje zékladni typy skla - laboratorni sklo
- pouziva spravnou terminologii - zékladni sklatské prace
pro pomticky - ostatni materialy (korek, pryz, plast, kov)
- popiSe ostatni materidly (korek, pryz,
plast, kov)

- ilustruje konkrétni vyuziti materiald
- ovlada zakladni sklafské prace

Zikladni metody méreni

- vysvétli princip vazeni - vahy a vazeni

- vyjmenuje typy vah - méfeni objemu kapalin

- definuje pojmy vazivost, citlivost, - m¢éfeni teploty
presnost - méfeni hustoty kapalin

- klasifikuje odmérné sklo

- objasni pojem kalibrace skla

- aplikuje zésady spravného méfeni objemu

- vysvétli princip zakladnich teploméra

- definuje zakladni teplotni stupnice

- pouziva spravné jednotky jednotlivych
velicin

- prevadi vzajemné jednotky veli¢in

- popiSe zékladni metody méfeni objemu

- ovlada prakticky zdkladni metody méfeni

Roztoky
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- definuje a klasifikuje roztoky

- definuje a pouziva zakladni typy
koncentraci

- pocita priklady na slozeni a miseni
roztoku

- ovlada spravné postupy ptipravy roztoka

- definice a klasifikace roztokl

- rozpustnost latky

- typy koncentraci

- miseni roztokil

- vypocty slozeni roztok

- pfiprava roztoku dané koncentrace

- Objasni metody suSeni, zahfivani a
chlazeni

- popiSe jednotlivé typy kahanii

- pouziva kahany, suSarnu, exsikator

- vysvétli zihani do konstantni hmotnosti

- pfipravi chladici smés

- ovlada zakladni metody zahtivani a
chlazeni

Z:akladni prace v laboratoii
- zahfivani a chlazeni
- suSeni, zihani, odpatovani

- objasni princip jednotlivych separacnich
metod
- ovlada jednotlivé separacni metody

Ziakladni separa¢ni metody

- filtrace

- sublimace

- dekantace

- odstfed’ovani

- krystalizace

- extrakce

- destilace

- ostatni metody (dialyza, chromatografie,
elektroforéza)

- popiSe jednotlivé aparatury pro vyvijeni
plynil

- objasni princip ¢innosti Kippova pfistroje

- definuje a klasifikuje pojem technicky
plyn

- popiSe zplsob oznaceni technickych
plynl

- popiSe zplsob zachazeni s tlakovou lahvi

Prace s plyny

- aparatury na vyvijeni plyni
- technické plyny

- tlakové lahve
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Vybrané laboratorni metody
Celkova hodinova dotace / pocet hodin tydné za studium: 64 /2

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho piredmétu:

Vybrané laboratorni metody jsou odbornym predmétem. M4a za tikol sezndmit zaky se zaklady
laboratorni a piistrojové techniky. Zabyva se fyzikaln¢ — chemickou podstatou analytickych
metod. Uzce souvisi zvlasté s predméty analyticka chemie a klinickd biochemie. Predmét
formuje logické mysleni, rozviji nezbytné intelektudlni a manualni dovednosti v chemické
laboratofi.

Charakteristika uciva:

Vybrané laboratorni metody tvofi zdklad odborného vzdélani. Jsou zatazeny do 3. ro¢niku
v rozsahu dvou hodin. Ttida se v pfedmétu déli dle platnych piedpisi. Ucivo vytvaii spolu
s klinickou biochemii a cvi¢enim z klinické biochemie a hematologie zaklad odborného
vzdélani.

Béhem vyuky si zaci osvoji stéZejni poznatky ze vSech zakladnich kapitol, napt. pouziti
pfistroji v chemii tzn. méfeni zéakladnich fyzikalnich konstant, optickych metod,
elektrochemickych a chromatografickych metod. Vyuka vychazi ze znalosti a dovednosti
dosazenych v pfedmétech chemie, fyzika, analyticka chemie.

Z4ci se seznami se stavbou piistroji a jejich funkci. Uvédomi si nezbytnost téchto znalosti
pro fyzikalné-chemické metody analyzy.

Jsou vedeni k dodrzovani bezpeénosti prace a ochrany zdravi pii nakladani s chemickymi
latkami a hodnoceni jejich nebezpecnych vlastnosti. Nauci se tak vyuZivat téchto poznatki
predevsim ve svém profesnim, ale i osobnim zivot¢.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci:

Vyuka smétuje k tomu, aby Z4ci:

- ziskali ohleduplny a aktivni vztah k zivotnimu prostfedi

- uvédomovali si a aplikovali mnohé poznatky z instrumentalni techniky v profesnim
I praktickém zivoté

- pracovali opatrné s latkami a pfistroji jak s ohledem na zasady BOZP, tak s ohledem
na ekologii

- uveédomovali si zavaznost ekologické problematiky a byli s to diskutovat na toto téma

- uveédomili si vyznam metod fyzikaln€ chemické analyzy

- vazili si prace védecko - vyzkumnych instituci
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Hodnoceni vysledki zaki:

Z4ci jsou hodnoceni piedev§im z pisemného projevu. P¥i hodnoceni je kladen diraz na miru
porozuméni ucivu, presnost vyjadiovani, schopnost uvadét ucivo do souvislosti s praxi
i S jinymi vyuCovacimi pfedméty - zejména s praktickou vyukou v laboratofich. V pisemném
projevu je akcentovdna schopnost zakii pouzivat zdkladni metody chemickych zdpist
(nazvoslovi, schémata dé&ju, grafy). Dale jsou hodnoceny vysledky laboratornich praci, zru-
¢nost, presnost, aktivni pfistup a zpracované laboratorni protokoly. Hodnoti se i respektovani
laboratornich postupii a pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci v laboratoii. Vysledné
hodnoceni je v souladu s klasifikaénim fadem 8koly. Zaci jsou na zadatku klasifikaéniho
obdobi seznameni se zpisobem hodnoceni — toto je soucasti casového a tematického planu.

Piinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prifezovych témat:
Z hlediska klicovych kompetenci piedmét rozviji:

- pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- porozuméni mluvenému projevu

- schopnost pofizovat si poznamky

- vyuzivani rdznych informacnich zdrojii

- porozuméni zaddni problému

- uplatnéni logického 1 empirického mysleni pfi feSeni problému

- navrzeni riznych variant feSeni

- schopnost tymového feseni

- schopnost souvislé a srozumitelné formulace myslenek

- aktivni Ucast v diskuzich

- uvédomeéni si zodpoveédnosti za sviij Zivot, zdravi 1 za zivotni prostiedi

- aplikace matematickych metod pfi feSeni problémi

- provadéni realného odhadu vysledki

- nachézeni kvantitativnich vztahti mezi veli¢inami

- spravné pouzivani a prevadéni béznych jednotek, schémat, sestrojovani grafti
- vyuzivani béZného programového vybaveni

Clovék a Zivotni prostiedi: Piedmét piispiva k vychové k pééi o Zivotni prostiedi, ukazuje
soucasné globalni, regiondlni i lokalni problémy rozvoje, klimatické zmény, ¢istotu ovzdusi,
alternativni energetické zdroje, aktivni pfistup clovéka. Vede K osvojeni zasad zdravého
zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace: Piedmét piipravuje Zaka tak, aby se dokézal uplatnit na trhu prace
I v zivoté. Dopliuje poznatky a pfipravuje ho pro danou profesi i dalsi vzdélavani. Vede zaka
k tomu, aby si uvédomil dynamiku ekonomickych a technickych zmén v soucasném svété
a Z toho plynouci vyznam profesni mobility a rekvalifikaci.

Informacni a komunika¢ni technologie: Zaci se uc¢i vyuzivat informacni a komunikacni

technologie pii zpracovani protokold, ziskavaji informace z Internetu a pracuji s béznymi
textovymi a tabulkovymi editory.
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Ob¢an v demokratické spole¢nosti: Zaci jsou pii vyuce vedeni k vytvafeni demokratického

prostiedi ve tfidé 1 ve Skole. UCi se vzajemnému respektovani, spolupréci i dialogu. Jsou

vedeni kziskani zdravého sebevédomi, ale zaroven se uci tymové praci, toleranci

a zodpovédnosti.
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

3. roénik — 64 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo

Z4k: Uvod a rozdéleni uiva
- dodrzuje zédsady BOZP a PO - zakon o chemickych latkach
- dodrzuje laboratorni fad a organizaci a pripravcich

prace V laboratofi - zékon o odpadech
- rozliSuje symboly nebezpecnych latek - vybaveni laboratofe
- rozliSuje R a S véty - BOZP a PO, prvni pomoc
- charakterizuje rozdé€leni, vyznam - vyznam a rozd¢leni analytickych

a vyuziti a zatazeni laboratornich metod a instrumentalnich laboratornich metod

- fidi se zdsadami bezpecné prace zejména
a pristroji

- postupuje spravné pii zapojeni pristroji
do elektrické sité

Optické analytické metody - spektralni
- charakterizuje vlastnosti elektromagnetic- | metody

kého zareni - promé&feni absorpcni kiivky barevnych
- vysvétli rozdil mezi spektralnimi a roztokli
nespektralnimi optickymi metodami - spektrofotometrické stanoveni
- objasni fyzikalni podstatu svétla absorpce koncentrace roztoku
zéfeni, barevnosti latek - stanoveni moldrniho absorp¢niho
- objasni pouziti VIS spektroskopie koeficientu
- definuje Lambert — Beertv zakon - zpracovani vysledk méfeni, chyby
- sezndmi se principem funkce meéieni
spektrofotometru a pracuje s nim - ovéfeni piesnosti méfeni a grafické
- zméfi absorbanci roztoku pii riiznych zpracovani
vlnovych delkach - dalsi metody: turbidimetrie, nefelometrie,
- aplikuje metodu kalibra¢ni kiivky fotoluminiscen¢ni metody
pfi stanoveni koncentraci roztoku - principy dalSich spektralnich metod
- zpracuje vysledky méfeni a vytvoii graf (AAS, ES)

Vv tabulkovém procesoru

- stanovi chyby méteni

- podle moznosti se seznami s principy
méteni dalSich spektralnich metod

- seznami se s principy a vyznamem
fotoluminiscen¢nich metod
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Optické analytické metody - nespektralni

- vyuzije znalosti z optiky a fyzikalni - m¢éfeni indexu lomu kapalin a roztokt
chemie (zakon lomu, index lomu, opticka |- refraktometrické stanoveni koncentrace
aktivita) roztoku

- definuje Snelltv zdkon - polarimetrické stanoveni specifické

- vysvétli funkei refraktometru a otacivosti opticky aktivni latky
polarimetru - polarimetrické stanoveni koncentrace

- samostatné pracuje s refraktometrem opticky aktivni latky

- zm¢fi index lomu na polarimetru

- samostatn¢ pracuje s polarimetrem
- vysvétli jeho funkci

- zpracuje vysledky méfeni

- pouziva tabulky hodnot

Elektrochemické metody

- charakterizuje obecné elektrochemické - potenciometrické stanoveni pH roztokd,
metody piiprava pufri

- vysvétli zékladni pojmy - potenciometrické stanoveni koncentrace
(elektromotorické napéti ¢lanku, pH , (alkalimeticka titrace)
pufr, indikacni a referen¢ni elektroda, bod |-  srazeci potenciometricka titrace
ekvivalence) (stanoveni halogenidt)

- pracuje s pHmetrem - konduktometrické méteni vodivosti

- kalibruje standardnim pufrem - vodivostni titrace — stanoveni

- sestavi méfici soupravu pro koncentrace kyseliny nebo zasady

potenciometrickou titraci

- sestavi aparaturu pro konduktometrické
méfeni

- titruje a zpracuje vysledky méteni

Separacni metody

- uvede ptiklady separa¢nich metod a jejich |-  Princip a zéklady separa¢nich metod
vyuziti - Chromatografické metody — princip

- definuje chromatografické metody a rozd¢leni
a jejich rozdéleni - chromatografie na papife

- definuje pojmy (retencni faktor, mobilni |- adsorp¢ni chromatografie na sloupci
a stacionarni faze, vyvijeci ¢inidlo, - chromatografie na tenké vrstvé (TLC)
eluotropni fada rozpoustédel) - HPLC

- sestavi soupravu pro chromatografické - Plynova chromatografie (GC)

déleni

- pfipravi chromatogram k vyvijeni,
detektuje ho a vyhodnoti

- uvede princip vyuziti HPLC a GC v praxi
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- popise zékladni ¢asti ptistrojti pro HPLC
aGC
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Verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi

Celkova hodinova dotace / pocet hodin tydné za studium: 34 /1

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho piredmétu:

Cilem pfedmétu je zprostiedkovat Zakiim poznatky z oblasti zdravotni politiky, organizace
atizeni zdravotnictvi a pracovniho uplatnéni ve studovaném oboru. Piredmét ma vychovnou
funkci, protoze vede zaky k chapéani zdravi jako nejvyssi hodnoty a odpovédnosti za své
zdravi. Obsah ptfedmétu tvoii dva okruhy (bloky) uciva: z oblasti vefejného zdravotnictvi
azdravotni politiky a zoblasti vychovy ke zdravi. Zaci se seznami s vyznamnymi
zdravotnickymi organizacemi a s vybranymi programy na podporu zdravi.

Charakteristika u¢iva:

Prevence nemoci a zdravotni vychova zahrnuje systém zdravotni péce, jeji zasady,
financovani aftizeni, v oblasti zdravotni vychovy faktory ovliviiujici zdravi a programy
na podporu zdravi.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci:

Vyuka sméfuje k tomu, aby zaci:
- orientovali se v systému zdravotni péée v CR
- objasnili pravni normy tykajici se péce o zdravi a zabezpeceni v piipadé nemoci
- charakterizovali systém prevence nemoci obyvatelstva i formy osobni prevence
- uveédomovali si vyznam zdravi pro osobni zivot a pro spole¢nost
- 1épe chapali problémy osob se zdravotnim postizenim

Vyukové strategie:

Predmét je pojaty teoreticky. Vyuka se opird o znalosti a dovednosti zakl z pfirodovédnych
pfedmétii (zejména ze somatologie, patologie), ziskané v 1. a 2. ro¢niku SS. V ramci
mezipfedmétovych vztahii jsou vazby predmétu k predmétim: chemie, biologie, dé&jepis
a obCanska nauka. Vedle vykladovych metod se vyuzivaji i formy samostatné nebo skupinové
prace zakl, prace sodbornou literaturou, sriznymi uéebnimi pomuickami nebo
multimedidlnimi programy.

Hodnoceni vysledki zZaki:
Zaci jsou hodnoceni v prubéhu pololeti za vypracovani prezentace v Powerpointu na zadané
téma. Pfi hodnoceni je kladen diraz na miru porozuméni uciva, pfesnost vyjadiovani,
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schopnost uvadét ucivo do souvislosti s praxi i s jinymi vyu¢ovacimi ptedméty. Hodnocen je

také aktivni pfistup zakd ve vyucovacich hodinach. Vysledné hodnoceni je v souladu

s klasifika¢nim fadem Skoly, Zaci jsou na zacatku klasifikacniho obdobi seznameni se

zpusobem hodnoceni, které je soucasti casového a tematického planu.

Piinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci priFezovych témat:
Z hlediska klicovych kompetenci predmét rozviji:

- pouzivani spravné odborné terminologie v tstnim i pisesmném projevu

- aplikaci odbornych védomosti pii praktické vyuce

- dodrZovani zdsady bezpecnosti prace a hygieny

- pfijimani plné odpovédnosti za svéfenou praci

Ob¢an v demokratické spole¢nosti: Zak jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami
spoleCenského chovani a pfispiva k upeviiovani demokratickych hodnot, fidi se etickymi
pravidly zdravotnického pracovnika.

Clovék a svét prace: Zak jedna odpovédné a samostatné, je aktivni a iniciativni nejen
V zajmu vlastnim, ale i vefejném, uvédomuje si nutnost celozivotniho vzdélavani.

Informaéni a komunikaéni technologie: Zak vyuziva informacnich technologii pro lepsi
zaClenéni do spolecnosti, tvofivé pracuje za pomoci ziskanych znalosti s odbornymi
informacemi.

Clovék a Zivotni prostiedi: Zak si uvédomuje svou zodpovédnost za uchovani Zivotniho
prostiedi, osvoji si zdsady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

2. ro¢nik — 34 hodin

EVROPSKA UNIE
projekt Stfredni zdravotnicka Skola - komplexni Skolni vzdélavaci program, ¢islo

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

- vysvétli pojem zdravotni péce a jeji
vyznam pro obcany i spolecnost

- uvede hlavni zdsady reformy
zdravotnictvi

- popisSe soustavu zdravotnickych
zatizeni podle zfizovatele, funkce
a ¢innosti

- vysvétli, jak je organizovana
zdravotni péce

- objasni princip financovani zdravotni
péce

- objasni, které organy verejné spravy
tidi rozvoj zdravotni péce

- popiSe moznosti svého pracovniho
uplatnéni v oboru

Systém zdravotni péce

- reforma systému zdravotni péce

- soustava zdravotnickych zatizeni

- postaveni obcana v systému lé¢ebné-
preventivni péce

- financovéani zdravotni péce

- pracovnici ve zdravotnictvi

- vysvétli ucel vSeobecného pojistént,
kdo jsou platci pojistného

- charakterizuje prava a povinnosti
pojisténcii

- vyjmenuje zakladni prava pacientli

Pravni uprava zdravotni péce
- eticko-pravni aspekty zdravotni péce
- poskytovani zdravotni péce cizincim

- charakterizuje ¢innost WHO
- vysvétli funkci profesnich organizaci
ve zdravotnictvi

Zdravotnické organizace

- objasni definice zdravi a nemoci

- charakterizuje civiliza¢ni choroby,
jejich pti¢iny a moznosti prevence

- orientuje se v moznosti zafazeni
zdravotné a mentalné postiZzenych
ve spole¢nosti

Zdravi a nemoc

- faktory ovliviiujici zdravi

- zdravotni stav obyvatelstva CR

- problémy lidi se zdravotnim postizenim

Vychova ke zdravi
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- vysvétli funkce a cile programi - programy na podporu zdravi
- objasni vztah mezi mezinarodnim - prevence urazl a nemoci
a narodnim programem - metody a prostfedky vychovy ke zdravi

- Zzjisti ukoly narodniho programu
Zdravi v 21. stoleti

- vysvétli pojem "odpovédnost
za vlastni zdravi"

- zjisti preventivni programy pro déti
a mladez

- vysvétli rozdil mezi primérni,
sekundarni a terciarni prevenci

- Ucastni se aktivné diskuse k tématiim
tykajicich se zdravi, zdravého
zivotniho stylu a prevence nemoci
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Prvni pomoc

Celkova hodinova dotace / pocet hodin tydné za studium: 34/ 1

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Obecnym cilem pfedmétu je seznamit zaky s modernim pojetim prvni pomoci a fungovanim
jednotného zachranného systému, naudit je pohotové reagovat a spravné postupovat v zivot
ohrozujicich situacich, pifi zivelnich katastrofach, teroristickych ttocich a jinych
mimotadnych situacich. Cil vyplyvd z povinnosti zdravotnickych pracovnikii poskytovat
neprodlené prvni pomoc kazdému, jestlize by bez této pomoci byl ohrozen jeho zivot nebo
vazné ohrozeno zdravi. Zaci jsou vedeni k osvojeni nejen potiebnych védomosti, ale zejména
ke zvladnuti dovednosti v predlékaiské prvni pomoci a zasad bezpe¢ného chovani v situacich
obecného ohrozeni. Dal§im cilem je vést zadky k osvojeni etickych aspektli prvni pomoci
a k ziskavani vlastnosti zachrance.

Charakteristika uciva:

Pfinos pfedmétu spociva piedev§im v rozvijeni dovednosti feSit problémy, tzn. zejména
rychle se orientovat v situacich ohroZeni Zivota a spravné a pohotové poskytnout prvni
pomoc, efektivné komunikovat a podle situace spolupracovat s dal§imi osobami nebo
sloZkami zachranného systému.

Vyuka podporuje rovnéz rozvoj personalnich kompetenci zakiti — tj. predev§im dovednosti
spravné odhadovat své schopnosti a moZnosti, jednat odpovédné a samostatné.

Predmét je zatazen do3. rocniku, celkovy rozsah vyuky je jedna vyucovaci hodina tydné.
Pti vyuce se tfida se déli na skupiny, pfedmét Ize vyucovat i ve dvouhodinovych celcich.
Vyuku lze také organizovat blokové.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci:

Vyuka sméfuje k tomu, aby Z4ci:

- znali integrovany zachranny systém a své misto v ném

- popsali, zaznamenali a piedali dilezité informace o vzniklé udalosti, pii které poskytovali
prvni pomoc

- osvojili si jednotny postup pii poskytovani prvni pomoci
jednotlivych typl poranéni

- objasnili obecna pravidla ochrany ¢loveéka za mimotradnych udalosti

- spojovali ziskané znalosti s informacemi z jinych odbornych pfedmétii

- chapali vyznam predmétu pro svou budouci profesi
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Vyukové strategie:

Piedmét je chapan jako teoreticko-prakticky. Do vyuky se zafazuje cviCeni jednotlivych
postupti a modelovych situaci i piipadné konfrontace zivotnich zkusenosti zaki.

Pii vyuce se vyuzivaji mezipfedmétové vztahy (v ndvaznosti na uéebni plan daného studijniho
oboru), naptiklad ze somatologie Cerpaji poznatky o stavbé a funkci jednotlivych télnich
soustav.

Poznatky a dovednosti z predmétu prvni pomoc Ize nasledné vyuzit a prohlubovat ve vyuce
odbornych pfedméta.

Hodnoceni vysledkii zaki:

Hodnoceni vychézi z vysledki hodnoceni vzdélavani zaki, ptevazuje znamkovani na zakladée
platné klasifikacni stupnice. Provadi se v kombinaci s tstnim hodnocenim, sebehodnocenim
I na zakladé bodového systému. Soucasti je hodnoceni ustniho i pisemného projevu, aktivity
V hodinach a vypracovani domécich ukoli.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci priifezovych témat:
Z hlediska klicovych kompetenci piedmét rozviji:

- pouzivani spravné odborné terminologie v ustnim 1 pisemném projevu

- aplikaci odbornych v€domosti v ramci cviceni

- dodrzovani zasad bezpe€nosti prace a hygieny

- odpovédnost za svéfenou praci

- dovednost fesit problémy

- dovednost samostatnég, souvisle, logicky a odborné se vyjadiovat

- vyvozovani souvislosti

- pouzivani odborného nazvoslovi

Obé¢an v demokratické spoleénosti: Zaci jednaji v souladu s moralnimi principy a zdsadami
spolecenského chovani a pfispivaji k upeviiovani demokratickych hodnot. Ridi se etickymi
pravidly zdravotnického pracovnika.

Clovék a svét prace: Zaci jednaji odpovédné a samostatng, jsou aktivni a iniciativni nejen
V zajmu vlastnim, ale 1 vefejném. Uvédomuyji si nutnost celozZivotniho vzdélavani.

Informacni a komunikaéni technologie: Zaci vyuzivaji informacnich technologii pro lepsi
zaClenéni jednotlivce do spolecnosti. Tvofivé pracuji za pomoci ziskanych znalosti

s odbornymi informacemi.

Clovék a zivotni prostiredi: Zaci si uvédomuji zodpovédnost ¢lovéka za uchovani Zivotniho
prosttedi. Osvoji si zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.
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Rozpis vysledkii a obsahu vzdélavani

1. roénik — 34 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

charakterizuje zékladni pojmy vztahujici
se k prvni pomoci (dale PP) a spravné je
pouziva

urci slozky IZS, zplisoby aktivace a
komunikace v systému

vyjmenuje linky tisnového volani

Uvod do piedmétu
definice zakladnich pojmi
integrovany zachranny systém ( 1ZS),
zakladni slozky, jejich kompetence,
zpusoby aktivace IZS
vlastnosti zachrance
vyznam prvni pomoci

popise zékladni vybaveni domaci 1ékarny
a zasady pro manipulaci s ni
zjisti predepsané vybaveni autolékarny

Piiruéni lékarna

zakladni vybaveni a vyuziti obsahu
Iékarny v domacnosti

ulozeni a kontrola Iékarny v domécnosti
a na pracovisti

autolékarna

objasni jednotny postup poskytovani PP
a uvede pravidla tfidéni zranénych
popiSe postup vysetieni zranénych a umi
jej aplikovat

vysvétli pravidla osobni bezpecnosti
zachrance

Jednotny postup pri poskytovani PP
orientace na misté nehody, posouzeni
zavaznosti situace, tfidéni ranénych
zjistovani zakladnich informaci, zdznam,
pfedani informaci

jednotny postup poskytovani PP

osobni bezpecnost zachrance

vyjmenuje pticiny, pfiznaky poruch
védomi, rizik

vySetii postizeného v bezvédomi
uvédomuje si zadvaZnost stavu a vyznam
stalého dohledu u postizenych

V bezvédomi

Bezvédomi

zji$téni bezvédomi, zajisténi prachodnosti
dychacich cest

vySetfeni postizené¢ho v bezvédomi
sledovani stavu, zdznam informaci,
transport zranénych v bezvédomi

vymezi pojem neodkladnd resuscitace
rozpoznd poruchy prichodnosti
dychacich cest, zastavu dychani a obéhu
vysvétli problematiku lapavych dechli
zahdji kardiopulmonalni resuscitaci
postupuje pii neodkladné resuscitaci

s ohledem na vék postizeného

Neodkladna resuscitace
prichodnost dychacich cest
kardiopulmonalni resuscitace
KPR u dospélych a déti
pomiicky k osobni ochrané
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- uvédomuje si vyznam spravné resuscitace
a nebezpeci vyplyvajiciho z nespravné
poskytnuté péce

- vyjmenuje pii¢iny a faktory ovliviiujici
rozvoj Soku

- rozpozna piiznaky Soku

- pouzije vhodna preventivni protiSokova
opatieni

- oSetfi a sleduje postizeného v Soku

- uvédomuje si nebezpeci rozvoje Soku,
vyznam preventivnich opatieni

- zajisti bezpec¢nost postizeného
Vv kfeCovém stavu

Sok, kietové stavy

- pficiny a pfiznaky Soku a nasledné zmény
Vv organismu

- PP u Sokovych stavl, preventivni
protiSokova opatieni

- kiece a kieCové stavy

- rozlisi a urci typ krvaceni

- aplikuje spravné jednotny postup pii
stavéni jednotlivych druht krvaceni

- uvédomuje si komplikace spojené
S krvacenim

- uvédomuje si nutnost pouziti prostredkt
osobni ochrany pii zéstavé krvaceni
vzhledem K riziku ptenosu infekénich
onemocnéni

Krvaceni

- druhy krvéaceni

- jednotny postup pii poskytovani PP
u zevniho krvaceni

- PP pfi vnitinim krvaceni a krvaceni
Z télnich otvort

- vyjmenuje druhy obvazd, jejich pouziti
a vyznam
- spravné pouZzije obvazovou techniku

Obvazova technika
- déleni obvazl podle funkce a materialt
- obvazova technika

- objasni pfiznaky a komplikace poranéni
kosti a kloubti
- vyuzije dostupné prostiedky k oSetfovani
- uvédomuje si rizika spojena
s nevhodnym zplsobem oSetieni

Poranéni kosti a kloubt

- charakteristika, pfi¢iny, rozdéleni a postup
pfi poskytovani PP u poranéni kosti
a kloubti

- poskytne PP u poranéni hlavy

- poskytne PP s vyuzitim modernich
I improvizovanych pomicek u poranéni
patefe a michy

- uvédomuje si vyznam prevence téchto

Zavazna poranéni

a) Poranéni hlavy a CNS

- mechanismy vzniku poranéni, rozdéleni,
zésady poskytovani PP

b) Poranéni patefe a michy

- mechanismus vzniku poranéni, ptiznaky,
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urazu

- objasni nejcast&jsi pric¢iny, druhy
a priznaky poranéni hrudniku

- poskytne PP dle jednotného systému;

- objasni pficiny a pfiznaky poranéni
biicha a panve a mozné komplikace

- poskytne PP dle jednotného systému pfi
otevienych i uzavienych poranéni bficha
a panve

zasady poskytovani PP u poranéni patete

¢) Poranéni hrudniku

- pfiCiny poranéni, zdvaznost a rozdéleni
poranéni, piiznaky poranéni hrudniku, PP

d) Poranéni bricha a panve

- rozd¢€leni poranéni, pfiznaky a
diferenciace poranéni, poskytnuti PP

- vyjmenuje piiznaky infarktu myokardu,
astmat. zachvatu, NPB, NCMP
- poskytne PP

Nahlé stavy

- priCiny a ptfiznaky infarktu myokardu,
astmatického zachvatu, nahlych piihod
btiSnich a ndhlych cévnich mozkovych
ptihod

- rozlisi jednotlivé druhy ran a poranéni

- zvoli a spravn¢ aplikuje vhodny postup
oSetfeni podle druhii ran

- pouziva vhodné prosttedky a obvazové
techniky

- uvédomuje si vyznam dodrZzovani zasad
asepse a antisepse, sterility, BOZP

Rany

- druhy ran a poranéni

- zasady oSetfovani jednotlivych typt ran,
pomucky

- uvede pravidla pro vyprostovani a
pfenaseni postiZzenych

- uloZi nemocného do spravné polohy
pro vySetreni, oSetieni a transport

- zdivodni volbu polohy

- zvoli a spravné pouZije vhodné odsunové
prostiedky

Polohovani a transport zranénych

- pravidla a zplisoby vyprostovani
postiZzenych

- zékladni polohy pfi vySetfovani
a oSetfovani zranénych, jejich indikace

- zéasady odsunu zranénych

- odsunové prostredky, techniky odsunu
a prenaSeni jednou nebo vice osobami

- vyjmenuje postupy oSetfovani poranéni
teplem a chladem, pti upalu a tzehu

- poskytne PP pfi popaleni, poleptani,
poranéni elektrickym proudem, piisobeni
chladu

- uvédomuje si komplikace spojené
s tepelnym a chladovym poskozenim

- uvédomuje si vyznam dodrZzovani zasad
BOZP pii poskytovani PP

PoSkozeni teplem, chladem a chemickymi
latkami
- druhy poskozeni, stanoveni druhu
a rozsahu poskozeni, PP
- bezpecnost a ochrana zdravi
pti poskytovani PP pii trazu elektrickym
proudem a chemickymi latkami
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- rozlisi podle ptiznakt bézné druhy otrav
a zvoli vhodny postup PP

- objasni postup poskytovani PP
pfi otravach u postizeného v bezvédomi
a pri védomi

- dokéze vyvolat zvraceni

Akutni otravy
- druhy nejcastéjsich otrav
- PP pii akutnich otravach spojenych
S bezvédomim a pii zachovani védomi

- vysvétli obecné zasady pro piipad
ohroZeni

- rozlisi varovné signaly

- vyjmenuje obsah pohotovostniho
zavazadla

- objasni chovani pfi vyhlaSeni evakuace

Prvni pomoc pfi mimoiadnych udalostech
- vymezeni pojmil

- obecné zasady pro ptipad ohrozeni

- varovné signaly, pohotovostni zavazadlo
- evakuace
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Klinicka biochemie

Celkova hodinova dotace / pocet hodin tydné za studium: 192 /6

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho piredmétu:

Obecnym cilem piredmétu klinickd biochemie je poskytnout zakiim uceleny soubor znalosti
0 zpracovani a diagnostice biologického materialu v laboratotich klinické biochemie a to
ve fazi preanalytické, analytické a postanalytické. Cilem predmétu je také ziskani znalosti
o0 indikaci jednotlivych vysetfeni, vyznamu metod pro prevenci a diagnostiku nemoci,
prognoézu a Uc¢innost zvolené terapie. Nedilnou soucasti laboratorniho vySetfeni je eticky
ptistup pfi analyze biologického materidlu a poznatky o automatizaci laboratorniho provozu,
centralizaci a konsolidaci laboratofi.

Charakteristika uciva:

Piedmét klinicka biochemie je souéasti obsahového okruhu Laboratorni a klinické obory. Zak
ziskava prehled o vySetfovaném biologickém materidlu, zékladnich metodach stanoveni
jednotlivych analytli, hodnoceni vysledkil v ramci referen¢niho rozmezi, kontrole laboratorni
metody, dodrzovani zdsad spravné laboratorni prace. U¢ivo navazuje na znalosti ziskané
v pfedmétech chemie, biochemie, analyticka chemie, fyzika, somatologie, vybrané laboratorni
metody. Na ucivo pfedmétu klinicka biochemie navazuje bezprostfedné ucivo predmétu
cvieni z klinické biochemie. Nékterd témata se prolinaji s dalSimi odbornymi predméty,
napt. hematologie, transfuzni sluzba ¢i imunologie.

Cile vzdélani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci:

Vyuka sméfuje k tomu, aby Z4ci:

- seznamili se s organizaci a bezpecnosti prace v laboratofi klinické biochemie

- seznamili se s jednotlivymi druhy biologického materidlu, se zdsadami jeho spravného
odbéru a nasledného zpracovani v ramci preanalytické faze laboratorniho vySetieni

- osvojili st principy méfeni na laboratornich analyzatorech

- pouzivali zékladni metody stanoveni biochemickych analyt podle zésad spravné
laboratorni prace a orientovali se v indikaci jednotlivych vySetfeni

- osvojili si zasady interni i externi kontroly kvality prace v laboratofi

- osvojili si referenéni rozmezi stanovovanych analytd a pouzivali vyznam interference
vzhledem K interpretaci stanovené¢ho vysledku

- rozvijeli schopnost pracovat s informacemi

- rozvijeli komunikativni dovednosti a schopnost argumentovat a fesit problémy
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Strategie vyuky:

Predmeét klinicka biochemie je pfedmétem teoretickym. Poskytuje Zakiim znalosti potfebné
pfi laboratornich vySetfenich v laboratofich klinické biochemie. Vyucuje se ve 2., 3. a 4.
rocniku. Ma teoreticky charakter, vyklad ucitele je propojovan s multimedidlnimi programy.
Vyucujici vyuziva adekvatni vyucovaci metody a formy préce.

Hodnoceni vysledki Zaku

Hodnoceni vychazi z vysledkti hodnoceni vzdélavani zakt. Provadi se na zdkladé ustniho
i pisemného zkouSeni a nasledného hodnoceni a sebehodnoceni. Hodnoti se téZ aktivita zaku
V hoding a plnéni ukola.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci priifezovych témat:

Z hlediska klicovych kompetenci predmét rozviji:

- pozitivni a odpovédny vztah ke své budouci profesi, k ¢emuz dochazi na zaklad¢ aktivity
zaki a pomoci motivaénich metod vyucujicich (pestrost Vv analyze rGznych druhi
biologického materidlu, vyuzivani riznych analytickych postupit)

- vyjadfovani se a vystupovani v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

- pouzivani béznych matematickych a fyzikalnich jednotek

- Cteni a vytvareni tabulek, grafi a schémat

- odpovédnost za ptistup k vyuce v oboru, ktery studuji

- ziskani dovednosti pracovat s informacemi, zpracovavat je a vyhodnocovat

- schopnost vyuZivat osobni pocita¢ a dalsi prostfedky informacnich a komunikaénich
technologii

- schopnost vyuzivat béZné zakladni a aplika¢ni programové vybaveni

Clovék a Zivotni prostfedi: Predmét vede zaka k ochrang Zivotniho prostiedi a zdravi
¢loveéka v souvislosti s pracovni ¢innosti, tfidéni infekéniho odpadu

Informacni a komunika¢ni technologie: Prostiedky modernich informacnich

a komunikaénich technologii zaci pouZzivaji pti vyhledavani informaci na Internetu, vyuZzivaji
pocitacovy software pii vypracovani tabulek, graft, vypocta.
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

2. ro¢nik: 68 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

- charakterizuje klinicky obor a specifikuje
jeho ukoly

- popiSe organizacéni strukturu laboratote

- orientuje se v odbornych spole¢nostech
zdravotnich laborantti a laboratornich
asistentil

- objasni strukturu klinickych laboratofi,
integraci laboratornich sluzeb,
automatizaci provozu

- charakterizuje rizika prace s biologickym
materidlem, chemickymi latkami,
laboratornimi pfistroji, prevenci tirazu
a prvni pomoc pii urazech v laboratofi

Klinicka laborator a organizace jeji

¢innosti

- vymezeni ukola klinické biochemie

- organizac¢ni struktura laboratofe klinické
biochemie, odborné spolec¢nosti

- struktura laboratofe a jejiho provozu

- bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci

- popiSe ptipravu pacienta na odbér
biologického materialu, odbér a transport
biologického materialu, ptijem
a identifikaci vzorkd, pfipravu vzorkt
a jejich uchovavani

- popiSe ovlivnitelné i neovlivnitelné
faktory ovliviiujici spolehlivost vySetieni

- vysvétli rozdil mezi slozenim séra a
plazmy

- popiSe vzhled hemolytického ikterického
a chylozniho séra

- Charakterizuje vyuziti Laboratorniho
informacniho systému

- orientuje se ve zpusobech pfipravy a
kvality vody vyuZzivané pro laboratorni
ucely

Preanalyticka ¢ast laboratorniho vySetieni

- vyznam preanalytické ¢asti
vySetieni

- faktory ovliviiujici spolehlivost vySetieni

- plazma a sérum

- zmény vzhledu séra ovlivilyjici
laboratorniho vySetteni

- laboratorni informacni systém (LIS)

- ptiprava vody pro laboratorni ucely
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objasni nutnost unifikace

a standardizace metod

popise rozdil mezi metodou kvalitativni,
semikvantitativni a kvantitativni
vysvétli, jakym zpiisobem se vytvareji
referen¢ni hodnoty a jejich vyznam,
Gaussovu kiivku ¢etnosti

Analyticka ¢ast laboratorniho vySetreni

zasady spravné laboratorni prace
referencni hodnoty

typy laboratorniho provozu

typy vysetieni

kalibrace metody

vysvétli rozdil mezi referenéni, definitivni
a rutinni metodou

popise rozdil mezi manualnim,
automatizovanym a plné
automatizovanym provozem
charakterizuje rutinni, statimové,
specialni, screeningové vySetieni
vysvétli zpisoby kalibrace laboratorni
metody a vyznam kalibratort
vypocita koncentraci vzorku, fedéni
vzorku a roztokl

definuje pfesnost, spravnost, citlivost

a specifitu metody

vysvétli rozdil mezi chybami ndhodnymi,
systematickymi a hrubymi

vyuziva vypoctl pro kontrolu presnosti

a spravnosti laboratorni metody, vypocita
interval spolehlivosti a provede grafické
znazornéni presnosti metody

vysvétli zpisob mezilaboratorni kontroly
prace a akreditace laboratoii

Postanalyticka faze laboratorniho
vySetieni

kontrola analytické metody
druhy chyb v laboratofi
interni kontrola kvality
externi kontrola kvality
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popise slozeni nefronu a tvorbu moce
popise zptsoby odbéru a uchovavani
moce

vyjmenuje zakladni fyzikalni vlastnosti
moce a jejich hodnoceni

uvede principy zékladnich metod
chemického vysetteni moce, postupy
analyz, hodnoceni vysledkl

popise piipravu, barveni a vysetieni
semikvantitativniho a kvantitativniho
mocového sedimentu, véetn€ hodnoceni
nalezu

popisSe slozeni a analyzu nejbéznéjsich
mocovych kament

VySetieni moce

- funkce ledvin

- odbér moci

- zakladni fyzikalni vySetfeni moce

- chemické kvalitativni vySetfeni moce
- vySetfeni mocového sedimentu

- mocové kameny a jejich vysetfeni

vysvétli vznik a vyznam dusikatych latek
nebilkovinné povahy

charakterizuje metody stanoveni
jednotlivych latek

orientuje se v referenénich hodnotach
popisSe vyznam globalni clearence
orientuje se ve vypoctech glomerularni
filtrace a tubularni resorpce

orientuje se ve vyhledavani, sledovani
a 1é¢beé dédicnych poruch metabolismu
aminokyselin

Dusikaté latky nebilkovinné povahy
- urea

- amoniak

- kreatinin

- globalni clearence

- kyselina mocova

- aminokyseliny

popise tvorbu, sloZeni a funkci Zaludecni
Stavy

vysvétli principy metod vyuzivanych

pro vysetteni funkce zaludku

popise tvorbu, sloZeni a funkci
pankreatické Stavy

vysvétli principy metod vhodnych

pro vysetfeni exokrinni funkce pankreatu
popise funkci tenkého stfeva a testy
ukazujici na poruchu malabsorpce
popise funkci tlustého stifeva a pouzivané
vySetfovaci metody

Vysetieni gastrointestinalniho traktu

- funkce GIT

- vySetteni funkce zaludku

- vySetfeni exokrinni funkce pankreatu
- vySetfeni funkce tenkého stfeva

- vySetfeni stolice
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popiSe vyznam a zdroj jednotlivych
mineralnich latek

vysvétli princip pouzivanych metod

pro stanoveni iontti uvedenych
mineralnich latek

uvede pti¢iny dehydratace a hyperhydrata-
ce

VySetieni metabolismu mineralnich latek

draslik, chloridy — klinicky vyznam a metody
stanoveni. Poruchy vodniho hospodarstvi,
osmolalita

vapnik, fosfor a hot¢ik — klinicky vyznam,
hormonalni fizeni a metody stanoveni.
stopové prvky - vyznam, stanoveni

zelezo — klinicky vyznam, metody stanoveni.
Vazebna kapacita zeleza
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3. ro¢nik: 64 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

- popiSe metabolismus glukozy

- popiSe poruchy metabolismu glukozy

- orientuje se v problematice analytickych
postupt vhodnych k diagnostice DM,
véetné referencnich hodnot

- vyjmenuje principy a postupy analyz
pro stanoveni glukézy v biologickém
materialu

- vysvétli principy a postupy testl
uzivanych pii vySetfovani diabetikil

Metabolismus a vySetieni sacharidu
vV organizmu
- metabolismus glukézy v organizmu
- poruchy metabolismu glukézy
Vv organizmu
- diagnostika diabetu mellitu
- stanoveni glukozy v biologickém
materialu
- laboratorni vySetieni u diabetikil

- popiSe biosyntézu a vlastnosti porfyrinti

- vysvétli pficiny a laboratorni diagnostiku
porfyrii

- vysvétli vznik hemoglobinu a jeho
patologickych derivati a odbourdvani
hemoglobinu

- objasni vznik a degradaci bilirubinu

- vysvétli pficiny vzniku
hyperbilirubinémii

- popiSe metody stanoveni barviv a urci
referen¢ni rozmezi

Barviva

- porfyriny a porfyrie
- hemoglobin

- bilirubin

- hyperbilirubinemie

- vyjmenuje naraznikové systémy

- popiSe stanoveni parametrti ABR a jejich
vyznam

- popiSe zasady odbéru krve pro stanoveni
ABR

- orientuje se v poruchach ABR
a vV mechanizmech kompenzace téchto
poruch

Acidobazicka rovnovaha

- mechanizmy udrZovani stalého pH
Vv organizmu
- parametry ABR

- zasady odbéru krve pro stanoveni ABR
- poruchy ABR a jejich kompenzace

- popiSe stavbu, vlastnosti a vyznam
bilkovin

- vysvétli principy metod stanoveni
celkovych bilkovin a albuminu, jejich
vyznam a referencni rozmezi

Bilkoviny

- vlastnosti a vyznam bilkovin

- stanoveni celkovych bilkovin a albuminu
- elektroforéza bilkovin

- imunochemické metody
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orientuje se v problematice elektroforézy
bilkovin v¢etné detekce a vyznamu
stanoveni

vysvétli principy imunochemickych
metod a vyznam jejich vyuziti

popise slozeni, vlastnosti a funkce
biologicky vyznamnych lipida

vysvétli principy a vyznam stanoveni
celkového cholesterolu, HDL cholesterolu
a LDL cholesterolu

popiSe stavbu, vyznam a zplisoby
stanoveni lipoproteinti a apolipoproteini
objasni dyslipoproteinemie a rizikové
faktory vzniku aterosklerdzy

Lip

idy a lipoproteiny

slozeni, vlastnosti a funkce biologicky
vyznamnych proteinti

triacylglyceroly, cholesterlol celkovy,
HDL cholesterol, LDL cholesterol
lipoproteiny a jejich klasifikace
apolipoproteiny

dyslipoproteinemie

rizikové faktory vzniku aterosklerozy
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4. ro¢nik - 60 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

popise stavbu enzymd a jejich vyznam
pro prubéh biochemickych reakci
vysvétli pribéh enzymatickych reakei,
katalytickou aktivitu a uzivané
jednotky

popiSe fyzikaln€ — chemické faktory
ovlivityjici pribeh enzymatické reakce
vysvétli rozdil mezi enzymem a izoen-
zymmy

orientuje se v klasifikaci enzymu
vysvétli vyznam nejbéznéji
stanovovanych enzymu pro diagnostiku
onemocnéni, principy reakcei, které
katalyzuji, referencni rozmezi

Enz

ymy

struktura a vyznam enzymu

prabéh enzymatické reakce, jednotky
faktory ovliviiujici pribéh enzymatické
reakce

izoenzymy

klasifikace enzymu

vybrané enzymy a jejich vyznam pro
diagnostiku

vysvétli biochemickou podstatu
nejcasteji se vyskytujicich dédi¢nych
metabolickych onemocnéni a zpisob
jejich detekce

Diagnostika dédi¢nych poruch

met

abolismu
dédi¢né poruchy metabolismu

objasni vyznam vitamina

pro organizmus

vysvétli principy metod stanoveni
charakterizuje vitaminy rozpustné
V tucich

charakterizuje vitaminy rozpustné
ve vodé

Vitaminy

vyznam vitamind
metody stanoveni
vitaminy rozpustné v tucich
vitaminy rozpustné ve vodé

charakterizuje hormony a jejich
zékladni vlastnosti

objasni biosyntézu, stavbu, biologické
ucinky, transport a mechanismus
pusobeni hormont

charakterizuje v soucasné dobé nejvice
pouzivané metody stanoveni

objasni mechanismy fizeni hormonalni
¢innosti

Hormony

charakteristika hormont

biosyntéza, stavba, biologické ucinky,
transport a mechanismus plisobeni
metody stanoveni

mechanismy fizeni hormondlni ¢innosti
vyznamné hormony, jejich
charakteristika, disledky jejich
nerovnovahy v organismu
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charakterizuje vyznamné hormony
a jejich ucinky na organismus vcetné
hormonalni hypo a hyperfunkce

vysvétli tvorbu a slozeni likvoru
popise zpiisoby odbéru
charakterizuje fyzikalni vySetfeni

a nejcastéji stanovované metody
chemického vySetieni

popiSe zakladni cytologické vySetteni
vcetng trvalych preparati
patologickych nélezii

Mok mozkomi$ni

- tvorba funkce a slozeni

- zpusob odbéru

- fyzikdlni a chemické vySetteni likvoru
- cytologické vySetieni

vysvétli vznik vypotki

popise rozliSeni transsudatii a exsudatt
a jejich vlastnosti

popiSe vySetfovaci metody pouzivané
pro rozliSeni vypotki

Transsudaty a exsudaty
- vznik vypotkl

- rozliSeni

- metody stanoveni

charakterizuje nadory, jejich vznik

a moznost prikazu

uvede zékladni rozdé€leni tumorovych
markért

vyjmenuje nejvyznamngéjsi tumorové
markery, moznosti jejich laboratorniho
prukazu

vysvétli vyznam tumorovych markert
v diagnostice 1 kontrole 1écby

Tumorové markery

- charakteristika tumort

- rozdéleni tumorovych markeri

- nejvyznamnéjsi tumorové markery a
jejich diagnostika

- vyznam tumorovych markert

definuje jedy a mechanismus Uc¢inku
jedu v organismu

popise odbér materialu na
toxikologické vySetteni
charakterizuje metody stanoveni
popise nejvyznamnéjsi toxické latky
vcetné jejich ucinku

vysvétli klasifikaci jeda

uvede nejbézngjsi navykové latky

a typy zavislosti

Klinicka toxikologie

- definice jedi a
Vv organismu

- odbér materidlu na toxické vySetieni

- metody stanoveni

- vyznamné toxické latky

- klasifikace jedu, toxikomanie

jejich  ucinku

popise moznosti automatizace v labora-

Automatizace laboratorniho provozu
- analyzétory a modularni systémy
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tornim provozu - centralizace a konsolidace
- charakterizuje klady a zapory - POCT

centralizace a konsolidace laboratofi
- vysvetli POCT
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Cviceni z klinické biochemie

Celkova hodinova dotace / pocet hodin tydné za studium: 248 / 8

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile:

Obecnym cilem predmétu cviceni z klinické biochemie je naucit zadky samostatné zpracovat
biologicky material na zakladé ziskanych teoretickych znalosti a v souladu s bezpe¢nostnimi
pfedpisy stanovenymi pro laboratofe. Zak ziskava dovednosti, u¢i se zodpovédnosti
a uvédomuje si, Ze jeho prace je podkladem pro urceni spravné diagnozy.

Charakteristika uciva:

74k ziska piehled o zakladnich metodach stanoveni jednotlivych analytd vySetfovanych
Vv laboratofich klinické biochemie a jejich vyznamu pro prevenci a diagnostiku nemoct,
K prognoéze a uCinnosti zvolené terapie. Duraz je kladen na pochopeni vyznamu nejen
analytické faze, ale 1 preanalytické a postanalytické faze analytického procesu.

Uc¢ivo musi byt v souladu se znalostmi osvojovanymi zejména v piedmétu klinicka
biochemie, biochemie, vybrané laboratorni metody a se znalostmi z dalSich odbornych
predmétd. Soucdsti vyuky mohou byt 1 exkurze na pracoviSté. Soustavnd pozornost je
vénovana bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci.

Cile vzdélavani v oblasti citil, postoji, hodnot a preferenci:

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci:

- dodrzovali zasady bezpecénosti, ochrany zdravi a zivotniho prostiedi v laboratofi
- objasnili chemické a fyzikalné chemické principy vysetiovacich metod
- provedli laboratorni postupy podle navodu

- samostatn¢ pracovali se zakladni laboratorni technikou

- provadéli béznou udrzbu zakladnich laboratornich pfistroji a pomucek
- zvladli pfipravu materialu a laboratornich pomucek

- peclivé vedli zaznamy o provedenych méfenich

- spravné hodnotili a interpretovali vysledky méteni

- aplikovali v praxi znalosti o spravné laboratorni praci

Strategie vyuky:

Piedmét cviceni z klinické biochemie je predmétem praktickym. Ttida se déli do skupin.
Ve vyuce je kladen diiraz na samostatnou nebo skupinovou praktickou Cinnost zakt, Zaci
pracuji na riznych typech analyzatori vcetné analyzatorii se statistickymi vystupy. Ve vyuce
jsou pouzivany multimedialni programy
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Hodnoceni vysledki zaki:

Z4ci jsou hodnoceni na zékladé ustniho a pisemného zkouSeni, pfi némz jsou ovéfovany
teoretické znalosti. Soucasti hodnoceni je také klasifikace vypracovanych pracovnich
protokolti ze stanoveni konkrétnich analytd jako odraz praktickych dovednosti. Duraz je
kladen nejen na teoretické znalosti zaka, ale také na schopnost odborného vyjadiovani.
Pti pololetni klasifikaci se zohlediiuje celkovy pfistup zédka k vyucovacimu procesu, jeho
aktivita, zru¢nost, peclivost, pfesnost a zodpoveédnost pii plnéni zadanych ukola.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat:

Z hlediska klicovych kompetenci pfedmét rozviji:

- aplikovani zakladnich matematickych postupi pii feseni praktickych tukold

- spravné pouzivani a ptevadéni béznych matematickych a fyzikalnich jednotek

- schopnost ¢ist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, grafy, schémata)

- vytvafeni pftilezitosti, pii kterych se Zaci u¢i komunikaci a spolupraci s druhymi, fesit
problémy a pracovat v tymu

- schopnost pracovat s informacemi, vyhodnocovat a zpracovavat je

- schopnost samostatné fesit bézné pracovni problémové situace, navrhovat jejich FeSeni
a vyhodnocovat vysledky

- poznani sv¢ individudlni schopnosti a omezeni v organizaci vlastni prace

- odpovédnost za svou vlastni praci

Clovék a Zivotni prostiedi: Zaclenéni do okruhii umoziiuje plisobit na zaky tak, aby si vazili
materidlnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazili se je chranit, uvédomovali si vlivy
pracovnich ¢innosti na prostiedi i zdravi.

Clovék a svét prace: Exkurze do laboratoti klinické biochemie pfispivaji k poznavani feSeni
realnych problému v pfirozeném prostiedi.

Informacéni a komunikacni technologie: V prubéhu vyuky zak vyhledava informace

na Internetu, vyuziva kancelaisky pocitacovy software pti zpracovani laboratorniho protokolu
a pocitacovy software piipojeny k analyzatoram.
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

Vysledky vzdélavani

Ucivo

v

Zak:

dodrzuje provozni fad laboratote, provozni
zéasady a tidi se navody k pfistrojovému
vybaveni laboratote

popise spravné uskladnéni laboratornich
chemikalii a diagnostickych souprav
dodrzuje zasady bezpecnosti prace dle typt
ohrozeni (sklo, ziraviny, hotlaviny,
elektricky proud, plyn, centrifugy,
ptistroje), zasady prevence urazii

a profesionalni infekce

poskytne prvni pomoc pii Grazech

pouziva dezinfekéni prostiedky

dodrzuje predepsané postupy likvidace
biologického materialu

dodrzuje zasady spravného myti
laboratorniho skla

Organizace prace v laboratori
laboratorni fad, pfistrojové vybaveni
laboratore, skladovani chemikalii
bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci,
prevence urazil a prvni pomoc

dezinfekce
myti laboratorniho skla

vyjadii koncentrace roztokl a provadi
zékladni vypocty

vyjadii piesnost a spravnost laboratorniho
vysledku

zpracovava data do protokolu

spravné a presné odméiuje kapaliny
automatickymi pipetami a davkovaci

fedi roztoky aritmetickou a geometrickou
fadou a vypocita vyslednou koncentraci
meii absorbanci barevnych roztoki

na zékladnich typech fotometrt

urci absorpcni maximum

obsluhuje dle navodu riizné typy ptistroju
v laboratofi

vysvétli zédkladni pojmy fotometrie,
Lambert-Beertv zakon

objasni zasady spravného provedeni
kalibra¢niho grafu, vypocita kalibracni

Uvod do prace v laboratofi
- zaklady laboratornich vypocti,
mezinarodni soustava jednotek

laboratorni protokol
odmétovani kapalin

zaklady spektrofotometrie, absorpcni

maximum

presné fedéni roztokil
kalibrace metody
kontrola objemu pipet
deproteinace, centrifugace

laboratorni informacni systém
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faktor a koncentrace analytu

- ovéfuje objem automatické pipety
gravimetricky a fotometricky

- dodrzuje zasady spravného pouzivani
centrifugy.

- charakterizuje ulohu LIS v laboratofi

- vyhodnoti barvu, zapach a zdkal moci

- stanovi objem a pH

- provadi dikaz bilkoviny, glukézy,
ketolatek, urobilinogenu, bilirubinu a krve
pomoci diagnostickymi prouzky -
hodnoceni provede vizualné a reflexnim
fotometrem

- klasifikuje zasady zachédzeni
s diagnostickymi prouzky

- provadi stanoveni bilkoviny kyselinou
sulfosalicylovou, diikaz jiného
redukujiciho cukru v moc¢i nez glukoza
(fruktoza, sachardza) na zakladé
paralelniho vySetfeni enzymovou
a reduk¢ni zkouSkou

- pfipravi a zhodnoti preparat
pro morfologické vysetieni moci

- vysvétli moznosti vzniku preanalytickych
chyb

- popiSe pfipravu a pouceni pacienta
pro vysetteni kvalitativniho sedimentu

- vySetfi, vypocita a zhodnoti sediment
dle Hamburgera

Vysetieni moce
Kvalitativni vySetreni
- fyzikdlni a chemické vysetifeni moci

Morfologické vySetieni nativni moci
- mocovy sediment, hodnoceni a vyznam
nalezil

Morfologické vySetieni sbirané moci
- Hamburgertv sediment, vypocet,
hodnoceni nalez

- vySetii aciditu zalude¢ni st’avy, vypocita
bazalni a maximalni vydej HCI, zhodnoti
vysledek.

- provadi ditkaz okultniho krvéaceni ve stolici
pomoci diagnostickych testt.

- objasni zdsady pouceni pacienta
pfed vySetfenim

Vysetieni Zaludecni St’avy a stolice
- vySetfeni acidity zalude¢ni §t'avy
- dtkaz okultniho krvaceni
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stanovi celkovou bilkovinu v séru a v moci
biuretovou reakci

stanovi celkovou bilkovinu v moci
metodou vazby barviva na bilkoviny +
Extonovym ¢inidlem turbidimetricky
vysvétli princip

zhodnoti vysledky stanoveni

Bilkoviny

celkova bilkovina v séru a v moci
albumin v séru

stanoveni odpadu

turbidimetrie

Glukoéza
provadi enzymové stanoveni glukdzy - enzymové stanoveni glukozy end-point,
véetné kalibrace end-point a kineticky Kineticky s kalibraci
Vv biologickém materialu - stanoveni gluko6zy analyzatorem Beckman
stanovi glukozu analyzatorem Beckman + glukometrem
V sérii, vypocita pramér, smeérodatnou - OGTT
odchylku, variacni koeficient a kontrolni |- statistické vypocty spolehlivosti metody
meze
stanovi glukozu glukometrem
objasni zasady kapilarniho odbéru krve
popiSe zasady provedeni OGTT, hodnoti
vysledky
vysvétli principy stanoveni
Mocovina
provadi stanoveni v biologickém materialu |- stanoveni v séru a v moci
vcéetné kalibrace - stanoveni odpadu
vysvétli princip
zhodnoti vysledky a jejich vyznam
pro urceni diagnozy
stanovi odpad mocoviny
Kreatinin

stanovi kreatinin v biologickém materialu
Jaffého reakci end-point a kineticky
zhodnoti vysledky stanoveni

ziskanych obéma metodami

vypocita kreatininovou clearanci, pouZzije
prepocet na télesny povrch

stanoveni v biologickém materidlu —
Jaffého metoda, kalibrace
kreatininova clearance
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Kyselina mocova
- stanovi kyselinu moc¢ovou v biologickém |- stanoveni enzymové + redukéni metodou
materialu enzymatickou metodou s o-fenatrolinem
a o-fenantrolinem - vliv interferujicich latek na spravnost
- porovna ob¢ metody z hlediska spravnosti metody
- vysvétli principy metod
- vysvétli pojem interference
Mineraly
- stanovi chloridy fotometricky, zhodnoti - stanoveni v biologickém materialu,
vysledek bilance odpadu, kalibrace metod
- stanovi vapnik fotometricky s kalibraci, - chloridy, véapnik, fosfor, hot¢ik, Zelezo,
zhodnoti vysledek vazebna kapacita zeleza
- stanovi hot¢ik fotometricky s kalibraci,
zhodnoti vysledek, provede vypocet
vytéZnost
- stanovi fosfor fotometricky s kalibraci,
zhodnoti vysledek
- stanovi zelezo fotometricky, zhodnoti
vysledek
- stanovi vazebnou kapacitu zeleza
fotometricky, zhodnoti vysledek
- vysvétli principy metod,
- popiSe preanalytické podminky
pro stanoveni mineral
Bilirubin
- stanovi celkovy bilirubin v séru metodou |- stanoveni celkového bilirubinu, kalibrace
Jendrassik-Grof véetné kalibrace - preanalytické vlivy na spravnost stanoveni
- vysvétli principy metod
- popiSe preanalytické podminky
pro stanoveni bilirubinu
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4. ro¢nik - 120 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

%

Zak:

dodrzuje provozni fad laboratoie, provozni | -

zésady a tidi se navody k pfistrojovému
vybaveni laboratofe,

dodrzuje zasady bezpecnosti prace dle
typt ohrozeni (sklo, ziraviny, hoflaviny,
elektricky proud, plyn, centrifugy,
pfistroje), zasady prevence urazi

a profesionalni infekce

poskytne prvni pomoc pii Urazech
pouziva dezinfekéni prostiedky
dodrzuje predepsané postupy likvidace
biologického materialu

dodrzuje zasady spravného myti
laboratorniho skla

Organizace prace v laboratori
laboratorni fad, ptistrojové vybaveni
laboratore, skladovani chemikalii
bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci,
prevence Urazi a prvni pomoc
dezinfekce

myti laboratorniho skla

provadi enzymové stanoveni cholesterolu
a enzymove stanoveni HDL cholesterolu
V supernatantu po pouziti srazeciho
roztoku

zhodnoti vysledky a vysvétli jejich
vyznam pro urc¢eni diagndzy

provadi enzymové stanoveni
triacylglyceroli, zhodnoti vysledky a je-
jich vyznam pro uréeni diagnozy

Lipidy

cholesterol

HDL cholesterol
- triacylglyceroly

objasni princip stanoveni aktivity enzymu
metodou end-point a kineticky

objasni princip optického testu

prakticky dokaze stanovit aktivitu ALP,
AST, ALT, alfa-amylazy, GMT, CK
provadi kalibrace stanoveni enzymovych
aktivit

ovéfuje firemni faktor uvedeny

Vv ptibalovém navodu pro stanoveni AST
aALT

Enzymy
- metoda end-point a kineticka, opticky test,
firemni faktor
- ALP
aminotrasferazy
alfa-amylaza
GMT
CK
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popise zasady odbéru a transportu

hodnoti vzhled vzorku — zékal a zabarveni
provadi kvantitativni stanoveni celkové
bilkoviny, glukézy a chlorida

MozkomiS$ni mok
odbér a transport
fyzikalni vySetteni — zdkal, zabarvebi
chemické vySetfeni

objasni princip imunochemického

kompetivniho a nekompetivniho stanoveni |-

provadi prikkaz hCH téhotenskym testem
provadi kvantitativni stanoveni hCG
ELISA testem a vysledky odecita pomoci
readeru

Hormony
hCG — kvalitativni t€hotensky test
hCG — kvantitativni stanoveni ELISA

provadi rozd€leni bilkovin
elektroforeticky, barveni, suSeni

a denzitometrické vyhodnoceni pomoci
programu ELFOMAN

charakterizuje princip elektroforézy
popiSe zmény na elektroforeogramech
U rdznych onemocnéni

definuje paraproteiny a objasni, jak se
jejich pfitomnost projevi

na elektroforeogramu

Elektroforéza bilkovin
- rozdéleni bilkovin elektroforézou

provadi stanoveni koncentrace IgG v séru
RID podle Manciniové

se stanovenim soucasn¢ provadi kalibraci,
sestroji kalibra¢ni zavislost a vypocita
koncentraci ve vzorku

popise princip stanoveni a podminky
spravného provedeni metody

Radialni imunodifuze
stanoveni koncentrace IgG v séru
s kalibraci
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rozdéli smes aminokyselin na tenké vrstveé
po detekci proveadi identifikaci AMK
pomoci standardnich vzorka
charakterizuje princip déleni slozek smési
na tenké vrstveé a zékladni podminky
spravného déleni v komote

Chromatografie TLC

- rozdéleni smési latek tenkovrstevnou
chromatografii
déleni aminokyselin

provadi fotometrické stanoveni v sérii

u analytt: chloridy, gluk6za, mocovina
vypocitd a vyhodnoti: primér namétenych
hodnot, spravnost, smérodatnou odchylku,
relativni smérodatnou odchylku

sestroji kontrolni diagram

definuje pojmy ptesnost a spravnost
metody

charakterizuje ndhodné, systematické

a hrubé chyby

Kontrola kvality
spravnost, pfesnost, citlivost, specificita,
relativni chyba spravnosti

- kontrolni diagram

na analyzatoru provadi stanoveni v sérii

U analytl: glukéza, mo€ovina, amylaza
vypocita a vyhodnoti: primér naméfenych
hodnot, spravnost, smérodatnou odchylku,
relativni smérodatnou odchylku

sestroji kontrolni diagram

Analyzatory

- prace na analyzatorech HITACHI
a COBAS
kontrola kvality
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Histologie a histologicka technika

Celkova hodinova dotace / pocet hodin tydné za studium: 124 /4

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile:

Histologie a histologicka technika je pfedmét, ktery se zabyva mikroskopickou stavbou
a funkci bunck, tkani a organt lidského téla. Poskytuje zakim komplexni védomosti
0 ptipravé biologického materialu pro histologicka vysetfeni, o postupech pti zakladnich
a specialnich histologickych barvenich. Predmét zaky uci orientovat se v zakladnich
imunohistochemickych metodach a orientovat se ve vyhodnocovani vzorki. Rovnéz vede
zaky K pouzivani odborné 1ékaiské terminologie. V oboru laboratorni asistent jsou znalosti
z histologie a histologické techniky nedilnou souéasti odborného vzdélavani.

Charakteristika uciva:

Vyucovaci pfedmét zahrnuje pozadavky odborného vzdélavani vzdélavaciho programu oboru
laboratorni asistent. Vyuka navazuje na vyuku predmétt somatologie, biologie, patologie,
chemie abiochemie. Uc¢ivo piedmétu poskytuje zakim zakladni teoretické znalosti
a predpoklada se, ze odborné védomosti budou aplikovany ve cviceni stejnojmenného
predmétu. Zaci Si osvoji zakladni védomosti o lidskych buiikach, tkanich a organech,
0 metodach odbéru materialu, o ptiprave, zpracovani a vyhodnocovani preparati.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii hodnot a preferenci:

Vyuka smétuje k tomu, aby Z4ci:

- pochopili obecné principy a metody pouZzivané v histologii

- pochopili principy zpracovani biologického materialu a jejich spravné vyhodnocovani

- orientovali se v odborné literatufe z oblasti histologie, pracovali s vyukovymi atlasy
I elektronickymi) a s odbornymi pfiruckami

- rozvijeli schopnost fesit problémy

Strategie vyuky:

Predmét je chapan jako teoreticky a je zatazen do 3. a 4. ro¢niku studia v rozsahu dvé hodiny
tydné. Zaroven je doplnén predmétem CviCeni z histologie a histologické techniky, ktery je
vyucovan rovnéz v rozsahu dveé hodiny tydné ve 3. a ve 4. ro¢niku.

Hodnoceni vysledka zaku:
Hodnoceni zaki je v souladu s klasifikacnim fadem Skoly. Zaci jsou se zptisobem hodnoceni
seznameni na zacCatku klasifikaéniho obdobi. Zakladem pro hodnoceni vykoni je ustni
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zkouseni, pfi kterém se posuzuje, jak zaci zvladli probiranou latku. Pfi pisemnych testech se

hodnoti schopnost zakl pisemn¢ vyjadiit své védomosti a jejich schopnost logicky usporadat

psany text. Velky diraz pii hodnoceni je kladen na individudlni ptistup k zakim.

Piinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prifezovych témat:
Z hlediska klicovych kompetenci predmét rozviji:
- pozitivni a odpovédny vztah k uceni a vzdélavani a ke své budouci profesi
- dovednosti pracovat s informacemi, zpracovavat je, ovéfovat a kriticky vyhodnocovat,
pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacénich a komunikacnich
technologii
- schopnost piijimat a odpovédné plnit svétené tikoly
- schopnost jednat samostatné a iniciativné
- porozuméni vyznamu Zzivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednani v duchu udrzitelného
rozvoje
- prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru

Ob¢an v demokratické spole€nosti: Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru
sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnost moralniho usudku a aby dovedli jednat s lidmi.

Clovék a Zivotni prostiedi: Zaci si osvojuji zdkladni principy Setrného a odpovédného
piistupu k Zivotnimu prostiedi v osobnim a profesnim Zivoté.

Informaéni a komunika¢ni technologie: Zaci se ucdi pouzivat prostfedky informaénich
a komunikaénich technologii pfi vyhledavani informaci na Internetu, vyuZzivaji pocitacovy
software pfi vytvareni vlastnich prezentaci a vyuzivaji vyukové programy — histologicky
atlas.
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

3. roénik - 64 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

zZak:

- definuje predmét histologie

- vysvétli vyznam histologie

- uvede histologické vySetrovaci metody
a jejich vyuziti v 1€katstvi

Uvod do oboru

- predmét a vyznam histologie

- histologické vySetfovaci metody a jejich
vyuziti v praxi

- popiSe buiiku a jeji zdkladni vlastnosti

- charakterizuje buné¢nou membranu, jeji
stavbu, funkci a vyznam

- popise jadro, bunécné organely, inkluze
a jejich vyznam pro buitku

- popiSe bun&tné pigmenty, jejich déleni
a vyznam

- uvede priklady Zivotnich projevl bun¢k

- vysvétli pojmy bunéény cyklus a bunééné
déleni

Ziaklady cytologie
- Dbunka

- stavba a funkce biologické membrany
- bunééné organely a inkluze

- pigmenty, jejich charakteristika

- zivotni projevy bunék

- bunéény cyklus

- uvede druhy materialu pro histologické
vySetieni

- vysvétli zdsady odbéru materialu

- zdvodni znaceni a evidenci materialu

Odbér materialu pro histologické

vySetieni

- zasady odbéru, znaeni a evidence
vzorkil

- vysvétli morfologickou a funkéni
charakteristiku tkani

Tkané lidského organizmu
- rozdéleni tkani a jejich charakteristika

- vysvétli zékladni rysy epitelové tkané
- spravné rozlisi jednotlivé typy epitelt
- popise jejich strukturu a vyznam

Epitely
- obecnd charakteristika epitelové tkané
- Kklasifikace epiteld, stavba a funkce
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- popise duvody fixace a jeji ucel

- vysvétli metodiku fixace a Cinitele
ovliviiujici fixaci

- popise fixacni prostredky, jejich pouziti
a vyznam

Fixace
- princip a vyznam fixace
- ptehled zékladnich fixacnich prostfedkt

- rozdéli a popiSe pojiva

- uvede typy pojivovych vlaken a zpisob
jejich znadzornéni

- popise jednotlivé typy vaziva

- popise chrupavku a kost

Pojiva

- obecna charakteristika a rozdéleni pojiv
- zndzornéni pojivovych vldken

- druhy vaziva, stavba a funkce

- chrupavka, kost

- zdlvodni nutnost zalévani fixovanych
tkani

- popisSe jednotlivé faze zalévani
do parafinu

- uvede dal$i metody

Zalévani tkani do riznych médii
- princip zalévani
- postup zalévani

- strucné popise vyznam, rozdéleni
a vlastnosti svalové tkané
- vysvétli mechanizmus svalové kontrakce

Svalova tkan

- svalstvo hladké, pti€né pruhované
kosterni a svalstvo srdeCni

- stavba svalové tkané

- vysvétli princip mikrotomu
- uvede typy mikrotom, jejich popis
a priklady pouziti
- strucné popiSe obecné zasady krajeni fezl

Zhotovovani histologickych Fezi
- princip mikrotomu
- typy mikrotomi a jejich pouZziti

- charakterizuje nervovou tkan a jeji
vyznam
- popiSe stavbu a funkci nervoveé tkdné

Nervova tkan
- stavba a funkce nervové tkané

- strucné popise kardiovaskularni systém

Srdce a cévy
- histologicka stavba srdce
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popise srdce a jeho stavbu
popise stavbu a funkci cév

- stavba a funkce cév

struéné popise lymfatickou tkan

popise stavbu, funkci a vyznam
lymfatickych organt

vysvétli princip monocytomakrofagového
systému a jeho vyznam pro organizmus
objasni princip imunitni reakce

Lymfatické organy

- obecnd charakteristika lymfatické tkané
- histologické stavba lymfatickych organt
- obranné reakce organizmu

zdivodni nutnost barveni histologickych
fezl

uvede druhy histologickych barviv

a jejich charakteristiku

popise rizné druhy barveni
histologickych preparatt

Barveni histologickych preparatii
- vyznam barveni

- druhy histologickych barviv

- druhy barveni
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4.

ro¢nik - 60 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

struéné definuje zlazy s vnitini sekreci
charakterizuje stavbu a funkci zlaz

S vnitini sekreci

vysvétli princip difizniho
neuroendokrinniho systému

Zlazy s vnitini sekreci

- obecnd charakteristika Zlaz s vnitini
sekreci

- histologicka stavba Zlaz s vnitini sekreci

- diftizni neuroendokrinni systém

objasni princip a postup barveni

Barveni hematoxylinem eozinem

charakterizuje jednotlivé metody
na prikaz kolagennich, elastickych
a retikularnich vlaken

Prikaz kolagennich a elastickych vlaken
- znazornéni retikuldrnich vlaken

popise stavbu jazyka

charakterizuje jednotlivé velké slinné
zlazy

popiSe stavbu travici trubice
charakterizuje stavbu a funkci jater
charakterizuje stavbu a funkci slinivky
biisni

Travici systém

- jazyk

- velké slinné zlazy

- histologicka stavba travici trubice
- jatra

- slinivka bfi$ni

definuje znazornéni bunécnych organel
a inkluzi

Cytologicka barveni
- znazornéni bun&cnych organel a inkluzi

charakterizuje dychaci cesty
popise sliznici dychacich cest
charakterizuje hrtan a pridusnici
vysvétli histologickou stavbu plic

Dychaci systém
- stavba a funkce sliznice dychacich cest
- hrtan, pridusnice, plice

Priikaz polysacharidi a lipidu
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- vysvétli obecné zasady prukazu
polysacharidt a lipidt

- charakterizuje jednotlivé metody prikazu
polysacharidt a lipidt

- obecné zasady prikazu polysacharidli
a lipidu

- zékladni metody priikazu polysacharida
a lipidu

- popise histologickou stavbu ledviny
- charakterizuje vyvodné mocové cesty

Mocovy systém
- ledviny
- vyvodné mocové cesty

- popise histologickou stavbu varlete

- obecné popise vyvodné pohlavni cesty

- vysvétli strukturu ptidatnych pohlavnich
zlaz

Muzsky pohlavni systém

- histologicka stavba varlete a vyvodnych
pohlavnich cest

- pridatné pohlavni zlazy

- objasni histologickou stavbu a funkci
vajecniku

- popisSe stavbu a funkci vejcovodu
a délohy; popise histologickou stavbu
pochvy

- popisSe metody exfoliativni cytologie

Zensky pohlavni systém

- histologicka stavba a funkce vajecniku
- vejcovod, déloha

- pochva, poSevni cytologie

- uvede vyznam kiize pro organizmus
- popise stavbu kiize
- charakterizuje pfidatné koZni organy

KoZzni systém
- prehled histologické stavby ktize
a ptidatnych koZnich organt

- popise histologickou stavbu michy
- objasni histologickou stavbu mozku
a mozecku

Nervovy systém
- histologicka stavba michy, mozku
a mozecku

- rozdéli neurohistologické vySetfovaci
metody

- uvede moZnosti barveni nervové tkané

- vysvétli princip impregnacnich metod

Neurohistologické vySetfovaci metody
- barveni nervové tkan¢
- impregnace nervové tkané
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Smyslové organy
- popise stavbu smyslovych organti - prehled stavby smyslovych organta
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Cviceni z histologie a histologicka technika

Celkova hodinova dotace / pocet hodin tydné za studium: 124 /4

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile:

Cviceni z histologie a histologické techniky jsou pfedmét, ktery uci zaky prakticky poznavat
mikroskopickou stavbou bunék, tkdni a organi lidského téla. Poskytuje zakiim zkuSenosti
a dovednosti v pripravé biologického materialu pro histologicka vysetieni, v postupech pti
zakladnich a specialnich histologickych barvenich. Predmét Zzaky uci orientovat se
v zékladnich imunohistochemickych metodach a orientovat se ve vyhodnocovani vzorku.
Rovnéz vede zéky k pouzivani odborné 1ékai'ské terminologie. V oboru laboratorni asistent
jsou znalosti z histologie a histologické techniky nedilnou souc¢asti odborného vzdélavani.

Charakteristika uciva:

Vyucovaci predmét zahrnuje pozadavky odborného vzdélavani vzdélavaciho programu oboru
laboratorni asistent. Vyuka navazuje na vyuku pfedmé&tl histologie a histologicka technika,
somatologie, biologie, patologie, chemie a biochemie. U¢ivo pfedmétu poskytuje zakim
zékladni praktické zkusenosti a dovednosti. Zaci si teoreticky osvoji nékteré metody odbéru
materialu, nauci se pouzivat odbornou terminologii a prakticky se nauci ptipravu a zpracovani
materidlu pro histologickd vySetfeni. Nauc¢i se provadét zékladni a specialni histologicka
barveni, orientovat se v zdkladnich imunohistochemickych metodach, nauc¢i se vyhodnocovat
preparaty a pracovat s laboratornimi pfistroji.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji hodnot a preferenci:

Vyuka smétuje k tomu, aby zaci:

- pochopili obecné principy a metody pouzivané v histologii

- osvojili si principy zpracovani biologického materidlu a jeho spravné vyhodnocovani

- orientovali se v odborné literatute z oblasti histologie, pracovali s vyukovymi atlasy
I elektronickymi) a s odbornymi p¥iruckami

- rozvijeli schopnost fesit problémy

Strategie vyuky:

Pifedmét je prakticky a je zafazen do 3.a 4. ro¢niku studia Vv rozsahu dvé hodiny tydné.
Navazuje bezprostfedné na predmeét Histologie a histologickéd technika, ktery je vyucovéan
rovnéz v rozsahu dvou hodiny tydné ve 3. a ve 4. ro¢niku.
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Hodnoceni vysledki zaki:

Hodnoceni 4k je v souladu s klasifikaénim fadem $koly. Zaci jsou se zptisobem hodnoceni
sezndmeni na zaCatku klasifikacniho obdobi. Zékladem pro hodnoceni je hodnoceni
spravnosti provedeni zadané praktické ulohy, piikterém se posuzuje, jak zaci zvladli
probiranou latku. Pfi pisemnych testech se hodnoti schopnost zakli pisemné vyjadiit své
védomosti a jejich schopnost logicky usporadat psany text. Velky diraz pfi hodnoceni je
kladen na individualni pfistup k zakam.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci priifezovych témat:

Z hlediska klicovych kompetenci ptedmét rozviji:

- pozitivni a odpovédny vztah k u€eni a vzdélavani a ke své budouci profesi

- dovednosti pracovat s informacemi, zpracovavat je, ovéfovat a Kriticky vyhodnocovat,
pracovat s osobnim pocitaem a dal§imi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii

- pfijimat a odpoveédné plnit svétené ukoly, pracovat piesné a peclive

- schopnost jednat samostatné a iniciativné

- chéapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrZzitelného rozvoje

- prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru

Obéan v demokratické spole¢nosti: Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru
sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnost moralniho usudku a aby dovedli jednat s lidmi.

Clovék a zivotni prostiedi: Zaci si osvojuji zékladni principy Setrného a odpovédného
pfistupu k Zivotnimu prostfedi v osobnim a profesnim Zivoté.

Informaéni a komunikaéni technologie: Zaci se u¢i pouzivat prostfedky informacnich

a komunikacnich technologii pfi vyhledavani informaci na Internetu, vyuZzivaji pocitaovy
software a vyukové programy — histologicky atlas.
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

3. roénik - 64 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

- popiSe vybaveni histologické laboratoie

- vysvétli bezpecnost a ochranu zdravi
pfi praci v histologické laboratofii

Histologicka laborator

- Zzafizeni histologické laboratoie

- Ochrana a bezpecnost pii praci
Vv histologické laboratofi

- popise obsluhu, oSetfovani a zasady
spravného mikroskopovani
- mikroskopuje histologické preparaty

Svételny mikroskop
- prace se svételnym mikroskopem
- mikroskopovani histologickych preparatii

- rozlisi a vysvétli pojem biopsie

a nekropsie
- vysvétli zasady a druhy odbéru materidlu
- zdivodni znaceni a evidenci materialu

Histologické vySeti‘eni
- biopsie a nekropsie
- zasady odbéru, znaceni a evidence vzorkl

- vysvétli ditvody fixace a jeji ticel

- uvede fixacni prostiedky, jejich pouziti,
vyznam a piipravu

- objasni metodiku fixace

Fixace
- fixacni prostiedky
- metodika fixace

- mikroskopuje preparaty obarvené
prehlednymi metodami barveni

- rozli8i bunécné organely na fotografiich
Z elektronového mikroskopu

Buiika a bunééné organely
- bunka
- bunééné organely

- popise diivody a princip zalévani
fixovanych tkéani

- uvede postup zalévani tkani

- provede zalévani tkani do parafinu

Zalévani tkani do riznych médii
- princip zalévani
- zalévani tkani

- mikroskopuje a urcuje zékladni typy
krycich a zlazovych epitelti
- popise stavbu velkych slinnych zlaz

Kryci a Zlazové epitely
- zakladni typy krycich a Zlazovych epitelli
- velké slinné Zlazy
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- popise stavbu a funkci resorpéniho
epitelu

Resorpcni epitel
- histologicka stavba resorpéniho epitelu

- vysvétli princip mikrotomu

- uvede typy mikrotomi

- popise druhy mikrotomovych nozi

- krdji parafinové bloky na mikrotomu
- napina a lepi fezy na podlozni sklo

Krajeni parafinovych bloku

- mikrotomy, mikrotomové noze

- krajeni blokti na mikrotomu

- napinani a lepeni parafinovych fezi

- mikroskopuje a urcuje vazivo
- mikroskopuje a urcuje chrupavku a kost

Pojiva
- zakladni druhy vaziva
- chrupavka a kost

- sestavi barvici fadu

- vysvétli postup pii barveni

- prakticky provede vlastni barveni
- vyhodnoti obarvené fezy

Barveni parafinovych rezii hematoxyline
a eozinem

- Sestaveni barvici fady

- Vlastni provedeni metody

- mikroskopuje a urcuje preparaty svalu

Svalova tkan

- mikroskopuje a urcuje nervovou tkan

Nervova tkan

- Sestavi barvici fadu
- vysvétli postup pii barveni
- prakticky provede vlastni barveni

Znazornéni kolagennich vldken
- Sestaveni barvici fady
- Vlastni provedeni metody

- mikroskopuje a urCuje preparaty srdce
aceév

Srdce a cévy
- histologicka stavba srdce a cév

- mikroskopuje a urCuje preparaty
lymfatickych organti

Lymfatické organy

- sestavi barvici fadu
- vysvétli postup pfi barveni
- prakticky provede vlastni barveni

Znazornéni elastickych a retikularnich
vlaken

- Sestaveni barvici fady

- Vlastni provedeni metody

Zlazy s vnitini sekreci
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- mikroskopuje stavbu 714z s vnitini - histologicka stavba zlaz s vnitini sekreci
sekreci

Travici systém

- mikroskopuje a urcuje preparaty travici - histologicka stavba travici trubice
trubice - histologicka stavba jater a slinivky bfisni

- mikroskopuje a urcuje preparaty jater
a slinivky bfisni
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4. roénik - 60 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z4k:
- mikroskopuje a urcuje preparaty barvené
cytologickymi metodami

Cytologicka barveni
- ptehled zakladnich cytologickych metod

- vysvétli barveni jader
- obarvi jadra

Jadrova barveni
- barveni bunécnych jader

- mikroskopuje a urCuje preparaty
dychacich cest
- mikroskopuje a urcuje preparat plic

Dychaci systém
- histologicka stavba dychacich cest
- histologicka stavba plic

- vysvétli obecné zasady pfi prikazu
polysacharidt

- popiSe princip metod

- sestavi barvici fadu

- vysvétli postup pii barveni

- prakticky provede barveni na prikaz
polysacharidt

Priikaz polysacharidu

- metody na prikaz polysacharid
- Sestaveni barvici fady

- Vlastni provedeni metody

- mikroskopuje a urcuje preparat ledvin
- mikroskopuje a urcuje preparat
vyvodnych mocovych cest

Mocovy systém
- histologicka stavba ledviny a vyvodnych
mocovych cest

- vysvétli obecné zdsady pii prikazu lipidi

- charakterizuje jednotlivé metody

- prakticky provede barveni na prukaz
lipida

Prikaz lipida
- metody K prukazu lipida

- mikroskopuje a urCuje preparat varlete
a vyvodnych pohlavnich cest
- objasni pojem spermiogram

Muzsky pohlavni systém
- histologicka stavba varlete a vyvodnych
pohlavnich cest, spermiogram
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- mikroskopuje preparat vajecniku,
vejcovodu, délohy a pochvy

- popiSe vySetfeni endometralnich biopsii

- vysvétli poSevni cytologii

Zensky pohlavni systém

- histologicka stavba vaje¢niku, vejcovodu,
délohy a pochvy

- endometralni biopsie

- posevni cytologie

- mikroskopuje a urcuje preparaty michy,
mozecku a mozku

Nervovy systém
- histologické stavba michy, mozecku a
mozku

- popiSe rozdéleni neurohistologickych
vySetfovacich metod

- uvede moznosti barveni nervové tkané

- vysvétli princip impregnacnich metod

Neurohistologické vySetifovaci metody
- barveni nervové tkan¢
- impregnace nervové tkané

- popiSe obecné zasady pro prukaz enzymu
- uvede reakce na prikaz enzymu
- charakterizuje odbér materialu a fixaci

Histochemicky prukaz enzymi

- obecn¢ zasady pro prikaz enzymu
- typy reakci na prukaz enzymu

- odbér materialu a fixace

- charakterizuje princip vySetieni, pfipravu
natéru i fezu a fixaci

- uvede prehled nejuzivanéjSich
histopatologickych metod

- vysvétli princip rychlého zhotoveni
preparatl z biopsii a nekropsii

Specialni a histopatologické metody

- cytologické vySetfovani bunék v natérech a
fezech

- rychlé zhotoveni histologickych preparati
zZ biopsii a nekropsii

- vysvétli princip elektronového
mikroskopu
- popiSe pfipravu materialu

Ziklady elektronové mikroskopie

- princip elektronového mikroskopu

- zpracovani materidlu pro elektronovou
mikroskopii
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Hematologie a transfuzni sluzba

Celkova hodinova dotace / pocet hodin tydné za studium: 124 /4

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile:

Poskytnout zakovi teoretické védomosti v oboru hematologie, imunohematologie a transfuzni
sluzba. Umoznit zakovi pochopit dulezitost pracovnich navyki v laboratorni praxi — jako je
presnost, peclivost a samostatnost. Rozvijet u zaka nezbytné intelektualni dovednosti potiebné
Kk pochopeni principt jednotlivych laboratornich metod v hematologii. Rozvijet samostatné
mysleni a schopnost zdka interpretovat laboratorni nalezy k diagnostice fyziologickych
a patologickych stavii. Dat zdkovi teoreticky zaklad, ktery je pfedpokladem dodrzovani
bezpecnostnich predpist a ochrany zdravi pfi praci s biologickym materialem.

Charakteristika uciva:

Zak ziskava poznatky z oboru hematologie a transfuzni sluzba, které jsou nezbytné
k pochopeni fyziologického ¢i patologického slozeni krve a k jeho laboratornimu stanoveni.
Poznava zakladni sloZeni krve, zékladni principy stanoveni krevniho obrazu, diferencialu,
hemostazy a hemokoagulace. Nauci se 1 teoreticky zaklad z oblasti nemoci krve. Dale je uc¢ivo
zaméfeno na vysetfeni potiebnd v imunohematologii a transfuzni sluzb&. Zak ziskava
poznatky o vySetfovani krevnich skupin, o skupinovych systémech erytrocytd,
0 imunohematologickych vySetfenich pfi prikazu protilatek a uc¢i se o kompatibilité krve.
V ramci mezioborovych vztahti navazuje pfedmét na ucivo somatologie, biologie,
mikrobiologie, epidemiologie a imunologie a vyuziva i poznatky z dalSich obord zejména
z Kklinické biochemie a histologie.

Cile vzdélavani v oblasti citli, postoji hodnot a preferenci:

Vyuka sméfuje k tomu, aby z4ci:

- méli teoreticky zéklad pro laboratorni praxi v hematologickych laboratotich

- siosvojili principy zpracovani hematologického materialu a principy jeho spravného
vyhodnocovani

- orientovali se v odborné literatute z oblasti hematologie a pracovali s vyukovymi atlasy
(i elektronickymi) a s odbornymi ptiruckami

- pracovali peclive, presné a samostatné

- fesili tkoly a pracovali v tymu

- ziskali pozitivni vztah k odbornému pfedmétu
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Strategie vyuky:

Ucebni osnova je fazena do tematickych celki, které predstavuji obsahové a posloupné
uspofadany systém uciva. Vyuka odborného pfedmétu reaguje na nové poznatky v oblasti
hematologie a transfuzni sluzby a na nové laboratorni metody. Nedilnou soucasti vyuky je
realizace komplexnich a tematickych exkurzi. Vyucujici vyuziva k nazorné a demonstracni
vyuce schémata, odborné atlasy, videoprogramy, internet a dal§i didaktickou techniku.
Pro postupné rozvijeni dovednosti a aplikaci védomosti jsou dilezité vlastni pracovni ¢innosti
74kl v navazujicim pfedmétu Cviceni z hematologie a transfuzni sluzby.

Hodnoceni vysledki zaku:

Pii hodnoceni Zika se piihlizi k samostatnému interpretovani nabytych znalosti pii Gstnim
a pisemném zkouseni. Hodnocena je schopnost logického usporadani odbornych znalosti,
pouzivani odborné terminologie a schopnost vysvétlit aplikaci teoretickych védomosti
v laboratorni praxi. Motivaénim aspektem hodnoceni je sebehodnoceni, udélovani pochval
i kritiky z fad zaku i od uditele.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci priifezovych témat:

Z hlediska klicovych kompetenci predmét rozviji:

- schopnost pracovat samostatn¢ a fesit zadané tikoly

- schopnost aplikace odbornych znalosti a dovednosti v pracovni ¢innosti

- vyuzivani riznych informaénich zdroja, praci s odbornym textem a schopnost ziskané
informace zpracovavat pro potiebu sebevzdélavani

- poznani potieby celozivotniho vzdélavani a moznosti dal§iho vzdélavani v oboru
vzhledem k jeho prudkému rozvoji

- schopnost dodrzovat pravidla spolecenského chovani a respektovat prava a obcanské
svobody jinych lidi

- dovednost pracovat v tymu a je schopnost spoluprace

- schopnost ptijimat hodnoceni vysledkl své prace i svého chovani a je schopnost piijimat
kritiku a uznavat autoritu nadtizenych

- zodpovédnost za svétené tkoly a znalost disledki Spatného rozhodnuti

- zodpovédnost ke svému zdravi a zdravi svych spolupracovniki

Obéan v demokratické spolecnosti: Zak se podili na vytvafeni demokratického klimatu
ve tfide, je veden ke kultivovanému jednani, ke spolupraci a k respektovani ndzort jinych. Je
veden Ktomu, aby mél vhodnou miru sebevédomi a odpovédnosti a k rozvoji
komunikativnich dovednosti.

Clovék a Zivotni prostiedi: Zak si osvojuje zakladni principy odpovédného piistupu

Kk vlastnimu zdravi, dodrzovani zasad BOZP, nakladani s odpady vzhledem Kk zivotnimu
prostiedi a to jak v profesnim, tak v Zivoté osobnim.
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Clovek a svét prace: Zak si osvojuje a prohlubuje znalosti, schopnosti a dovednosti v ramci

vyuky i na exkurzich ve zdravotnickych zafizenich, které mu pomahaji Gspésné se pfipravit

na zatazeni do profesniho zivota.

Informacni a komunikaéni technologie:

74k se zdokonaluje ve schopnostech efektivnd pouzivat prosttedky informaénich
a komunikaénich technologii. Zak vyuZiva pii studiu internetové zdroje, prohlubuje si
dovednosti prace s textovym editorem pii zpracovavani odbornych prezentaci nebo jinych
pisemnych praci.
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

3. roénik - 64 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo

Z4k: Uvod do studia hematologie

- vymezi obsah piedmétu hematologie

- definuje zakladni pojmy

- objasni sloZeni krve a funkci jednotlivych
slozek

Vznik a vyvoj krvetvorby

- popise a vysvétli vyvoj prenatalni
a postnatalni krvetvorby

- charakterizuje strukturu krvetvornych
tkani

- orientuje se v systému fizeni a regulace
krvetvorby

Tvorba a vyvoj ¢ervenych krvinek

- charakterizuje hlavni morfologické znaky
vyvojovych stadii erytrocytu

- porovna normoblastovou a
megaloblastovou vyvojovou fadu
erytrocytll

- popiSe morfologii a fyziologii erytrocytu
véetné fyziologickych laboratornich
hodnot

- objasni strukturu a funkci hemoglobinu

- popiSe metabolismus zeleza v organismu

Tvorba a vyvoj leukocyti

- charakterizuje a popise jednotlivé
vyvojove fady leukocyt

- popise morfologii jednotlivych druhii
leukocytt

- uvede zastoupeni jednotlivych druht
leukocytt v periferni krvi

- objasni funkci jednotlivych druhti
leukocytt
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Tvorba a vyvoj trombocyti

- popisSe tvorbu, vyvoj a morfologii
trombocytt

- definuje hlavni tlohu trombocytl

- charakterizuje adhezi, agregaci a retrakci
trombocyta

Patologie erytrocyti
- charakterizuje zmény erytrocyti
za chorobnych stavil
- definuje typy onemocnéni
- klasifikuje anemie a vysvétli pficiny
jejich vzniku

Patologie leukocyti

- klasifikuje a charakterizuje krevni
choroby bilé fady

- vysvétli zdsadni rozdily mezi akutnimi
a chronickymi onemocnénimi

- charakterizuje stavy dfefiového ttlumu

Patologie trombocytu
- klasifikuje onemocnéni vychazejici
Z trombocytl
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4, roénik - 60 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo

Z4k: Hemostaza a hemokoagulace

- definuje pojmy hemostaza
a hemokoagulace

- vysvétli vznik primarni hemostatické
zatky

- charakterizuje proces srazeni krve

- klasifikuje koagulaéni faktory

- charakterizuje fybrinolyticky systém

Patologie hemostazy a hemokoagulace

- klasifikuje poruchy desti¢kové a cévni
slozky a koagulopatie

- objasni mechanismus vzniku DIC

- charakterizuje specifika hemofilie A a B

Uvod do imunohematologie a transfuzni

- pouziva odbornou terminologii sluzby

- definuje a specifikuje antigeny a
protilatky

- objasni historii objevu krevnich skupin

- popise zéklady dédi¢nosti krevnich
skupin a vyskyt u obyvatelstva

Skupinové systémy erytrocyta

- charakterizuje skupinovy systém ABO

- charakterizuje Rh systém

- objasni vyznam systému pro transfuzi
krve

- stru¢né popise ostatni skupinové systémy

Antierytrocytarni protilatky

- rozliSuje pfirozené a imunni
antierytrocytarni protilatky

- popiSe jejich vlastnosti a principy
laboratornich metod pro jejich prikaz

- objasni vyznam antierytrocytarnich
protilatek pro vznik HON a ATHA
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HLA systém

- charakterizuje HLA antigeny a anti-HLA
protilatky

- objasni jejich vyznam pro transplantace
a transfuze

Transfuzni sluzba

- popiSe organizaci transfuzni sluzby

- objasni vyznam zasad SLP (spravna
laboratorni praxe) a kontrolni ¢innosti
pro praci transfuzni sluzby

Darcovstvi krve

- objasni vyznam darcovstvi a vyznam
registra darct krve a kostni diené

- popiSe kritéria posuzovani zpusobilosti
dérce k odbéru

- charakterizuje povinna vysetieni darcii
krve a krevnich slozek pted a po odbéru

Vyroba transfuznich piipravki

- popiSe zésady odbéru krve pro vyrobu
transfuznich ptipravki

- objasni princip konzervace krve

- vyjmenuje a charakterizuje jednotlivé
druhy transfuznich ptipravka a krevnich
derivatl

- objasni vyznam SVP (spravna vyrobni
praxe) pro transfuzni sluzbu

Transfuze krve, krevnich piipravku
- popiSe povinna predtransfuzni vySetfeni | a transplantace kostni direné
- specifikuje transfuzni komplikace a kmenovych bunék
a potransfuzni reakce
- objasni vyznam transplantace kostni
dfené a kmenovych bunék
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Cviceni z hematologie a transfuzni sluzby

Celkova hodinova dotace / pocet hodin tydné za studium: 124 /4

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile:

Poskytnout zakovi v praktickém cviceni dovednosti v navaznosti na teoretické védomosti
Vv oboru hematologie, imunohematologie a transfuzni sluzba. Upevnit dillezité pracovni
navyky, predev§im piesnost, peclivost a samostatnost v laboratorni praxi. Vést zaka
k dodrzovani bezpecnostnich piedpisi a ochrany zdravi pii praci s biologickym materialem.
Rozvijet u zaka nezbytné intelektualni a manudlni dovednosti potfebné k pochopeni principt
jednotlivych laboratornich metod. Rozvijet samostatné mysleni a schopnost Zaka interpretovat
laboratorni nalezy k diagnostice fyziologickych a patologickych stavi.

Charakteristika uciva:

Zak navazuje na poznatky ziskané v teoretickém piredmétu Hematologie a transfuzni sluzba,
které¢ jsou nezbytné k pochopeni fyziologického ¢i patologického slozeni krve a k jeho
laboratornimu  stanoveni. Prakticka vyuka pfispiva K nabyti dovednosti potiebnych
pfi laboratorni diagnostice hematologickych i imunohematologickych onemocnéni. Zik
aplikuje poznatky z laboratorni hematologie: stanoveni krevniho obrazu, diferencialu,
hemostdzy a hemokoagulace. Déle je ufivo zaméfeno na vySetfeni potiebna
v imunohematologii a transfuzni sluzb&. Zak ziskava dovednosti ve vySetfovani krevnich
skupin ve skupinovych systémech erytrocytli, provadi imunohematologickd vysetieni
pfi priikazu protilatek a zjistuje kompatibilitu krve. V rdmci mezioborovych vztahli navazuje
predmét na ucivo pfedmétli Laboratorni technika, Vybrané laboratorni metody, Biologie,
Mikrobiologie, epidemiologie a imunologie a vyuzivd 1 poznatky z dalSich odbornych
predmétii zejména z Klinické biochemie a Histologie.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii hodnot a preferenci:

Vyuka sméfuje k tomu, aby z4ci:

- vytvéreli si navyky, jako jsou peclivost, pfesnost, svédomitost a samostatnost

- dodrzovali pravidla bezpe¢nosti a ochrany zdravi pii praci a k ochrané zivotniho prostiedi
- fesili tkoly

- pracovali v tymu

- ziskali pozitivni vztah k odbornému vzdélavani

Strategie vyuky:
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Ucebni osnova je fazena do tematickych celkii, které ptedstavuji obsahové a posloupné
usporadany systém uciva. Stejnojmenny teoreticky zaméfeny predmét umoziuje ziskat
teoretické veédomosti pro aplikaci ve cvi¢eni odborného predmétu. Vyuka odborného
predmétu reaguje na moderni technické vybaveni klinickych hematologickych
a imunohematologickych laboratofi, automatizaci laboratorni praxe a na nové laboratorni
metody. Nedilnou soucasti vyuky je realizace komplexnich a tematickych exkurzi. Vyucujici
vyuziva k ndzorné a demonstracni vyuce schémata, odborné atlasy, videoprogramy, internet

a dalsi didaktickou techniku Pro postupné rozvijeni dovednosti a aplikaci védomosti jsou
dalezité vlastni pracovni ¢innosti zaka (samostatné i skupinové). Ucitel dba i osvojeni zasad
spravné laboratorni praxe

Hodnoceni vysledki zZaku:

Pii hodnoceni Zaka se piihlizi k samostatnosti, dovednosti a piesnosti pii praktickém cvi¢eni,
schopnosti zvladnout dany pracovni postup (metodiku). Hodnoti se pracovni protokolarni
prace, vysledky laboratorniho vySetieni i dil¢i pracovni tkony. V pisemném nebo v Gstnim
zkouseni je hodnocena schopnost logického uspotfaddani odbornych znalosti, pouzivani
odborné terminologie a schopnosti aplikovat teoretické védomosti. Motiva¢nim aspektem
hodnoceni je sebehodnoceni, udélovani pochval i kritiky z fad zakt i od ugitele. Zaci se ui
obhajovat svou laboratorni praci.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prifrezovych témat:

Z hlediska klicovych kompetenci predmét rozviji:

- schopnost pracovat samostatné

- schopnost fesit zadané praktické ukoly

- schopnost vyuzivat k dal§imu vzdélavani rizné informacni zdroje

- praci s odbornym textem a schopnost ziskané informace zpracovavat pro potiebu
sebevzdélavani

- znalosti 0 moznosti svého dal§iho vzdélavani v oboru

- schopnost nést odpovédnost za dané tikoly a jednani

- schopnost spolupracovat

- respektovani prace vlastni a jinych lidi

- respektovani prav a osobnosti jinych lidi

- pfijimani hodnoceni vysledki svého uceni a uznani autority nadfizenych

- teSeni béznych problémil

- odpovédnost za své zdravi a zdravi svych spolupracovnikt

- aplikovani odbornych znalosti a dovednosti v pracovni ¢innosti

- uvédoméni si vyznamu celozivotniho vzdélavani

Obéan v demokratické spole¢nosti: Zak se podili na vytvafeni demokratického klimatu
ve tfide, je veden ke kultivovanému jednani, ke spolupraci a k respektovani nazort jinych. Je
veden ktomu, aby mél vhodnou miru sebevédomi a odpovédnosti a k rozvoji
komunikativnich dovednosti.
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Clovék a Zivotni prostiedi: Zak si osvojuje zakladni principy odpovédného piistupu

k vlastnimu zdravi, dodrzovani zasad BOZP, nakladani s odpady vzhledem Kk Zivotnimu

prostiedi a to jak v profesnim, tak v Zivoté osobnim.

Clovék a svét prace: Zak si osvojuje a prohlubuje znalosti, schopnosti a dovednosti v rdmci
vyuky 1 na exkurzich ve zdravotnickych zafizenich, které mu pomahaji Gspésné se pfipravit
na zatrazeni do profesniho Zivota.

Informaéni a komunikaéni technologie:Zak se zdokonaluje ve schopnostech efektivné
pouzivat prostfedky informaénich a komunika¢nich technologii. Zak vyuziva pii studiu
internetové zdroje, prohlubuje si dovednosti prace s textovym editorem pii zpracovavani
odbornych prezentaci nebo jinych pisemnych praci.

243



OPP
A

OPERACNIi PROGRAM PRAHA
ADAPTABILITA

PRA[HA R
PRA|GUE . ¥
PRA[GA Ko il
PRA|G

EVROPSKA UNIE

projekt Stfredni zdravotnicka Skola - komplexni Skolni vzdélavaci program, ¢islo
CZ.2.17/3.1.00/32438

Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

3. roénik - 64 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

- dodrzuje zasady BOZP v laboratofi

- pecuje o své pracovni misto

- dodrZuje zasady tiidéni biologického
odpadu;

- pouziva osobni ochranné pomicky
pfi préci s biologickym materidlem

Bezpecnost prace v laboratori
- zésady bezpecnostnich predpist
Vv laboratofi

- uvadi rozd€leni laboratoti v klinické
hematologii

- vyjmenuje a popise zékladni pfistrojové
a laboratorni vybaveni v laboratofich

- uvadi druhy protisrazlivych ¢inidel
pouzivanych v hematologii

- provadi odbéry kapilarni krve
na hematologicka vySetteni

- provadi cviény odbér Zilni krve na modelu
paze

- orientuje se v administrativé pfi pfijmu
a uchovavani krevnich vzorkt

Organizace prace v hematologické

laboratori

- rozdéleni laboratoii podle zaméteni
(rutinni provoz, specializované
laboratofte)

- vybaveni laboratofe

- odbér biologického materidlu a technika
odbéru

- pfijem a uchovavani vzorka

- pracuje s mikroskopem a zvladne
mikroskopickou techniku

- dodrzuje zasady spravného pipetovani,
davkovani roztokl a vzorkl

- stanovi pocet erytrocytl, leukocytli
a trombocytlt

- stanovi hodnotu hemoglobinu
a hematokritu

- stanovi MCV, MCH, MCHC

- zhodnoti vlastni vysledky a porovna
s fyziologickymi hodnotami

Stanoveni krevniho obrazu
- zé&sady mikroskopovani
- zasady spravného pipetovani
a odmétovani roztokl a vzorkil
- stanoveni poctu krevnich elementti
- stanoveni hemoglobinu
- stanoveni hematokritu
- stanoveni hodnot MCV, MCH, MCHC
- fyziologické hodnoty

- formou exkurze se seznami s obsluhou
a udrzbou laboratornich pfistroji
- hodnoti laboratorni vysledky

Stanoveni krevniho obrazu
na analyzatorech krevnich elementi
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Diferencialni rozpocet

- zhotovi a obarvi krevni natér - zhotoveni a barveni krevniho natéru

- zvlada techniku diferencovani - technika diferencovani

- provadi diferencialni rozpocet periferni - fyziologicky krevni natér z periferie
krve - fyziologické hodnoty

- hodnoti fyziologicky natér - morfologické zmény krevnich elementt

- rozpoznéa morfologické zmény - patologicky krevni natér z periferie

Vv leukocytech, erytrocytech a srovnava
vysledky vySetfovaného diferencialu
s fyziologickymi hodnotami

Dalsi hematologické vySetfFovaci metody

- obarvi natér ke stanoveni poctu - stanoveni retikulocytl
retikulocyti - osmotickad rezistence erytrocytt

- zhodnoti pocet retikulocytli - sedimentace erytrocytl

- zhodnoti vysledek vySetfeni osmotické - cytochemické metody
rezistence

- stanovi sedimentaci u vzorku krve
- orientuje se v cytochemickych barvicich

metodach
Hemostaza a koagulace — 1. ¢ast
- stanovi krvécivost (Duke) - stanoveni Duke
- provadi a vyhodnoti vySetieni fragility - vySetfeni fragility kapilar
kapilér
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4, roénik - 60 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z4k:

- provadi zdkladni koagula¢ni metody

- vysvétli principy hemokoagulacnich
metod a zna normalni hodnoty

- orientuje se v hemokoagula¢ni 1é¢bé

Hemostaza a koagulace- 2. ¢ast
- vyznam a ptiprava vzorkil pro vysetfeni
- zakladni koagulacni metody (APTT

a Quick — INR)

- dodrzuje zdsady BOZP a PO

- popiSe zplsoby desinfekce

- popiSe organizaci a rozd¢€leni provozu
na transfuznim odd¢leni

- objasni vyznam laboratorni i sesterské
praxe na transfuznim odd¢leni

Organizace prace na transfuznim oddéleni
- hygienické a bezpecnostni piedpisy

vV imunohematologickych laboratotich
- vybaveni a provoz

- uziva odbornou terminologii

- objasni imunologickou reakci:
vztahu antigen - protilatka

- ptipravuje krev k vySetfeni (oddéleni
plazmy, séra a krvinek, pfipravy suspenzi
erytrocytl)

- spravné zachdzi s diagnostickymi séry
a typovymi krvinkami

- charakterizuje principy aglutinacni reakce

Uvod do imunohematologie

- vyznam imunohematologie

- zékladni pojmy (antigen, protilatka,
aglutinace)

- pfiprava vySetfovaného materialu

- diagnosticka séra, typové krvinky

- princip aglutinacni reakce

- aplikuje teoretické poznatky tykajici se
dédi¢nosti pii vySetfovani krevni skupiny

- vySetfuje aglutinogeny a aglutininy
a vyhodnocuje imunohematologické
reakce

- ur¢i krevni skupinu v ABO systému

- stanovi podskupiny

- stanovi titr aglutininu u krevnich skupin a
hodnoti vysledky reakci

Skuplnovy systétm ABO
vyznam, zakladni krevni skupiny
- principy laboratornich metod
- vySetieni aglutinogenti
- vySetfeni aglutinini
- vySetieni podskupin

- vysvétli vyznam skupinového systému Rh
- stanovi a hodnoti vysledky vySetfeni

Skupinovy systém Rh

- vyznam pro trasfuziologii a kliniku
- stanoveni antigentl Rh systému

- laboratorni vysetrovaci testy
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vysvétli vyznam skupinovych systémil
vysvétli principy laboratorniho stanoveni
antigenti erytrocytarnich skupinovych
systému

Ostatni skupinové systémy

- vyznam v transfuziologii

- laboratorni vysetfovaci metody a
hodnoceni reakci

prokazuje pomoci laboratornich testti
protilatky ve vySetfovaném séru
orientuje se ve vySetfovani detekce
protilatek

stanovuje titr protilatek

hodnoti vysledné reakce a vysvétli
pozitivni a negativni reakce

Protilatky

- laboratorni vySetfovaci testy

- antiglobulinové testy — NAT, PAT

- vySetieni nepravidelnych protilatek
(vyznam vysetfovani, zdroje chyb)

- detekce protilatek

- titrace protilatek

- hodnoceni vysledkt laboratornich
vySetfeni

vysvétli vyznam predtransfuzniho
vySetfeni pro zajisténi kompatibilniho
transfuzniho ptipravku

provadi a zhodnoti zkouSku kompatibility

Piedtransfuzni laboratorni vySetieni

- vyznam piedtransfuzniho laboratorniho
vySetfeni

- platna doporuceni vztahujici se
K predtransfuznimu vysetieni

- provedeni zkouSky kompatibility
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Mikrobiologie, imunologie a epidemiologie

Celkova hodinova dotace / pocet hodin tydné za studium: 192 /6

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cil vyucovaného predmétu:

Vyuka smétuje k tomu, aby se zak ucil poznévat a byl ptipraven se celozivotné vzdélavat, aby
si prohloubil zékladni poznatky o svéteé a déle si je rozSifoval a dokazal uplatnit ziskané
poznatky a védomosti pii diagnostice mikroorganizmi v laboratofi.

Charakteristika uciva:

Vyuka navazuje na znalosti a dovednosti, které ziskali Zaci zejména v pfirodovédnych
pifedmétech, uéivo je vybrano ve vztahu k profilu absolventa, Zak si osvojuje poznatky
z nasledujicich oblasti: cytologie a fyziologie bakterii, imunologie, epidemiologie, Iékaiské
bakteriologie, 1ékarské mykologie, 1ékaiské virologie alékaiské parazitologie, genetiky
mikroorganizmi a z oblasti vySetfovacich metod v ochrané vetejného zdravi.

Cile vzdélavani v oblasti citil, postoji, hodnot a preferenci:

Vyuka smétuje k tomu, aby zaci:

- dodrzovali obecné zasady spravného odbéru a zasilani infekéniho materialu
- popsali vlastnosti mikroorganizml

- pouzili vhodné metody laboratorni diagnostiky mikroorganizmu

- chapali zékonitosti Sifeni infekEnich chorob

- popsali zéklady imunologie

- vyuzivali moZnosti imunologické diagnostiky

Strategie vyuky:

Ucitel umozni Zzakliim navazat na védomosti z pfirodovédnych pfedmétli, porovnavat
a vyvozovat aplikace na mikrobiologii, epidemiologii a imunologii. Zadava zaktim konkrétni
ptiklady a umozniuje poznani souvislosti.

Ve vyuce jsou pouzivany frontalni metody vykladu a vysvétlovani a metody kooperativni
(prace ve skupinach, ve dvojicich), nazorna demonstrace na fotografiich, obrazech,
schématech a prostfednictvim internetu. ReSené tikoly jsou prezentovany prostiednictvim
modernich komunikaénich technologii a duraz je kladen na spravnou terminologii. Ucitel
zajisti exkurze do odbornych laboratofi a na specializovana pracoviste.

Hodnoceni vysledki Zaku:
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Hodnoceni je provadéno systematicky po cely $kolni rok v souladu s klasifika¢nim fadem

Skoly. Ovéfeni ziskanych védomosti je provadéno formou pisemnych testd a ustniho

zkousSeni. Testy budou zaddvany prubézné€ po probrani jednotlivych tematickych celki.

Hodnoceni je zndmkou. Je pouZzivana pétistupnova skala.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prifezovych témat:

Z hlediska klicovych kompetenci piedmét rozviji:

- efektivni vyhledavani a zpracovavani informaci

- poznavani moznosti dal$iho vzdélavani, zejména odborného

- pouzivani riznych informac¢nich zdroja, véetné vyuziti zkusenosti svych i jinych lidi

- schopnost pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich i jinych
¢innosti

- reagovani adekvatné€ na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych
lidi

- pfijimani rady i kritiky

- dodrZovani zasady profesni odpovédnosti

Clovék a Zivotni prostiedi: Piedmét pfispiva k vychové k pé¢i o zdravi, snazi se vést
K osvojeni zasad zdravého zivotniho stylu, uvédomeéni si globalnich problému v souvislosti
s proménlivosti mikroorganismi a vyvojem novych diagnostickych metod a 1éciv.

Clovék a svét prace: Piedmét pfipravuje zaka tak, aby se dokéazal uplatnit na trhu prace
I v zivoté. Dopliuje poznatky a ptipravuje ho pro danou profesi i dalsi vzdélavani. Vede zaka
K tomu, aby si uvédomil dynamiku ekonomickych a technickych zmén v soucasném svété
a z toho plynouci vyznam profesni mobility a rekvalifikaci.

Informacni a komunikacni technologie: Prostfedky informa¢ni a komunikac¢ni technologie
jsou vyuzivany predevS§im pii vyhledavani a zpracovavani informaci potiebnych
k jednotlivym tématim. Zaci by méli umét posoudit vérohodnost informaci ziskavanych
Z riznych zdrojt.

Obéan v demokratické spole¢nosti: Zaci jsou vedeni k ziskavani zdravého sebevédomi,
zaroven se uci toleranci K ostatnim lidem. Vedeni jsou k zodpovédnému piistupu ke zdravi.
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

2. ro¢nik — 68 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
popise morfologii bakterii
popiSe stavbu bakterialni buniky
uvede vyznam bakteridlnich spor
charakterizuje barvici techniky
uvede vyznamné osobnosti v d¢jinach
MIE, nositele Nobelovy ceny

Cytologie bakterii
bakteridlni buiika
mikroskopie
barvici techniky
historie mikrobiologie

popise biochemické vlastnosti bakterii
rozdéli mikroby v souvislosti se vztahem
ke kysliku

rozpozna kultivacni pidy

objasni zakladni odbornou terminologii
a spravné ji pouziva

vysvétli postupy odbéru biologického
materialu

Fyzmlogle bakterii
rust a mnozeni bakterii
metabolismus bakterii
kultivace bakterii
obecné zasady spravného odbéru a zasilani
infek¢niho materialu

urci zasady dekontaminace

posoudi moZnosti sterilizace

roztidi moznosti kontroly sterility
popise mechanizmy ucinku antibiotik
a chemoterapeutik

vysvétli zasady racionalni terapie
antibiotiky

popise nezadouci ucinky antibiotik
vysvétli pticiny a disledky rezistence
mikroorganizmil

uvede priklady mikrobialniho osidleni
zdravého cloveéka

vysvétli pojem eubidza, dubidza

Mikroorganizmy a prostiedi
vztah mikrobt k zevnim vlivim
rezistence bakterii
dekontaminace
sterilizace
kontrola sterility
antibiotika a chemoterapeutika
mikrobialni osidleni zdravého ¢lovéka
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3. ro¢nik — 64 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
vysvétli princip patogenniho plisobeni
mikrobt
popise rozdil mezi patogenitou a virulenci
rozlisi bakterialni toxiny

Mikroorganizmy a makroorganismus
patogenita a virulence
faktory invazivity a toxicity

definuje pojem imunita

popiSe fungovani imunitnich mechanizm
objasni rozdil mezi nespecifickou

a specifickou imunitou

popiSe principy zakladnich
imunologickych metod

popise faze alergickych reakci, typy
precitlivélosti

Zaklady imunologie
podstata imunitnich mechanizmu
nespecificka a specifickd imunita
imunopatologické reakce;
vySetfovaci metody v klinické imunologii

popisSe vznik nakazy a ohnisko ndkazy
charakterizuje nakazy podle zplisobu
pienosu

objasni podstatu ockovani

rozdéli okovaci latky

uvede povinné o&kovani v CR

popiSe druhy ockovani a kontraindikace
ockovani

vysvétli vyznam provozniho fadu

ve zdravotnickych zatizenich

Zaklady epidemiologie
formy epidemického procesu
zékladni podminky Sifeni ndkazy
protiepidemicka opatifeni
organizace ockovani v CR
nemocni¢ni ndkazy

popise vlastnosti bakterie

vyjmenuje moznosti laboratorni
diagnostiky enterobaktérii

popise klinické projevy onemocnéni
objasni vyznam rodu Treponema,
Borrelia a Leptospira

objasni cesty pfenosu stfevnich infekci
objasni moznosti prevence piislusnych
infekci

uvede vyznam mykoplazmovych infekcei
objasni celosveétovy vyznam
chlamydiovych infekci

Zaklady lékai'ské bakteriologie
fakultativné anaerobni a mikroaerofilni
ty¢inky
aerobni gramnegativni ty¢inky a koky
spirochety
mykoplazmata
rickettsie a chlamydie
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4. roénik — 60 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
popise klinické projevy stafylokokovych
a streptokokovych ndkaz
uvede vyznam rodu Bacillus, Listeria
a Corynebacterium
vyjmenuje zastupce rodu Clostridium
popiSe vyznam histotoxickych klostridii
popiSe vznik tuberkuldzy a moznosti
prevence TBC

Zaklady lékarské bakteriologie
grampozitivni koky
aerobni a fakultativné anaerobni
grampozitivni tyCinky
anaerobni bakterie
mykobakteria

popise vlastnosti kvasinek a plisni
vyjmenuje moznosti laboratorni
diagnostiky

popise klinické projevy ndkazy
uvede vyznamné mykotoxiny

Zaklady lékarské mykologie
obecné vlastnosti kvasinek a plisni
puvodci nejcastéjSich mykoz
mykotoxikozy

popise vlastnosti virt

vyjmenuje moznosti laboratorni
diagnostiky virti

popise klinické projevy ndkazy RNA viry
vysvétli prenos VHA, VHC

objasni ptenos a prevenci AIDS

Ziaklady lékarské virologie
obecna virologie
RNA viry
DNA viry

popisSe vlastnosti prvoki a Cervil
vyjmenuje moznosti laboratorni
diagnostiky

popise klinické projevy nakazy

Ziaklady lékarské parazitologie
prvoci
cervi
paraziticti ¢lenovci a krouzkovci

vysvétli principy variability
mikroorganizmu

Genetika mikroorganizmii
genotyp, fenotyp
mutace, reversni transkripce, rekombinace
DNA

popise odbér vzorkt faktorti Zivotniho
prostiedi
objasni zakladni vySetfovaci metody

VySetrovaci metody v ochrané verejného
zdravi

odbér vzorkil vody, potravin, ovzdusi

a prostiedi

zakladni metody a jejich princip
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Cviceni z mikrobiologie a imunologie
Celkova hodinova dotace / pocet hodin tydné za studium: 124 /4
Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile:

Vyuka smétuje k tomu, aby se zak ucil poznévat a byl ptipraven se celozivotné vzdélavat, aby
si prohloubil zékladni poznatky o svété a déle si je rozSifoval a dokazal uplatnit ziskané
poznatky a védomosti pii diagnostice mikroorganizmi v laboratofi.

Charakteristika uciva:

Vyuka navazuje na znalosti a dovednosti, které ziskali zaci zejména v ptfirodovédnych
predmétech, ucivo je vybrano ve vztahu k profilu absolventa, v navaznosti na teoretickou
vyuku v pfedmétu Mikrobiologie, epidemiologie a imunologie si zak osvojuje praktické
dovednosti z nasledujicich dil¢ich podobort: fyziologie bakterii, imunologie, epidemiologie,
I¢katrské bakteriologie, 1¢karské mykologie, 1é¢karské virologie alékaiské parazitologie
a z vySetfovacich metod v nich uZivanych.

Cile vzdélavani v oblasti citil, postoji, hodnot a preferenci:

Vyuka smétuje k tomu, aby zaci:

- dodrzovali obecné zasady spravného odbéru a zasilani infek¢niho materidlu
- pouzili vhodné metody laboratorni diagnostiky mikroorganizmi

- chapali zakonitosti Sifeni infek¢énich chorob

- vyuzivali moZnosti imunologické diagnostiky mikroorganismil

Strategie vyuky:

Nézorna a demonstra¢ni vyuka piedpoklada vyuziti odbornych schémat, odbornych atlast,
videoprogramu a didaktické techniky. Nedilnou soucasti vyuky jsou exkurze do laboratofi
klinické mikrobiologie a klinické imunologie a jinych specializovanych pracovist. Ucitel
zadava zaklim samostatnou praci vyzadujici aplikaci teoretickych poznatkti. Umoziuje zakim
pozorovat, porovnavat vysledky a vyvozovat zavéry. Zadava zakim konkrétni ptiklady
aumoziiuje objeveni souvislosti, klade diraz na tymovou praci. Zaci prezentuji vysledky
¢innosti. Ucitel vyZzaduje od Zakli zhodnoceni vlastni prace, vytvaii pro zaky praktické
problémové ulohy. Ve vyuce pouziva feSeni problémovych uloh, metody kooperativni (prace
ve skupinach, ve dvojicich), individudlni prace s mikroskopem, nazorné ukazky laboratornich
metod. Klade diraz na spravnost laboratornich postupli a na uzivani spravné terminologie.
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Hodnoceni vysledki zaki:

Hodnoceni je provadéno systematicky po cely Skolni rok. Pfi hodnoceni zaka se piihlizi
K jejich samostatnosti a dovednosti pfi praktickém cviceni a schopnosti vyuzivat teoretické
védomosti v laboratorni praxi. Do hodnoceni vysledki praktické Cinnosti se zahrnuje:
dodrzovani zasad BOZP, dodrzovani standardniho laboratorniho postupu, interpretace
vysledki, likvidace biologického materidlu. Hodnoceni je znamkou. Je pouzivana
pétistuptiova $kala. Zak mda pravo si své piipadné neuspdné hodnoceni opravit.
Pro zavérecnou klasifikaci je nutné splnit praktické ulohy souvisejici s probranym
tematickym celkem.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci priifezovych témat:

Z hlediska klicovych kompetenci predmét rozviji:

- aplikovani ziskanych védomosti a dovednosti v praxi

- uvédoméni si moznosti svého dalsiho odborného vzdélavani

- vyuzivani ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi
- schopnost pracat v tymu a realizovat spole¢né pracovni a jiné ¢innosti

- schopnost navrhovat feseni ukoll, nezaujaté zvazovat navrhy druhych

- adekvatni rekce na hodnoceni svého vystupovani a zptisob jednani ze strany jinych lidi
- pfijimani rady i kritiky

- motivaci k profesni odpovédnosti

- pouzivani odborné terminologie

Clovék a Zivotni prostiedi: Piedmét piispiva k vychové k pééi o zdravi, snazi se vést
k osvojeni zasad zdravého Zivotniho stylu, uvédomeéni si globalnich problému v souvislosti
s proménlivosti mikroorganismil a vyvojem novych diagnostickych metod a 1éciv.

Clovék a svét prace: Piedmét piipravuje Zéka tak, aby se dokézal uplatnit na trhu prace
I v zivoté. Dopliuje poznatky a pfipravuje ho pro danou profesi i dalsi vzdélavani. Vede zaka
K tomu, aby si uvédomil dynamiku ekonomickych a technickych zmén v soucasném svéte
a z toho plynouci vyznam profesni mobility a rekvalifikaci.

Informacni a komunika¢ni technologie: Prostfedky informacni a komunikacni technologie
jsou vyuzivany pifedevSsim pii vyhledavani a zpracovdvani informaci potiebnych
k jednotlivym tématiim. Zaci by méli umét posoudit vérohodnost informaci ziskavanych
z riznych zdroju.

Obéan v demokratické spole¢nosti: Zaci jsou vedeni k ziskavani zdravého sebevédomi,
zaroven se uci toleranci K ostatnim lidem. Vedeni jsou k zodpovédnému piistupu ke zdravi.
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

3. roénik - 64 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
popise provozni fad laboratoie
uvede mozna rizika laboratorni ndkazy
klasifikuje zasady a prostfedky prevence
laboratorni nakazy
objasni dezinfek¢éni program
popise cesty vstupu nakazy do organizmu

Organizace prace v mikrobiologické
laboratori
bezpecnost a ochrana zdravi pfi préaci
zékladni pravni ptedpisy
provozni fad laboratoie
dezinfekce a sterilizace

provede mikroskopicky preparat
obarvi mikroskopicky preparat
klasifikuje kultivaéni pady
provede izolaci na kultivaéni pady
popise bakteridlni kolonie

Laboratorni diagnostické postupy
mikroskopicky prikaz
kultivaéni prikaz
biochemicky priikaz

charakterizuje zasady odbéru
zpracuje biologicky material
pouzije vhodné kultivaéni pady
izoluje ¢isté kultury

Zpracovani biologického materialu
zéasady odbéru biologického materialu
zpracovani vytéri
zpracovani tekutého a pevného
biologického materialu

provede vySetfovaci metodu
popise princip metod

bakterii

pouzije vhodnou metodu k diagnostice |-

Laboratorni diagnostika bakterii

odbér materialu

mikroskopicky prikaz

kultivaéni prikaz

diagnostické testy

stanoveni citlivosti na antibiotika
mikroskopicky priikaz acidorezistentnich
ty¢inek
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4. ro¢nik - 60 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
- provede sérologickou vysetfovaci metodu
- objasni principy metod a jejich pouziti

Imunochemické vySetiovaci metody
- aglutinace

- hemaglutinace

- komplement-fixa¢ni reakce

- precipitace- demonstrace

- provede vySetfovaci metodu

- popise princip metod

- pouzije vhodnou metodu k diagnostice
kvasinek a plisni

Laboratorni diagnostika kvasinek a plisni
- odbér materialu

- mikroskopicky prikaz

- kultivaéni prikaz

- diagnostické testy

- provede vySetfovaci metodu

- popise princip metod

- pouzije vhodnou metodu k diagnostice
vird

Laboratorni diagnostika viri

- odbér materialu

- pfimy prikaz viru

- nepfimy priukaz virové infekce

- provede vySetfovaci metodu

- popiSe princip metod

- pouzije vhodnou metodu k diagnostice
prvokt a Cervil

Laboratorni diagnostika prvokii a ¢ervi
- odbér materidlu

- ptimy prikaz prvoki a Cervili

- nepiimy prikaz parazitarni infekce
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Spolecenskovédni zaklad — seminar

Celkova hodinova dotace / pocet hodin tydné za studium: 60 / 2
Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile:

Predmét Spolecenskovédni zéklad je odvozen od vychovy k obcanstvi, jejimz zakladem je
ucivo obcanské vychovy a déjepisu v 1. - 3. roc¢niku studia. Obecnym cilem volitelného
predmétu je ovéfit historické a spoleCenskovédni znalosti a schopnost jejich vyuziti
v praktickém Zzivoté. Pochopeni slozitosti dne$niho svéta slouzi zakim k rozvoji jejich
osobnosti a orientaci v problémech dnesni doby.

Charakteristika uciva:

Predmét se vyucuje jako volitelny ve 4. roCniku. Poznatky ziskané v obCanské nauce
a d¢jepisu se zaci uci aplikovat na konkrétni situace. Zaroven jsou vedeni k vytvaieni
vlastniho hodnotového systému a schopnosti diskutovat o probiranych tématech. Obsah
pfedmétu je zaméten na zakladni poznatky z psychologie, sociologie, prava, politologie,
filozofie a modernich d&jin.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci:

Vyuka smétuje k tomu, aby Z4ci:

- byli odpovédni, méli vlastni isudek a nenechali sebou manipulovat

- respektovali a vazili si demokracie

- byli tolerantni k pfislusnikiim jiné rasy i ndbozenského vyznani a vSem lidem

- pokladali zivot svij i Zivot ostatnich lidi a jejich distojnost za nejvyssi hodnotu

Strategie vyuky:

Z4ci jsou vedeni k aktivnimu piistupu k pfedmétu, zejména ziskavanim informaci z riiznych
zdrojii. To zaroven umoziuje i porovnavani ziskaného materidlu. Pfi vyuce se uplatiuji rizné
formy prace — frontalni diskuse, skupinova préace, prezentace zakii apod. Nezbytnou soucasti
vyuky jsou exkurze, navstévy aktudlnich vystav, muzei. Diraz je kladen také
na mezipfedmétové vztahy, zejména v historickych a kulturnich souvislostech (Cesky jazyk
a literatura, déjepis, cizi jazyka).

Hodnoceni zaka:
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Soucasti celkového hodnoceni zdkd je proveéfovani ziskanych védomosti formou testu,

piipadné zkouseni. Dilezity pro hodnoceni je aktivni pfistup zaka k pfedmétu, zejména jeho

vlastni prace, formou referatd nebo prezentaci. Zaci jsou také vedeni k sebehodnoceni

a uvédomenti si piipadnych nedostatkd.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prifezovych témat:
Z hlediska klicovych kompetenci piedmét rozviji:

- vyuzivani ziskanych védomosti a dovednosti v praxi

- schopnost orientovat se v naro¢nych zivotnich situacich

- schopnost formulovat své nazory a prezentovat je

- zodpovédnost za osobni rozhodnuti a uméni zhodnotit disledky svého jednani
- realné posuzovani vlastnich schopnosti a dovednosti, pfijimani kritiky

- potiebu chranit zivotni prostredi

- orientaci v politickém a spoleCenském déni v nasem staté i v zahranici

- zodpovédny pfistup k vlastni budoucnosti

- uvédoméni si nutnosti pracovni discipliny, sebekdzn¢ a pracovni moralky

- schopnost pracovat v kolektivu

- pripravenost pro vstup na trh prace

- respektovani zakonil, prava a osobnosti jinych lidi

- jednani v souladu s moralnimi principy

- uplatinovani demokratickych hodnot

Obé¢an v demokratické spole¢nosti: Zaci umi obhajit sviij nézor, respektuji vysledky prace
anazory druhych, umi hledat kompromisy. Dokézi odolavat mySlenkové manipulaci, umi
jednat s lidmi a diskutovat. AngaZuji se ve prospéch jinych lidi i pro vefejné zajmy. Vazi si
duchovnich a materialnich hodnot. V etické oblasti si uvédomuji hlavni moralni hodnoty
a jsou schopni kritického postoje k nedostatkiim v dneSni spole¢nosti.

Clovék a Zivotni prostiedi: Zaci si uvédomuji odpovédnost nis viech za stav Zivotniho
prostiedi, jednaji hospodarné a ekologicky. Respektuji zakladni hygienické navyky na svém
pracovisti a uvédomuji si nutnost prosazovani trvale udrzitelného rozvoje.

Clovék a svét prace: Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomovali vyznam celoZivotniho
vzdélavani, byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zzivotu, Gspé€$né kariéfe a byli
zodpovédni za vlastni Zivot. Zaroveil se uci spolupracovat s jinymi lidmi, jednat odpovédné,
solidarné, uvédomuji si potiebu vzajemné ohleduplnosti a pomoci v bézném zivote.

Informaéni a komunikaéni technologie: Zaci jsou nuceni je vyuZivat pfi samostatné praci.
Schopnost vyhledavat a zpracovavat rtiznorodé informace slouzi nejen pro béZnou Skolni
praxi, ale je také tieba vést zaky k odpovédnému piijimani informaci. Zaci si maji uvédomit
napf. manipulativni chovani riiznych zdroju.
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Ramcovy rozpis vysledku vzdélavani

4. roénik — 60 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

- vysvétli zékladni psychologické pojmy

- charakterizuje efektivni zpiisob uceni,

- porozumi nutnosti celozivotniho uceni

- Charakterizuje masova média

- vysvétli na ptikladech ulohu svédomi,
viny, moralky

Clovék ve spole¢nosti

- jedinec ve spole¢nosti, rodina
- vzdélavani

- komunikace, média

- etika v zivoté ¢loveéka

- porozumi vyznamu prava ve spolecnosti

- orientuje se v systému prava

- rozlisi pravni a nepravni normy

- orientuje se v zakladnich otazkach
obcanského, rodinného, pracovniho
a trestniho prava

- rozlisi pravnickou a fyzickou osobu

- charakterizuje pravni subjektivitu

- porozumi podstaté pravni odpovédnosti

- rozlisi napIné hlavnich pravnickych
profesi

- vysvétli vyznam Ustavniho soudu

- charakterizuje systém obecnych souda

Clovék a pravo

- pojem prava

- pravni systém
- pravni ochrana

- vymezi pojem statu a rozlisi jeho formy

- urci zakladni principy pravniho statu

- porovna a popiSe znaky totalitnich stata

- rozpozna Ceské statni symboly

- orientuje se v hlavnich udalostech
modernich ¢eskych déjin

- vysvétli smysl vyznamnych vyroci

- rozlisi hlavni subjekty moci vykonné
a zakonodarné v CR

- charakterizuje Listinu zakladnich prav
a svobod

- identifikuje jejich porusovani

Clovék a stat

- stat

- demokracie a totalita ve 20. stoleti
- Ceské dé&jiny 20. stoleti

- Ustavni systém CR

- lidska prava

- politické ideologie

- politické subjekty

- statni sprava a samosprava

- obcanska spolecnost
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- rozlisi politické ideologie, popise Cesky
politicky a volebni systém
- popiSe organy statni spravy
- rozlisi statni spravu a uzemni samospravu
- charakterizuje obcanskou spole¢nost
a vymezi jeji ulohu

Clovék v mezinarodnim prosti-edi
- vymezi formy mezinarodni pomoci - mezinarodni organizace
a spoluprace - soudoby svét
- rozlisi hlavni mezinarodni organizace
a jejich Cinnost
- Orientuje se ve vyvoji evropské integrace
- rozpozna ¢lenské zeme¢ EU
- orientuje se v hlavnich globalnich
problémech soucasného svéta
- uvede na prikladech, jak lze realizovat
zasady udrzitelného rozvoje v bézném
Zivoté
- rozlisi rozvojovou spolupraci
a humanitarni pomoc
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Matematika — seminar

Celkova hodinova dotace / pocet hodin tydné za studium: 60 / 2

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile predmétu:

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého Clovéka, ktery bude
umét pouzivat matematiku v rtiznych Zivotnich situacich (v odborném vzdélavani, v dalSim
studiu, v budoucim zaméstnani, ve volném case).

Vzdé€lavani zprostfedkuje zakim potiebné matematické poznatky, seznami s matematickou
terminologii a symbolikou, se zékladnimi postupy pii feSeni matematickych uloh.

Studiem matematiky vybavuje Zaka schopnosti orientovat se v pfirodnich, technickych
a ekonomickych jevech, vnimat souvislosti mezi nimi a fesit tlohy z praxe.

Charakteristika uciva:

Seminaf z matematiky je volitelny predmét, ktery si mohou Zaci volit ve ¢tvrtém rocniku.
Tento pfedmét je vyu€ovan po dvou vyucovacich hodinach tydné. Je zatazen pro zaky, ktefti si
matematiku zvoli ve spole¢né Casti statni maturity.

Zaci opakuji témata probirand v pfedmétu matematika — ¢iselné obory, algebraické vyrazy,
rovnice a nerovnice, funkce, posloupnosti, planimetrii, stereometrii, analytickou geometrii,
kombinatoriku, pravdépodobnost a statistiku.

Cile vzdélavani v oblasti citil, postoji, hodnot a preferenci:

Vyuka sméfuje k tomu, aby zaci:

- osvojili st matematické pojmy

- rozvijeli logické, abstraktni a kritické mysleni

- byli vedeni k myslenkové samostatnosti

- pfispivali k intelektualnimu rozvoji, chapani souvislosti a vzdjemnych vztahti mezi
jednotlivymi tematickymi celky i ndvaznosti na dal$i védni obory

- formovali volni a charakterové rysy osobnosti

- fesili problémové ulohy a situace z bézného zivota

- posilovali pozitivni rysy osobnosti (pracovitost, pfesnost, dislednost, sebekontrola
a zodpovédnost, vytrvalost)

- pracovali ve skupiné, umé¢li si prosadit vlastni nazory a ptijmout myslenky ostatnich

Strategie vyuky:
Ve vyuce se vyuzivaji nasledujici formy a metody prace.
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Metoda slovni - vyuziti pfi probirani nového uciva, vysvétleni novych pojma a symbold, které

zaci potrebuji k dalsi praci.

Metoda nazorné demonstra¢ni - vyuziti pfi probirani nového uciva, zdk ndzorné vidi

apochopi metody vypoctu ukazkovych praktickych uloh, které lze aplikovat na dalSich

ptikladech.

Metoda problémova - moznost vyuziti pii probirdni nového uciva, jedna se o zavedeni

problému formou matematické ulohy a postupné seznamovani s jednotlivymi fazemi feseni,

dosazen¢ vysledky vedou k zavedeni nové poucky ¢i matematického vztahu, ktery zaci dale

vyuzivaji pfi praci.

Metoda praktickd - nacvicovani novych védomosti, procvicovani nového uciva na zadanych

ptikladech, prace mize byt samostatna ¢i skupinova.

Hodnoceni vysledkii:

Ke kontrole védomosti a dovednosti zakt slouzi rizné formy ustniho a pisemného hodnoceni.
Hodnoceni se provadi znamkovanim klasickou stupnici 1 — 5.

Velka kontrolni prace - 3 prace za cely Skolni rok, shrnuti uciva za uplynulé ctvrtleti,
hodnoceni spravnosti postupu feSeni i numerické stranky vypoctu.

Maléd pisemnd prace - nasleduje vzdy po probrani nového uciva, hodnoceni spravnosti
postupu feSeni 1 numerické stranky vypoctu.

a dovednosti zaka, znamka s mensi vahou.

Celkové hodnoceni za pololeti je vysledkem nejen ziskanych znamek, ale 1 pozornosti
a aktivity v hodinach matematiky, snahy samostatné hledat feSeni zadanych uloh a zapojeni se
do diskuzi nad riznymi metodami feseni.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prirezovych témat:
Z hlediska kli¢ovych kompetenci predmét rozviji:

- logické mysleni a vlastni tsudek

- presné a spravné vyjadifovani v tstnim a pisemném projevu

- dovednost piesného a estetického rysovani

- dovednost aplikovat zakladni matematické postupy pfi feSeni praktickych uloh

- orientaci v tabulkéch, grafech a diagramech

- schopnost spolupracovat

- schopnost argumentace a diskuse pii obhajob¢ svych nazort

- zodpovédny pfistup k zadanym ukoliim a presné feSeni

Clovék a Zivotni prostiedi: Zaci jsou vedeni k tomu, aby poznavali svét, ktery je obklopuje,
alépe mu porozuméli, chipali globalni problémy svéta. Seznamuji se s riiznymi nazory
a zpusoby feSeni urcité problematiky, vlastni ndzory prezentuji a obhajuji.

Clovék a svét prace: Zaici jsou vedeni k zodpovédnosti, peclivosti, k vytrvalému
a soustiedénému piistupu k tymové i1 samostatné praci, schopnosti pfizpiisobovat se zménam
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na trhu prace. Uvédomuji si vyznam vzd&lani pro Zivot. Resi slovni Glohy z praxe, Glohy

na procenta, funk¢ni zavislosti a tlohy z finan¢ni aritmetiky.

Informa¢ni a komunikacni technologie: Efektivné pracuji s informacemi, kriticky je
vyhodnocuji, orientuji se v nich. Pracuji s daty, tabulkami a grafy. Pouzivaji kalkulatory.

Obcan v demokratické spoleénosti: Ve vyuce jsou zaci vedeni ke schopnosti projevit sviij

nazor, aby méli sebevédomi, dovedli jednat s lidmi, diskutovat, hledat kompromisni feSeni,
odolavat myslenkové manipulaci.
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Ramcovy rozpis vysledku vzdélavani

4. roénik — 60 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo
Z4k: Operace s ¢isly a vyrazy
- provadi aritmetické operace v mnoziné | -  Ciselné obory (zlomky, desetinna ¢isla)
realnych &isel - pojmy mnozina a interval (zapis a
- zapiSe a zndzorni interval, provadi znazornéni, sjednoceni a prinik
operace s intervaly (sjednoceni, prinik) intervalil)

- provadi operace s mnoho¢leny, - mnohocleny (operace s mnohocleny,

lomenymi vyrazy, vyrazy; obsahujicimi druha a tfeti mocnina dvoj¢lenu, rozklad
mocniny a odmocniny; mnohoc¢lenu pomoci vzorce a vytykanim)

lomené vyrazy (operace s lomenymi
vyrazy — kraceni, rozSifovani, s¢itani
a odcitani, defini¢ni obor)

- mocniny s racionalnim exponentem,
odmocniny, usmériiovani zlomki
procentovy pocet

- Castecné odmociiuje a usmériiuje zlomky
- fes$i praktické ulohy s vyuzitim
procentového poctu

Reseni rovnic a nerovnic

- fesi linearni rovnice a soustavy linearnich | - linearni rovnice (s neznamou
rovnic ve jmenovateli, s absolutni hodnotou)

soustava 2 (3) rovnic o 2 (3) neznamych

linearni nerovnice (v soucinovém

a podilovém tvaru) a jejich soustavy

- iracionalni rovnice

- kvadratické rovnice (vztahy mezi kofeny
a koeficienty)

- kvadratické nerovnice

- soustava kvadratické a linearni rovnice

- exponencidlni rovnice

- logaritmické rovnice

goniometrickd rovnice

- fesi kvadratické rovnice

- urci vztahy mezi kofeny a koeficienty
kvadratické rovnice

- fe$i nerovnice v soucinovém a podilovém
tvaru

- fe$i exponencialni rovnice

- vysvétli vyznam zékladu a v predpisu
exponencialni funkce

- tesi exponencialni rovnice

- pocita s logaritmy

- uplatiyje pravidla pro pocitani
s logaritmy

- rozlisi velikost uhlu ve stupiiové
a obloukové mite

- prevadi z miry stupfiové na obloukovou
a naopak

- urci zakladni velikost orientovaného uhlu

- teSi goniometrické rovnice, uziva
jednotkovou kruznici

- uziva zékladni vztahy mezi
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goniometrickymi funkcemi

rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne
jejich grafy a urci jejich vlastnosti,
znéazorni graf linearni a kvadratické
funkce

uzije graf kvadratické funkce k feSeni
kvadratickych nerovnic

znéazorni graf exponencialni

a logaritmické funkce

znazorni goniometrické funkce v oboru
realnych ¢isel, pouziva, pouziva jejich
vlastnosti a vztahy pfi feSeni
jednoduchych goniometrickych rovnic

Funkce a jeji prubéh

- zékladni pojmy — funkce, defini¢ni obor
- aobor hodnot, graf funkce, monotonie,
- pruseciky s osami

- kvadraticka funkce a jeji graf

- exponencidlni funkce a jeji graf

- logaritmicka funkce a jeji graf

- goniometrické funkce a jejich grafy

vysvétli posloupnost jako zvlastni ptipad
funkce

urci posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len,
vyctem prvkd, graficky

rozli$i aritmetickou a geometrickou
posloupnost

provadi vypocty jednoduchych
finan¢nich zélezitosti a orientuje se

v zékladnich pojmech finan¢ni
matematiky

Posloupnosti a jejich vyuziti

- zadani posloupnosti vzorcem pro n-ty
¢len a rekurentné

- grafické zndzornéni posloupnosti

- aritmetickd posloupnost

- geometricka posloupnost

- finan¢ni matematika (jednoduché a
sloZzené Urokovani, stfadani penéz,
splaceni Givéru)

tesi lohy na polohové i1 metrické
vlastnosti rovinnych utvart;

rozliSuje zékladni druhy rovinnych
obrazci, ur¢i jejich obvod a obsah;
urcuje povrch a objem zakladnich téles
aplikuje poznatky z planimetrie a
stereometrie pii feSeni tloh z praxe

Planimetrie a Stereometrie

- zéakladni planimetrické a stereometrické
pojmy

- obsahy rovinnych utvara, rovnobézniku,
trojuhelniku, lichobézniku a pravidelného
mnohouhelniku

- kruZnice, kruh a jejich ¢asti,

- povrch a objem téles

uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci
a kombinaci bez opakovani

uziva zakladni kombinatoricka pravidla
rozpozna kombinaéni skupiny (variace,
permutace, kombinace)

pocita s faktoridly a kombinacnimi Cisly

Kombinatorika, pravdépodobnost a

statistika v praktickych tilohach

- variace a variace s opakovanim,
permutace a kombinace

- faktorial

- kombinacni ¢isla, Pascaliv trojuhelnik,
binomickd véta
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uziva pojmy nahodny pokus, nahodny
jev, jisty jev, nemozny jev, opacny jev
ur¢i pravdépodobnost ndhodného jevu
kombinatorickym postupem

uréuje aritmeticky primér, modus,
median, rozptyl, smérodatnou odchylku
uziva pojmy: statisticky soubor, absolutni
a relativni Cetnost a variacni rozpéti

- pravdépodobnost (ndhodny jev, ndhodny
pokus, vztahy mezi ndhodnymi jevy)

- pravdépodobnost jevu, sjednoceni jevil,
prunik jevu, rozdil jevl, jev opacny, jevy
disjunktni)

- statistika (aritmeticky priamér, modus,
median, rozptyl, odchylka), grafické
znazornéni statistického souboru

provadi operace s vektory (soucet a rozdil
vektori, ndsobeni vektorti redlnym
¢islem, skalarni soucin vektort)

uziva pojmy smérovy a normalovy vektor
pfimky, smérnice piimky

tesi analyticky polohové a metrické
vztahy bodt a ptimek

Analyticka geometrie v roviné

- vzdalenost dvou bodi v roviné

- soufadnice stfedu usecky

- vektory v roving, operace s vektory

- velikost vektoru

- skalarni soucin vektoru

- kolmost vektort, odchylka vektori

- rovnice piimky (parametrickd rovnice,
obecné rovnice, smernicovy tvar)

- vzéjemna poloha dvou pfimek

- vzdalenost bodu od ptimky
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Odborna praxe

Odborna praxe je organizovana Skolou a je povinnd pro zaky 3. ro¢niku oboru Laboratorni
asistent. Délka odborné praxe je Ctyfi tydny a je realizovana ve druhém pololeti 3. ro¢niku
s pracovni dobou 7 hodin denné, tj. 140 vyucovacich hodin za celou dobu studia. Z toho jsou
dva tydny realizovany v jednom typu klinické laboratofe a dva tydny v jiném typu klinické
laboratoie — dle dohody a moZnosti zdravotnického zatizeni. V ptipadé, Ze se jedna
0 klinickou laboratof mensSiho zdravotnického zafizeni, ktera poskytuje sluzby v nékolika
klinickych oborech, je moZné, aby celd praxe prob&hla pouze na jednom pracovisti. Vedeni
oboru Laboratorni asistent ur¢i laboratofe zdravotnickych zafizeni, které odbornou praxi
zajistuji, a dohodne terminy konéni odborné praxe. Vztahy mezi Skolou a zdravotnickym
zafizenim, ve kterém se odborna praxe uskuteciiuje, jsou zajiStény Smlouvou o zajisténi
praxe. Smlouvu pfedlozi Skola a poskytuje ji organizaci ke schvaleni nebo zdravotnické
zatizeni predklada vlastni smlouvu, kterou schvaluje feditel Skoly.

Na zacéatku praxe musi byt Zaci sezndmeni s pracovnim fadem a s predpisy BOZP a PO
na pracovisti. V priubéhu praxe se pak seznami (dle typu laboratofe) s organizacni strukturou
laboratorniho pracovisté, s vybavenim laboratorniho pracovisté, s laboratornimi zafizenimi
a pristroji, s metodami odbéru, ptipravy, zpracovani a vyhodnocovani vzorki, s provadénim
metod laboratornich analyz, s postupy spravné laboratorni praxe a kontrolou kvality.

O pribéhu praxe si zaci vedou podrobné zaznamy v Deniku zodborné praxe, kde
dokumentuji jeji prabéh. Na jejich zdklad€é vypracuji podrobnou zpravu, kterou odevzdaji
Vv elektronické 1 tiSt€éné podobe. Hodnoceni odborné praxe je po jejim skonceni provedeno
pisemné vedoucimi laborantkami klinickych laboratofi (zdznam do Deniku odborné praxe)
a vedenim oboru ve spolupraci s tfidnim ucitelem (seminaf po navratu zaki do Skoly). Denik
| zpravy z odborné praxe jsou k dispozici maturitni komisi pti maturitni zkousce. Kontrolu
74kl na pracovistich vykonavaji vedeni oboru a povéteni pedagogové Skoly.
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6. Materialni a personalni zajisténi pri realizaci SVP

Nazev adresa Skoly: VOSZ a SZS Praha 1, Aliovo nabiezi 6
Zrizovatel: Hlavni mésto Praha

Nazev SVP: Laboratorni asistent

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-43-M/01, Laboratorni asistent
Délka a forma vzdélavani: Ctyfleté denni studium

Stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti: 1. 9. 2011 pocinaje 1. ro¢nikem

Vyuka oboru Laboratorni asistent probihd jednak v kmenovych uéebnéach a dale v uc¢ebnach
odbornych (jazykova ucebna, u€ebna fyziky, ucebna ICT, télocvi¢ny, posilovna, laboratofe).
Pro vyuku jazykd, ICT, TEV a praktickych cvicenich se zaci déli do skupin. K vizualizaci
vyuky vSeobecnych i odbornych pfedméti je vétSina uceben vybavena plazmovymi televizory
nebo dataprojektory, promitacimi platny a PC sadami pfipojenymi do Skolni intranetové sité.
V nékterych ucebndch je moznost vyuziti interaktivni tabule. Vyucujici byli vySkoleni
pro jejich spravné a bezpecné pouzivani.

K vyuce praktickych cviceni vyuzivaji Zaci laboratoie v budové skoly a to laboratofe 1a,1b, 8
a 9b. Tyto laboratofe jsou na dobré rovni a jsou standardné vybaveny. V laboratofi 1a, 1b
laboratornimi stoly, srozvody vody, plynu a elektfiny, digestofemi, vodnimi vyvévami,
laboratornimi analyzétory, centrifugami a susarnami. Jsou zde destila¢ni pfistroje na piipravu
destilované vody. Na laboratof la a 1b navazuje piipravna laboratorniho nadobi s myckou
a susSickou a vahovna. Laboratofe 8 a 9b jsou vybaveny kvalitnimi mikroskopy, digestofi,
trepackami, hematologickymi sumatory, rotacnim mikrotomem a filtracni skiini pro ukladani
chemikalii. Podle svého charakteru jsou jednotlivé laboratofe vybaveny digitalnimi
laboratornimi vahami, vodnimi laznémi, automatickymi byretami, pH-metry, fotometry,
spektrofotometry, konduktometry, refraktometry, polarimetry, kolorimetry, voltmetry,
viskozimetry, zatizenim pro chromatografii aj.

Vybaveni laboratofi je prubézné modernizovano a dopliiovano novymi pfistroji pouzivanymi
Vv praxi.

Vybaveni laboratoii nabytkem, pfistroji, nastroji, materialem a pomutckami pro realizaci cilt
a obsahu vzd¢lavani odpovida pozadavkiim BOZP a PO.

Vyucujici zajistujici teoretickou a praktickou vyuku na oboru Laboratorni asistent maji
potifebnou odbornou a pedagogickou zptsobilost pro predméty, které vyucuji. Své znalosti si
komorami, organizacemi a zdravotnickymi zafizenimi. V ramci dal§iho vzdélavani
pedagogickych pracovnikii se zdokonaluji 1 v metodologii vychovného a vzdélavaciho
procesu. Na vyuce né€kterych odbornych predméti (predevSim praktickych cviceni)
spolupracuje Skola také s externimi vyucujicimi, ktefi jsou kmenovymi zaméstnanci
renomovanych prazskych nemocnic a zdravotnickych zatizeni nebo 1ékaiskych fakult UK.
Pro zéky je tento fakt pfinosem 1 z hlediska zprostiedkovani spojeni teorie a praxe
a Z hlediska moznosti ziskavat informace o nejnové&jSich poznatcich v klinickych oborech.
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7. Charakteristika spoluprace se socialnimi partnery
pri realizaci SVP

Nazev adresa Skoly: VOSZ a SZS Praha 1, Alsovo nabiezi 6
Zrxizovatel: Hlavni mésto Praha

Nazev SVP: Laboratorni asistent

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-43-M/01, Laboratorni asistent
Délka a forma vzdélavani: Ctyfleté denni studium

Stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti: 1. 9. 2011 pocinaje 1. ro¢nikem

Spoluprace se socialnimi partnery je velmi dilezita pii realizaci SVP oboru Laboratorni
asistent. Socidlnimi partnery jsou pro Skolu klinické laboratofe vyznamnych prazskych
nemocnic (VSeobecnd fakultni nemocnice, FN Bulovka, Fakultni Thomayerova nemocnice,
FN Motol, Nemocnice Milosrdnych sester sv. Karla Bromejského, FN Kralovské Vinohrady,
Ustiedni vojenskd nemocnice Praha) 1ékaiské fakulty (1. LF UK Praha, 2. LF UK Praha),
soukromé klinické laboratote (Lékatfské laboratofe spol. s r.0), firmy dodavajici laboratorni
pfistroje, chemikalie a zdravotnicky material (Unimed spol. s r.o., Vitrum, JK Trading spol.
s 1.0.) a profesni organizace (CAS — sekce zdravotnich laborantii, Ceska asociace zdravotnich
laboranttt).

Tito partnefi poskytuji Zadkiim moZnost seznamit se s pracovisti v ramci odbornych exkurzi
i absolvovat odbornou praxi. Skola vyuZziva jejich nabidky exkurzi, $koleni a prezentaci
spojenych s ukazkou a moZnosti pro Zdky vyzkouSet si nové metody prace a pracovat
s nejmodernéjSimi pfistroji. Na nékterych z téchto pracovist’ pak mohou nasi absolventi dale
studovat nebo zde najit profesni uplatnéni. Pro Skolu je dileZité, Ze socidlni partnefi umoziuji
svym zamé&stnanciim spolupracovat na vyuce jako externi vyucujici.

Informace ze strany socialnich partnerti o aktualnich poZadavcich na klicové kompetence
naSich absolventli v zajmu jejich uplatnéni na trhu prace jsou pro Skolu velmi piinosné.
Podnéty, rady a pozadavky socialnich partnerti poskytuji cenné informace v oblasti profilu
absolventa, ucebniho planu, skladby pfedmétii a jejich obsahové naplné.

Mezi socialni partnery fadime i SPS a Skolskou radu. SPS sponzoruje mimo jiné zejména
vybaveni laboratofi a ndkup laboratornich pfistroji. V souladu s § 167 odst. 1 a 2 zékona
561/2006 sh. byla ve skole zfizena Skolska rada, kterou tvoii dva zastupci zfizovatele, dva
zastupci z fad rodi¢t nasich zaki a dva zastupci pedagogického sboru. Skolska rada schvaluje
fady a smérnice tykajici se provozu §koly, vyroéni zpravy o &innosti §koly, SVP a pravidla
pro hodnoceni vysledkil vzdélavani zak.
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8. Seznam zpracovateli jednotlivych ¢asti SVP

Ing. Vanda Simkové koordinator tvorby SVP

Mgr. Eva Novackova Cesky jazyk, déjepis, obCanska nauka, spolecenskovédni zaklad
Mgr. Jaroslava Skubnikova cizi jazyk, konverzace v cizim jazyce

Mgr. Sarka Srnova cizi jazyk, konverzace v cizim jazyce

Ing. Zdenika MaleCova cizi jazyk, konverzace v cizim jazyce

RNDr. Sarka Slavnikova fyzika, chemie, cviceni z chemie, laboratorni technika
RNDr. Jitka Mudrunikova  biologie, cvi€eni z biologie, zaklady genetiky

Mgr. Radka Michalkova matematika, matematika — seminaf

Mgr. Monika Hejtmankova télesna vychova

Mgr. Rostislav Theimer informac¢ni a komunikac¢ni technologie

Ing. Iva Gebertova ekonomika

MUDr. Michaela Matéjkova somatologie, patologie

Mgr. Jana Smrckova odborny latinsky jazyk

Mgr. lva Obhlidalova analyticka chemie

RNDr. Klara Sopkova biochemie, klinické biochemie

Mgr. Helena Mrazkova vybrané laboratorni metody

MUDir. Jarmila Beranovd  prvni pomoc

Ing. Marie Hostlovska cvieni z klinické biochemie

MUDr. Radomira Vagnerova histologie a histologicka technika, cviceni z histologie a
histologické techniky

MUDr. Jan Hrabanek hematologie a transfuzni sluzba

MUDr. Danuse Cernohorska cvi¢eni z hematologie a transfuzni sluzby

MUDr. Anna MareSova mikrobiologie, imunologie a epidemiologie

MUDr. Jana Matéjkova cviceni z mikrobiologie, imunologie a epidemiologie

Mgr. Eva Novackova jazykova korektura

Petra Simkova technické zpracovani
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