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UVoD

Preventivni program je dokument §koly zamé&feny zejména na vychovu studentl, Zaki ke
zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socilni rozvoj a tim na prevenci rizikového
chovéni.

Pod pojmem rizikové chovani (RCH) rozumime takovy typ chovani, v jehoZ dusledku dochazi
ke zvySeni zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalsich rizik pro jedince nebo spoletnost. Za
rizikové chovani povaZujeme zejména: Sikanu a nasili ve Skolach véetn¢ dalsich forem extrémné
agresivniho jednani, dale zaskolactvi, uZivani navykovych latek, nelatkové zavislosti (gambling,
nezvladnuté vyuzivani PC atd.), poruchy pfijmu potravy (napf. bulimie nebo mentalni anorexie),
uzivani anabolik a steroid®, kriminalni jednani, sexualné-rizikové chovani, vandalismus, xenofobii,
rasismus, intoleranci a antisemitismus, komeréni zneuzivani déti, tyrani a zneuzivani déti atd.

Zakladnim legislativnim dokumentem, ktery upravuje oblast primarni prevence rizikového
chovani ve §kolach a kolskych zatizenich je Skolsky zékon - &. 561/2004 Sb. (novela &.472/2011
Sb.), ve znéni pozdéjsich predpisd, ktery uklada povinnost vytvaret podminky pro zdravy vyvoj déti,
zakl a studentt a pro piedchézeni vzniku rizikového chovéani.

Preventivni program vychazi z Metodického doporu€eni k primérni prevenci rizikového
chovéni u déti, zakh a studentl ve Skoldch a Skolskych zafizenich €.j. 21291/2010-28.

Skolni preventivni program nasi §koly je Zivy dokument a bude proto podle aktudlnich potieb
a mozZnosti $koly neustale dopliiovan, a to zejména v oblasti planovani a realizace konkrétnich aktivit

jak pro studenty a jejich rodice, tak pro pedagogy.



ZAKLADNI UDAJE O SKOLE

Nazev a adresa Skoly

Vy$8i odborna skola zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka $kola, Praha 1, AlSovo nabfezi 6,
110 00 Praha 1, AlSovo nabfezi 6, ¢p. 82

Reditel PhDr. Zuzana Pohlova
Telefon 221771121
E-mail pohlova@szsprahatl.cz

Skolni metodik prevence

Mgr. Marta Ondracku
Zatloukalova

Telefon 221771 119
E-mail nerudova@szsprahail.cz
Specializa¢ni studium Studuje od r.2024 Studuje Ne
Realizator vzdélavani Zietel, s.r. 0.
Vychovna poradkyné Mgr. Helena Kaufmanova
Telefon 221771119
E-mail kaufmannova@szsprahal.cz
Specializaéni studium Ano X Ukon&ené Ne
Realizator vzdélavani Pedf UK
Pocet tfid Poget studenti
sz§ Aplikovand chemie 5 154
4-lety obor
denni forma Laboratorni asistent
4 122
Asistent zubniho technika
4 120
O¢ni optik
5 142
Gymnazium 2 62
celkem 20 600
VoS Diplomovany farmaceuticky asistent 3 54
3-lety obor |(denniforma studia)
denni, popf. Diol . > -
dalkova forma iplomovany zdravotni laborant (denni 3 29
forma studia)
Diplomovany zubni technik (denni 3 66
forma studia)
Diplomovana dentalni hygienistka  (denni 3 73
forma studia)




Diplomovany o¢ni optik (denni 3 D8
forma studia)
Diplomovany oéni optik (dalkova 1 9
forma studia)
celkem 16 259
Celkem pedagogu na $kole* 135

Charakteristika a materidalni vybaveni Skoly
Teoreticka a ¢ast praktické vyuky probiha ve dvou budovach:

AlSovo nabrezi 6, 110 00 Praha 1 (hlavni budova)
» vyuka pro SZS a VOSZ

» historicka téipodlazni budova v centru hlavniho mésta Prahy v pamatkové zoné
vyborné dostupnost MHD (metro, tramvaj, autobus) - materialné-technické vybaveni:

vratnice se selektivnim vstupem do budovy na ¢ipovou kartu (ISIC)
Satny s Satnovymi skfitikami (spoleéné pro 3 studenty)
uéebny (v§echny vybavené minimdlné 1 PC pFipojenym na vnitini sit’ a internet,

dataprojektorem, pop¥. interaktivni tabuli nebo plasma TV)

a) vSeobecné vzdélavacich predméth
b) odbornych pfedmétii (somatologie, fyzika, d¢jepis, pozarni ochrana)
c) cizich jazykl
d) vypodetni techniky
laboratofe (vSechny vybavené minimaln¢ 1 PC, dataprojektorem a kamerou)
e) chemie a laboratorni techniky
f) biologie
g) pro vyuku zubnich techniki, o¢nich optikt a dentélnich hygienistek

studovna s pedagogickym dozorem vybavena 12 pocitaci
knihovna

2 télocvicny s nafad’ovnou

posilovna (mozZnost vyuZiti studenty ve volném Case)
venkovni hi1$té ve dvorané

socialni zatizeni

nové oteviena $kolni jidelna v suterénu $koly (vybér ze 3 jidel, elektronické volba jidla,
provoz zajist'uje externi firma)

mistnost pro ohfev jidla s technickym dozorem

Duskova 5, 150 00 Praha S (detaSované pracovisté)
» vyuka VOSZ

» tfipodlazni budova v rusné méstske ulici s velkym provozem - vyborna dostupnost » MHD
(metro, tramvaj, autobus) - materialné-technické vybaveni:

vratnice se selektivnim vstupem do budovy na ¢ipovou kartu (ISIC)

4 odborné uéebny (ob¢ vybavené minimalné 1 PC a dataprojektorem)




* 1 kabinet pro uéitele

Sociokulturni a narodnostni charakteristika
Na 3kole se vzdélavaji studenti

e Ceské narodnosti (vétSina)

cizinci €1 piislu$nici narodnostnich mensin
prazsti

e mimopraZsti, ktefi: denn¢ dojiZdéji vlakem ¢i busem
jsou ubytovéni na internaté (SZS)
jsou ubytovani v soukromi (VOSZ)

Skolni preventivai program na skolni rok 2024/2025

Skolni preventivni program je konzultovan s vedenim Skoly:

Reditelka Skoly: PhDr. Zuzana Pohlova
Statutarni zastupkyné reditelky: Mgr. Dagmar Adamikova
Zastupkyné reditelky: Ing. Martina KaSparova

Skolni poradenské pracoviste :

Skolni psycholozka: PhDr. Lubica Kurucova

Poradenstvi pro Zaky a studenty, rodi¢e a ucitele v oblasti vztahové, osobnostni a
motivacni. Pomoc pfi feSeni konkrétnich vyukovych problémii a §kolni uspésnosti.
Individualni konzultace a skupinové besedy a ptednasky. Zprostfedkovani kontaktu s
dal$imi poradenskymi odborniky.

* Konzulta¢ni hodiny : stieda 9,00 — 12,00 hodin a dle individudlni dohody.

Vychovna poradkyné : Mgr. Helena Kaufmannova

Provozuje poradenstvi v oblasti problému s prospéchem ve $kole, zvladani studia zdravotni
omezeni, pfipadné modifikace v riznych oblastech vzdélavani (dyslexie, dysgrafie apod.),
problémy ve vztazich se spoluzaky, se ¢leny rodiny a s partnerem, problémy se sebou
samym (napf. strach, Gzkost, deprese aj.). Vychovny poradce posuzuje problémy zaki a v
nutnych pfipadech zprostfedkuje konzultaci s odborniky.

» Konzulta¢ni hodiny: stfeda a dle individualni dohody.

Skolni metodi¢ka prevence : Mgr. Marta Ondracka Zatloukalova

Provozuje poradenstvi pro studenty a zaky, rodi¢e a ucitele v oblasti socialné patologickych
jevi, podili se na budovani dobrych vztahtl, vzajemné divéry a spoluprace mezi studenty,
Zaky a mezi studenty, Zaky a uditeli, pomaha pii feSeni problému (v roding, v kolektivu
tiidy, Skoly i mimo ni),pfipravuje minimalni preventivni program a jeho zavadéni ve $kole,



navrhuje vhodné odborné materialy, prednasky atd. pro realizaci minimalniho
preventivniho programu a navazujicich preventivnich aktivit Skoly.

Prevence socialné patologickych jevl predstavuje aktivity ve vSech oblastech prevence:
drogovych zavislosti, alkoholismu a koufeni, kriminality a delikvence, virtudlnich drog
(pocitace, televize, video), patologického hracstvi, zaskolactvi, Sikanovani, vandalismu
a jinych forem nasilného chovani, xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu
Zprosttedkovani kontaktti s dal§imi poradenskymi odborniky.

Konzultaéni hodiny: stfeda a dle individualni dohody

Skolni preventivni program vychazi z koncepce a strategickych ciléi gkoly.

V letoSnim Skolnim roce 2024 /2025 zlstava zakladnim principem preventivni strategie na
osvojovani zékladnich kompetenci v oblasti zdravého Zivotniho stylu, mezilidskych vztaht,
komunikace, prevence a rozvoj dovednosti, které vedou u Zaka a student k odmitani viech
druhti sebedestruktivniho chovani, projevi agresivity a poru$eni zakona. Preventivni
program je vice neZ dfiv zaméf'en na zdravi uciteld, zaka, student?, rodi¢d, na hygienicka
opatfeni a s tim spojené postupy, na minimalizaci stresu. Dale na celkové somatické a
psychické zdravi, na postcovidou problematiku z hlediska celkového zdravi uéitelt, zaki,
studentli. Spoluprace bude navazana se viemi, kteti mohou upevnit zdravi jednotlived i
skupinové a beéhem roku bude program aktualizovan z hlediska aktualnich potteb v této
oblasti. Minimalni preventivni program v této podobg je vysledkem upravovani, zkouSeni a
zdaleka se nedé4 povazovat za definitivni. Kazdy dalsi $kolni rok pfinasi nové podnéty a
napady. Na zdklad¢ zkuSenosti se pokousime hledat efektivnéjsi cesty vedouci ke
zkvalitnéni vlivu na nase zaky a studenty. Velmi dtlezitou oblasti je prohlubovani
komunika¢nich dovednosti mezi ugiteli, rodi€i, Zaky a studenty, posilovani sebevédomi,
sebeucty a vzajemné tcty a diivéry, feSeni konflikta.

Minimalni preventivni program vychazi z pokynu MSMT, &.j: 14514/2000-51, ktery do
prevence rizikového chovani zarazuje konzumaci drog véetné alkoholu, koufent,
kriminalitu, virtualni drogy, gambling, zaskolactvi, Sikanovéani a nasili, rasismus, xenofobii,
intoleranci, antisemitismus.

Skolni preventivni program pro $kolni rok 2024/2025 vychazi a navazuje ve svém obsahu
na MPP z roku 2023/2024.

V ramci pfipravy ulitelll na Skolni rok 2024/2025 probéhla fada Skoleni pro vSechny interni
zameéstnance se zaméefenim na aktudlni témata.

Cilem Skolniho preventivniho programu je ve spolupraci s rodi¢i a formovat takovou
osobnost Zaka a studenta, ktera si bude vazit svého zdravi, bude umét nakladat se svym
volnym ¢asem a zvladat zakladni socialni dovednosti.

Cilem MPP pro skolni rok 2024/ 2025 je uspotradat adapta¢ni kurz ve spolupraci s
agenturou WENKU s.r.0. (cilové skupina Zaci 1. roéniku SS). Usnadnéni pfechodu a
adaptace ze ZS na SS. Pfechod na novou kolu se obecné poji s problémem adaptace, ktera
zna¢i dynamicky proces piizptisobovani se novym podminkam. Se zménou $koly se méni
mnoZstvi pozadavk, které jsou na Zaka kladeny, ale pfedevsim socialni prostiedi — uéitelé
a kolektiv spoluzaki. Podstatou adaptaéniho kurzu je, aby se novi spoluzéci poznali jinak a
vice neZ jak jim $kolni tfida nabizi. Nauci se spolupracovat a 1épe rozumét jeden druhému.
Cilem kurzu je nejen seznameni, ale pfedev§im nastartovani procesu, které jsou nezbytné



pro zdravé fungovani skupiny. Kurs usnadni zvladani naroki nové skoly, spolupréci a
vytvafeni hlubsich pratelskych vztahii. Na adaptacni kurz navazuje stala spoluprace tfidnich
uciteld se zaky v ramci tfidnickych hodin a dalsich aktivit.

V plénu skoly je také moznost usporadani prednasky ve spolupraci s agenturou DEKRA CZ
a.s. Nehodou to zadina, jako uméni poskytnout prvni pomoc a zaroven prevence
alkoholovych a drogovych zavislosti.

V réamci kratkodobych i dlouhodobych cilli planujeme také online preventivni programy
programy a v ramci spoluprace s dal$imi agenturami a Pedagogicko psychologickou
poradnou nasi Skoly preventivni programy ( Nevypust’ dusi, Konsent, Prevcentrum,
Nepanikar ).

Na zaéatku $kolniho roku budou probihat vétSinou v tfidnickych hodinach setkani zaki,
studentu se $kolni psycholozkou, vychovnou poradkyni a Skolni metodi¢kou prevence
u 1. roénikl na téma adaptace ve Skolnim prostiedi, Zivotospravy, problematiky uéeni se na
stfedni Skole, zdravych vztaht v kolektivu. Zamé&iime se také na kyberSikanu.

Studenti VOSZ budou mit moZnost navrhnout sami témata, ktera jsou pro né aktualni s
vyuZitim individualni konzultace s pani psycholozZkou.

V planu je také vyuziti poradenskych sluzeb u problémovych zaki a studentt dle aktualnich
potieb a zaméfeni. Prevence kufactvi a prevence zaskolactvi. Rozvijeni vztahu student, Zék,
ucitel ve spolupraci s jinymi organizacemi.

Rozvoj kompetenci 74k a studenti v oblasti socidlnich dovednosti (navazovani

zdravych vztahl s ostatnimi, uméni tymové prace, konstruktivni feSeni konfliktu,

oteviena komunikace), pozitivni vnimani sebe sama, rozvoj osobnostnich kvalit, které
podporuji zdravy rozvoj osobnosti (sebevédomi, altruismus, empatie, asertivita, vile).
Uceni se respektovani lidskych prav, individualnich potfeb a odlisnosti jednotlivcu.

Vedeni zdka a studenta k pfijeti osobni zodpovédnosti k danym praviim a povinnostem.
Vytvareni atmosféry vzajemnosti, divéry, respektu a bezpeci ve skole.

Pfistup k informacim a prace s informacemi.

Uméni pouzivat riizné informacéni zdroje, kriticky zhodnotit, porovnat informace. Vytvareni
vlastniho nazoru, Zivotniho postoje.

Poznéni zakladnich lidskych potieb (fyzickych, psychickych, emoc¢nich).

Spoluprace celé skoly, vSech zaki a studentd, u¢itelll, rodi¢li zaloZené na

davére.

Za realizaci Minimalniho preventivniho programu zodpovida $kolni metodik prevence,
ktery koordinuje praci jednotlivych ugiteldi a externich spolupracovnikil. Skolni metodik se
podili na analyze sou¢asného stavu a zaroven na feSeni jednotlivych problémtl. O prib&hu
napliiovani Minimalniho preventivniho programu informuje vedeni $koly a spolu s nim
pravideln€¢ vyhodnocuje aktualni situaci ve Skole. Pro pedagogy podilejici se na realizaci
minimalniho preventivniho programu je metodickym pomocnikem Skolni metodik
prevence, ktery pro né€ vyhledava nové informace a podnéty.

Dalsi vzdélavani metodika prevence zavisi na aktualni nabidce.

Nedilnou soucasti MPP je komunikace s rodi¢i, zakonnymi zastupci. Vedeni Skoly,
vychovny poradce, metodik prevence a ucitelé nabizeji v§em rodi¢iim moznost individudlni



konzultace. Rodi¢e maji v ramci svych moZznosti poznat prosttedi $koly a 1épe tak chapat
potieby svych déti ve skole.

V ramci aktivit pro zakonné zastupce a vetejnost je v planu pokra¢ovani v seznamovani
zakonnych zastupc s MPP v rameci tfidnich schiizek, nabidka propaga¢nich materiald o
drogach, seznameni zakonnych zastupct s postupem $koly v pfipadé problému zaki s
drogami a na tfidnich schiizkach hovofit o nebezpeéi drog.

Zameéfeni primarni prevence se tyka zaklada eticke a pravni vychovy pro viestranny rozvoj
osobnosti Zaka, studenta se soustfedénosti na v€asnou diagnostiku socialné- patologickych
problémil ve tfidnich kolektivech a kladeni diirazu na spolupraci s rodi¢i.

Vychova k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich, vytvafeni eticky hodnotnych postoji a
zpusobl chovani se zaméfenim na témata konzumace alkoholu, vandalismu, rasismu, nasili.
ZvySena pozornost prevenci koufeni, dovednost volby spravné Zivotospravy, poruchy
pfijmu potravy formou organizovani vylett, exkurzi, SVP, lyzaiského vycvikového kurzu
apod. organizovani akci sméfujicich k oZiveni klimatu ve $kole a zabavnou formou
zptijemnéni Skolniho prostiedi.

Pro Zaky a studenty je k dispozici schranka davéry (pied Feditelnou $koly), kam
mohou vkliadat své dotazy s problémy, které jsou nasledné reSeny.

Rizikova prostiedi ve $kole pro vyskyt RCH

WC a 3atny (riziko kradezi, Sikany, vandalizmu)

posilen dozor v téchto prostorach i mimo piestavky, zajist'uji jej téZ THP (vratny, Skolnik)
prostranstvi pfed budovou $koly (zejména s ohledem na koufeni a uzitim jiné navykové
latky)

Zaci nesmi opoustét v pribehu vyu€ovani budovu Skoly (s vyjimkou pauzy na ob&d pro
studenty, ktefi se nestravuji ve $kolni jidelng)

od zafi roku 2018 je oteviena Skolni jidelna ptimo v budové $koly, doslo tudiz

ke sniZeni rizika urazu pii pfechodu do stravovaciho zafizeni mimo budovu Skoly

k podporte pravidelného zdravého stravovani student i vyu€ujicich a tim ¢astecné
preventivné plisobit proti riziku rozvoje poruch piijmu potravy



Skolni preventivni tym

- je tvofen feditelkou $koly PhDr. Zuzanou Pohlovou
vychovnou poradkyni Mgr. Helenou Kaufmannovou

Skolni metodickou prevence Mgr. Martou Ondracka Zatloukalovou

Skolni psycholoZkou PhDr.Lubicou Kuruzovou
- Uzce spolupracuje s e tiidnimi uditeli

® ostatnimi uciteli i technicko-hospodafskymi spolupracovniky

- odbomnéa a metodicka literatura dostupna v knithovné ¢i u vychovné poradkyné -
videotéka na vnitini siti $koly

- webové stranky $koly obsahujici
° kontakty na ¢leny preventivniho tymu a t¥idni ucitele
° aktualni informace o déni na $kole
e  3kolni t4d a SVP

- schranka divéry

- nasténka SMP a nasténka VP - nasténky v odbornych uebnach ICT

Odborna pomoc

Skola spolupracuje zejména s témito organizacemi a odbornymi zafizenimi:

Pedagogicko-psychologicka poradna pro Prahu 1, 2 a 4

Francouzska 56
110 00 Praha 10

Tel: 267 997 011
E-mail: poradna@ppppraha.cz

Protidrogovy koordinator pro Prahu 1
Mgr. Ladislav Varga

UMC Praha, Vodi¢kova 681/18
115 68 Praha 1

Tel: 221 097 580
E-mail: ladislav.vargai@prahal.cz

Koordinatorka Skolské prevence MHMP



Mgr. Jana Havlikova
Charvatova, mistnost 205
Praha 1, Nové Mésto

Tel: 236 004 168
E-mail: Jana.Havlikova(@praha.eu

OSPOD pro Prahu 1 (popt. jiného obvodu dle bydlisté studenta)

Vodi¢kova 18
115 68 Praha 1

Ing. Renata Banzetova (vedouci odboru)  Mgr. MiluSe Vokalova (vedouci odd.)
Tel: 221 097 351 Tel: 221 097 359
E-mail: renata.banzetova@prahal.cz E-mail: miluse.vokalkova@prahal .cz

Policie CR - MOP Bartolomé&jska

Bartoloméjska 14
111 00 Praha 1

Tel.;: 974 851 700
E-mail : orpl.mop.bartolomejska.podatelnal@pcr.cz

Policie CR — odd&leni tisku a prevence

Kongresova 1666/2
140 00 Praha 4

Tel.: 974 825 281
E-mail : krpa.prevence(@per.cz

M¢stska policie PRAHA 1

DetaSované pracovis$té Marianské nam. 2/2
112 00 Praha 1

Tel: 224 482 222
E-mail: operacni.pl@mppraha.cz

Stiedisko vychovné péce Klicov
Tel: 286 887 075 Email:
Web: www.klicov.cz

Linka bezpeci

Tel: pomoc online: 116111, rodi¢ovska linka: 840 111 234 E-mail:
Web: www.linkabezpeci.cz




Détské krizové centrum

Tel: nonstop linka diivéry: 241 484 149 Email:
Web: www.ditekrize.cz

Sananim z.u.  Tel: 283
872 186 Email:
Web: www.sananim.cz

Centrum socidlnich sluzeb Praha - Krizové centrum Riaps

Chelé¢ického 39,
130 00 Praha 3

Tel: 222 586 768 (nelze vyuzit pro krizovou intervenci)
E-mail: riaps(acsspraha.cz
Web: www.css.praha.cz

Pozn.: nepretrzité pohotovostni sluzby:
psychiatr a psycholog v pracovnich dnech 8 — 16 hodin, (hrazeno ze zdrav. pojiténi)
psychiatr 16 — 8 hodin, o vikendech a statnich svatcich

Acorus - centrum pro osoby ohroZené domacim nasilim

Délnicka 213/12

Praha 7 (vchod z ulice Tovarni 11)

Tel: 283 892 772 (nonstop)
E-mail: info@acorus.cz
Web: www.acorus.cz

Metodicka pomoc

Skola vyuziva pomoci a supervize u nasledujicich zafizeni:

Oblastni metodik prevence - Pedagogicko-psychologicka poradna pro Prahu 1, 2 a 4

Mgr. Ivana Danlova Jur€ova, PaedDr. Lenka Maruskova

Francouzska 56
110 00 Praha 10

Tel: 267 997 011
E-mail: idanovattppppraha.cz, Imaruskova@ppppraha.cz




Prazské centrum primarni prevence Rumunska 1
120 00 Praha 2

Tel: 222 074 126, 604 724 628
E-mail: pcpp(a@prevence-praha.cz
Web: www.prevence-praha.cz

Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze

Mgr. at PhDr. Veronika Pavlas Martanova, PhD.

Apolinarska 4
128 00 Praha 2

Tel: 224 965 035
E-mail: veronika.pavlas.martanova@ gmail.com

Policie CR — oddgleni tisku a
prevence por. Be. Ladislav
Beranek Kongresova 1666/2
140 00 Praha 4

Tel.: 974 825 287
E-mail : krpa.prevence(@pcr.cz

Nérodni protidrogova centrala SKPV PCR

Policejni prezidium CR, postovni schranka 62/NPC

Strojnicka 27,
170 89 Praha 7

Tel.: 974 836 510
E-mail: npc@pcr.cz
Web: www.policie.cz/npc

Skola k informacim vyuZiva zejména tyto webové stranky néasledujicich organizaci:
*  Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy - www.msmt.

* PraZské centrum primarni prevence - www.prevence-praha.cz

* Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze — www.adiktologie.cz

* Sananim z.4. — www.sananim.cz



»  Ceské koalice proti tabaku, z.s. — www.bezcigaret

* Asociace ,,Zachranny kruh®“ — www.zachrannykruh.cz

* Informacni portaly - www.rodina.cz

- www.navvkovelatky.cz

*  Obcanské sdruzeni Anabell - www.anabell.cz

Prehled vzdélavacich programii a volnoéasovych aktivit

Viz webové stranky Skoly — zalozka studium na SS a VOS
http://www.szsprahal.cz/index.php?nid=6880&lid=cs&0id=3277867

Preventivni program pro $kolni rok 2024/25 je proto zaméien zejména na:

* pokracovani prevence spocivajici v posilovani budovani pozitivnich vztahti ve
trridé a studijni skupiné

* posileni prevence intolerance a nevhodného chovani zaku vidi sob& navzajem



* informovanost o bezpeéném jednani v kyberprostoru a pravnich disledcich Gtokt na
socialnich sitich v€etné nabidky moznosti, jak ptipadnou problematiku fesit

* podporu zdravého Zivotniho stylu jako celku, nové se zamé&fenim na predchazeni vzniku
stresu, psychohygienou, dennim reZimem a predstavenim technik umoziujicich relaxaci

* predstaveni technik umoziiujicich zvladat stresové situace zpisobené naroénosti studia,

tlakem spole¢nosti a vrstevnikl a vznikajici v rodiné a béZném Zivoté
* posileni partnerského vztahu uéitel — zak, student

* pokracovani v uéasti ve vrstevnickych programech

» FeSeni problémii vzniklych distanéni vyukou a piredchazeni jejich
prohlubovani

Cely Skolni preventivni program je zaméieny na bezpeéné a zdravé klima ve Skole.



