Skolni vzdélavaci
program

Kod a nazev oboru vizdélani:

69 — 42 — M/ 01; O¢ni optik

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu:

Oc¢ni optik

Stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Délka studia: 4 roky

Forma vzdélavani: denni

Platnost : od 1.9.2011

VyssSi odborna skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka skola
Praha 1, AlSovo nabrezi 6



PRA|HA ko
OPP PRA|GUE : %

* *

A OPERACNI PROGRAM PRAHA PRA|GA L= >
ADAPTABILITA PRA|G EVROPSKA UNIE

projekt Stfredni zdravotnicka Skola - komplexni Skolni vzdélavaci program, ¢islo

CZ.2.17/3.1.00/32438
Obsah SVP
1. UVODNI IDENTIFIKACNT UDAJE ...ttt eneeenes 3
2. PROFIL ABSOLVENTA SVP .o oot e e ee e e e e e es e e e e en e 4
3. CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU..........ccoconvirnrirrnnne. 8
A, UCEBNI PLAN ...ttt ettt ettt ettt ettt et et et et s e et e s es e es et et et s e e e en e, 16
KONKRETIZOVANY UCEBNI PLAN ......oiiittiiiiie ittt e e ettt e e e e sttt s s e e s s s bbb bt e e e s e s s s aabb b b e e s e s s s s ssbbbaeaeeeesesabbaens 17
POZNAMEKY K UCEBNIMU PLANU: ..1ttiiiiiiiiittttiieeeesietiteteesesssssststessesssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssesessssnns 18
PREHLED VYUZITI TYDNU VE SKOLNIM ROCE ........cccttttiiiieeiiiiiitiieieessesistteeeeesssssisbssssesssssssssssssssesssssssssssssssssssns 19
ROZPRACOVANT OBSAHU VZDELAVANI Z RVP DO SVP ..o oottt ses s s e e e et et esaseneesesssneees 20
5. UCEBNI OSNOVY ..ottt ettt e e e e e e e e e e e e e e 21
CESKY JAZYK A LITERATURA «. ...t eeeeteeeseeeeteeeeesesesesseseseeseeeesessseesesesseseesesessesasstesesesesesesseseesesesseseseeseseseeseesaneseneaes 22
C1Zi JAZYK — ANGLICKY NEBO NEMECKY JAZYK ...cotiiittttiiiieeiiiiiiiiitteessesiitrttsessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessns 35
KONVERZACE V CIZIM JAZYCE ..vvttiee it ieetiette e e e e e ettt e e e e e s setbttt e e e e s s seabbaat e s s e e s sssbbabeaseesssasbbbbbsseesssssbbbaeaseeesssarbrnes 44
D) 2R 233 (PO 50
(0] 2107V 1) N N 61 N 58
74 | 0 TSP 66
L0011 1 =SOSR 73
=] [0 I o L] | =S OORRT 80
IMLATEMATIKA oottt e et eeiit et e e e e s sttt e e e e e e s e s bbb et e eeesssaab bbb e eeeeessaa b bbb aeseeeesas s bbb be e e e e s e s sa b b baeeeeeeeasbbbbeaseeesesnbbrnes 86
L5025 R YA (@) £ () V7N 94
INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE ....ececitviieiitieiesisteeessetteesssssesesssessssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssenes 107
EONOMIKA . vttt ettt ettt e e e e e ettt e e e e e e et bbb b et e e e e e e sbb b e et e e e e e e s st baeeeeeeessabbaaaeeeeessaabbbbbeeeeessabbbaaeeeessssases 116
INAAUKA O ZRAKU ...eeeiiieiieiiiteeeeeeeeeeeseessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesessserenes 123
GEOMETRICKA A VLNOVA OPTIKA ..uvtiiiieiitiitttit i e e e e e eetteeteeeesssebbastsaeesssaabbaatessesssassbaateesesssassbbeteesessssssrraesseees 131
=01 110 1[5, 139
(0] 4 (01 Q2 3 2T N 200 11 146
(23284 M0 AT\ 0) 2 1 N 150
BRYLOVA TECHNIKA .. .uuttiiiieetietttteeeseessesssteessesssassssssssesssssssssssssessssssasssssssssssssssssssssessssissssssssssssisssessssessssnins 159
ZHOTOVOVANI BRYLIL...eoiiiitiiiiieii ettt ettt e ettt e e e ettt e e s bt e e e s eb b e e e s eab et e e sab e e e s s bt e s e s sabeseesabaeeesabbaeesanbaeessabbeeas 167
ICOMUNIKACE ...ttt e ettt e e e et sttt et e e e e s et bbb e et e e e e e e sa bbb eeeeeeeesaa b b bbb e e e e e s s e s bbb aeaseeeseasbbbbeeeeeesessabbbaaeeseessaanes 180
[ = (o] I | =IO 187
SPOLECENSKOVEDNI ZAKLAD — SEMINAR ....cciitviiiiiitiiesittieesetie e e s ettt e s staeessesbeeesesbasssssabasssssbaesssbesssssnsasessseenas 194
MATEMATIKA — SEMINAR .....uviiiiiitiieeiitiiieiette e s sittee e s etbtessesaessssbaeesssabeessaabassssbbeessssbaeessabessesbbesssssbeeessabessesssens 198
(0] 5170728780 32 270 204
6. PERSONALNI A MATERIALNI ZAJISTENI PRI REALIZACISVP ....ovovveveeeeeeeeinnnn, 209
7. CHARAKTERISTIKA SPOLUPRACE SE SOCIALNIMI PARTNERY PRI REALIZACI
SN P ettt ettt ettt ettt ettt 211
8. SEZNAM ZPRACOVATELU JEDNOTLIVYCH CASTISVP....oooieeeeeeeeeeeeeeeeean 212

Projekt spolufinancuje Evropsky socidlni fond

Praha & EU: Investujeme do vasi budoucnosti*
2



OPP PRA|HA *****

PRA|GUE * *
OPERACNI PROGRAM PRAHA PRA|GA
A ADAPTABILITA PRA|G

* &
* ox Kk
EVROPSKA UNIE
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1. Uvodni identifikaéni udaje

Nazev a adresa skoly:  Vyssi odborna skola zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka skola
AlSovo nabiezi 6
Praha 1
11000

Ztizovatel: Hlavni mésto Praha

Kéd a nazev oboru vzdélani: 69 —42 — M /01, Oc¢ni optik

Nézev SVP: O¢ni optik
Délka studia: 4 roky
Forma vzdélavani: denni studium

Stupen poskytovaného vzdélani: sttedni vzdélani s maturitni zkousSkou
Jméno teditele Skoly: Mgr. Milos Tichy

Kontakty pro komunikaci se §kolou:

jméno: Mgr. Milos Tichy
tel: 221771121

fax: 222 320 006
e-mail: tichy@szsprahal.cz

adresa webu: www.szsprahal.cz
Platnost SVP: od 1. 9. 2011 pocinaje prvnim ro¢nikem

Identifikaéni &islo: 469/ 2011

Razitko a podpis feditele Skoly:
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2. Profil absolventa SVP

Nazev adresa Skoly: VOSZ a SZS Praha 1, AlSovo nabiezi 6
Zxizovatel: Hlavni mésto Praha

Nizev SVP: Oc¢ni optik

Kod a nazev oboru vzdélani: 69 — 42 — M /01, O¢ni optik

Délka a forma vzdélavani: ¢tyfleté denni studium

Stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti: 1. 9. 2011 pocinaje 1. ro¢nikem

Popis uplatnéni absolventa v praxi

Absolventi jsou pfipraveni vykonavat odbornou pracovni cinnost pii zhotovovani,
prizpisobovani a opravach bryli a dalSich korek¢nich pomiicek pro népravu vizualnich
dysfunkci oka. Na zakladé své odborné zpiuisobilosti se mohou uplatnit jako zaméstnanci nebo
provozovatelé ocni optiky, dale jako technici na o¢nich oddélenich zdravotnickych zatizeni
nebo také v oblasti obchodu s optickymi a oftalmologickymi prostfedky a pfistroji a pfi
poskytovani poradenské Cinnosti.

Ocekavané kompetence absolventa

Odborné kompetence

Absolvent je vzdélavan k ziskani odbornych kompetenci, které se vztahuji k vykonu

pracovnich c¢innosti a vyjadiuji profesni profil absolventa, jeho zptlisobilost pro vykon

povolani. Odborné kompetence se odvijeji od kvalifika¢nich poZzadavkl na vykon konkrétniho

povolani a charakterizuji zpiisobilost absolventa k pracovni c¢innosti. Tvofi je soubor

odbornych védomosti, dovednosti, postoji a hodnot potfebnych pro vykon pracovnich

¢innosti.

Absolvent

- zjistuje polohu zornic v brylich, méfi a vyhodnocuje parametry hlavy potiebné ke
zhotoveni bryli

- samostatné zhotovuje korekéni o¢ni pomiicky podle ptedpisu oftalmologa ¢i optometristy

- vymeéfuje a centruje rizné typy korekénich cocek

- pfepocitava v ptipad¢ potieby uvedené hodnoty astigmatické korekce a vyjadiuje
vyslednou lamavost korekéni cocky vzhledem k jeji zmeénéné findlni poloze viici oku

- pfizptisobuje korekéni pomicky rozmériim hlavy uzivatele tak, aby spliiovaly funkéni,
estetické a hygienické pozadavky

- podava odborn¢ informace o zptisobu pouzivani pomtcek vcetné jejich udrzby

- provadi samostatnou poradenskou sluzbu pfi vybéru brylovych obrub a doporucuje
vhodné druhy a upravy brylovych ¢ocek
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- provadi poradenskou sluzbu v oblasti kontaktnich ¢oc¢ek

Kli¢ové kompetence

Kli¢ové kompetence jsou chapany jako soubor védomosti, dovednosti, postoji a hodnot, které
jsou dilezité pro osobni rozvoj jedince, jeho aktivni zapojeni do spoleCnosti a pracovni
uplatnéni. Jsou univerzalné pouzitelné v riznych situacich. Ve vyuce se nevazi na konkrétni
vyucovaci predméty, lze je rozvijet prostfednictvim vSeobecného 1 odborného vzdélavani,
V teoretickém 1 praktickém vyucCovani, ale i1 prostfednictvim dalSich aktivit dopliujicich
vyuku. U absolventa byly rozvijeny vSechny klicové kompetence zejména vzhledem k jeho
profesnimu zaméteni. Klicové kompetence byly stanoveny v souladu s profilem absolventa.
Mezi rozvijené klicové kompetence jsou zafazeny:

Kompetence K uceni
- béhem studia si zak vytvati studijni a pracovni navyky
- uvédomuje si vyznam vzdélani pro svoji Gspé€Snou kariéru a chdpe nutnost neustalého
dalsiho vzdé¢lavani
- analyzuje a zpracovava informace
- je schopen splnit pozadavky statni a profilové ¢asti maturitni zkousky

Kompetence k reseni problému
- vyhledava informace a pracuje s nimi
- voli optimalni prostifedky a zptisoby (pomucky, literaturu a techniky) k dosazeni
vysledku
- uplatiluje pfi feSeni problémi vhodné metody mysleni a mysSlenkové operace
- obhdji sva rozhodnuti a pfijima za n€ odpovédnost
- rozviji vlastni tvlr¢i schopnosti

Kompetence komunikativni
- vyjadiuje se vécné, jasné a srozumitelné vzhledem k povaze a charakteru problému
- nasloucha druhym, vhodné reaguje, diskutuje a argumentuje
- vyuziva dostupné komunikac¢ni prostfedky
- zpracované prace, texty pfednese a obhdji
- vyuziva ziskanych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté pii komunikaci
S jinymi lidmi a institucemi

Kompetence socialni a personalni
- uznava a piijima estetické a duchovni hodnoty
- nasloucha nazorim druhych a respektuje je
- Vv béznych situacich uplatituje empatii a tvofivost
- hodnoti sebe i druhé v souladu s v§eobecné pfijimanymi mravnimi hodnotami
- odhaduje svoje moznosti a stanovuje ptfiméiené cile
- vytvaii dobré mezilidské vztahy
- predchazi konfliktim
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pfijima odpovédnost za svou praci
charakterizuje zasady zdravého Zivotniho stylu
dodrzuje principy spoluziti a pomoci handicapovanym spoluobcaniim
uznava vyznam a hodnotu rodiny jako zékladni buniky spolecnosti

Kompetence obcanské

objasni a dodrzuje pravni normy

objasni a uplatinuje demokratické hodnoty spolec¢nosti

cti tradice a hodnoty svého naroda, chape jeho minulost v evropském i svétovém
historickém kontextu

respektuje kulturni tradice jinych narodt

uvédomuje si dilezitost ochrany Zivotniho prostiedi

naklada s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky

a s ohledem na zivotni prostiedi

uvédomuje si odpoveédnost za své zdravi a zivot a fesi osobni a socialni problémy

Kompetence pracovni

je pfipraven pro vstup na trh prace

ma ptehled o uplatnéni na trhu prace v daném oboru

vhodné komunikuje s potencidlnimi zaméstnavateli

vyuziva prav a povinnosti zamé&stnavatelil 1 pracovnikti

dodrzuje ptedpisy bezpecnosti prace a ochrany zdravi

uvédomuje si nutnost plnéni svych povinnosti a zavazkid vii¢i druhym osobam

Kompetence matematicke

aplikuje zakladni matematické postupy pfi feSeni praktickych kol

vyuziva a vytvari rizné formy grafického znadzornéni feSenych situaci, provadi
vyhodnoceni na zaklad¢ dil¢ich vysledki

provadi rozbor tlohy, odhad realného feseni a ovétovani vysledki

Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii

aktivné vyuziva prostfedky vypocetni techniky

ziskava informace ze sité Internet, analyzuje a vyuziva je
komunikuje elektronickou postou

ovlada bézny software

orientuje se v problematice siti

Zpisob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosazeného vzdélavani

Ctytlety studijni obor o¢ni optik je ukonfen maturitni zkousSkou. Dokladem o ziskéni
sttedniho vzdélani s maturitni zkouSkou je vysvédceni o maturitni zkouSce. Konani maturitni
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zkousky se fidi Skolskym zdkonem a pfisluSnym provadécim ptredpisem. Maturitni zkouska

ma dvé casti, spole¢nou a profilovou.

Profilova ¢ast maturitni zkousky

Reditel $koly uréi nabidku povinnych zkousek tak, aby nejméné dvé ze tii zkousek zak konal
ze vzdélavaci oblasti odborného vzdé€lavani. Jedna z povinnych zkousek musi byt formou
praktické zkousky.

Projekt spolufinancuje Evropsky socidlni fond
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3. Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

Nazev adresa Skoly: VOSZ a SZS Praha 1, AlSovo nabiezi 6
Zrizovatel: Hlavni mésto Praha

Nazev SVP: Oc¢ni optik

Kéd a nazev oboru vzdélani: 69 — 42 — M /01, O¢ni optik

Délka a forma vzdélavani: ctytleté denni studium

Stupeii vzdélani: stiedni vzdé€lani s maturitni zkouskou
Datum platnosti: 1. 9. 2011 pocinaje 1. ro¢nikem

Podminky pro prijimani ke vzdélavani

Do prvniho ro¢niku se piijimaji Zaci zdkladnich Skol nebo uchazeci z jinych stfednich sSkol:
1. maji-li splnénu zakladni skolni dochazku
2. splni-li podminky pfijimaciho fizeni
3. splni-li zdravotni kriteria stanovena vyhlaskou MZ CR

Vlastni priibéh pfijimaciho fizeni je stanoven aktualnim provadécim pravnim predpisem a je
vzdy uvefejnén na webu Skoly www.szsprahal.cz ve stanoveném terminu. Informace o
piijimacich zkouskach, jejich obsahu, form¢ a konkrétnich kritériich pfijeti jsou uvedeny na
webovych strankach Skoly. Jednotliva kola pfijimaciho fizeni jsou vyhlaSovéana feditelem
Skoly zplsobem stanovenym aktudlnim provadécim pravnim piedpisem, pocet kol neni
omezen.

Obor nabizi moZnost studia i Zakim se specifickymi vyvojovymi poruchami u¢eni leh¢iho
stupné (dysgrafie, dyslexie..). V téchto ptipadech je nezbytné dolozit vyjadieni

z pedagogicko-psychologické poradny.

Zdravotni zpiusobilost

Na piihlaSce ke studiu oboru o¢ni optik je nutné potvrzeni Iékaie o zdravotni zptsobilosti ke
studiu a vykonu povolani (§3 odst. 5 zdkona €.561/2004 Sb.).

Popis celkového pojeti vzdélavani v daném oboru

Pojeti vzdélavaciho programu je zaméfeno zejména na rozvijeni klicovych a obcanskych
kompetenci a zohlednéni individualnich vzdé€lavacich potieb zak.

24

formy samostatné prace zakl, podporu tymové prace a kooperace. Dale jsou podporovany
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metody ¢innostné zaméfeného vyucovani, napt. praktické prace v optickych laboratotich nebo

prace s vypocetni technikou.

a) stéZejni metody vyuky

Na daném oboru jsou preferovany takové metody vyuky, které kladou diiraz na motivaci zakt
a uci zéky technikdm samostatného uceni. Kromé béznych dale popsanych vyukovych metod
je vyuzivano samostatné prace zaku pii feSeni individudlnich zadani a kol feSenych ve
skupinach.

Nadani zaci se zvySenym zdjmem o obor jsou individudlné¢ podporovéni a svij zajem
a schopnosti mohou vyuzit v riznych soutézich a olympiadach nebo na akcich Skoly.

b) zpiisoby rozvoje ob¢anskych a kli¢ovych kompetenci ve vyuce

Zaci jsou vedeni k pozitivnimu vztahu k uéeni formou uZivani rozmanitych forem prace.
Ve vyuce jednotlivych pfedméti jsou aplikovany aktivizujici vyu€ovaci metody (diskuse,
debata, brainstorming a brainwriting, hrani roli apod.), problémové vyucovani, didaktické hry,
metody kritického mysleni.

Stézejni metody vyuky a aktivity oboru jsou voleny tak, aby v maximalni mife podpoftily
motivaci Zaka, jeho kreativitu a vlastni aktivitu. Zaci jsou zapojovani do praktickych ¢innosti,
samostatnych praci a vedeni k jejich prezentaci. Obor zajistuje Zakiim pfistup k informacim
o nejnovéjsich technologiich zejména prostfednictvim vybranych optickych firem. Dale Skola
podporuje otevienost vii€i verejnosti, a to napt. spolupraci se socialnimi partnery, Skolskou
radou, rodici.

Cilem vyucovani je, aby Zaci formulovali své myslenky srozumitelné a souvisle. Aktivné
se Ucastnili diskusi, formulovali a obhajovali své ndzory a postoje, respektovali nazory
druhych.

Zaci jsou vedeni k zodpovédné praci, diislednosti, peélivosti, pfesnosti, spolupraci s ostatnimi
a k samostatnému uéeni. Zaci mohou vyuZivat informaénich technologii - internet (informaéni
a vzdélavaci servery), tvofit pii samostatné praci prezentacni programy, textové
a tabulkové editory, také jsou vedeni k samostatnému zpracovani semindrnich praci, zprav
z exkurzi apod. K tomuto ucelu $kola organizuje Den projektt.

Zaci vyuzivaji i klasického informacéniho zdroje — knihovny.

¢) zpusoby zaclenéni prirezovych témat do vyuky

Zpiisob zaclenéni prufezovych témat je konkretizovan v ramci ucebnich pland jednotlivych
vyucovacich predméta.

Je realizovan jednak pfimym zaclenénim tématu do vzd¢lavaciho obsahu predmétii nebo je
obsahem dalSich aktivit Skoly, jako jsou kurzy (adaptacni, sportovni, lyzaisky), besedy,
exkurze, den projektt, sportovni den apod.

Také dalsi spoleCenské akce (ples, navstéva divadla, kina), soutéze, akce tfidnich kolektivl
pfispivaji k za€lenéni priifezovych témat a jsou uvedeny v ro¢nim planu prace Skoly.

Dalsi formou realizace za¢lenéni prufezovych témat je simulace realnych situaci a prace
organizaci, napf. Skolni parlament, studentské spole¢nosti, zapojeni zakti do kontakth
s jinymi Skolami v rdmci projekti ¢i Zdkovskych vymeén.

Projekt spolufinancuje Evropsky socidlni fond

Praha & EU: Investujeme do vasi budoucnosti*
9



PRA|HA ko
OPP PRA|GUE : %

* *
OPERACNI PROGRAM PRAHA PRA|GA Ko ol
A | ApapTABILITA PRA|G

EVROPSKA UNIE

projekt Stfredni zdravotnicka Skola - komplexni Skolni vzdélavaci program, ¢islo
CZ.2.17/3.1.00/32438

d) zpisob rozvoje odbornych kompetenci
Odborn¢é kompetence se odvijeji od kvalifikacnich pozadavki na vykon povolani a vyjadiuji
zpusobilost absolventa k pracovni cinnosti. Tvofi je soubor odbornych védomosti
a dovednosti, postojii a hodnot pozadovanych u absolventa SVP oéni optik. Tyto kompetence
jsou rozvijeny a posilovany predevsim v teoretické i praktické vyuce odbornych predméti
a v prubehu odborné praxe.
Vzhledem ke specifi¢nosti oboru o¢ni optik a uplatnéni absolventa v praxi ¢i pii studiu na
vysoké skole je tieba posilovat tyto kompetence:

a) aplikovat znalosti z teoretickych pfedméti pii vykonu pracovnich ¢innosti

b) pracovat s nastroji, ptistroji, stroji a zafizenimi

c) vykonavat odborné manualni ¢innosti

d) zajistovat vstupni parametry pro zhotoveni korekéni pomucky klienta

e) vykonavat obchodné podnikatelské aktivity v provozovné o¢ni optiky

f) usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a sluzeb

g) jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

h) dbat na bezpeénost a ochranu zdravi pii praci a pozarni ochranu
Zaci jsou dale vedeni k vytvafeni zadoucich profesnich postojii, navykda a dalsich
osobnostnich kvalit pfi dodrzovani bezpe€nosti prace a ochrany zdravi pii praci, jsou vedeni
k peclivosti a odpovédnosti za svou praci. Zaroven jsou vzdelavani tak, aby ziskali pozitivni
hodnotovou orientaci potfebnou pro pracovni, osobni i ob¢ansky Zivot a byli schopni déle se
celozivotné vzdelavat. Dullezitym aspektem je vychova a vzdélavani zakd k péci o vlastni
zdravi a k védomi dulezitosti prevence nemoci.

e) podminky pro praci se Zaky se specialnimi vzdélavacimi potifebami

VSichni Zaci se specialnimi potfebami uceni jsou ve Skole evidovani a prace s nimi je
zajiStovana speciadlnim reZimem. Jsou zohlediiovani uz pfi pfijimacim fizeni na stfedni
Skolu a v prib&hu studia jsou pak specialni vzdélavaci potieby zakia zajistovany formou
individulni integrace dle Smérnice MSMT CR k integraci déti a zaki se specifickymi
vzdélavacimi potifebami do $kol a $kolskych zatizeni ¢. j. 13710/2001-24 ze dne 6. 6. 2002.
Pro kazdého Zaka se specifickymi poruchami uceni je sestaven individudlni vzdélavaci
program, kde jsou obecné uvedeny metodickée ptistupy k jednotlivym zakiim, nema;ji vSak
specidlné upraveny tematické plany, ani nejsou uvolnéni z Zadnych predmétii, nebot’ jsou
schopni napli jednotlivych ptedméti zvladnout.

Vychovny poradce poskytuje jak ucitelim, tak zaktim se specifickymi poruchami uceni
v pripadé¢ potieby konzulta¢ni hodiny, zajistuje IVP, doporucuje metodické pfistupy,
spolupracuje s PPP. Pfes tiidni ucitele informuje ostatni vyucujici, pfipadné sestavuje
zadost o finanéni prostfedky na ptiplatek na nezbytné zvySeni ndkladii spojenych s vyukou
zéka a zabezpeceni jeho vzdélavacich potieb.

Pti vzdélavani zakl se smyslovym postizenim Skola piistupuje k vyuce 1 hodnoceni dasledné
dle doporuceni SPC. V piipadé doporuceni zajistuje Skola i pomoc asistenta pedagoga.

IVP se sestavuje i pro zaky s postizenim, stanovi se jim specifické podminky studia. VP

se sestavuje 1 pro dlouhodobé nemocné zéaky.

Skola podporuje zvy$ovani odbornosti u uéiteli v odpovidajicich oblastech.
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S pomoci Sdruzeni ptatel skoly je redlné zajistovat v ptipadé nutnosti finan¢ni pomoc

socidln¢ znevyhodnénym zaktim napf. ptispévkem na Skolni sportovni akce apod.

f) metodické piistupy, které je Skola schopna zajistit p¥i vzdélavani zaka se
specifickymi vzdélavacimi potifebami

Metodické piistupy, které skola uplatnuje, se tykaji upravy rozsahu uciva, individualniho
pracovniho tempa zaki a konzultaci domaci ptipravy a pfedem domluvenych termind
zkouSeni. Pti zkouSeni se podle poruchy ¢i postizeni preferuje bud' zkouSeni ustni nebo
naopak pisemné, v procesu uceni se mize vyuzivat Skolnich ucebnich textti a presného
vyznaceni tkoll ke zkouSeni, zadavani samostatnych praci a v neposledni fadé poskytovani
konzulta¢nich hodin jednotlivymi vyucujicimi.

g) vzdélavani zaki mimoiadné nadanych

Tato oblast spada také pod vedeni vychovného poradce, ktery v této oblasti Gizce spolupracuje

s vyucujicimi jednotlivych predmét a vedoucimi obord. Nadani zaci jsou vytipovani prave
uciteli jednotlivych pfedmétl. Za tyto zaky jsou povazovani ti, kteti dosahuji mimotadné
vysokou uroven znalosti a dovednosti bud’ ve vSech oblastech, nebo jen v ur€ité oblasti
vzdélavani. Skola preferuje individualni piistup k nadanym zakéim napf. vyuzitim individualnich
konzultaci nebo vedenim zak pii samostudiu. Déle podporuje tyto zaky formou zadavani
nadstandardnich projekt, ti€asti v prezentacnich aktivitach skoly nebo pfi ptipravé

na reprezentaci Skoly v riznych soutézich.

h) vzdélavani Zaku se zdravotnim postiZenim a zdravotnim znevyhodnénim

Také pfi praci s témito zaky spolupracuje vychovny poradce s jednotlivymi pedagogy pfi
respektovani zvlaStnosti a moZznosti zadka a spolecné se snazi o optimalni pracovni prostiedi
véetné pratelské atmosféry. Zaci se zdravotnim postizenim (t&lesné, sluchové, autismus, vady
feCi) 1 zaci se zdravotnim oslabenim musi v§ak byt schopni zvladnout naroky dané¢ho oboru
zejména s ohledem na praktickou vyuku v laboratofich. Proto si $kola v téchto odlivodnénych
piipadech mize vyzadat Iékarsky posudek.

i) vzdélavani zaki se socialnim znevyhodnénim

V téchto ptipadech se jednd o Zaky zrodinného prostfedi s nizkym socidlné kulturnim
postavenim, ohrozené socialné patologickymi jevy, nebo o zdky s nafizenou ustavni péci,
ochrannym dohledem, postavenim azylanta apod. Proto je zdsadn¢ nutna spoluprace zika,
jeho rodict, vychovného poradce, ptipadné poradenského pracoviste.

Prace s témito zaky vyzaduje individualni pfistup s jasné stanovenymi pravidly (dochazka,
omlouvani absenci apod.), se kterymi jsou Zak 1 rodi¢e seznameni na zacatku studia.

Organizace vyuky

Vzdélavani je organizovano jako ctyflet¢é denni studium a probihd podle pravidelného
rozvrhu. Vyucovani probihd jednak v kmenovych ucebnéch, jednak v uc¢ebnach odbornych
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(jazykova ucebna, uc¢ebna ICT, ucebna fyziky, t€locvicna, posilovna). Pro vyuku odbornych
predmétii praktického charakteru slouzi optické laboratofe v budové skoly.
D¢leni tfidy na skupiny se uplatiuje pii vyuce cizich jazykt, konverzace v cizim jazyce,
informacni a komunikac¢ni technologie, zhotovovani bryli a brylové technice. Ve skupinach
probiha i vyuka povinné volitelnych pfedméta.
Osvojovani pozadovanych praktickych dovednosti a cCinnosti se realizuje v odbornych
praktickych pfedmétech a pii odborné praxi. Odbornd praxe zakd je zajiStovana
Vv provozovnach ocnich optik na zakladé¢ Smlouvy o zajisténi odborné praxe. Dochazka
a pracovni napln je dokumentovana v deniku odborné praxe, ktery zaci odevzdaji po jejim
absolvovani. Kontrolu jednotlivych pracovist’ provadi pedagog nasi skoly.
Soucasti vzdelavaciho procesu jsou také rizné kurzy. V prvnim rocniku jsou zarazeny dva
kurzy. Na zacatku Skolniho roku je zatazen adaptacni kurz, v zimnim obdobi kurz lyzaisky.
Ve druhem ro¢niku je v letnim obdobi zafazen sportovné turisticky kurz. Na téchto akcich se
seznami i se zasadami jednani v situacich osobniho ohroZeni a za mimotadnych udalosti. Zak
dovede uplatiiovat nau¢ené¢ modelové situace k feseni stresovych a konfliktnich situaci. Ttida
muze na konci 1., 2. a 3. ro¢niku spolu s tfidnim ucitelem absolvovat jedno 1 vicedenni vylet.
V ramci jednotlivych pfedméti jsou v prubéhu vzdélavani zatazeny odborné exkurze a dalsi
akce, které jsou soudasti osnov téchto predméti. Zaci také navstévuji filmova a divadelni
predstaveni, koncerty a vystavy.
V ramci studia absolvuji Zaci 1 pfednasky a besedy odbornych firem, které dle domluvy
pfichdzeji s nabidkou prezentaci novych vyrobki ¢i technologii.

Hodnoceni zaku

Hodnoceni vysledkli vzdélavani zakt vychazi ze zdkona €.561/2004 Sb. (Skolsky zakon), §69,
§77 v platném znéni a vyhlasky ¢.13/2005 ve znéni pozdé&jSich piedpist. Konkretizace je
obsazena ve vnitinich piedpisech $koly — ve Skolnim fadu a v Pravidlech hodnoceni
klasifikace a chovani Zdka. Pfedpokladem pro klasifikaci je napf. splnéni minimalné 75%
dochazky na vyuku a splnéni vSech pozadavki nutnych pro klasifikaci jednotlivych pfedmétt
dle tematickych pland rozpracovanych kazdym vyucujicim. Pozadované vysledky vzdélavani
jsou pfimétfené osnovam a profilu absolventa.

Pravidla klasifikace jsou pfedem stanovena a konkrétni kritéria hodnoceni jsou soucasti
ucebnich osnov jednotlivych predméta.

Zaci jsou klasifikovani zndmkami s vyuzitim bézné klasifikacni stupnice. Vysledna zndmka
je vysledkem dil¢ich znamek, které mohou mit rtiznou vahu podle druhu zkouseni a rozsahu
provéiovani dosazenych vysledka vzdélavani.

Vedle tradi¢ni klasifikace formou znamek hraje pomérné vyznamnou roli také slovni
ohodnoceni, které miZze mit pfinejmenSim doprovodny charakter nebo dokreslovat celkové
hodnoceni v $ir§im kontextu.

Hodnoceni by mélo byt motivaéni, v pfimém vztahu k vykonu. Nesledujeme jen pfedvedeny
vykon, ale hodnotime vykon zdka i v kontextu hodnoceni celé tfidy ¢i skupiny. Tim vstupuje
do popiedi faktor motivace pro ostatni zaky, napt. srovnani s dobrym ¢i Spatnym vykonem.
Soucasti analyzy hodnoceni vysledkid vzdélavani v jednotlivych ctvrtletich a pololetich
Skolniho roku je diagnostika probléml a zatazovani zakul, ktefi nejsou pii studiu uspésni,
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do zvySené péce. V soucinnosti vedeni skoly, vychovného poradce, Skolniho psychologa,

tfidniho ucitele a ostatnich uciteli jsou voleny takové metody prace s zdkem a jeho

zékonnymi zastupci, jejichz cilem je zvySeni motivace ke studiu a Sanci na uspésné zvladnuti

vzdélavani. Vyucujici vede zaky ke schopnosti vyslechnout své hodnoceni a kriticky provést

sebehodnoceni. Déle je diraz kladen na kolektivni hodnoceni, individudlni ptistup a podporu

talentovanych zakd.

Pti hodnoceni zaki se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni jsou klasifikacni pozadavky

piizptsobeny druhu poruchy a pfihlizi se k vyjadieni vychovného poradce. Je preferovan

takovy druh zkouSeni (pisemné, ustni), ktery je z hlediska poruchy vhodnéjsi, také cas

zkousSeni je ptizpisoben druhu poruchy. Dulezité je zohlednéni rozdilu v pracovnim tempu.

Pisemny projev lze nahradit pocitaCovym zaznamem v textovém editoru.

Diuraz pfi klasifikaci je kladen nejen na teoretické znalosti, ale v nékterych predmétech téZ na

dovednosti a zaci jsou klasifikovani ve vSech pfedmétech pribeézné.

Hodnoceni laboratornich cviceni zahrnuje ptipravu na cvieni (znalost teorie), méteni

vstupnich parametrd, dodrzovani zasad bezpec¢nosti a pracovniho postupu, vedeni poznamek a

dovednostni vystup vcetné posouzeni presnosti prace.

Pro rodice se veskera klasifikace zakl zapisuje do studijnich prikazi a o prospéchu zaka jsou

informovéni na tfidnich schlizkach.

Klasifika¢ni stupnice prospéchu a obecni kriteria

Védomosti, dovednosti a navyky se hodnoti jednotlivymi stupni prospéchu takto:

stupeni 1 - vyborny — dostane zak, ktery bezpecné ovladd probrané ucivo
pfedepsané ucebnimi osnovami, projevuje samostatnost, pohotovost a logi¢nost mysleni,
dovede samostatn¢ fesit ukoly a vysledky feSeni zobecnovat, vyjadiuje se piesné€, plynule a
S jistotou. Jeho pisemné, grafické a praktické prace jsou po strance obsahu i vnéjSiho projevu
bez zavad;

stupen 2 - chvalitebny — dostane Zak, ktery ovlada probrané ucivo piedepsané
ucebnimi osnovami, mysli samostatn¢ a logicky spravné, ale ne vzdy pohotové a presné, umi
celkem bez potiZi feSit lohy a vysledky feSeni zobeciiovat, pfi praci se dopousti jen obcas
nepodstatnych chyb, vyjadiuje se vécné spravné, ale s mensi presnosti a pohotovosti. Jeho
pisemné, grafické a praktické prace maji po strance obsahu a vngj$iho projevu drobné&jsi
zéavady;

stupen 3 - dobry — dostane zak, ktery probrané ucivo piedepsané¢ ucebnimi
osnovami ovlada v jeho podstaté tak, Ze na n€ muZe bez obtiZi navazovat pii osvojovani
nového uciva, v mysleni je méné samostatny, pii feSeni tloh se dopousti nepodstatnych chyb,
které vSak s navodem ucitele dovede odstranit, vyjadiuje se celkem spravné€, ale S mensi
jistotou. Jeho pisemné, grafické a praktické prace maji po strdnce obsahu a vnéj$iho projevu
zéavady, které se netykaji podstaty;

stupen 4 - dostatecny — dostane zak, ktery méa ve znalostech probraného uciva
piedepsaného uc¢ebnimi osnovami mezery, takZze na tyto znalosti nemtize bez vétSich obtizi
navazovat pii osvojovani nového uciva, neni samostatny v mysleni a pfi feSeni uloh se
dopousti podstatnych chyb, které napravuje jen se znacnou pomoci ucitele, vyjadiuje se
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nepiesné. Jeho pisemné, grafické a praktické prace maji po strance obsahu i vnéjsiho projevu
vEtsi zavady;

stupeni 5 - nedostatecny — dostane zdk, ktery ma ve znalostech probraného uciva
piedepsaného ucebnimi osnovami takové mezery, Ze na tyto znalosti nemuize navazovat pii
osvojovani nového uciva, na otazky ucitele neodpovida spravné a ulohy neumi fesit ani s jeho
pomoci. Jeho pisemné, grafické a praktické prace maji zna¢né zavady.

Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi p¥i praci a poZarni prevence

Podle platnych pravnich piedpist dodrzuje skola podminky bezpecnosti ochrany zdravi osob
pii vzdélavani a pfi ¢innostech, které pifimo se vzdélavanim souvisi, poptipad€ pii jinych
¢innostech. Zabezpecuje odborny dohled nebo piimy dozor pii praktickém vyucovani.
Zajistuje nezdvadny stav objektidl, technickych a ochrannych zafizeni a jejich udrzbu
pravidelnou technickou kontrolou a revizi. Revize se provadi u vSech zakonem ptfedepsanych
zafizeni: elektrické pfistroje, elektrickd zatizeni, hromosvody, kominy, plynova zafizeni,
kotelna, hasici pfistroje a hydranty, t€locvi¢na naradi. Nebezpecné predméty a rizikové ¢asti
vyuzivanych prostor jsou oznaceny v souladu s pfislusnymi normami.

Ve skole jsou vytvofeny a dodrzovany zvlastni pracovni podminky mladistvych, které
stanovuji pravni ptedpisy ke zvySeni ochrany jejich zdravi, a také soulad ¢asové naro¢nosti
podle SVP s poétem povinnych vyu¢ovacich hodin stanovenych v ramcovém vzdélavacim
programu, jenz respektuje fyziologické a psychické potieby zakl, podminky a obsah
vzdélavani.

Zaci jsou b&hem vzdélavani sezndmeni se svymi pravy a povinnostmi pfi zaji§tovani

bezpeénosti a zdravi pii praci véetnd odborné praxe ve smluvnich zafizenich. Zici jsou

s legislativou BOZP seznamovani:

- na zacatku kazdého Skolniho roku tfidnim ucitelem

- na zacatku kazdého Skolniho roku uciteli takovych pfedmétl, pii kterych muize dojit
k ohroZeni bezpecnosti a ochrany zdravi zaku pfi praci (napt. laboratorni cviceni, télesna
vychova, informaéni a komunikacni technologie aj.)

- pfed nastupem na odbornou praxi

- pted spole¢nymi exkurzemi

- pfed odjezdem na adaptacni, lyZaisky a sportovné-turisticky kurz

- pted kazdymi prazdninami

Pti seznamovani s pravidly BOZP jsou Zaci upozornéni zejména na postup pii Urazech, na

nebezpec¢i vzniku pozaru a jak postupovat Vv piipadé¢ pozaru a toto zdk 1 vyucujici

zaznamenava v Zaznamu o instruktdZich BOZP

Pravideln¢ jednou ro¢né je provadén nacvik pozarniho poplachu a nacvik chovani ob¢anti v

krizovych situacich.

Skola eviduje §kolni trazy a jejich odskodiiovani, sleduje §kolni urazovost.

Skola se snazi zabezpetovat ochranu zaki ped nasilim, Sikanou a jinymi spoledensky

negativnimi jevy.
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Zpisob ukonceni vzdélavani

Maturitni zkouska se sklada ze dvou ¢asti, spolecné a profilové. Zak ziska stiedni vzdelani
S maturitni zkousSkou, jestlize Gspésn¢ vykona ob¢ ¢asti maturitni zkousky.

Spole&nou ¢ast maturitni zkousky stanovuje MSMT a sklada se z:

- Komplexni zkousky z ¢eského jazyka - ma formu didaktického testu, pisemné prace a
ustni zkousky

- Komplexni zkousky ciziho jazyka, ktery se na Skole vyucoval - mé4 formu didaktického
testu, pisemné prace a Ustni zkousky

- Povinné volitelné zkousky z matematiky nebo spole¢enskovédniho zakladu — ma formu
didaktického testu

Profilova ¢ast zkousky je v kompetenci feditele Skoly.

Sklada se ze 2 povinnych zkousek:

- Zhotovovani bryli — prakticka forma zkousky

- Brylové optika a technologie — ustni forma zkousky ptfed zkuSebni maturitni komisi

74k si mize v ramci profilové zkousky zvolit nepovinnou zkousku:
- Geometricka a vlnova optika — ustni forma zkousky pred zkuSebni maturitni komisi
- Matematika — ustni forma zkousky pfed zkusebni maturitni komisi
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4. Ucebni plan
Nazev adresa Skoly: VOSZ a SZS Praha 1, AlSovo nabiezi 6
Zrizovatel: Hlavni mésto Praha
Nazev SVP: Oc¢ni optik
Kod a nazev oboru vzdélani: 69 — 42 — M /01, Ocni optik
Délka a forma vzdélavani: ¢tyfleté denni studium
Stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti: 1. 9. 2011 pocinaje 1. ro¢nikem
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projekt Stfredni zdravotnicka Skola - komplexni Skolni vzdélavaci program, ¢islo
CZ.2.17/3.1.00/32438

Konkretizovany u¢ebni plan

Pocet tydennich
Kategorie a nazvy vyucovacich ZKkratky Vyucovacvlc!l hodin Celkem
predmétii predmétii v rotniku
1. | 2. | 3. | 4
A) Povinné vyucovaci predméty
1) VSeobecné vzdélavani
Cesky jazyk a literatura CJL 3 3 3 3 12
Cizi jazyk AGINEJ |[3(3) | 3@ |3(3) |37 12
Konverzace Vv cizim jazyce KOA,KON 0 0 1) 1@ 2
D¢jepis DEJ 2 2 0 0 4
Obcanska nauka OBN 1 1 1 0 3
Fyzika FYZ 4 2 0 0 6
Chemie CHE 3 2 0 0 5
Biologie Bl 3 3 0 0 6
Matematika MA 3 3 2 2 10
T¢lesna vychova TV 212 1212 122 |23 8
Informacni a komunikaéni technologie ICT 2(2) | 2(2 0 0 4
Ekonomika EKO 0 0 2 2 4
2) Odborné vzdélavani
Nauka o zraku NAZ 0 0 2 2 4
Geometricka a vlnova optika GEO 1 2(1) 2 1 6
Technologie TEC 0 1 2 2 5
Optické pristroje OPP 0 0 0 1 1
Brylova optika BRO 0 1 3 3 7
Brylova technika BRT 0 1) | 1) | 1) 3
Zhotovovani bryli ZBR 33) | 4@ [ 7(7) | 6(6) 20
Komunikace KOM 0 0 2 0 2
Psychologie PSY 0 0 0 2 2
3) Volitelné predméty
Spolecenskovédni zaklad - seminar SPZ 0 0 0 2 2
Matematika- seminaf MAs 0 0 0 2 2
CELKEM 30 32 33 33 128
B) Nepovinné vyucovaci predméty | | |
DalSi aktivity Skoly
Lyzatsky kurz * 0 0 *
Sportovné turisticky kurz 0 * 0 0 *
Odborna praxe 0 0 140 0 140

Projekt spolufinancuje Evropsky socidlni fond
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projekt Stfredni zdravotnicka Skola - komplexni Skolni vzdélavaci program, ¢islo

CZ.2.17/3.1.00/32438

Poznamky k u¢ebnimu planu:

Ucebni plan splituje zasady stanovené v RVP oboru O¢ni optik
Ucebni plan stanovi obsah a rozsah vyucovani v jednotlivych ro¢nicich. Miize byt
na zéklad¢ vyhodnoceni vzdélavacich vysledki a zkusenosti z vyuky pro nasledujici

cyklus upraven. Provedené upravy musi byt v souladu s RVP.

Predméty Cesky jazyk a estetické vzdélavani jsme sloucili v jeden predmét pii
zachovani obsahu a rozsahu hodin.

Ve vyuce ciziho jazyka pokracuje zék ve studiu ciziho jazyka, kterému se ucil
na zékladni Skole.

Zatazeni, struktura, obsah i rozsah nepovinnych vyucovacich pfedméti je plné
v kompetenci feditele skoly, podle moznosti Skoly a zdjmu zaka.

V zévorkach je uveden pocet hodin ve skupinach, na kter¢ se ttidy d¢li.

Maturitni zkouska probiha podle platnych pravnich piedpisti. Skola pfipravuje zaky ke
spole¢né ¢asti maturitni zkousky z téchto volitelnych predmétii: Matematika a
Spolecenskovédni zaklad

Ve tietim ro¢niku Zaci absolvuji samostatn¢ odbornou praxi v rozsahu 4 tydnt,

kde ziskaji zakladni navyky v realném pracovnim prostiedi, zopakuji si a prohloubi
védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce.

Sportovné-turisticky kurz se realizuje jako tydenni pobyt ve 2. ro¢niku.

Lyzatsky vychovné vzdélavaci kurz se realizuje jako tydenni pobyt v 1. ro¢niku.

Symbol *: konkrétni pocet vycvikovych hodin je uren poctem dni stravenych na
lyzatském nebo sportovné turistickém kurzu

Tematicky celek Péce o zdravi bude také naplni adaptacniho kurzu v 1. ro¢niku,
zéarovei se prolind do pfedméti - télesna vychova, obcanska nauka, biologie.

Se zaklady prvni pomoci se seznami v ramci kurzu nebo formou ptednasky
kvalifikovaného odbornika.
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projekt Stfredni zdravotnicka Skola - komplexni Skolni vzdélavaci program, ¢islo
CZ.2.17/3.1.00/32438

Prehled vyuziti tydni ve Skolnim roce

) Ro¢nik
Cinnost

1 2 3. 4
Vyucovani dle rozpisu uciva 34 34 32 30
Lyzatsky vycvik 1 0 0 0
Sportovné turisticky kurz 0 1 0 0
Odborna praxe 0 0 4 0
Maturitni zkouska 0 0 0 3
Casova rezerva - exkurze 5 5 4 4
Celkem tydnu 40 40 40 37
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projekt Stfredni zdravotnicka Skola - komplexni Skolni vzdélavaci program, ¢islo
CZ.2.17/3.1.00/32438

Minimalni podcet o < .
Vzdélavaci oblasti a vyucovacich y o l;locde_t Vyucovcjl_cwh
obsahové okruhy hodin za studium Vyudovany pfedmét odin za stu Ium .
tydennich celkovy tydennich | celkovy dllfirng?I

Jazykové vzdélavani

Cesky jazyk 5 160 | Cesky jazyk a literatura 7 230 2
AJ nebo NJ 12

Cizi jazyky 10 320 | Konverzace v Al nebo 2 452 4
NJ

Spoletenskovédni vzdélavani | 5 160 |-DSiepis 4 236 2
Obcanska nauka 3
Fyzika 6

Prirodovédné vzdélavani 12 256 | Chemie 5 578 5
Biologie 6

Matematické vzdélavani 8 288 | Matematika 10 328 2

Estetické vzdélavani 5 160 | Cesky jazyk a literatura 5 160 0

Vzdélavani pro zdravi 8 256 | T¢lesna vychova 8 260 0

Vzdélavani v informacnich a Informacni a

komunikacnich 4 128 | komunikaéni 4 136 0

technologiich technologie

Ekonomické vzdélavani 3 96 Ekonomika 4 124 1

Technologicka priprava 4 128 | Technologie 5 158 1
Geometricka a vlnova

C optika 6

Opticka priprava 14 448 Brylova optika 7 448 0
Optické piistroje 1

Oftalmologicka priprava 3 96 Nauka o zraku 4 124 1

Zhotovovani a opravy Zhotovovani bryli 20

korek¢ni o¢ni a 1é¢ebné 20 640 738 3

pomiicky Brylova technika 3

Komunikace ve sluZzbach 3 96 Komunlka'c € 2 124 1
Psychologie 2
Matematika nebo

Disponibilni hodiny 24 278 | Spolecenskovédni 2 60 2
zaklad

CELKEM 128 4 096 128 4156 24
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projekt Stfredni zdravotnicka Skola - komplexni Skolni vzdélavaci program, ¢islo
CZ.2.17/3.1.00/32438

5. Ucebni osnovy

Nazev adresa Skoly: VOSZ a SZS Praha 1, AlSovo nabiezi 6
Zxizovatel: Hlavni mésto Praha

Nizev SVP: Oc¢ni optik

Kod a nazev oboru vzdélani: 69 — 42 — M /01, O¢ni optik

Délka a forma vzdélavani: ¢tyfleté denni studium

Stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti: 1. 9. 2011 pocinaje 1. ro¢nikem
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projekt Stfredni zdravotnicka Skola - komplexni Skolni vzdélavaci program, ¢islo
CZ.2.17/3.1.00/32438

Cesky jazyk a literatura

Celkova hodinova dotace / pocet hodin tydné za studium: 390 / 12

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile predmétu:

Predmét Cesky jazyk a literatura je soucasti vSeobecného vzdélavani a je zédkladem rozvijeni
vétSiny kliCovych kompetenci. Zakladnim cilem pfedmétu je vychovat zaky ke
srozumitelnému a kultivovanému jazykovému projevu a podilet se na rozvoji jejich
duchovniho Zivota. Obecnym cilem jazykového vzdélavani je uZivat jazyka jako prostredku
k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdélovani a vyméné informaci. Obecnym cilem
estetického vzdé€lavani je utvaret kladny vztah ke kulturnim hodnotam a pfispivat k jejich
ochrang. Vytvoreny systém kulturnich hodnot pomahé formovat postoje zaku.

Charakteristika uciva:

Predmét cesky jazyk a literatura se skladd ze dvou vzdélavacich oblasti: vzdélavani
a komunikace v Ceském jazyce a estetické vzdélavani. Ob& oblasti se vzajemné dopliuji
a prostupuji. Jazykové vzdélavani je zaméfeno predevS§im na rozvoj komunikativnich
dovednosti, uc¢i zaky kultivované se vyjadiovat ustné€ i1 pisemné¢ a efektivné pracovat s textem,
tzn. rozviji ¢tenafskou gramotnost. Zaroven sméfuje k dovednosti mluvit a jednat s lidmi,
pouzivat spisovny jazyk a aplikovat ziskan¢ poznatky. Estetické vzdélavani se vénuje
poznatklim z vyvoje riiznych druhli uméni, zejména vsak literarni historii a teorii. Vede zaky
k porozuméni smyslu uméleckych dél i schopnosti kriticky je hodnotit a formulovat a vyjadfit
vlastni ndzory na umeéleckd dila. Rozsituje také celkovy prehled o vyznamnych osobnostech
Ceské a svétové kultury, zejména literatury. Prace s textem je také zaméfena na vychovu
ke &tendistvi. Zaci jsou vedeni i k poznavani kulturniho prostfedi ve svém regionu a
k navstévam kulturnich akeci.

Cile vzdélavani v oblasti citli, postojii, hodnot a preferenci:

Vyuka ¢eského jazyka sméfuje k tomu, aby zéci:

- vyuzivali jazyk jako systém

- vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté

- vyjadfovali se srozumiteln¢ a souvisle

- formulovali a obhajovali své nazory

- ovladali zakladni jazykové pojmy a kategorie

- ovladali matefsky jazyk jako nezbytny predpoklad uspésného studia ostatnich predméta
- chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni
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projekt Stfredni zdravotnicka Skola - komplexni Skolni vzdélavaci program, ¢islo
CZ.2.17/3.1.00/32438
- meéli ptehled o Ceské i svétové literatute, dokazali zhodnotit vyznam daného autora a dila,
uvédomovali si propojeni slovesné kultury s ostatnimi druhy uméni, charakterizovali
jednotlivé umélecké slohy v jednotlivych druzich uméni, popsali vyvoj kultury a literatury
V historickych a spolecenskych souvislostech

Strategie vyuky:

Jazykové vzdélavani je zaméfeno zejména na rozvoj vyjadiovacich schopnosti a dovednosti
v mluvené a psané formé, rozsifovani slovni zasoby, porozuméni textu a jeho interpretaci,
dovednosti vytvaret souvisly jazykovy projev.

Estetick¢ vzdélavani, které je sestaveno chronologicky, se zaméfuje zejména na Cetbu
a interpretaci literarnich dé¢l. Je doplnéno poznatky z vyvoje uméni, z literarni historie a teorie,
které jsou potiebné pro pochopeni dila.

Ve vyuce se uplatiiuji zejména tyto metody a formy préce:

- frontalni, individualni i skupinova vyuka

- tymové, problémové a projektové vyucovani

- vyklad s vyuzitim nazornych pomicek, audiovizualni techniky

- zakovské samostatné prace

- fizeny rozhovor, diskuse

- navstéva vystav, muzei, vlastivédné vychézky apod.

- vyuZiti internetu

- vstupni motivace

Cilem pouzivanych metod a forem vyuky je zaujmout zaky a podnitit jejich vzdjemnou
spolupraci a komunikativnost. Zaci budou vedeni k samostatné praci s textem, k vyhledavani
klicovych informaci. ZvlaStni pozornost je vénovana zakiim se specifickymi poruchami uceni,
aby ucivo zvladli bez stresu.

Hodnoceni vysledkii:

Hodnoceni Zakt vychazi z vysledkli hodnoceni vzdélavani zaki, vyuziva klasifikacni stupnici
1 dil¢i slovni hodnoceni. Ke kontrole dosazenych vysledki vzdélavani slouZzi pisemné a Ustni
zkouSeni. V kazdém pololeti vypracuji zaci jednu slohovou praci v dobé trvani dvou
vyucovacich hodin. Minimdln€¢ jednou za ctvrtleti splni klasifikacni pravopisné cviceni
(diktat, dopliiovaci cvi€eni, pravopisnou korekturu textu, pravopis testem apod.). V casti
literarni se hodnoti vysledky uceni i formou souhrnnych testli ze znalosti dé€jin literatury,
literarni teorie 1 Cetby. Pribézné jsou znalosti ovéfovany orientatnim zkouSenim a frontalnim
ovefovanim znalosti. Pfi hodnoceni je zahrnut a zohlednén i aktivni pfistup zaka k pfedmétu
(napf. vytvafeni prezentaci). Individualné se pracuje s zaky s SPU a pfi jejich hodnoceni se
bere ohled na jejich poruchy uc¢eni. Podobny pfistup je uplatnén i u cizinca.

Pti domaci ptipravé jsou Zaci vedeni k tvofivému vyuZzivani informaci z riznych zdrojt,
jejich tfidéni a hodnoceni. Zadavanim mluvnich cviceni, referatii a dalSich samostatnych
vystoupeni vramci domdéci pfipravy Zaci upeviluji pouzivani vhodnych jazykovych
prostiedki.
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Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prirezovych témat:
Z hlediska klicovych kompetenci predmét rozviji:

- pozitivni vztah k matefskému jazyku a jazykovému vzdélavani

- efektivni vyhledavani a zpracovani informaci

- posilovani ¢tenafské gramotnosti

- porozuméni mluvenym projevim a schopnosti potizovat si poznamky
- spravné jazykové vyjadfovani v projevech mluvenych a psanych

- schopnost srozumitelné formulovat a obhajovat své nazory pii diskusi
- schopnost porozumét psanému textu a zpracovavat informace

- zvladnuti pisemné komunikace i po strance formalni

- schopnost nést odpoveédnost za dané tkoly a jednani

- schopnost spolupracovat

- respektovani prace vlastni a jinych lidi

- rozvijeni kulturnich navyki

- respektovani prav a osobnosti jinych lidi

- uctu ke kulturnimu dédictvi vlastniho néroda a jinych kultur

- poznavani literarni tvorby autorti riiznych naroda

- pochopeni vyznamu uméni pro zivot ¢lovéka a jeho estetické citéni

- formulovani vlastniho n4zoru na literarni dilo

- rozvijeni vlastnich tviir¢ich schopnosti

Obé¢an v demokratické spolecnosti: Zaci maji prehled o masovych médiich, jsou schopni
odolavat myslenkové manipulaci, ovladaji uméni jednat s lidmi, jsou schopni diskutovat
o citlivych otdzkach. Medidlni vychova je také vyuZzivana k ziskavani informaci, jejich tfidéni
a porovnavani. Prostfednictvim literatury se Zaci seznamuji s kulturnimi tradicemi, problémy
minulého i soudasného svéta a s riiznymi zplisoby jejich fedeni. Zaci jsou vedeni k toleranci,
souvisejici s pluralitou kultur a nazort. Zaroven si zaci uvédomuji historickou kontinuitu
zejména evropské kultury a jeji vliv na ¢eské uméni a spolecnost.

Clovék a Zivotni prostiedi: Zaci jsou schopni vyhodnoceni informaci, vytvaieni hodnot
a postoji ve vztahu k zivotnimu prostfedi, uplatiuji socialné-komunikativni dovednosti,
plisobeni na jednani a postoje lidi. Zaci se prostiednictvim riiznych literarnich texti seznamuji
S problematikou méstského a venkovského zplisobu Zivota v 19. a 20. stoleti.Ve slohovém
ucivu se uci vyuzivat rizné informace z médii s ekologickou tematikou.V ramci diskuze tyto
udaje zpracovavaji a hodnoti.

Clovék a svét prace: Zaci pracuji s informacemi v elektronické i tisténé formé&. Ovladaji
prostfedky verbdlni i neverbalni komunikace, pisemné vyjadifovani. Jsou schopni sebe-
prezentace zalozené na sebepoznani a sebehodnoceni. Zaci se také uéi spolupracovat,
zhodnotit vlastni pfinos v rdmci spole¢né ¢innosti, pomédhat druhym, komunikovat a obhdjit
své nazory. Jsou schopni vyuzit sluzeb zaméstnanosti, jsou schopni komunikace se zaméstna-
vateli. Formuluji vlastni o¢ekéavani, priority.
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Informaéni a komunika¢ni technologie: Zici se zaméfuji na ovladani modernich
informacnich technologii pii ziskavani pfisluSnych informaci i pfi tvorbé samostatnych
referatti i jinych praktickych pisemnych i Gstnich projevi. Pti ziskavani informaci jsou zaci
vedeni k jejich ovéfovani, nikoli mechanickému pfijimani. Internet mohou zaci také vyuzivat
k domaci ptipraveé napt. k procvic¢ovani mluvnického a pravopisného uciva.
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Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani:

1. roénik — 102 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

- rozliSuje spisovny jazyk od obecné
cestiny, nafeci, slangu, argotu a dalsich
vrstev jazyka

- orientuje se v zdkladnich jazykovych
priruckach

- orientuje se v zasadach mluveného
projevu

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Obecné vyklady o jazyce

- narodni jazyk a jeho utvary

- jazykova kultura

- postaveni CeStiny mezi ostatnimi jazyky

- vyvojové tendence Cestiny

- zakladni normativni ptirucky ¢eského
jazyka

- je sezndmen s rozdily uzivani jazyka
vV mluvené a psané formé

- uziva zékladni pravopisnd pravidla

- uplatiyje stylisticka pravidla

Graficka stranka jazyka

- mluvend a psana podoba jazyka
- hlavni zasady ¢eského pravopisu
- vlastnosti pisemného projevu

- pfipravi a pfednese mluveny projev
- pouziva zasady spisovné vyslovnosti

Zvukova stranka jazyka
- hlaskoslovi
- zasady mluveného projevu

- urcuje zadkladni slovni druhy
a mluvnické kategorie a tyto znalosti dale
uziva v psané formée jazyka

Tvaroslovi
- slovni druhy
- mluvnické kategorie

- pouziva spravny slovosled véty

- rozpozna vétu jednoduchou od souvéti

- popiSe vyuziti interpunkce

- rozpozna a dokaze vytvofit vétu
jednoclennou a dvouclennou

Vétna skladba
- zakladni pravidla stavby véty a souvéti
- véta jedno€lenna a dvojclenna
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vyuziva specifickych vlastnosti spojenych
S jednotlivymi funk¢énimi styly
rozliSuje jednotlivé slohové utvary

pii komunikaci vyuziva nonverbalnich
prostiedkil

vystihne a zformuluje hlavni myslenku
textu

vypracovava vlastni anotace z odborné
literatury

vyuzivé zdroje multimedialniho
charakteru a nabyt¢ informace dale
zpracovava

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

zakladni pravidla mluveného a psaného
projevu
funkéni styly a jejich slohové ttvary
prosté sdélovaci styl

e bézna komunikace

e vypravovani
nacvik komunikacnich technik
prace s textem

e orientace v textu

e vyhledavéni a zpracovavani

informaci

porozumi psanému textu (uméleckému

i odbornému)

vystihne jeho zékladni mySlenku

a reprodukuje ji

objasni schopnost literatury
zprostifedkovavat a utvaiet obraz
spole¢nosti

klasifikuje literarni dila podle druht

a zanrt vzhledem k probiranému uc¢ivu
zatadi jednotliva literarni dila

do konkrétnich epoch

piifadi jejich predstavitele a stéZejni dila
orientuje se ve formach ustni lidové
slovesnosti a dokaze je charakterizovat
zhodnoti vliv husitstvi na ¢eskou kulturu
(literaturu, jazyk)

vybere dila typicka pro jednotliva obdobi
na zakladé¢ jejich charakteristiky

vysvétli rozdily vyvoje ¢eské a svétové
literatury v jednotlivych obdobich
objasni vyznam J. A. Komenského

pro ¢eskou a svétovou kulturu
vyjmenuje hlavni pfedstavitele daného
obdobi a jejich nejvyznamnéjsi dila
charakterizuje vliv vyznamnych osobnosti
ceskeé kultury19. stoleti na rozvoj
spole¢nosti

formuluje dilezitost obdobi ndrodniho

LITERARNI VYCHOVA

Literatura a ostatni druhy uméni
Zaklady literarni teorie
e literarni véda
e literarni druhy a Zanry
Pisemnictvi ve starovéku
e nejstarsi literarni pamatky
e anticka literatura
e hebrejské pisemnictvi
Literatura a vzdélanost ve stiedovéku
e Uloha kfestanstvi
e romadanska a goticka kultura
o rytifsk4 literatura
e literarni pamatky v Cechach do
14.stoleti
Literatura v dobé husitské
Humanismus a renesance
e renesancni kultura a jeji
charakteristika
e literatura v jizni a zapadni Evropé
e Cesky humanismus
Baroko
e barokni kultura a jeji
charakteristika
e literarni texty v Evropé a v
Cechach v dobé baroka
Klasicismus a osvicenstvi
e charakteristika obdobi
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obrozeni pro vznik a revitalizaci Ceské
spole¢nosti -
zhodnoti vyznam daného autora

a literarniho dila z hlediska doby vzniku
vyjadii vlastni dojmy plynouci z textu

e vyznamni piedstavitelé
Narodni obrozeni
e historické souvislosti narodniho
obrozeni
e pocatky ¢eské moderni kultury
(jazyk, poezie, véda, divadlo,
novinaistvi)
Prace s literarnim textem
e literarni druhy a zanry
e struktura literarniho textu
e (etba a interpretace textu
e jazykové, kompozicni a tematické
prostfedky
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2. ro¢nik — 102 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

~

Zak:

popise zpusob, jakym bylo slovo
utvofeno

rozlisi slova odvozena, slozena, piejata,
zkratkova

pouziva spravné tvary koncovek

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE
Tvoreni a stavba slova
zplisoby tvoteni slovni zasoby
predpona, ptfipona ,koncovka
slova ptejata

rozlisi vrstvy spisovného a nespisovného
jazyka na konkrétnich ptikladech
pouziva vhodnou slovni zasobu
uplatiiuje odbornou terminologii

pracuje samostatné s jazykovymi
priruckami

Slovni zasoba
stylové rozvrstveni jazyka
obohacovani slovni zasoby
vyznamoslovi
prace s jazykovymi ptiruckami

pouziva spravné tvary koncovek
spravn¢ sklofiuje slova prejata

Tvaroslovi
prohlubovani znalosti
sklofiovani slov ciziho ptivodu
komplexni jazykové rozbory

prohlubuje znalosti v zakladnich
pravopisnych jevech

ovlada interpunkci ve vété jednoduché
a Vv souveti

Graficka stranka jazyka
prohlubovani védomosti
psani velkych pismen
interpunkce ve vété jednoduché a v
souveti

rozli$i jednotlivé funkéni styly

sestavi uvedené slohové utvary

stylizuje vhodnym zptisobem mluveny

1 psany projev

formuluje hlavni myslenky textu a
diskutuje o nich

vyuziva jazykové a stylistické védomosti
ke spravnému pisemnému projevu
orientuje se v knihovn¢, vyhledava
informace z riznych zdroju a pisemné je

KOMUNIKACNI A SLOHOVA
VYCHOVA
slohové¢ utvary a postupy
(popis,charakteristika, zivotopis,
administrativni styl)
mluvené projevy
préce s textem (ziskdvani a zpracovani
informaci)
seznameni s knihovnou

Projekt spolufinancuje Evropsky socidlni fond

Praha & EU: Investujeme do vasi budoucnosti*

29




OPP
A

OPERACNI PROGRAM PRAHA
ADAPTABILITA

PRA|HA *****
PRA|GUE * *

PRA|GA
PRA|G

* &
* ox Kk

EVROPSKA UNIE

projekt Stfredni zdravotnicka Skola - komplexni Skolni vzdélavaci program, ¢islo
CZ.2.17/3.1.00/32438

zpracovava

pievypravi ucelen¢ text a interpretuje
jeho smysl

orientuje se v zakladnich uméleckych
smérech daného obdobi

vyjmenuje zakladni literarni dila a
hlavni autory dan¢ho obdobi
postihne historické souvislosti pii praci
s uméleckym literarnim textem
diskutuje o literarnich textech
uplatiiuje znalosti literarni teorie pii
rozboru literarnich textd

sd¢luje vlastni prozitky a vnimani
literarnich d¢l

periodizuje znama literarni dila do
jednotlivych uméleckych sméra a
historickych obdobi vzhledem

K probiranému uc¢ivu

hodnoti literaturu jako pfedmét pro
osvojovani etickych hodnot

LITERARNI VYCHOVA

Romantismus
e kulturni vyvoj od konce
18.stol.do poloviny 19.stol.
e preromantismus, jeho hlavni
znaky a ptredstavitelé
e romantismus, hlavni znaky
e cvropska literatura, jeji hlavni
predstavitelé
e Ceskd romanticka literatura
(Mécha)
Ceska literatura ve 40.-50.letech
19.stoleti
e vyznamné osobnosti (Tyl, Erben,
Némcova, Havlicek)
Basnické skupiny druhé poloviny
19.stoleti v Cechach

® majovci
e ruchovci a lumirovci
Realismus
e charakteristika druhé poloviny
19.stoleti

o realisticka literatura v Evropé a
jeji hlavni predstavitelé

e Cesky realismus (historicka a
venkovska proza)

Literatura na prelomu 19./20.stoleti

e charakteristika daného obdobi z
hlediska spolecenského a
filosofického

e umeélecké sméry na prelomu
stoleti

e prokleti basnici

o (Ceska moderna

e generace bufich
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3. ro¢nik — 96 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

diferencuje terminy fonetika, fonologie
vysvétli specifiku jednotlivych hlasek
vysvétli rozdil v jejich tvoreni

osvoji si zaklady spisovné vyslovnosti
orientuje se ve fonetické transkripci

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE
Zvukova stranka jazyka

zaklady fonetiky

zéklady spisovné vyslovnosti

orientuje se ve stavbe véty jednoduché a
souvéti

identifikuje nedostatky a konkrétni chyby
ve vétné konstrukei

analyzuje vystavbu textu

orientuje se v odbornych terminech
oznacujicich nepravidelnosti vétné stavby
(anakolut apod.)

pouziva znalosti ze syntaxe pfi logickém
vyjadfovani

Syntax
stavba véty jednoduché a souvéti
nepravidelnosti vétné stavby

uplatiiuje znalosti ceského pravopisu
pouziva Pravidla ¢eského pravopisu
upeviuje si pouzivani pravopisnych jevi
V psaném projevu

Prohlubovani znalosti z pravopisu a
morfologie

provede komplexni jazykovy rozbor
daného textu

Komplexni jazykové rozbory

osvoji si zéklady rétoriky

rozezna rozdily mluveného a psané¢ho
projevu

V mluveném pfipraveném a
improvizovaném projevu vhodné uziva
verbalni i neverbalni prostfedky feci
vysvétli specifiku publicistického stylu
rozlisi specifika mluvenych a psanych
médii

KOMUNIKACNI A SLOHOVA
VYCHOVA
Rozdily v mluveném a psaném projevu
Publicisticky styl a jeho ttvary
Slohové utvary

e Uvaha, diskuse, polemika
Préce s textem
kompozice textu
sémanticky rozbor
Nécvik slohovych utvari
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- orientuje se v soucasném dennim tisku

- prakticky pouziva utvary publicistického
stylu

- sestavi ¢lanek- zpravu, reportaz, recenzi,
inzerat. ..

- rozlisi manipulativni komunikaci
v masmédiich a zaujme Kk ni kriticky
postoj

- rozlisi uvahu, diskusi, polemiku a dokaze
je prakticky vyuzit

- interpretuje obsah textu i jeho Casti

- nalezne v textu pozadované informace,
odhadne autorskou strategii

- usporada c¢asti textu dle textové
navaznosti, napise osnovu

- rozpozna specifika jednotlivych
funk¢nich stylt

- nalezne a pojmenuje jazykové prostredky

- vyuziva poznatki o jazyce a stylu ke
gramaticky a vécné spravnému projevu a
vlastnimu tvofivému psani

- orientuje se v modernich uméleckych -
smérech v prvni polovin¢ 20. stoleti

- analyzuje politickou, hospodaiskou
situaci daného obdobi

- objasni literarni a umélecké sméry

- vyhledavé informace z rtiznych zdroji
(knihovna, internet)

- zafadi typicka dila do jednotlivych
uméleckych skupin a charakterizuje je

- porovnava typické znaky prazské -
némecke literatury -

- orientuje se Vv historickych souvislostech | _

- pfirozboru literarnich dél uplatiuje
znalosti z literarni teorie

- srovna literarni, dramatické nebo
filmové zpracovani téhoz namétu

- aplikuje znalosti z literarni teorie a
interpretuje literarni dilo

- posoudi vyznam literarniho dila a vliv
historického obdobi 1. poloviny 20. stol.
na formovani piislusnych uméleckych

LITERARNI VYCHOVA

Moderni umélecké sméry v prvni
poloviné 20.stoleti
e charakteristika obdobi z hlediska
politického a kulturniho
o futurismus, expresionismus,
dadaismus, surrealismus
e svétova poezie v prvni poloviné
20.stoleti a jeji vyznamné
osobnosti
Prazska némecka literatura
Ohlas prvni svétové valky v literature
Svétova préza a drama v prvni
poloviné 20.stoleti
e vyznamné osobnosti narodnich
literatur
Ceska poezie v prvni poloviné 20.stoleti
e charakteristika obdobi a smért
( proletatska, poetismus,
surrealismus, spiritualni, v dobé
druhé svétové valky)
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sméra

zaradi dany umélecky text k ptislusSnému
uméleckému sméru

zhodnoti pfinos vyznamnych autora a
dal$ich osobnosti ceské kultury pro
spole¢nost 1. republiky

srovna jednotlivé proudy mezivalecné
ceské literatury

zafadi autora k pfislusnému literarnimu
proudu

analyzuje publicistiku v historickém
kontextu 1.republiky

orientuje se v hlavnich titulech novin a
casopisti daného obdobi

Cte beletrii, interpretuje literarni texty

e vyznamni predstavitelé ¢eské
poezie

Ceska proéza v prvni poloviné 20.stoleti
demokraticky proud

socialni proza

venkovska proza
psychologicka proza

katolicka proza

ceska literatura v dobé okupace
publicistika v dobé prvni
republiky

Prace s literarnim textem

Cetba a interpretace ukazek
porovnavani uméleckého

- vyjadiuje vlastni pocity z uméleckych d¢l zpracovavani
- porozumi textu
- interpretuje text a diskutuje o ném
4. ro¢énik — 90 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo

Z4ak:

aplikuje v praxi pravidla ¢eského
pravopisu

provede slovotvornou a morfologickou
analyzu slovniho tvaru

provede syntaktickou analyzu véty a
souveti

prokaze porozuméni celému textu i1 jeho
Castem

rozliSuje spisovny jazyk a dal$i vrstvy
jazyka

uplatiiuje ve vlastnim projevu adekvatni
jazykové prostiedky

vysvétli zakonitosti vyvoje Cestiny

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE
Opakovani a systemizace poznatk

( pravopis, morfologie, syntax)
Narodni jazyk, jeho ttvary a historicky
Vyvoj
Spisovny jazyk a jeho uzivani
Obecna cestina
Profesni komunikace

charakterizuje umélecky styl a jeho
rozmanitosti

analyzuje rozdily psaného a mluveného
projevu

KOMUNIKACNI A SLOHOVA
VYCHOVA

Umélecky styl

utvary uméleckého stylu a jeho
poetika

Rétorika
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fidi se zdsadami spravného chovani
fecnika a zdsadami spravné vyslovnosti
analyzuje chyby ve spisovné vyslovnosti
a opravi je

vyjadiuje se vécné spravng, jasné a
srozumitelné

vhodné reprodukuje text,upravi v ném
piipadné nedostatky, transformuje ho

e charakteristické znaky fecnickych
projevi

prostiedky a utvary rétoriky
Shrnuti slohového uciva a jeho
procvicovani

Préce s textem (transformace textu)

vyjmenuje zdkladni umélecké sméry
daného obdobi, jejich hlavni
pfedstavitele a sté¢Zejni dila

pfi rozboru literarnich textl uplatiiuje
znalosti z literarni teorie

¢te s porozuménim umélecky text,
reprodukuje ho a interpretuje smysl dila
vystihne charakteristické znaky
literarnich textl a rozdily mezi nimi
vyjadiuje vlastni prozitky z uméleckych
del

vyjadiuje pozitivni vztah ke kulturnim
hodnotam

vyjadfuje sviij nazor a esteticka kritéria
pfistupuje tolerantné k estetickému citéni
a zamu jinych lidi

rozeznd zakladni charakter riznych textl
a analyzuje jejich vystavbu

porovna texty, rozpozna vyuZziti jiného
textu

prokéaze porozuméni celému textu i jeho
jednotlivym castem

uplatiiuje znalosti z literarni teorie pfi
rozborech textu

LITERARNI VYCHOVA
Svétova literatura v druhé poloviné
20.stoleti
charakteristika obdobi z hlediska
politického, filosofického a
kulturniho
obraz druhé svétove valky v
literatufe, téma holocaustu
umélecké sméry v druhé poloviné
20.stoleti (existencionalismus,
neorealismus, beat generation,
magicky realismus, postmoderna)
Svétové a Ceské drama v druhé
poloviné 20.stoleti
e vyznamné osobnosti evropského a
amerického dramatu
absurdni drama
divadla malych forem
vyznamné osobnosti ¢eského
divadla
Ceska poezie v druhé poloviné
20.stoleti
e reakce na spolecensky a politicky
Vyvoj
vyznamné osobnosti ¢eské poezie
underground, pisnové texty
Ceska proza v druhé poloviné 20.stoleti
e téma holocaustu a druhé svétové
valky
oficialni, samizdatova a exilova
literatura
historické proza
proza na prelomu 20.- 21.stoleti
Prace s literarnim textem
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Cizi jazyk — Anglicky nebo Némecky jazyk

Celkova hodinova dotace / pocet hodin tydné za studium: 390 /12

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile piredmétu:

Vyuka navazuje na jazykové znalosti ze zakladni Skoly a je zaméfena tak, aby zohlediovala

pozadavky maturitni zkouSky v Casti statni i Skolni s vyhledem na ziskani mezinarodné

uznavanych jazykovych certifikatt. Zak rozumi hlavnim bodiim jasné spisovné feéi s nimiz se
setkava v praci, ve Skole, v osobnim zivoté a ve volném case atd. Umi si poradit s vétSinou
situaci, které se mohou vyskytnout pfi cestovani v oblasti, kde se mluvi danym jazykem. PiSe
jednoduché souvislé texty o dobie zndmych tématech nebo o tématech, kterd ho zajimaji.

PopiSe zédzitky a udalosti, sny, nad¢je a ambice a stru¢né zdiivodnit a vysvétlit své nazory

a plany.

Uéivo prispiva k utvafeni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede Zzika k vnimani

a osvojovani ciziho jazyka jako mnohotvarného prostfedku ke zpracovani a naslednému

predavani informaci, védomosti a prozitki. Také pfispiva K vyjadieni vlastnich potieb

a k prezentaci nazorti i samostatnému feSeni problému, k dal$imu samostatnému celozi-

votnimu vzdélavani.

Z tohoto diivodu je v soucasné dob¢ kladen dliraz na:

- motivaci Zaka a jeho z4jem o komunikaci Vv cizim jazyce v riznych situacich
kazdodenniho osobniho nebo pracovniho Zivota, v projevech mluvenych 1 psanych na
vSeobecna 1 odborna témata

- zdjem Zaka efektivné pracovat s cizojazy¢nym textem

- probuzeni z4jmu Zdka o ziskani informaci o svété, zvlast¢ pak o zemé studovaného
jazyka

- moznost pracovat s informacemi a zdroji informaci v cizim jazyce véetné Internetu,
CD-ROMu, DVD, se slovniky a cizojazy¢nymi pfiru¢kami a ndvody

- rozvijeni komunikativni kompetence Zéka s ohledem na jejich budouci sméfovani

- uplathovani principt Evropského jazykového portfolia (EJP)

Charakteristika uciva:

Ucivo navazuje na zakladni jazykové znalosti ze zakladni Skoly a déle je rozviji. Pfipravuje
zaky tak, aby byli schopni pfimé i nepfimé komunikace vcetné ptistupt k informacnim
zdrojiim, rozs$ituje jejich znalosti o svété a jinych kulturach. Soucasné piispiva k formovani
osobnosti zakd, uci je toleranci k hodnotdm jinych narodi, rozviji jejich komunikativni
dovednosti a schopnosti ucit se po cely Zivot. Odborné zamétfena Cast u€iva pripravuje zaky
a zakyné k uplatnéni jazykovych kompetenci v jejich oboru.

Projekt spolufinancuje Evropsky socidlni fond
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Jazykové vzdélani a komunikace

Osvojeni feCovych dovednosti s navaznosti na zakladni vzdélavani na tirovni B1 podle

spole¢ného evropského referenéniho ramce pro jazyky

Poslech: zak rozumi hlavnim myslenkam vyslovenym spisovnym jazykem o béznych
tématech a tématech souvisejicich s oblastmi osobniho ¢i profesniho zajmu, pokud
jsou vysloveny pomalu a zfeteln¢

Cteni: 74k porozumi textiim, které obsahuji slovni zasobu uZivanou v kazdodennim
zivot€ nebo vztahujici se k jeho praci, rozumi popisum udalosti, pocitli a piani
V osobni sféfe, Cte s porozuménim vécné 1 jazykove pfimétené texty, orientuje se
V text, porozumi odborné terminologie za pomoci slovnikil

Ustni interakce: 74k si poradi s vétSinou situaci, které mohou nastat pfi cestovani do dané
jazykové oblasti, zapoji se do hovoru o tématech, o néz se zajima nebo ktera se tykaji
bézného zivota

Samostatny Ustni projev: zak jednoduSe spojuje fraze, popise své zazitky, udalosti, ptani
struén¢ odiivodni své nazory a plany, vypravi ptib¢h (napt. obsah knihy nebo filmu)

Pisemny projev: zak napiSe jednoduché souvislé texty na dobfe znama témata, piSe
dopisy, popisuje zazitky a dojmy a napiSe sviij zivotopis a mailovou zpravu,
vyhledd, zformuluje a zaznamené informace nebo fakta tykajici se studovaného
oboru, pii studiu ciziho jazyka vyuziva moderni technologie

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci:

Vyuka sméfuje k tomu, aby zéci:

- pfispivali k vyjadfovani vlastnich potieb a prezentaci vlastnich nazori
- dokazali objektivné zhodnotit sami sebe

- pfispivali samostatnému feSeni problémil

- rozvijeli schopnosti ucit se cely zivot

- ucili se toleranci k hodnotdm jinych narodi

- naucili se vyslechnout jiné nazory a pfijmout je

- povzbuzovali empatické vnimani okoli a celého svéta

Strategie vyuky:
Pti vyuce jsou Zaci déleni do skupin.
Vyuka ma byt pro zdky zajimava, vzbuzovat v nich zajem o pfedmét a kladn€ je motivovat.
Dilezitou soucasti je vhodny vybér zdkladnich uc¢ebnic. Ucebnice a ucebni texty vhodné
kombinujeme, aby bylo dosazeno zakladnich vzd¢lavacich cild. Vyuzivame vhodné
audiovizualni prostfedky vcetné casopist, prospektli, slovnikli a odbornych text. Do vyuky
jsou zafazovany vyukové programy, internet. Samoziejmosti je prace se slovniky, ptiruckami,
mapami, obrazy a dalsi informativni literaturou.
Metody: dialogické metody

tymova a skupinova prace

moznost upevnit si a rozsifit jazykové znalosti v rdmci ti€asti na mezinarodnich

Projekt spolufinancuje Evropsky socidlni fond
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projektech a pii poznavacich zéjezdech

Hodnoceni vysledki zaki:

Piedmétem hodnoceni je pokrok v rozvoji feCovych dovednosti (hlavné zdokonalovani

tistniho projevu) a pisemnych dovednosti. Zaci prokazuji osvojeni slovni zasoby.

Pti hodnoceni zakli vyuzivame Ustni a pisemné ovéfovani znalosti jednotlivych celki (témat).

Pisemné ovétovani ¢lenime na pribézné testy, domaci samostatné prace, ¢tvrtletni pisemné

prace. Pfi hodnoceni zaki je pouzito Evropské jazykové portfolio.

- vlastni sebehodnoceni viz. EJP

- Ustni zkouSeni

- po ukonceni lekce (tematického celku) pisemné opakovani (min. 50% uspésnost)

- samostatna prace

- pisemné pololetni prace

- pii celkové klasifikaci vyznamné zohlednit aktivni a samostatni piistup Kk vyuce a studia
ciziho jazyka

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat:

Z hlediska klicovych kompetenci predmét rozviji:

- schopnost srozumitelnym zplsobem formulovat myslenky, pfitom respektovat nazory
druhych

- schopnost spolupracovat a respektovat nazory jinych lidi

- kulturni navyky

- komunikativni kompetence Zdka/Zakyné s ohledem na jejich budouci smétovani

- schopnost studovat cizi literaturu, odborné texty, prospekty

Ob¢éan v demokratické spolecnosti: Vzijemny vztah mezi Zdky samotnymi a mezi zaky
a vyuCujicimi vyznamné pfispiva k vé€domi, Ze Zaci jsou plnopradvnymi obcCany nasi
demokratické spolecnosti. V cizim jazyce, stejné jako v matefském, se Zaci mohou vyjadiovat
ke vSem spolecensky vyznamnym tématim. MoZnost diskuse na dané téma pomaha rozvijet
a formovat osobnost Zaka.

Clovék a Zivotni prostiedi: Interpretace nazort bdhem konverzace o problematice utvafeni
zivotniho prostfedi v regionu a Ceské republice také pfispiva k formovani nédzora zéka.

Clovék a svét prace: Neménd vyznamna je i nepiima piiprava zakt na budouci povolani
a jejich sezndmeni se svétem prace prostrednictvim vypliiovani Zadosti o préci, sestavovani
zivotopisu a dalSich pisemnosti nezbytnych pro zapojeni se do pracovniho procesu.
Vzdélavani v cizim jazyce je také prizplisobeno oblastem zdravotnictvi, jez koresponduji
S odbornym zaméfenim nasi Skoly.

Informacéni a komunikacni technologie: Bchem vyuky jazyka se zaci také seznami
s odbornym jazykem pouZivanym v oblasti komunikacni technologie. Na PC pracuji
S vyukovymi programy, jsou schopni vyuzivat slovniky a orientuji se na Internetu, kde dokazi
nalézt potfebné informace i na cizich vyhledavacich.
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Rozpis ufiva a vysledkii vzdélavani

1. roénik - 102 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

~

Zak

charakterizuje sebe, svou rodinu a piatele | -
(osob. udaje, vzhled, zajmy, vztahy , -
charakterové vlastnosti) -
popise pribéh vSedniho i svate¢niho dne
rozdéli role a prace v rodiné

napiSe o svém kamaradovi a spole¢nych
zazitcich

Prvni kontakty

Ja a lidé v mém okoli

pisemny projev: Muj kamarad a spole¢né
zazitky

- popise svyj domov v¢. okoli, pojmenuje | - Bydleni
zékladni zatizeni bytu - Mij domov

- zhodnoti svou soucasnou situaci

- analyzuje své vlastni plany do budoucna

- porovna vyhody a nevyhody bydleni na
venkove a ve mésté

- vysvétli, jaké moznosti nakupovani - Nakupovani
existuji (typy obchodu a zékl. sluzeb) - Sluzby

- charakterizuje svlj vztah k nakupovani - Obleceni

- pohovoii o sluzbéach, které nabizi napf.
posta, banka

- navrhne obleceni pro rizné ptilezitosti

- nastini moznosti vyuZziti volného ¢asu, - Volny cas

vysvétli, kterym aktivitam (zejména -
sportovnim, kulturnim)dava prednost
poukdZe na negativni jevy (napf.
doping,drogy)

zhodnoti vyznam sportu a kultury pro
rozvoj osobnosti (fyzicky 1 dusevni)
napiSe e - mail kamaradovi

pisemny projev: E - mail kamaradovi o
svych z&jmech

vysvétli §kolni systém v CR a zemich -
ciziho jazyka -
popise skolni zafizeni a organizaci -
Skolniho roku, rozvrh hodin -
zmini mimoskolni aktivity -
vysvétli moznosti uplatnéni po ukonceni | -
studia

napiSe pozvanku

Vzdélani,

Skola

Studium

Uplatnéni na pracovnim trhu
Povoléani

pisemny projev: Pozvanka

Projekt spolufinancuje Evropsky socidlni fond
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2. ro¢nik- 102 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

- vyjmenuje druhy dopravnich prostiedkt

- zhodnoti jejich vyhody a nevyhody

- pohovoii o zemich dané jazykové oblasti

- popise moznosti a cile cestovani

- reaguje v rozhovoru na jednoduché
otazky

- napise jednoduchy dopis, e - mail nebo
SMS

- napiSe vzkaz

Cestovani, individualni a s cestovni
kancelafi

Dopravni prosttedky

Zem¢ dané jazykové oblasti
pisemny projev: Vzkaz

- orientuje se ve méste

- zmini se o evropskych pamétihodnostech

- zepta se na cestu a telefonicky sjedna
termin schiizky

- napiSe popis oblibeného mésta

Orientace ve meste

Priivodce méstem

Dulezita mista v mém zivoté

pisemny projev: Popis oblibeného mésta

- pojmenuje svatky, zvyky a tradice u nas
V zemich dané jazykové oblasti

- vysvétli pojem tolerance a netolerance
v lidské spole¢nosti a vuci jingm
kulturam

- nastini pfedstavy o zivoté a vztazich mezi
lidmi

- popiSe narodni kuchyni

- vysvétli svlj vztah k narodnostnim
mensindm

Multikulturni spole¢nost

Svatky, zvyky a tradice v CR
Svatky, zvyky a tradice zemich dané
jazykové oblasti

- pojmenuje ro¢ni obdobi

- charakterizuje pocasi v jednotlivych
ro¢nich obdobich

- promluvi o vlivu ¢lovéka na zivotni
prostiedi

- vyjadiyje se k pfirodnim katastrofam a
znecisténi Zivotniho prostiedi

- napiSe charakteristiku ro¢niho obdobi

Clovék a piiroda

Ochrana zivotniho prosttedi

pisemny projev: Charakteristika ro¢niho
obdobi

- popise lidské télo a diilezité vnitini
organy

- vysvétli zasady zdravého zivotniho stylu
a hygieny

- uvede definici zdravi

Lidské te€lo
Zdravy zivotni styl
Civiliza¢ni choroby
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charakterizuje ¢asté nemoci a civilizacni
nemaoci

3. ro¢nik - 96 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

~

Zak:

prezentuje statni zfizeni, Ufedni jazyky,
¢lenéni na spravni celky, spolecenské a
kulturni udélosti

doporuci vybrané turistické cile v danych
zemich a svou volbu zdivodni, popf.
informuje o navstéveé dané zemé a o
svych zkusenostech

pohovofti o jinych charakteristikach a
tradicich (dle vlastniho vybéru)

V oblastech kultury, védy a sportu
napiSe zpravu na riizna témata

Redlie ptislusnych jazykovych oblasti
pisemny projev: Zprava na rtizné témata

charakterizuje geografickou polohu
(ptirodni krésy, pohoii atd.)

pracuje s mapami danych zemi
informuje o osobnostech kultury, védy,
sportu atd. v danych zemich

Realie ptislusnych jazykovych oblasti

zformuluje svou pfedstavu o pozitivnich
a negativnich charakterovych
vlastnostech

popiSe idealniho ¢lovéka

nastini kriteria hodnoceni kvalit ¢lovéka
pohovoii o opravdovych a literarnich
nebo filmovych hrdinech

napise co se mi libi nelibi

Idoly a vzory

Clovék, kterého si vazim

Literarni, filmovy a opravdovy hrdina
pisemny projev: Popis - co se mi libi,
nelibi

vysvétli pojem umeéni a kultura
podé informace o kulturnich
moznostech ve méesté a na venkove
piedstavi své oblibené malite,
spisovatele, reziséry a hudebniky
pojmenuje znamé osobnosti z nasich
déjin

napise pozvanku do kina na koncert

Umeéni a kultura.

Hudba, kino, divadlo, muzea, vystavy,
architektura

pisemny projev: Pozvéanka do kina na
koncert
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4. roénik - 90 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo
Z4k:
- osvoji si zékladni terminologii z oblasti - Oko, popis oka
oboru studia /o¢ni optik/ - Cinnost o&niho optika
- popise vybaveni optiky - O¢ni nemoci
- navrhne profesni a osobnostni - pisemny projev: Formalni a neformalni
ptedpoklady pro vykon svého budouciho e - mail
povolani
- interpretuje spravnou vyzivu a stravovaci
navyky
- napiSe formalni a neformalni e- mail
- poda pomoci mapy zakladni zemé&pisnou |- Ceska republika
charakteristiku, vybere klicové momenty |- Praha

Z historie (napf. s ohledem na svatky a
vyznamné dny)

- prokaze znalost n¢kolika turisticky
vyznamnych mist (UNESCO), vysvétli,
ktera mista navstivil a proc¢

- predstavi hlavni mésto jako politické a
kulturni centrum zemé, informuje o
nékterych pamatkach (Hrad¢any,
Kralovska cesta)

- doporuéi kulturni nebo sportovni akei,
své doporuceni zdiivodni

- uvede divody cestovani a nejbéznéjsi - Cestovani, turismus
cile - pisemny projev: Dopis (moje
- vyjmenuje uzivané dopravni prostiedky, budoucnost)

jejich vyhody a nevyhody

- zhodnoti ubytovaci moznosti, dle
vlastniho vybéru pohovoii o
ptedpokladech pro jednotlivé typy
turismu v Ceské republice a v zemich
dané jazykové oblasti

- napiSe dopis o své budoucnosti
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Jazykové prostiedky (lingvistické kompetence)

- konkrétni detailni rozvrzeni u€iva je v souladu s jednotné pouzivanymi uc¢ebnimi

materialy spliiujicimi pozadavky EJP

- hodinova dotace umoznuje dosahnout uspokojivych vysledka

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
- produktivné ovlada zvukovou podobu
daného jazyka

Zvukova stranka jazyka

- produktivné si osvojil cca 2 000
lexikdlnich jednotek tykajicich se
vybranych tematickych a
komunikativnich situaci

- zvlada zékladni zpisoby obohacovani
slovni zasoby pftislusného ciziho jazyka

- ucelné pouziva piekladové nejbéznéjsi
slovniky

Slovni zasoba

- zvlada pravopis i grafickou Upravu
zékladnich formalnich text (osobni
dopis, Zivotopis, pozvani apod.)

- popiSe mista

- napiSe sdéleni a zpravu

Graficka stranka a pravopis

- osvojil si znalosti o vété hlavni a vedlejsi,

o slovosledu ve vété jednoduché, a zakl.
typech vedlejSich vét a o jejich
slovosledu

- vyjadtuje zapor

- vyjadiuje oznamovaci, rozkazovaci a
podmiiiovaci zplisob

Gramatika
Syntax

- pouziva pfitomny, predpfitomny,
minuly, pfedminuly, budouci, prosté i
prib&hové formy, pravidelnd a
nepravidelna slovesa, souslednost
Casovou

- urcuje zdkladni Casy sloves

- pouziva ¢inny a trpny rod

- vyjadii zakladni slovesné vazby

- pouziva ¢leny, pocitatelnost

- pouziva ptitomny, budouci, préteritum,

Morfologie

AJ — pfitomny, pfedptitomny, minuly,
pfedminuly, budouci, prosté i pribchové
formy, pravidelna a nepravidelna slovesa,
souslednost Casova

Sloveso — zékladni ¢asy

Cinny rod

Trpny rod

Zakladni slovesné vazby

Podstatna jména

Cleny, po¢itatelnosti
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perfektum, plusquamperfektum,
pravidelnd a nepravidelna slovesa
pouziva ¢inny a trpny rod

vysvétli zvratna slovesa

vyjadii zékladni slovesné vazby
pouziva Cleny, pocitatelnost

objasni nepravidelnost mnozného cisla
skloniuje pridavna jména

vysvétli stupiiovani pravidelné a
nepravidelné

pouziva zajmena osobni, zvratna,
privlastiiovaci, neurcita, vztazna
vyjadri ¢islovky, kvantitu, ¢as, data,
letopocty, zlomKy...

pouziva predlozky

ilustruje pouzivani predlozek v rdmci
odli$ného systému vyjadfovani ¢asovych,
prostorovych a dalSich vztahti

NJ — pfitomny, budouci, préteritum,
perfektum, plusquamperfektum,
pravidelnd a nepravidelna slovesa
Cinny rod

Trpny rod

Zvratna slovesa

Zakladni slovesné vazby

Podstatnéd jména

Cleny, pogitatelnost

Nepravidelnost mnozného ¢isla
Ptidavna jména a piislovce
Sklonovani ptidavnych jmen
Stupnovani pravidelné a nepravidelné
Zajmena osobni, zvratna, ptivlastiiovaci,
neurcita, vztazna

Cislovky, vyjadiovani kvantity, Gasu,
data, letopocty, zlomky...

Ptedlozky

Osvojeni predlozek v ramci odlisného
systému vyjadfovani Casovych,
prostorovych a dalSich vztahti
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Konverzace v cizim jazyce

Celkova hodinova dotace / pocet hodin tydné za studium: 62 /2

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile predmétu:

Vyuka je zamétena tak, aby zohlediiovala pozadavky maturitni zkousky v ¢asti statni i Skolni
s vyhledem na ziskani mezinarodné uznavanych jazykovych certifikattl. Zak rozumi hlavnim
bodliim jasné spisovné feci, S nimiz se setkava v praci, ve skole, v osobnim zivoté, ve volném
Case atd. Poradi si s vétSinou béznych situaci v daném jazyce. PopiSe zazitky a udélosti, sny,
nadé¢je a ambice a struéné zdlivodni a vysvétli své nazory a plany.

Charakteristika uciva:

Vyuka probihd ve 3. a 4. ro¢niku. Ucivo je rozdéleno do riznych tematickych celki

s ohledem na pozadavky statni maturity. Vyuka pfipravuje zaky tak, aby byli schopni piimé

i nepfimé komunikace vcetné¢ pfistupil k informaénim zdrojim, rozsitfuje jejich znalosti

o svété a jinych kulturach. Soucasné ptispivd k formovani osobnosti zakil, uci je toleranci

k hodnotam jinych narodt, rozviji jejich komunikativni dovednosti a schopnosti uéit se po

cely Zivot.

Jazykové vzdélani a komunikace:

Osvojeni feCovych dovednosti s navaznosti na zdkladni vzdelavani.

Poslech: zak rozumi hlavnim myS$lenkam vyslovenym spisovnym jazykem o béznych
tématech a tématech souvisejicich s oblastmi osobniho ¢i profesniho zajmu, pokud
jsou vysloveny pomalu a zfetelné.

Cteni: zak porozumi textiim, které obsahuji slovni zasobu uZivanou v kazdodennim Zivoté
nebo se vztahuji k jeho praci, rozumi popisiim udalosti, pociti a pfani v osobni sféfe,
¢te s porozuménim vécné 1 jazykove piiméiené texty, orientuje se v textu, porozumi
odborné terminologii za pomoci slovniku.

Ustni interakce: 74k si poradi s vét$inou situaci, které mohou nastat pfi cestovani do dané
jazykové oblasti, zapoji se do hovoru o tématech, o néz se zajima nebo ktera se tykaji
bézného Zivota.

Samostatny ustni projev: zak jednoduse spojuje fraze, popise udalosti, ptani, stru¢né
odiivodni své nazory a plany, vypravi piibéh (napf. obsah knihy nebo filmu)

Pisemny projev: zak napiSe jednoduché souvislé texty na dobfe znama témata, piSe dopisy,
popisuje zazitky a dojmy a napiSe sviij Zivotopis a € - mailovou zpravu, vyhleda,
zformuluje a zaznamend informace nebo fakta tykajici se studovaného oboru, pii
studiu ciziho jazyka vyuziva moderni technologie.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postojii, hodnot a preferenci:
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Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:

- zastavali principy tolerance

- rozvijeli komunikativni dovednosti

- poznavali svét a jiné kultury

- zaujimali spravné socialni postoje

Strategie vyuky:

Pti vyuce jsou zaci déleni do skupin.

Vyuka ma byt pro zéky zajimava, vzbuzovat v nich zajem o pfedmét a kladné je motivovat.
Dtlezitou soucasti je vhodny vybér zakladnich ucebnic. Uebnice a ucebni texty jsou vhodné
kombinovéany. Cilem je dosazeni zakladnich vzdé€lavacich cilt. Pfi vyuce jsou vyuzivany
audiovizualni pomucky, dale Casopisy, prospekty, slovniky a odborné texty. Do vyuky jsou
zafazovany vyukové programy a prace s internetem. Samoziejmosti je prace se slovniky,
ptiruckami, mapami, obrazy a dal$i informativni literaturou.

- rozhovory

- tymova a skupinova prace

- préce ve dvojicich

- préace v jazykové laboratofi

- vyuziti audiovizudlnich pomticek

Hodnoceni vysledki zaki:

Pfedmétem hodnoceni je pokrok vrozvoji feCovych dovednosti, hlavné zdokonalovani
tistniho projevu. Zaci prokazuji osvojeni slovni zasoby. Pii hodnoceni 74kl vyuZivame Wstni
a pisemné ovétfovani znalosti jednotlivych celkli (témat). Pfi hodnoceni zaki je pouzito
Evropské jazykové portfolio

- vlastni sebehodnoceni

- Ustni zkouSeni

- samostatné prace

- aktivita a samostatny pfistup k vyuce a studiu jazyka

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat:

Z hlediska klicovych kompetenci predmét rozviji:

- schopnost srozumitelnym zplUsobem formulovat myslenky, pfitom respektovat nazory
druhych

- schopnost spolupracovat a respektovat nazory jinych lidi

- kulturni navyky

- komunikativni kompetence zédka/zakyné s ohledem na jejich budouci smefovani

Obcéan v demokratické spolecnosti: Vzijemny vztah mezi zaky samotnymi a mezi zaky
a vyucujicimi vyznamné pfispiva k védomi, Ze Zaci jsou plnoprdvnymi obcCany nasi
demokratické spoleCnosti. V cizim jazyce, stejn¢ jako v matefském, se Zaci mohou vyjadrovat
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ke vSem spolecensky vyznamnym tématim. Moznost diskuse na dané téma pomaha rozvijet

a formovat osobnost zéka.

Clovék a zivotni prostiedi: Interpretace nazort béhem konverzace o problematice utvareni
zivotniho prostiedi v regionu, Ceské republice a zemich dané jazykové oblasti piispiva
k formovani nazoru zéka.

Clovék a svét prace: Neménd vyznamna je i nepiima piiprava zakd na budouci povolani
a jejich seznameni se svétem prace prostrednictvim vypliiovani zadosti o praci, sestavovani
zivotopisu a dalSich pisemnosti nezbytnych pro zapojeni se do pracovniho procesu.
Vzdélavani v cizim jazyce je také prizptisobeno konkrétnimu oboru studia.

Informaéni a komunikacni technologie: Béhem vyuky jazyka se zaci také seznami
s odbornym jazykem pouZivanym v oblasti komunikaéni technologie. Na PC pracuji
s vyukovymi programy, jsou schopni vyuzivat slovniky a orientuji se na Internetu, kde doka-
zou nalézt potfebné informace i na cizich vyhledavacich.
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Rozpis ufiva a vysledkii vzdélavani

3. roénik — 32 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak:

- prokaze odpovidajici slovni zasobu na
dané téma

- odpovida na otazky na dané téma

- tvofi otazky k tématu

- vede rozhovor tykajici se prislusného
tématu

- sestavi jednoduchou prezentaci na dané
téma

- popise fotografii tykajici se tématu

- porovna dv¢ fotografie tykajici se tématu

- vyjadii svilj nazor k tématu

Rodina
- popiSe sebe, svou rodinu a pratele
- charakterizuje ptibuzenské vztahy
- popise dnesni rodinu, rozdéleni roli a
praci v rodiné
Bydleni

- pojmenuje zakladni zafizeni bytu
- porovna vyhody a nevyhody
bydleni na venkové a ve mésté

Volny ¢as a zdravy Zivotni styl

- vysvétli, kterym aktivitam (zejména
sportovnim, kulturnim) dava pfednost

- poukaze na negativni jevy (napf.
doping,drogy)

- zhodnoti vyznam sportu a kultury pro
rozvoj osobnosti (fyzicky i dusevni)

- zhodnoti vyznam spanku a vyzivy

Vzdélani
- popise skolni zafizeni a organizaci - Skola, studium a uplatnéni na pracovnim
Skolniho roku, rozvrh hodin trhu
- vysvétli moznosti uplatnéni po ukonceni | - povolani

studia
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Kultura
- popise kulturni zazitek (kniha, film, - kulturni zivot
divadlo, vystava, koncert) - kulturni zazitek

- predstavi autora

Multikulturni spole¢nost

- nastini pfedstavy o zivoté a vztazich mezi
lidmi

- vysvétli pojem tolerance a netolerance

- vyjadii svilj nazor na narodnostni
mensiny
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4. ro¢nik — 30 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

- popiSe provozovnu ocni optiky a jeji
vybaveni

- vyjmenuje pracovni postupy

V provozovné o¢ni optiky

- uvede diivody cestovani a cile
- navrhne vylet pro zahrani¢niho hosta

Cestovani po Ceské republice a v
zahranici

- uvede ptiklady jednotlivych médii a
komunikacnich prostiedki
- vysvétli reklamu a jeji ulohu

Média a komunikace
- Internet, televize, radio, tisk

- poradi si pfi objednavani v restauraci

- vede rozhovor v restauraci z pohledu
zékaznika

- vyjmenuje zakladni zasady zdravé vyzivy
a Zivotospravy

Jidlo
- recept, vareni, zdrava vyZiva
- navstéva restaurace

- vyjmenuje nejmén¢ dvé osobnosti dané
jazykové oblasti
- Casov¢ je zaradi, vysvétli jejich pfinos

Vyznamné osobnosti dané jazykové oblasti

- poradi si pfi nakupovani.

- vede rozhovor v obchod¢ z pohledu
zékaznika

- uvede vyhody a nevyhody nakupovani
pfes internet

- porovna sluzby poskytované obchodnimi
centry a malymi obchody

Nakupovani

- nakupni centra

- nakupovani pfes internet
- malé obchody
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Déjepis

Celkova hodinova dotace / pocet hodin tydné za studium: 136 / 4

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile predmétu:

Hlavnim cilem pfedmétu déjepis je kultivace historického védomi zakl a preddvani historické
zkuSenosti. Dulezité je zejména poznavani déji, skutkd a jevi, které zasadnim zpisobem
ovlivnily vyvoj spolecnosti a promitly se do obrazu nasi soucasnosti. Vyucovaci pfedmét
vyznamné uplatituje zietel k zakladnim hodnotdm evropské civilizace. Vzdélavani v déjepisu
smétuje k ovlivnéni hodnotové orientace zdka a vede k pozitivnimu vztahu ke kulturnimu
dédictvi a k vlastnim d&jindm. Dulezitym cilem je také vést zaky k tcté ¢lovéku a k zivotu,
coz je nejlepsi prevenci rasistickych, xenofobnich a extremistickych postoji. Stejné tak
vyznamnou je i vychova k toleranci a respektovani lidskych prav.

Charakteristika uciva:

Ucivo d¢jepisu je rozpracovano pro celkovou dotaci ¢tyfi vyucovaci hodiny za celou dobu
studia, tj. v prvnim a druhém ro¢niku po dvou hodinach tydné. Duraz je kladen pfedevsim na
dgjiny 19.a 20. stoleti, kde lezi kofeny vétSiny soucasnych spoleenskych jevii. Hlavni
obsahovou slozkou pfedmétu jsou evropské déjiny a jejich kontext s Ceskou historii.
Vzdélavaci obsah predmétu piesahuje 1 do jinych vyucovacich pfedmétl, predevsim
do obc¢anské nauky a ¢eského jazyka a literatury. Téchto mezipfedmétovych vztahl je mozno
vyuzit v pribéhu celého skolniho roku, nejen systematicky a planovité, ale predevSim
v souvislosti s aktualnimi udalostmi a potfebami pii vyuce.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci:

Vyuka smétuje k tomu, aby Zaci:

- porozuméli ¢eskym a svétovym déjindm

- charakterizovali vyznamné historické udélosti a vysvétlili souvislosti mezi nimi

- popsali a pochopili smysl ¢eskych d&jin

- porozumé¢li ndrodnim tradicim a uvédomili si vyznam odpovédnosti za demokraticky stat

- porovnavali a zpracovavali informace riznorodého charakteru ( odborna literatura,
dokumenty, internet)

- reagovali na podnéty v diskusi a aby formulovali své nazory s pouzitim logické
argumentace

- snazili se vyjadiovat kultivované

Strategie vyuky:
Vyuka déjepisu navazuje na znalosti, dovednosti a postoje ziskané v zakladnim vzdélavani
a dale je prohlubuje. Vzhledem k charakteru pfedmétu je zédkladni vyu€ovaci metodou vyklad,
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ktery je kombinovan s dalsimi vyuCovacimi metodami — vyuziti audiovizudlnich ukazek,

frontalni diskuse, skupinova prace, projektové vyucovani. Dlraz je kladen na samostatnost,

komunikaci a kritické mysleni zékd, coz znamena, ze kromé faktografie jsou zéci také vedeni

k odvozovani a generalizovani. Nedilnou soucasti vyuky déjepisu jsou také exkurze, navstévy

vystav a riznych instituci.

Hodnoceni vysledkii:

Hodnoceni zakt vychazi z vysledki hodnoceni vzdélavani zakt. Ke kontrole dosazenych
vysledkt slouzi pisemné a ustni zkouseni. Souc¢asti hodnoceni jsou také vlastni prace zaki
(referaty, prezentace). Pfi hodnoceni je zohlednén i aktivni pfistup Zaka k pfedmétu.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prifezovych témat:

Z hlediska klicovych kompetenci piedmét rozviji:

- ruzné zpusoby prace s textem

- efektivni vyhleddvani a zpracovavani informaci

- poslech s porozuménim mluvenému projevu (vyklad, prednaska)

- spolupréci s jinymi lidmi

- formulovani své myslenky souvisle a srozumitelné

- kultivované vyjadfovani v pisemné i Gstni formé v riznych zivotnich i pracovnich
situacich

- diskusi, obhajovani ndzorl a postojii, schopnost argumentovat

- feSeni problémil a problémovych situaci

- poslech mluveného projevu, potfizovani si poznamek

- pfijimani hodnoceni vysledkii svého uceni

- teSeni béZnych problémil

- pouzivani riznych metod mysleni

- préci v tymu a podileni se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

- ovéfovani si poznatkt

- kritické zvaZzovani jednani, ndzorl jinych lidi

- uznavani hodnot a postojii podstatnych pro zivot v demokratické spoleCnosti a jejich
dodrzovéni

- ocenovani kulturnich hodnot, narodni, evropské a svétové kultury

Obcan v demokratické spole¢nosti: Pfi poznavani svétovych 1 narodnich déjin vede dé&jepis
zaky k demokratickému obcanstvi, ke schopnosti orientovat se v médiich, vyuzivat je
a kriticky hodnotit. Zaci jsou smérovani k tomu, aby se zajimali o véci vefejné, aby si vazili
materialnich a duchovnich hodnot, chranili zivotni prostfedi. Dé&jepis piispiva k akceptaci
pozitivnich hodnot (napf. humanismus, demokracie, svoboda, rasovd snaSenlivost,
spravedlnost, mezinarodni porozuméni, hrdost na narodni dédictvi). Zaci umi odolavat
nazorové manipulaci, diskutovat, hledat kompromisni feSeni. Ziskana historickd zkuSenost
umoziiuje zaklim orientovat se v souCasnych problémech na twrovni stitu i1 globalni
spolecnosti.

Clovék a Zivotni prostiredi: Zaci ziskavaji komplexni pfedstavu o souvislostech v pfirodé,
ve spole¢nosti, mezi piirodou a ¢lov€kem a jeho zivotnim prostfedim. Zaci se uéi poznavat
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svét a chapou, Ze &lovék je ob&ansky i profesnd odpovédny za stav Zivotniho prostiedi. Zaci
pracuji s informacemi a orientuji se v souc¢asnych globalnich problémech lidstva. Chapou, ze
S zivotnim prostiedim souvisi i problémy s ochranou umélecko-historickych pamatek. Jsou
si védomi, ze zpusob Zivota lidi v minulosti se utvaiel v zavislosti na jejich pracovnim,
zivotnim, kulturnim a pfirodnim prostredi.

Clovék a svét prace: Zaci se u¢i komunikovat, pracovat s informa¢nimi médii, obhajovat
svij nazor. Seznamuji Se S vyvojovymi zvlaStnostmi regionu, jeZz jim pomohou orientovat
se na trhu prace i v Zivotg.

Informaéni a komunikaéni technologie: Zaci jsou vedeni k tomu, aby aktivné vyuzivali
pti pripravé referati informaéni a komunikac¢ni technologie a dokazali pracovat
s informacemi. M¢Eli by posoudit rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji
a kriticky pfistupovat k ziskani informaci, byt medidln¢ gramotni.

Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

1. roénik — 68 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo
Z4k: Uvod do studia déjepisu
- objasni vyznam poznavani minulosti pro|- historické prameny
spole¢nost - periodizace dgjin

- vymezi zdkladni obdobi lidskych déjin
- orientuje se na ¢asove piimce

Starovék
- uvede rozdily mezi orientdlnimi a antickymi |- charakteristika starovekych stati
staty - Recko, Rim
- charakterizuje vyvoj statnich utvari ve|- antické zaklady evropské kultury

starovékém Recku a Rimé
- vyjmenuje vyznamné antické pamatky

Rany stiredovék

- Charakterizuje stfedovékou spole¢nost - charakteristika stfedovéké spolecnosti
- vysvétli vliv kiestanstvi a cirkve - rozvoj kiestanstvi
- popiSe vznik a Sifeni isldmu - francka fiSe, byzantska fiSe
- vyjmenuje panovniky Velké Moravy - kfestané v zapase s Araby a Vikingy
- Vvysvétli okolnosti a vyznam mise|- Slované, Velka Morava

Konstantina a Metod¢je - pocatky Ceského statu
- popiSe typické znaky romanského slohu - vznik feudalnich statt v Evropé

- romanska kultura
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popise zmeny ve spolecnosti ve méstech i na
venkove

vysvétli kolonizaci ¢eského statu

uvede piiklady mocenského, kulturniho a
hospodaiského vzestupu cCeského statu za
poslednich Pfemyslovcil

charakterizuje vladu Lucemburkd, zejména
Karla IV.

charakterizuje gotickou kulturu, vyjmenuje
typické pamatky gotiky

orientuje se v hlavnich konfliktech v Evropé
popiSe pocatky spolecenské a néabozenské
krize

Vrcholny stredovék

- rozvoj sttedovéké spolenosti

- kolonizace

- Cesky stat za poslednich Premyslovct
- Lucemburkové

- rozvoj zapadni Evropy

- pocatky krize spolecnosti a cirkve

charakterizuje husitské hnuti (jeho pficiny,
program a pribéh)

charakterizuje vladu Jifiho z Podé&brad
vysvétli hospodarské, spolecenské
a politické zmény za vlady Jagellovcl

Pozdni stredovék
- husitské hnuti
- vyvoj Ceskych zemi v 15. stoleti

objasni hlavni myslenky humanismu, uvede
hlavni osobnosti

popiSe renesancni kulturu, vyjmenuje hlavni
pamatky a osobnosti

vysvétli pficiny a pribéh zamotskych objevi
zhodnoti vyznam zamoiskych objevi
Z hlediska hospodatského a kulturniho
posoudi vznik a prib¢eh kolonizace

Pocatky novovéku
- humanismus a renesance
- zamoiské objevy

53




PRA|HA ko
OPP PRA|GUE : %

* *
OPERACNI PROGRAM PRAHA PRA|GA Ko ol
A | ApapTABILITA PRA|G

EVROPSKA UNIE

projekt Stfredni zdravotnicka Skola - komplexni Skolni vzdélavaci program, ¢islo
CZ.2.17/3.1.00/32438

Reformace a vyvoj v Evropé v 16. — 17.

vysvétli hlavni mySlenky reformace stoleti

charakterizuje prabéh reformace |- reformace ve stfedni a zapadni Evropé
V jednotlivych zemich - nastup Habsburkd v Cechach

vysvétli  pficiny, pribéh a disledky|- predbélohorské obdobi

stavovského povstani - Ceské stavovské povstani
Charakterizuje prub¢h tricetileté valky |- tiicetileta valka

a zhodnoti jeji vysledky - vestfalsky mir

objasni pfi€iny a prub¢h protireformace - anglické revoluce

popise priciny a prubéh anglické revoluce
porovna politicky vyvoj v Anglii s dobou
predrevolucéni
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2. ro¢nik — 68 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: VéKk revoluci
- charakterizuje védeckotechnicky pokrok | - priamyslova revoluce

a jeho vliv na spole¢nost - vznik USA
- popise prabeh valky za nezavislost - Velka francouzska revoluce
- zhodnoti vznik tstavy USA - napoleonské valky
- objasni pficiny revoluce a  politické | - vidensky kongres

zmény ve Francii do r. 1794 - spolecenské zmény v1.poloving 19.st.
- zhodnoti vyznam Deklarace prav ¢lovéka | - ceské narodni obrozeni

a obCana, porovna politické nazory - metternichovsky absolutismus
- vysvétli dobu jakobinské diktatury - revolucni rok 1848
- popise a zhodnoti Napoleoniv vzestup

a pad

- objasni vztahy mezi evropskymi staty

- popiSe promény sloZzeni evropské
spole¢nosti, vznik novych vrstev, rozvoj
mést

- charakterizuje hospodarskeé zmény
Vv eské spolecnosti a rozvoj kultury
vV daném obdobi, vyjmenuje hlavni
osobnosti narodniho obrozeni

- vysvétli pfi¢iny, pribéh a vysledky
revoluce Vv jednotlivych zemich, zejména

v Cechach
Evropa a svét v 2. poloviny 19. stoleti
- objasni hlavni politické a spoleCenské | - evropské velmoci
problémy Anglie, Francie, Némecka, | - USA Vv 2. poloving 19. stoleti
Italie a Ruska - kolonialismus
- charakterizuje ob¢anskou vélku a dalsi - véda a uméni na prelomu 19. — 20. stoleti
vyvoj statu

- popise rozdé€leni tehdejSiho svéta mezi
mocnosti a  politickd  spojenectvi
na prelomu 19. - 20. Stoleti

- charakterizuje rozvoj vedy
a spolecenskych véd na konci 19. stoleti

- vysvétli vznik moderniho uméni, uvede
umélecké sméry tohoto obdobi

Prvni svétova valka a mezivale¢né obdobi

- rozli$i pfi€iny a zdminku k vélce - pfiCiny a pribéh 1. svétové valky
- charakterizuje zakopovou valku, popiSe | - udalosti v Rusku

hlavni bojisté - Ceské zemé& v dobé¢ valky, zahrani¢ni
- charakterizuje revoluce v Rusku v r. 1917 odboj

a dalsi politicky vyvoj v zemi - vznik CSR
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zhodnoti vyznam ¢s. legii a cinnost
zahrani¢niho odboje, zejména T. G.
Masaryka

popise udalosti pti vzniku CSR
charakterizuje 1. republiku po strance
hospodaiské, politické a narodnostni
zhodnoti demokraticky rozvoj CSR a jeji
postaveni v tehdejSim sveté

vysvétli kulturni rozvoj CSR, uvede
hlavni osobnosti

popise vznik a spolecné znaky totalitnich
reziml Vv Evrop¢ — faSismus
a komunismus (SSSR, Italie, Némecko)
objasni dusledky diktatorskych rezimu
na zivot jejich obyvatel

popiSe pfi¢iny a priabéh hospodaiské
krize ve svét& a v CSR

vysvétli okolnosti mnichovské
konference, charakterizuje obdobi tzv.
2. republiky

popiSe udalosti a
pfi vzniku protektoratu

politické zmény

totalitni rezimy v Evropé

sveétova hospodarska krize
mnichovska dohoda

druha republika

vznik protektoratu Cechy a Morava

vysvétli pficiny valky

popiSe vznik valky a postup némeckych
vojsk na za¢atku valky

vysvétli vyznam bitvy o Anglii a Gcast Cs.
letcti

popiSe boje na
Stalingradska bitva
popiSe japonsky utok na Pearl Harbor
a vstup USA do valky

charakterizuje boje v Tichomofti, uvede
vyznamné bitvy

popisSe a vysvétli vyznam otevieni druhé
fronty v Evropé

charakterizuje  situaci v protektoratu,
¢innost domaciho i zahrani¢niho odboje
popiSe postup spojeneckych armad
vV Evrop¢ a posledni boje ve stfedni
Evropé

vysvétli politické dohody spojeneckych
mocnosti a jejich vliv na povale¢ny vyvoj
vysvétli  pojmy  vyhlazovaci  valka,
holocaust, totalni valka

charakterizuje bojovou techniku za valky

vychodni  frontg,

Druha svétova valka

ptic¢iny valky, spojenecké bloky
valka v Evropé¢

utok Némecka a SSSR

valka v Tichomofi

invaze zapadnich spojencii v r. 1944
ceske zemé za valky

zavérecna faze valky

jednani spojencti na Jalté a v Postupimi

vysledky 2. svétové valky
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zhodnoti ztraty na zivotech a hmotné
ztraty

zdivodni vyznam norimberského procesu
vysvétli osud Némecka a rozdilny vyvoj
jeho zapadni a vychodni ¢asti

popiSe konfliktni vztahy mezi SSSR
a USA, uvede priklady (berlinské krize,
valka v Koreji, karibska krize

vysvétli obnoveni demokracie po vélce
popise a zhodnoti odsun Némct

popise komunisticky pievrat v roce 1948
a vysvétli jeho disledky — politickeé,
spolecenské, ekonomické, kulturn

obdobi
letech,

zhodnoti
v 50.

popise a
a nezakonnosti
konkrétni osudy
vysvétli politické uvolnéni v 60. letech
popise a zhodnoti udalosti v roce 1968 —
prazské jaro, promény spolecnosti, vstup
vojsk VarSavské smlouvy 21. srpna.,
moskevské protokoly

popise nastup nového vedeni

popiSe a zhodnoti obét J. Palacha,
atmosféru tehdejsi doby, emigraci

popiSe a charakterizuje nasledujici
udalosti (valka ve Vietnamu, sblizovani
v 70. letech, rast napéti v 80. letech,
integratni procesy v zépadni Evropé,
vnitini  vyvoj v USA a SSSR, krize
sovétského bloku v 80. letech,
dekolonizace)

vysvétli pficiny zaniku socialistického
bloku

represi
uvede

popiSe a zhodnoti proces evropské
integrace
objasni udélosti r. 1989, zejménal7.
listopad

Svét v 2. poloviné 20. Stoleti

studena valka, vznik NATO

vznik sovetského bloku

situace v Ceskoslovensku v 40. — 60.
letech

udalosti r. 1968

normalizace

vztahy mezi Vychodem a Zapadem v 60.
—80. letech 20. stoleti

rozpad sovétského bloku

vznik Evropské unie

sametova revoluce a obnoveni
demokracie v Ceskoslovensku

orientuje se V historii svého oboru
vysvétli piinos studovaného oboru pro
zivot lidi

Déjiny studovaného oboru
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Obcanska nauka

Celkova hodinova dotace / po¢et hodin tydné za studium: 100/ 3

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile:

Hlavnim cilem vyucovaciho pfedmétu ob¢anska nauka je seznameni zaki se zaklady riznych
spoleenskovédnich oborii, které jim umozni ziskat komplexni pohled na soucasnou
spole¢nost. Pochopeni kulturni rozmanitosti a slozitosti dnesniho svéta slouzi zaktim k rozvoji
vlastni osobnosti, kutvafeni mezilidskych vztaht, k aktivni Uc¢asti na spoleCenském
a obCanském zivoté a k orientaci v problémech dnesni doby.

Charakteristika uciva:

Predmét se vyucuje v 1. — 3. ro¢niku v celkové dotaci 3 vyucovaci hodiny. Prostiednictvim
poznatkl ziskanych v obCanské nauce si Zaci utvareji vlastni pohled na Zivot a spolecnost.
Ziskané poznatky se u¢i zpétné aplikovat na konkrétni situace, v nichz se sami vyskytuji. Zak
je veden k tomu, aby si vytvafel vlastni hodnotovy systém a aby byl schopen pfemyslet
o probiranych tématech a diskutovat o nich. Zarovenn se Zaci uci toleranci vici jinym
nazorim. Obsah pfedmétu je zaméfen na zakladni poznatky z psychologie, sociologie,
politologie, prava, filosofie a etiky.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci:

Vyuka sméfuje k tomu, aby zéci:

- pfijimali za své zasady slusného chovani

- byli odpovédni, méli vlastni tisudek a nenechali sebou manipulovat

- respektovali a vazili si demokracie

- byli tolerantni k pfisluSnikiim jiné rasy i ndbozenského vyznani a v§em lidem

- pokladali Zivot svijj 1 Zivot ostatnich lidi a dlstojnost vSech lidi za nejvyssi hodnotu

Strategie vyuky:

Zaci jsou vedeni k aktivnimu piistupu k pfedmétu, zejména ziskavanim informaci z réiznych
zdrojh. To zarovenl umoziuje 1 porovnavani ziskaného materidlu. Pfi vyuce se uplatiiuji rizné
formy prace — frontalni diskuse, skupinova préce, prezentace zakl apod. Nezbytnou soucasti
vyuky jsou exkurze, navstévy aktualnich vystav, muzei. Diraz je kladen také
na meziptedmétové vztahy, zejména v historickych a kulturnich souvislostech (¢esky jazyk
a literatura, déjepis, cizi jazyk).
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Hodnoceni:

Soucasti celkového hodnoceni zdkli je provéfovani ziskanych védomosti formou testi,

pfipadné zkouseni. Dtlezity pro hodnoceni je aktivni pfistup zédka k predmétu, zejména jeho

vlastni referaty nebo prezentace, komentovani aktudlnich udalosti, plnéni doméacich ukoli

apod. Zaci jsou také vedeni k sebehodnoceni a uvédomeéni si ptipadnych nedostatk?.

Piinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prifrezovych témat:

Z hlediska klicovych kompetenci predmét rozviji:

- Vvyuzivani ziskanych védomosti a dovednosti v praxi

- schopnost orientovat se v naro¢nych zivotnich situacich

- schopnost formulovat své ndzory a prezentovat je

- zodpovédnost za osobni rozhodnuti a uméni zhodnotit disledky svého jednani

- redlné posuzovani vlastnich schopnosti a dovednosti, ptijimani kritiky

- potiebu chrénit zivotni prostiedi

- orientaci v politickém a spoleGenském déni v naSem staté i v zahranic¢i

- zodpovédny pristup k vlastni budoucnosti

- uvédomeéni si nutnosti pracovni discipliny, sebekazné a pracovni moralky

- schopnost pracovat v kolektivu

- pfipravenost pro vstup na trh prace

- respektovani zdkond, prava a osobnosti jinych lidi

- jednani v souladu s moralnimi principy

- uplatinovani demokratickych hodnot

Obéan v demokratické spoleénosti: Zaci umi obhajit svilj nazor, respektuji vysledky prace
a ndzory druhych, umi hledat kompromisy. Dokazou odolavat myslenkové manipulaci, umi
jednat s lidmi a diskutovat. Angazuji se ve prospéch jinych lidi 1 pro vefejné z4jmy. Vazi
si duchovnich a materidlnich hodnot. V etické oblasti si uvédomuji hlavni moralni hodnoty
a jsou schopni kritického postoje k nedostatkiim v dneSni spolecnosti.

Clovék a Zivotni prostiedi: Zaci si uvédomuji odpovédnost nas vSech za stav zivotniho
prostiedi, jednaji hospodarné a ekologicky. Respektuji zdkladni hygienické navyky na svém
pracovisti a uvédomuji si nutnost prosazovani trvale udrziteln¢ho rozvoje.

Clovék a svét prace: Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomovali vyznam celozivotniho
vzdélavani, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu zivotu, uspésné kariéfe a zodpove-
dnosti za vlastni Zivot. Zarovenl se uci spolupracovat s jinymi lidmi, jednat odpovédné,
solidarné, uvédomuji si potfebu vzajemné ohleduplnosti a pomoci v bézném zivoté.

Informaéni a komunikaé¢ni technologie: Zaci jsou nuceni je vyuZivat pii samostatné praci.
Schopnost vyhledavat a zpracovavat riznorod¢ informace slouzi nejen pro béznou Skolni
praxi, ale je také tfeba vést zaky k odpovédnému pfijimani informaci. Zaci si maji uvédomit
napf. manipulativni chovani riznych zdroji.
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Rozpis ufiva a vysledkii vzdélavani

1. roénik — 34 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

- vysvétli pojem osobnost
Z psychologického hlediska

- charakterizuje zakladni psychologické
pojmy

- rozlisi zékladni druhy uceni (intelektové,
socialni apod.)

- vysvétli vyznam psychické struktury
osobnosti a vychovy v zivoté ¢loveka

Osobnost

- psychicka struktura osobnosti
- typologie osobnosti

- psychologie uceni

- socialni psychologie

- duSevni hygiena

Komunikace
- rozlisi rizné zplsoby komunikace, - verbalni a nonverbalni
charakterizuje je - masova
- orientuje se v ¢innosti a rozli$i zaméfeni
masovych médii
- rozpozna manipulativni chovani
Sociologie
- vysvétli pojem socializace - socializace

- posoudi rizné socidlni role v Zivoté
jednotlivce

- rozlisi utvafeni ndhodnych utvart
a vzdjemné vztahy uvnitt skupin

- charakterizuje socidlni problémy

- vysvétli a doloZi nésledujici pojmy —
rasismus, xenofobie, diskriminace,
integrace, demografické zmény

- socidlni role
- socialni Gtvary a skupiny
- soucasné socialni problémy

- vysvétli pojem globalizace, jeji projevy a
disledky

- uvede ptiklady globalnich problémi

- zhodnoti vyhody a nevyhody globalizace

- popise ¢innost nékterych mezinarodnich
organizaci

- zhodnoti vyznam zapojeni CR do

Globalizace
- jeji pfiCiny, projevy a dusledky
- mezinarodni instituce a organizace
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mezinarodnich organizaci
Ekologie
- vysvétli hospodarské piiciny - pfiCiny a problémy
ekologickych problému - enviromentalismus
- popiSe dnesni zivotni styl a jeho disledky
pro ekologii
- uvede ptiklady feSeni ekologickych
problémtl v ramci bézného zivota
- objasni pojem enviromentalismus, jeho
ulohu v dneSnim svét€ a nutnost
kolektivni odpovédnosti
CRa Evropa
- popiSe zaméfeni svétovych organizacia |- zaélenéni CR do mezinarodnich
jejich hlavni ¢innost spojenectvi a organizaci (OSN, EU,
- vysvétli postupné za¢leniovani CR do NATO, UNESCO a dalsi)
mezinarodnich struktur
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2. ro¢nik — 34 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo
Z4k: Stat
- rozliSuje a porovna historické a sou¢asné | - teorie statu
typy statt a formy vlady - typy statd
- porovna postaveni obCana - formy vlady

Vv demokratickém a totalitnim staté

Demokracie
- vysvétli podstatu demokracie - principy demokracie
- vysvétli podstatu a vyznam - statni obCanstvi
parlamentnich a komunélnich voleb - stat a narod
- objasni pfimou a nepiimou demokracii - vlastenectvi
- rozlisi vlastenectvi a nacionalismus
Politicky systém CR
- objasni podstatu a vyznam politického - politické strany
pluralismu - Ustava, Listina zékladnich prav a svobod
- vysvétli nebezpeci politického - rozdéleni statni moci
extremismu a populismu - aktivni a pasivni volebni pravo
- vysvétli, pro€ je nepfijatelné propagovat | - orgény statni spravy

hnuti omezujici prava a svobody jinych
lidi

- zhodnoti funkci ustavy pro fungovani
statu

- objasni tfi nezavislé slozky statni moci

- rozliSuje postaveni obce a kraje a jejich

¢innosti
- vysvétli zékladni €innosti v plisobnosti
obce
Obcanska spole¢nost
- uvede ptiklady, jak miize obcan - statni obCanstvi
Vv demokratickém zfizeni ovliviiovat - spolecenské organizace

politické déni

- vysvétli, co se rozumi ob¢anskou
spole¢nosti,

- objasni vyznam spolecenskych
organizaci pro zivot spole¢nosti, uvede
ptiklady ¢innosti (zajmové skupiny,
nadace, ob¢anské iniciativy apod.)

Pravo
- objasni vyznam zdvaznych - vyznam prava a pravniho védomi
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spolecenskych norem - moralka a pravo
- rozlisi morélni a pravni normy, odliSnost | - svédomi a vefejné minéni
V postihu pfi poruseni moralky a prava - prameny prava
- rozlisi normy, obyceje, precedens - pravni fad CR
- rozli$i pravomoci parlamentu, senatu - pravni vztahy
a dalsich statnich organti - statni zastupitelstvi, soudy
- rozlisi fyzickou a pravnickou osobu - trestni pravo
- rozeznava obcanské a trestni soudni - Obcansky zakonik
fizeni - partnerské a rodinné vztahy, sebetcta,
- rozliSuje ¢innost zakladnich organi respekt k ostatnim lidem

pravni ochrany

- rozliSuje trestny ¢in a prestupek, vysvétli
pojem trestni odpovédnost

- orientuje se v ob¢anském a rodinném
pravu

- respektuje platné pravni normy, uplatiiuje
odpovédné a etické postupy ve vlastnim
Zivoté

- orientuje se v pracovnim pravu

- zaujima odmitavé postoje ke vSem
formam socialn¢ patologického chovani

Lidska a ob¢anska prava

- vysvétli pojem pravni ochrana a ¢innost | -  systém pravni ochrany

raznych typt soudd - Listina zékladnich prav a svobod
- popiSe ¢innost advokatl a notati - lidské a obCanska prava ve svéte,
- vysvétli ¢innost ombudsmana a popise v Evropé a v CR

problémy, jimiz se zabyva
- charakterizuje Listinu zékladnich prav
a svobod a jeji hlavni principy
- porovna dodrzovani lidskych prav
Vv riznych c¢astech svéta
- popisSe ¢innost nékterych mezinarodnich
organizaci a mezindrodni imluvy
na ochranu lidskych prav

Soukromé a verejné pravo

- rozliSuje pravni odvétvi (Gstavni pravo, - vefejné pravo
trestni pravo, spravni pravo, finan¢ni - soukromé pravo
pravo )

- charakterizuje rodinné, ob¢anské
a obchodni pravo

- uvede ptiklady pravnich problémii,
se kterymi se miiZe ob¢an obracet na
jednotlivé pravni instituce
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3. ro¢nik — 32 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Uvod do filozofie
- objasni podstatu filozofického tazani - podstata filozofie
- vymezi rozdil mezi pravdou mytu a - filozofické otazky

filozofickou pravdou
- objasni predpoklady vzniku filozofie
- poda stru¢nou charakteristiku
jednotlivych filozofickych disciplin
(ontologie, gnozeologie, filozoficka
antropologie, etika, d&jiny filozofie)

- mytus a filozofie
- hlavni filozofické discipliny

- charakterizuje hlavni filozofické sméry
a jejich hlavni predstavitele

- vysvétli, jak se proménovalo pojeti
vykladu svéta a postaveni ¢lovéka v ném

Anticka filozofie

- jednotliva obdobi fecké filozofie
- doba predsokratovska

- klasické obdobi

- helénismus

- objasni zakladni myslenky kiest'anského
uceni a dilo jeho predstavitelii
(sv.Augustin, Tomas Aquinsky)

- popise ulohu cirkve ve stfedovekeé
spolecnosti

Filozofie ve stifedovéku
- patristika

- scholastika

- stfedov€ké univerzity

- vysvétli pojmy renesance, humanismus
a reformace

- objasni rozdil mezi smyslovym
a racionalnim zdrojem lidského poznani

Renesancni filozofie

- hlavni principy renesan¢niho mysleni

- osobnosti renesancni Evropy ( M.
Kopernik, G.Bruno,N.Macchiavelli, M.de
Montaigne, Komensky)

- problém poznani — empirismus,
racionalismus

- na konkrétnich ptikladech vysvétli ptinos
osvicenstvi pro formovani poc¢atka
moderni spole¢nosti

- charakterizuje myslenky
nejvyznamnéjsich némeckych filozofh
v 18. - 19. stoleti (I. Kant, G. V. Hegel )
a jejich specificka témata

- objasni zakladni principy pozitivismu

- objasni hlavni mySlenky marxismu

- vysvétli pojmy racionalismus a

Filozofie 18. -19. stoleti

- osvicenstvi

- némecka klasicka filozofie
- pohegelovska filozofie
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iracionalismus (A.Schopenhauer,
F.Nietzsche)

- vysvétli, v ¢em spociva filozofické
mysleni pragmatismu

Filozofie 20. stoleti

- objasni podstatu fenomenologické - filozofie pragmatismu,
filozofie a hledani mista ,,lidského - vyznamné osobnosti svétové filozofie
byti”'v tomto svété (W.James, E.Husserl,
- objasni hlavni stanoviska existencialni M.Heidegger, J.Patocka)
filozofie - existencialismus
- charakterizuje postmoderni filozofii a - postmoderni filozofie
spole¢nost
Etika
- charakterizuje zékladni etické pojmy - zékladni pojmy (mravy, moralka, etika)
- porovnd svétova naboZenstvi a vysvétli | - nédbozZenské systémy a etika
jejich vliv na zZivot spoleCnosti, popise | - kiestanské zaklady evropské moralky
a vysvétli spolecenské predsudky - svoboda a svédomi
- vysvétli spoleéné zaklady evropské - etika v dnesnim svété (socialni,politicka,
civilizace profesni, ekologicka )

- charakterizuje pojem svoboda, rozlisi
vnéjsi a vnitini svobodu

- vysvétli pojem svédomi ve vztahu
k mravnim zasadam

- vysvétli a porovna etické problémy
v riznych oblastech Zivota nasi
Spole¢nosti

- formuluje vlastni ndzory na tyto
problémy
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Fyzika

Celkova hodinova dotace / pocet hodin tydné za studium: 204 / 6

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Fyzika je pfirodni véda popisujici a vysvétlujici pfirodni a jiné jevy, s nimiz je clovék
v kazdodennim kontaktu. Uzce souvisi i s jinymi védnimi obory, v mnoha tématech lze
akcentovat ekologické aspekty. U oboru oc¢ni technik je fyzika dilezitym prapravnym
pfedmétem pro ostatni technicky zaméfené odborné predmeéty. Poznatky fyziky se fadi mezi
ty, které by stfedoskolsky vzdélany clovék mél znat.

Charakteristika uciva:

Ucivo fyziky je rozdéleno do 1. a 2. ro¢niku studia. V 1. ro¢niku si zaci osvoji zakladni
znalosti mechaniky, molekulové fyziky, termiky a mechanického kmitani a vinéni. Vzhledem
k hodinové dotaci 4 vyucovacich hodin tydné je mozné teoretické znalosti dikladné&ji
procvicit feSenim piikladi z jednotlivych tematickych celkii. Ve 2. ro¢niku (2 vyucovaci
hodiny tydn€) jsou probirany zaklady elektfiny, magnetismu, mechanického
a elektromagnetického vinéni, atomové fyziky a astrofyziky. Vynechany je tematicky celek
optika, ktery je vyclenén jako samostatny odborny vyucovaci predmét geometrickd a vlnova
optika (1.- 4. roénik studia). Zaci tak ziskaji piehled o zakladnich jevech z jednotlivych
tematickych celkil a pochopi jejich ptfipadné vzajemné souvislosti. Nauci se tak vyuZivat
téchto poznatkll i ve svém osobnim a profesnim Zivoté.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci:

Vyuka sméfuje k tomu, aby zaci

- ziskali ohleduplny a aktivni vztah k prostfedi, ve kterém Ziji

- uv€domovali si mnohé souvislosti fyzikalnich poznatkt s praktickym Zivotem
- pracovali rozvazné a piesn¢, aby dbali zdsad BOZP

- neplytvali energii a uvédomovali si potfebu alternativnich zdrojl energie

- vazili si prace védecko-vyzkumnych instituci.

Vyukové strategie:

Zakladni metodou vyuky je vyklad ucitele s aktivnim piistupem zakl. Vyklad je pro vétsi
nazornost casto dopliiovan PC animacemi a jednoduchymi demonstracnimi pokusy.
Ve vykladu jsou co nejcastéji zminovany souvislosti probiranych poznatkli s praxi, je
vyvolavéna diskuse s Zaky na dané téma. Do probiranych témat jsou zafazeny nejmodernéjsi a
pro zéky atraktivni praktické zplsoby vyuziti urcitych fyzikalnich jevl (napf. laser,
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holografie, 3D - projekce, fotovoltaické ¢lanky). Na vhodnych mistech jsou akcentovany

ekologické aspekty.

Hodnoceni vysledki Zaku:

Zaci jsou hodnoceni z ustniho i pisemného projevu. P¥i hodnoceni je kladen dtraz na miru
porozuméni ucivu, presnost vyjadfovani, schopnost uvadét uCivo do souvislosti s praxi
i s jinymi vyucovacimi predméty. V pisemném projevu je akcentovana schopnost zaki
aplikovat poznatky z matematiky k feseni jednoduchych piikladi. Hodnocen je také aktivni
pristup zakti ve vyucovacich hodinach, referaty apod. Aktivita zakt je podnécovana
zadavanim samostatnych praci, vyvolavanim diskuzi na probirané téma. Vysledné hodnoceni
je vsouladu s klasifikaénim fadem S$koly, Zaci jsou na zacatku klasifikaéniho obdobi
seznameni se zpusobem hodnoceni — toto je soucasti casového a tematického planu.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prifezovych témat:
Z hlediska klicovych kompetenci piedmét rozviji:

- porozuméni mluvenému projevu

- schopnost pofizovat si poznamky, praci s textem

- vyhledavani informaci z riznych zdrojt a jejich kritické posouzeni

- schopnost souvislé a srozumitelné formulace myslenek

- schopnost diskutovat na dané téma a vhodn¢ argumentovat

- porozuméni zadani problému

- uplatnéni logického, matematického 1 empirického mysleni pti feSeni probléemu
- schopnost tymového feseni

- provadéni realného odhadu vysledki

- nachézeni kvantitativnich vztahii mezi veli¢inami

- spravné pouzivani a pfevadéni béznych jednotek

Clovék a Zivotni prostiedi: Predmét piispiva k vychové k péci o Zivotni prostiedi, ukazuje
negativni pisobeni nékterych chemickych latek na prosttedi i zdravi €lovéka. Vede k osvojeni
zasad zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace: Piedmét piipravuje 7éka tak, aby se dokézal uplatnit na trhu prace
v Zivoté. Dopliluje poznatky a pfipravuje ho pro danou profesi i dalsi vzdélavani. Vede Zaka
k tomu, aby si uvédomil dynamiku ekonomickych a technickych zmén v soucasném svété

a Z toho plynouci vyznam profesni mobility a rekvalifikaci.

Informacni a komunikaéni technologie: Prostfedky informac¢ni a komunika¢ni technologie
jsou vyuzivany ptredev§im pii vyhledavani a zpracovavani informaci potfebnych k jednotli-
vym tématim. Zaci by mé¢li umét posoudit vé€rohodnost informaci ziskavanych z raznych
zdrojt.
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Ob¢éan v demokKratické spoleénosti: Zaci jsou pii vyuce vedeni k vytvafeni demokratického

prostiedi ve tfidé 1 ve Skole. UCi se vzajemnému respektovani, spolupréaci i dialogu. Jsou

vedeni k ziskani zdravého sebevédomi, ale zaroven se uci toleranci a zodpovédnosti.
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Rozpis ufiva a vysledkii vzdélavani

1. roénik — 136 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z4k:
vyjmenuje fyzikalni veli¢iny a jednotky
soustavy Sl
prevadi vzajemné fyzikalni jednotky
definuje jednotlivé typy pohybii a popise
je kvalitativné i prostfednictvim
fyzikalnich veli¢in
formuluje a objasni Newtonovy zdkony
klasifikuje typy sil, specifikuje jejich
puvod
definuje a vysvétli pojem prace a energie
fesi jednoduché priklady

Mechanika

fyzikalni veliciny a jednotky
typy pohybi

Newtonovy zakony
mechanické energie a prace
sily a tlaky v tekutinach

ilustruje na konkrétnich ptikladech
kinetickou teorii latek

definuje zakladni pojmy molekulové
fyziky a termiky

pfifadi k jeviim charakteristickou
fyzikalni veli¢inu

objasni vzdjemné vztahy mezi veli¢inami
popise a vysvétli jednoduché déje

v plynech

vysvétli princip ¢innosti spalovaciho
motoru

popiSe jednotlivé zmény skupenstvi a
vysvétli jejich vyznam v ptirodé

fesi jednoduché piiklady

Molekulova fyzika a termika

zékladni pojmy

teplo, vnitini energie

déje v idedlnim plynu
struktura a vlastnosti latek
zmeény skupenstvi

popise mechanicky oscilator

definuje harmonicky pohyb

ptifadi k jeviim piislusné fyzikalni
veli¢iny

vysvétli vzajemné rozdily mezi typy
vinéni

ilustruje na konkrétnich ptikladech typy

Mechanické kmitani a vinéni

mechanicky oscilator
harmonicky pohyb
mechanické vinéni
Huygensuv princip
zvuk
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vinéni

objasni Huygenstv princip

popise vlastnosti zvuku

ilustruje na konkrétnich ptikladech
negativni vliv hluku
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2. ro¢nik — 68 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

~

Zak:

popise a vysvétli vznik elektrického pole
ilustruje a demonstruje vzajemné
pusobeni elektrickych nabojt

vysvétli podminky vodivosti jednotlivych
typt latek a provede vzajemné rozliSeni
popise jednotlivé jevy kvalitativné i
prostiednictvim fyzikalnich veli¢in
objasni pojem polovodi¢

vysvétli zpasob vzniku magnetického
pole a ilustruje na ptikladech

popise zpusob vzniku stifidavého proudu
a napéti, ilustruje vyuziti v praxi

fesi jednoduché ptiklady

Elektfina a magnetismus

elektricky naboj, elektrické pole
elektricky proud v pevnych latkach,
kapalinach, plynech

polovodice

magnetické pole

elektromagneticka indukce a vznik
sttidavého napéti a proudu

definuje pojem elektromagnetické vinéni
objasni rozdily mezi jednotlivymi typy
vinéni

uvede konkrétni ptiklady jednotlivych
vinéni

popise vIinéni pomoci zakladnich
fyzikalnich veli¢in

uvede ptiklady praktického vyuziti
jednotlivych typl vinéni

Elektromagnetické vinéni

elektromagnetické vinéni
elektromagnetické spektrum
vyznamné druhy elektromagnetického
vInéni

popise atom jako zdkladni stavebni
¢astici hmoty

vysvétli a aplikuje na konkrétnich
ptikladech pojem protonové a
nukleonové ¢islo

objasni princip laseru, popiSe jeho vyuziti
Vv praxi

vysvétli pojem radioaktivita, objasni
rozdily mezi jednotlivymi typy zatfeni
popise vyuziti radioaktivity v praxi
diskutuje problematiku jaderné
energetiky

Fyzika atomu

model atomu
jevy atomové a jaderné fyziky
radioaktivita
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Vesmir
popise Slunec¢ni soustavu - Slunec¢ni soustava
uvede soucasné nazory na vznik a vyvoj
vesmiru
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Chemie

Celkova hodinova dotace / pocet hodin tydné za studium: 170/5

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Chemie je piirodni véda popisujici a vysvétlujici vlastnosti a chovani latek. Na zakladé
znalosti slozeni a struktury latek je schopna vysvétlit a predpovédét toto chovani. Chemie
uzce souvisi 1 s jinymi védnimi obory, v mnoha tématech Ize akcentovat ekologické aspekty.
Poznatky chemie, z nichz mnohé lze aplikovat v kazdodennim Zivoté, by mély byt nedilnou
soucasti stiedoskolského vzdélani. V oboru o¢ni optik jsou znalosti z chemie priipravou napf.
pro odborny ptedmét technologie.

Charakteristika uciva:

Ucivo chemie je rozdéleno do 1. a 2. ro¢niku studia. Béhem dvou let studia si Zaci osvoji
stéZejni poznatky z obecné, anorganické a organické chemie. V 1. ro¢niku si osvoji zakladni
pojmy obecné a anorganické chemie, ve 2. ro¢niku pojmy organické chemie a elementarni
znalosti z biochemie. Zaci si osvoji znalosti o struktuie latek, pochopi vzajemnou souvislost
mezi slozenim, strukturou, vlastnostmi a chovanim latek. Nauci se tak vyuzivat téchto
poznatkl predevsim ve svém profesnim, ale 1 osobnim Zivoté&.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci:

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:

- ziskali ohleduplny a aktivni vztah k prostfedi, ve kterém Ziji

- uvédomovali si a aplikovali mnohé poznatky z chemie v praktickém zivoté

- pracovali opatrné s mnohymi latkami jak s ohledem na zasady BOZP, tak s ohledem na
ekologii

- uvédomovali si zavaznost ekologické problematiky a byli s to diskutovat na toto téma

- uveédomili si vyznam chemického prumyslu

- vazili si prace védecko-vyzkumnych instituci.

Vyukové strategie:

Zakladni metodou vyuky je vyklad ucitele s aktivnim pfistupem Zakl. Ve vykladu je neustale
zdiraznovana a na vhodnych piikladech ukazovana souvislost struktury latek s jejich
vlastnostmi. K popisu komplikovanéjsich struktur jsou vyuzivany projekéni ptistroje popf.
PC-animace. Casto jsou zmifiovany souvislosti probiranych poznatkil s praxi, je vyvolavéna
diskuse s zaky na dané téma. Do probiranych témat jsou zafazeny nejmodernéjsi a pro zaky
atraktivni praktické zptsoby vyuziti chemie (napf. Cistici prostfedky, syntetické materialy,
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paliva do spalovacich motort vcetné alternativnich). Na vhodnych mistech jsou akcentovany

ekologické aspekty.

Hodnoceni vysledki Zaku:

Zaci jsou hodnoceni z ustniho i pisemného projevu. P¥i hodnoceni je kladen dtraz na miru
porozuméni ucivu, presnost vyjadfovani, schopnost uvadét ucivo do souvislosti s praxi
I s jinymi vyuCovacimi pfedméty. V pisemném projevu je akcentovana schopnost zaki
pouzivat prakticky zdkladni metody chemickych zapisi (nazvoslovi, zapis pribéhu reakce
pomoci chemické rovnice). Hodnocen je také aktivni pfistup zakli ve vyucovacich hodinach,
referaty apod. Aktivita 74kl je podnécovana zadavanim samostatnych praci, vyvoldvanim
diskuzi na probirané téma. Vysledné hodnoceni je v souladu s klasifikaénim fadem $koly, zaci
jsou na zacatku klasifika¢niho obdobi sezndmeni se zplisobem hodnoceni — toto je soucasti
casového a tematického planu.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prifezovych témat:
Z hlediska klicovych kompetenci predmét rozviji:

- porozuméni mluvenému projevu

- schopnost potfizovat si pozndmKky, préci s textem

- vyhledavani informaci z riznych zdrojt a jejich kritické posouzeni

- schopnost souvislé a srozumitelné formulace myslenek

- schopnost diskutovat na dané téma a vhodné argumentovat

- porozuméni zadani problému

- uplatnéni logického, matematického i empirického mysleni pii feSeni problému
- schopnost tymového feSeni

- provadéni redlného odhadu vysledki

- nachazeni kvantitativnich vztahii mezi veli¢inami

- spravné pouzivani a prevadéni béznych jednotek

Clovék a zivotni prostredi: Pfedmeét piispiva k vychove k péci o zivotni prostedi, ukazuje
negativni piisobeni n€kterych chemickych latek na prostiedi i zdravi ¢lovéka. Vede k osvojeni
zé4sad zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace: Pfedmét pfipravuje zaka tak, aby se dokazal uplatnit na trhu prace
1 v zivoté. Dopliiuje poznatky a pfipravuje ho pro danou profesi i dal$i vzdélavani. Vede Zaka
k tomu, aby si uvédomil dynamiku ekonomickych a technickych zmén v soucasném svété
a z toho plynouci vyznam profesni mobility a rekvalifikaci.

Informacni a komunikacni technologie: Prostfedky informa¢ni a komunika¢ni technologie
jsou vyuzivany predevSim pifi vyhleddvani a zpracovdvani informaci potifebnych
k jednotlivym tématim. Zaci by mé&li umét posoudit vérohodnost informaci ziskavanych
Z raznych zdrojt.
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Ob¢éan v demokratické spoleénosti: Zaci jsou pii vyuce vedeni k vytvafeni demokratického

prostiedi ve tfidé 1 ve Skole. UCi se vzajemnému respektovani, spolupréaci i dialogu. Jsou

vedeni Kk ziskani zdravého sebevédomi, ale zaroven se uci toleranci a zodpoveédnosti.
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Rozpis ufiva a vysledkii vzdélavani

1. roénik — 102 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

- popise slozeni a strukturu atomu

- urci pocet elementarnich ¢astic atomu,
iontu

- objasni pojmy prvek, sloucenina

- vysvétli rozdil nuklid-izotop-izobar

- popise strukturu elektronového obalu
atomu

- definuje vyznam kvantovych ¢isel

- pouziva pravidla pro zapis elektronové
konfigurace

- vysvétli princip vzniku chemické vazby

- definuje pojem elektronegativita

- popiSe jednotlivé typy chemické vazby

- zndzorni chemickou vazbu v zapisu
elektronové konfigurace

- ptifadi vlastnosti prvki a slouc¢enin podle
typu chemické vazby

- objasni princip fazeni prvka do
periodického systému, uvede vztah mezi
umisténim prvku v systému a jeho
vlastnostmi

- urci oxidacni €islo prvku ve slouceniné

- pouziva anorganické nazvoslovi

- definuje pojmy sm¢s, roztok

- objasni rozdily mezi jednotlivymi typy
roztokli

- definuje zékladni chemické veli¢iny

- ptifadi k veli¢indm odpovidajici jednotky

- pfevadi vzajemné jednotlivé jednotky

- vyjadii chemicky dé&j zédpisem chemické
rovnice

- vycisli chemickou rovnici

- definuje jednotlivé typy koncentraci

- vypocita piiklady z chemickych vypocth

- objasni zékladni termodynamické a
termochemicke veli¢iny

- vypocita hodnotu reakéniho tepla

- definuje pojem reak¢ni rychlost

Obecna chemie

slozeni struktura atomu

protonové a nukleonové ¢islo
nuklidy, izotopy, izobary

chemické prvky a slouCeniny
struktura elektronového obalu
kvantova cisla

pravidla pro zapis elektronové
konfigurace

vznik chemické vazby
elektronegativita

typy chemické vazby

vliv chemické vazby na vlastnosti latek
periodické soustava prvki
nazvoslovi anorganickych sloucenin
oxidacni Cislo

smési a roztoky

chemické reakce a rovnice
chemické veliCiny

vyjadieni sloZeni roztoku

chemickéd termodynamika a termochemie
reakéni kinetika

teorie aktivovaného komplexu
princip chemické katalyzy
chemické rovnovaha

faktory ovlivitujici chemickou rovnovéhu
typy chemické rovnovahy

teorie kyselin a zdsad

vypocty pH

hydrolyza soli

pufry

oxidace a redukce

redoxni rovnice

elektrolyza

Beketovova tada prvkl
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- vyjadii reakcni rychlost z chemické
rovnice

- objasni faktory ovliviyjici hodnotu
reak¢ni rychlosti

- klasifikuje reakce z hlediska reakéni
Kinetiky

- objasni teorii aktivovaného komplexu

- vysvétli mechanismus ptisobeni
katalyzatori

- definuje chemickou rovnovahu

- objasni typy chemické rovnovahy

- definuje pojmy kyselina a z4dsada

- objasni rozdil silna-slaba kyselina a
zéasada

- vypocita pH silné a slabé kyseliny a
zasady

- objasni reakeci soli pfi hydrolyze

- vysvétli princip fungovani pufr

- vysvétli pojmy oxidace a redukce

- vyc¢isli redoxni rovnici

- definuje pojem elektrolyt

- objasni d¢je pfi elektrolyze

Anorganicka chemie

- Vysvétli zavislost vlastnosti prvki na - obecné vlastnosti prvkl v zavislosti na
jejich umisténi v periodické soustavé umisténi v periodické soustavé

- zafadi jednotlivé prvky do periodické - prvky jednotlivych skupin periodické
soustavy soustavy

- popise a vysvétli vlastnosti a chovani - vlastnosti a pouziti prvkii a jejich
nejdilezitéjSich prvki a jejich sloucenin slouc¢enin

- ilustruje na konkrétnich piikladech - latky vyznamné v bézném i profesnim
prakticky vyznam vybranych latek Zivotd
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2. ro¢nik — 68 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

~

Zak:

popise a objasni zékladni vlastnosti
uhliku vyplyvajici z jeho zatazeni

V periodickém systému

definuje pojem biogenni prvek
specifikuje vlastnosti organickych
sloucenin

objasni jednotlivé typy vzorcii
organickych slou¢enin

pouziva prakticky zakladni principy
organického nazvoslovi

objasni reakéni mechanismus
jednotlivych typt reakci organickych
sloucenin

vysvétli principy klasifikace organickych
sloucenin

definuje pojem uhlovodik

vysvétli principy klasifikace uhlovodiki
piifazuje uhlovodiky do ptisluSnych
skupin

vysvétli zakladni fyzikalni a chemické
vlastnosti jednotlivym skupindm
uhlovodik

objasni reakce jednotlivych typt
uhlovodikt

ilustruje na konkrétnich ptikladech
prakticky vyznam uhlovodiki

definuje pojem derivat uhlovodiku
klasifikuje derivaty uhlovodiki
pouziva nazvoslovi derivati uhlovodikii
pfifazuje derivaty uhlovodikt do
pfislusnych skupin

vysvétli zédkladni fyzikéalni a chemické
vlastnosti jednotlivych derivati
uhlovodiki

objasni reakce jednotlivych typt derivatl
uhlovodiki

ilustruje na konkrétnich ptikladech
prakticky vyznam derivatli uhlovodiki
objasni pojem derivat karboxylové
kyseliny

klasifikuje derivaty karboxylovych

Organicka chemie

vlastnosti atomu uhliku

zakladni vlastnosti organickych sloucenin
izomerie

vzorce organickych sloucenin

klasifikace organickych sloucenin
zakladni principy organického nazvoslovi
reakce organickych sloucenin
uhlovodiky a jejich klasifikace

alkany a cykloalkany

alkeny a alkadieny

alkiny

areny

prakticky vyznamné uhlovodiky

derivaty uhlovodika a jejich klasifikace
nazvoslovi jednotlivych typa derivath
halogenderivaty

hydroxyderivaty

ethery

nitroderivaty

aminy

karbonylové slouc¢eniny

prakticky vyznamné derivaty uhlovodikt
karboxylové kyseliny

typy derivati karboxylovych kyselin
nazvoslovi derivati karboxylovych
kyselin

vlastnosti derivatl karboxylovych kyselin
prakticky vyznam derivat karboxylovych
kyselin

derivaty kyseliny uhlicité

heterocykly
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kyselin

- pouziva nazvoslovi derivata
karboxylovych kyselin

- vysvétli fyzikalni a chemické vlastnosti
jednotlivych derivati karboxylovych
kyselin

- objasni reakce derivati karboxylovych
kyselin

- ilustruje na konkrétnich piikladech
prakticky vyznam derivat
karboxylovych kyselin

- objasni pojem derivat kyseliny uhlicité

- definuje a klasifikuje heterocyklické
slouceniny

- zapiSe chemické vzorce vyznamnych
heterocyklickych sloucenin

- uvede nékteré vyznamné latky obsahujici

heterocykly
Biochemie
- charakterizuje biogenni prvky a biogenni | - chemické sloZeni organismii
a biogenni slou¢eniny - pfirodni latky
- klasifikuje pfirodni latky - biochemické déje

- obecné charakterizuje biochemické déje
- popiSe nejvyznamnéjsi biochemické déje
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Biologie

Celkova hodinova dotace / pocet hodin tydné za studium: 204 / 6

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Vzhledem Kk mnozstvi interdisciplinarnich vztahi pfedevS§im s chemii, fyzikou a naukou
0 zraku zak vnima biologii jako jednu dil¢i ¢ast Sirokého a systematického piirodovédného
vzdélani, které je pro zdravotnické obory stéZejni. Vyuka biologie mé také mimotadny piinos
jak v rozvoji védomosti a dovednosti, tak v utvareni postoji a hodnot ve vztahu k zivotnimu
prostiedi. Zak se uéi pochopeni souvislosti v biosféfe, nékterym postuptim a technologiim
vedoucim ke zlepSeni stavu zivotniho prostiedi, pfijimani vlastni odpovédnosti za tento stav,
ochrané ptirody, ptirodnich zdrojl a zdravému Zivotnimu stylu.

Charakteristika uciva:

Ucivo je vybrano ve vztahu k profilu absolventa, Zdk si osvojuje poznatky o molekularni
stavbé a biochemickych reakcich probihajicich v Zivych soustavéach, prohlubuje si poznatky
o bunice, evoluci a systému zivych organismi, ziskava také zakladni znalosti z genetiky,
somatologie a velky diraz je kladen na ekologii a ochranu zivotniho prostiedi.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci:
Vyuka sméfuje k tomu, aby zéci:

- si uvédomovali, do jaké miry jsme ovliviiovani médii (v pozitivnim i negativnim smyslu
slova), protoze se vétSinou jednd o prostfedky komercniho charakteru a je tedy tieba pra-
covat s témito informacemi s patfiénym kritickym nadhledem

- objasnili vazby mezi lokalni, narodni, evropskou a svétovou urovni uvazovani hlavné
Vv problematice vlivu chovani ¢lovéka na Zivotni prostfedi (napf. vliv lokdlnich havarii
na vyvoj evropského a svétového klimatu apod. )

- osvojili spravné a zodpovédné jednani v situacich ohrozeni zdravi nebo Zivota

- byli schopni si planovat, organizovat a vyhodnocovat svoji ¢innost

- vytvorili si odmitavy postoj k drogam a zneuzivani 1€kt a kladny vztah k ochrané zdravi
a zivotniho prostredi

- mgéli vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnoceni

Strategie vyuky:

Ucitel vede zdky k samostatnému hleddni informaci v odborné literatuie a v médiich,
k planovani, organizaci a vyhodnocovani vlastni ¢innosti, ke schopnosti rozliSovat zakladni
a rozSifujici ucivo, kucinné praci schybou, podporuje samostatnost a tvofivost zaka
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zafazovanim samostatnych a tymovych praci. Utvrzuje zaky v pfesvédceni, ze problém neni
hrozba, ale vyzva, podporuje fizenou diskusi k danym tématim a prezentovani feSenych
ukoll prostfednictvim modernich komunikacnich technologii a klade diraz na spravnou
terminologii pfi interpretaci zadanych ukolt.
Ve vyuce se uplatiiuji predevsim tyto metody:

- demonstra¢ni a simulacni - praktické ukazky, instruktaze, prezentace, vyukové

programy

- situacni a inscenacni - feSeni problémovych situaci

- dialogické metody

- samostatné i skupinové prace

- prace s riznymi u¢ebnimi texty a tabulkami

- Slovni vyklad vyucujiciho

- vlastni prezentace zaka zpracované v programu Power Point

Hodnoceni vysledki zaki:

Zaci jsou hodnoceni z pisemnych praci, Gstniho zkouSeni — kromé& spravné terminologie je
také hodnocena uroveil chapani souvislosti mezi jednotlivymi tématy v rdmci téhoz pfedmétu
a schopnost aplikovat jiz osvojené poznatky. Hodnocena je také prace zaka v hodiné, domaci
ukoly, zpracovani a prezentace zadanych referatii nebo projekta.

Hodnoceni provadi vyucujici v souladu s klasifikaénim fadem i Zaci navzajem, nechybi také
sebehodnoceni a pfi pololetni klasifikaci bude zohlednén celkovy ptistup zaka k vyu¢ovacimu
procesu a k plnéni studijnich povinnosti a pokroky zaka ve schopnosti ucit se.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci priifezovych témat:
Z hlediska klicovych kompetenci pfedmét rozviji:

- zodpovédnost za své vzdélavani

- schopnost osvojit si strategii uceni

- motivaci k celozivotnimu vzdélavani

- schopnost vyhledavat,vyhodnotit a pouzivat potfebné informace

- tvofivé mysleni,logické uvazovani a schopnost fesit problémy

- schopnost zobeciiovat poznatky a aplikovat je v riznych oblastech Zivota

- schopnost objevovat a formulovat problém a hledat rizné varianty feSeni

- samostatnost, tvofivost a logické mysleni

- presné a logicky uspotfadané vyjadiovani

- schopnost prezentovat své ndzory a myslenky

- aktivni Ucast v diskusi, schopnosti obhdjit své ndzory a postoje

- schopnost pfijimat kritiku a schopnost sebekritiky

- schopnost spolupracovat, pracovat vtymu, respektovat a hodnotit praci vlastni i

druhych
- uvédoméni si zodpovédnosti za svlij Zivot, zdravi 1 za Zivotni prostiedi
- dodrZovani a plnéni povinnosti a zavazk
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Clovék a Zivotni prostiedi: Pfedmét piispiva k vychové k pééi o Zivotni prostiedi,snazi se

vést k zodpovédnému vztahu k piirodé€, osvojeni zdsad zdravého zivotniho stylu, uvédoméni

si globalnich problémil a negativni ¢innosti ¢loveéka na zivotni prostiedi.

Clovék a svét prace: Piedmét piipravuje 7dka tak, aby se dokézal uplatnit na trhu prace
i v Zivoté. Dopliiuje poznatky a pfipravuje ho pro danou profesi i dal$i vzdélavani. Vede zaka
k tomu, aby si uvédomil dynamiku ekonomickych a technickych zmén v soucasném svété
a z toho plynouci vyznam profesni mobility a rekvalifikaci.

Informacni a komunika¢ni technologie: Prostfedky informac¢ni a komunikacni technologie
jsou vyuzivany pfedevsim pifi vyhledavani a zpracovavani informaci potitebnych
k jednotlivym tématim. Zaci by méli umét posoudit vérohodnost informaci ziskavanych
Z ruznych zdroja.

Ob¢an v demokratické spole¢nosti: Zaci jsou pii vyuce vedeni k vytvafeni demokratického
prostiedi ve tfidé i ve Skole. U¢i se vzajemnému respektovani, spolupraci, dialogu. Jsou
vedeni K ziskavani zdravého sebevédomi, ale zaroven se uci toleranci a zodpovédnému
ptistupu pii vytvareni zdravého Zivotniho prostiedi.
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Rozpis ufiva a vysledkii vzdélavani
1. ro¢nik — 102 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

~

Zak:

vysvétli hypotézy o vzniku Zivota na
Zemi vcetné chemické evoluce

analyzuje paleontologické a morfologické
doklady evoluce — pouziva pojmy:
rudiment, atavismus, homologické a
analogické organy

tfidi a vyhodnocuje abiotické a biotické
slozky prostredi

analyzuje spole¢né znaky vSech zivych
organismil

objasni tok latek a energie v ekosystému
(produkce, konzumace)

formuluje vyznam zelenych rostlin pro
Zivot na Zemi

vysvétli definici bunky a predstavi
zakladatele bun&cné teorie

rozlisi prokaryotickou a eukaryotickou
buniku a zhodnoti jejich postaveni

V evoluci zivych soustav

prezentuje a zdiivodni odliSnost rostlinné
a ZivocCiSné bunky

prezentuje bunéény cyklus z hlediska
jednotlivych fazi

struéné€ zdlvodni postupnou diferenciaci a
specializaci bunék

vysvétli rozdéleni organismi dle stupné
organisovanosti, taxonomické tfidéni a
binomickou nomenklaturu

porovna stavbu virti a bakterii, zohledni
jejich patologicky vyznam a moZnosti
prevence (zdravi a nemoc)

obecné charakterizuje isi rostlin, hub a
zivoCichi a porovnava typické znaky
zhodnoti vztahy mezi organismy a uvede
ptiklady zakladnich potravnich fetézct
pouziva zékladni pojmy genetiky — gen,
alela, genotyp, fenotyp, genofond, genom,
homozygot, heterozygot, hybrid,
autozom, heterochromozom

objasni vyznam genetiky

Zaklady biologie

Vznik a vyvoj zivota na Zemi

e teorie o vzniku Zivota

e doklady evoluce

Ekologické faktory prostredi
Vlastnosti zivych soustav

Kolobéh latek v ptirod¢ a tok energie
Cytologie

e bunécna teorie

e cukaryoticka a prokaryoticka buika
e rostlinna a zivo¢iSné bunka

e bunéény cyklus

Rozmanitost organismil

e Viry a bakterie

e RiSe organismi na Zemi

Potravni fetézce

Dédi¢nost a proménlivost

e Zikladni pojmy genetiky

e Vyznam genetiky
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2. ro¢nik — 102 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

vysvétli pojmy bunka, tkan, organ,
organismus a objasni jejich vzajemné
vztahy

tiidi a vyhodnocuje tkané z hlediska
stavby a funkce

popise stavbu, funkci a nejcastéjsi
choroby jednotlivych orgdnovych soustav
lidského téla: kosterni, svalova, cévni,
dychaci, travici, vylucovaci, pohlavni,
endokrinni, nervova, smyslova

vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede
principy zdravého zivotniho stylu

uvede piiklady bakterialnich, virovych a
jinych onemocnéni a moznosti prevence
objasni postup pfti kardiopulmonalni
resuscitaci a pii zastaveé krvaceni

Biologie ¢lovéka

Uvod do studia biologie ¢lovéka
Funk¢éni morfologie tkéni
Klasifikace tkéani
Pohybovy systém

Kostra

Svalova soustava
Krev a cévni soustava
Slozeni a funkce krve
Imunita

Srdce a cévy

Mizni systém
Dychaci soustava
Travici soustava
Vylucovaci soustava

e Mocovy systém
Kozni systém
Pohlavni soustava
Endokrinni systém
Nervova soustava
Smyslové organy

Zdravi a nemoc

- Zéklady prvni pomoci
Ekologie
- pouziva odbornou ekologickou - Zéakladni ekologicka terminologie
terminologii - Ekosystém

charakterizuje vlastnosti populaci a jejich
vzajemné vztahy

rozliSuje biomy dle klimatickych
podminek a vyuzivani riznych typi
krajiny ¢lovékem

Typy krajiny

zhodnoti historicky vyvoj vztahu ¢loveka
a prostiedi a vyplyvajici konflikty
konkretizuje problematiku stavu
zivotniho prostiedi ( zne€isténi ovzdusi,
pudy i1 vody, odpady, nadmérny hluk
apod.) a vyhleda informace o aktualni
situaci

Clove&k a Zivotni prostiedi

Vzé4jemné vztahy mezi ¢lovékem a
prostfedim

Dopady ¢innosti ¢loveéka na Zivotni
prostiedi

Ptirodni zdroje energie a surovin
Odpady

Globalni problémy
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- charakterizuje pfirodni zdroje surovin a - Ochrana piirody a krajiny
energie z hlediska jejich obnovitelnosti - Nastroje spole¢nosti na ochranu zivotniho
- navrhne moznosti perspektivniho feSeni prostiedi
- orientuje se v systému instituci na - Zasady udrzitelného rozvoje
ochranu piirody ve svété i v CR a v jejich | -  Odpovédnost jedince za ochranu ptirody
plusobnosti a zivotniho prostiedi

- uvede zakladni ekonomické, pravni a
informac¢ni nastroje spole¢nosti na
ochranu piirody a prostfedi

- vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych,
technologickych a socialnich pfistupt
k ochrané Zivotniho prostiedi

- na konkrétnim piikladu z obanského
zivota a odborné praxe navrhne feseni
vybraného environmentalniho problému

- charakterizuje zadkladni typy chranénych
tizemi v CR

- zdtvodni nutnost pocitu osobni
odpovédnosti za stav zivotniho prostiedi
Vv globalnim méfitku
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Matematika

Celkova hodinova dotace / pocet hodin tydné za studium: 328 / 10

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile predmétu:

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého clovéka, ktery bude
umeét pouzivat matematiku v rtiznych zivotnich situacich (v odborném vzdélavani, v dal$im
studiu, v budoucim zaméstnani, ve volném case).

Vzdélavani zprostredkuje zakim potiebné matematické poznatky, seznami s matematickou
terminologii a symbolikou, se zdkladnimi postupy pii feSeni matematickych tloh.

Matematika se vyznamné podili na rozvoji intelektudlnich schopnosti zakd, predevSim
narozvoji abstraktniho a analytického mysSleni, logického mySleni, vytvafeni usudkd,
aktivniho osvojovani strategii feSeni tlloh a problémii, geometrické predstavivosti.

Studium matematiky vybavuje zaka schopnosti orientovat se v pfirodnich, technickych
a ekonomickych jevech, vnimat souvislosti mezi nimi a fesit ulohy z praxe.

Charakteristika uciva:

Ucivo je rozlozeno do vsech ro¢nikli a vymezeno deviti tematickymi celky, které predstavuji
zéklad matematického vzdélavani.

V prvnim a druhém ro¢niku jsou vyucovany tfi hodiny tydné, ve tfetim a ¢tvrtém rocniku po
dvou vyucovacich hodinach tydné. Ucivo je provdzano s ucivem piedmétu Seminaf
Z matematiky, ktery si mohou zaci volit ve ¢tvrtém ro¢niku jako volitelny predmét.

1. ro¢nik: Uc¢ivo navazuje na matematické poznatky ziskané v zakladnim vzdélavani a dale je
prohlubuje a rozsifuje. Nasleduje pocitani s mocninami a odmocninami, vyrazy, fesi se
linearni rovnice a nerovnice a soustavy rovnic.

2. roénik: Zaci fesi kvadratické a exponencialni rovnice, pracuji s grafy zakladnich funkci,
urcuji vlastnosti funkci, pocitaji s logaritmy, feSi logaritmické rovnice a pracuji s grafy
logaritmické funkce a goniometrickych funkci. VéEtSi prostor je veénovan goniometrii
a trigonometrii, u¢ivo se aplikuje v praktickych ulohach V celku posloupnosti se pracuje
s aritmetickou a geometrickou posloupnosti. Nasleduje celek Finan¢ni matematika, kde se
zaci seznami s jednoduchym a slozenym turokovanim a praktickymi ulohami z oblasti
finan¢nictvi.

3. roénik: ZAaci pracuji s pojmy z planimetrie a stereometrie, prvni dva celky jsou vénovany
geometrickym utvarGm v rovin€ a v prostoru, zejména ur¢ovani obsahli rovinnych utvart
a objemu a povrchi téles. U¢ivo se aplikuje na praktickych ulohach.

V dalsSim celku se rozviji kombinatorické mysleni, pracuje se s pravdépodobnosti,
vyhodnocuji se statisticka data.

4. roénik: Obsahly celek je vénovan analytické geometrii linearnich Gtvart v roving. Zaci
fesi geometrické ulohy algebraicky.
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Zaver ro¢niku je vénovan opakovani uciva.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postojii, hodnot a preferenci:

Vyuka sméfuje k tomu, aby zéci:

- osvojili si matematické pojmy

- rozvijeli logické, abstraktni a kritické mysleni

- byli vedeni k myslenkové samostatnosti

- prispivali k intelektudlnimu rozvoji, chapéani souvislosti a vzdjemnych vztahli mezi
jednotlivymi tematickymi celky i ndvaznosti na dalsi védni obory

- formovali volni a charakterové rysy osobnosti

- tesili problémové ulohy a situace z bézného zivota

- posilovali pozitivni rysy osobnosti (pracovitost, ptesnost, diislednost, sebekontrola
a zodpovédnost, vytrvalost)

- pracovali ve skupin€, uméli si prosadit vlastni nazory a pfijmout mySlenky ostatnich

Strategie vyuky:

Ve vyuce se vyuzivaji nasledujici formy a metody prace.

Metoda slovni - vyuziti pfi probirani nového uciva, vysvétleni novych pojmi a symbolii, které
zaci potiebuji k dalsi praci.

Metoda nazorné¢ demonstracni - vyuziti pifi probirdni nového uciva, Zak ndzorn€ vidi a
pochopi metody vypoctu ukazkovych praktickych uloh, které lze aplikovat na dalSich
ptikladech.

Metoda problémovéa - moznost vyuziti pii probirdni nového uciva, jednd se o zavedeni
problému formou matematické tlohy a postupné seznamovani s jednotlivymi fazemi feSeni,
dosazen¢ vysledky vedou k zavedeni nové poucky ¢i matematického vztahu, ktery zaci dale
vyuzivaji pfi praci.

Metoda prakticka - nacvicovani novych védomosti, procvicovani nového uciva na zadanych
ptikladech, prace mize byt samostatna ¢i skupinova.

Hodnoceni vysledki:

Ke kontrole védomosti a dovednosti zakil slouzi rizné formy ustniho a pisemného hodnoceni.

Hodnoceni se provadi znamkovanim klasickou stupnici 1 — 5.

Velka kontrolni prace - 4 prace za cely $kolni rok, shrnuti uciva za uplynulé ¢tvrtleti, hodno-
ceni spravnosti postupu feseni 1 numerické stranky vypoctu.

Mala pisemna prace - nasleduje vzdy po probrani nového uciva, hodnoceni spravnosti postupu
feSeni 1 numerické stranky vypoctu.

dovednosti Zzaka, znamka s mensSi vahou.

Celkové hodnoceni za pololeti je vysledkem nejen ziskanych znamek, ale i pozornosti a
aktivity v hodindch matematiky, snahy samostatn¢ hledat feseni zadanych uloh a zapojeni se
do diskuzi nad riznymi metodami feSeni.
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Piinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prifezovych témat:
Z hlediska klicovych kompetenci predmét rozviji:

- logické mysleni a vlastni isudek

- pfesné a spravné vyjadfovani v Gstnim a pisemném projevu

- dovednost piesného a estetického rysovani

- dovednost aplikovat zakladni matematické postupy pfi feSeni praktickych uloh

- orientaci v tabulkach, grafech a diagramech

- schopnost spolupracovat

- schopnost argumentace a diskuse pfi obhajob¢ svych nazort

- zodpovédny pristup k zadanym ukoltim a ptesné feseni

Clovék a Zivotni prostiedi: Zaci jsou vedeni k tomu, aby poznavali svét, ktery je obklopuje
a lépe mu porozuméli, chapali globalni problémy svéta. Seznamuji se s riznymi ndzory
a zpusoby feSeni urcité problematiky, vlastni ndzory prezentuji a obhajuji.

Clovék a svét prace: Zaci jsou vedeni k zodpovédnosti, peélivosti, k vytrvalému a soustie-
dénému pfistupu k tymové i samostatné praci, schopnosti pfizpisobovat se zménadm na trhu
prace. Uvédomuji si vyznam vzdélani pro Zivot. Resi slovni ulohy z praxe, ulohy na procenta,
funk¢ni zavislosti a Glohy z finan¢ni aritmetiky.

Informa¢ni a komunikacni technologie: Efektivné pracuji s informacemi, kriticky je
vyhodnocuji, orientuji se v nich. Pracuji s daty, tabulkami a grafy. PouZzivaji kalkulatory.

Obc¢an v demokratické spoleénosti: Ve vyuce jsou Zaci vedeni ke schopnosti projevit svij

nazor, aby méli sebevédomi, dovedli jednat s lidmi, diskutovat, hledat kompromisni feseni,
odolavat mySlenkové manipulaci.
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Ramcovy rozpis vysledki vzdélavani

1. roénik — 102 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

- provadi aritmetické operace v mnoziné
realnych cisel

- pouziva rizné zapisy realného cisla

- pouziva absolutni hodnotu, zapise a
znazorni interval, provadi operace
s intervaly (sjednocent, priinik)

- tesi praktické tlohy s vyuzitim
procentového poctu

- provadi operace s mocninami a
odmocninami

- provadi operace s mnohocleny,
lomenymi vyrazy, vyrazy; obsahujicimi
mocniny a odmocniny

- Castecn€ odmociiuje a usmérnuje zlomky

- urcuje defini¢ni obor vyrazu

Operace s Cisly a vyrazy

prevody jednotek (exponencialni
vyjadieni nasobné a dil¢i predpony)
¢iselné obory (zlomky, desetinna ¢isla)
absolutni hodnota realného ¢isla

pojmy mnozina a interval (zapis a
znazornéni, sjednoceni a prinik
interval)

procentovy pocet (fedéni roztoki)
mocniny s exponentem piirozenym a
celym

mnohocleny (operace s mnohocleny,
druhi a tfeti mocnina dvojclenu, rozklad
mnohoc¢lenu pomoci vzorce a vytykanim)
lomené vyrazy (operace s lomenymi
vyrazy, defini¢ni obor)

mocniny s racionalnim exponentem,
odmocniny, usmériiovani zlomki

- rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne
jejich grafy a urci jejich vlastnosti

- fesi linearni a kvadratické rovnice a jejich

soustavy, linearni a kvadratické
nerovnice

- tfidi Upravy rovnic na ekvivalentni a
neekvivalentni

- pfevadi jednoduché redlné situace do
matematickych struktur, pracuje
S matematickym modelem a vysledek
vyhodnoti vzhledem k realité

Funkce a jeji priibéh. Re$eni rovnic a
nerovnic

zékladni pojmy — funkce, definicni obor a
obor hodnot, graf funkce, monotonie,
pruseciky s osami

linedrni funkce, vyznam parametrt
linearni funkce s absolutni hodnotou
linedrni rovnice s parametrem

linearni rovnice (s neznamou ve
jmenovateli, s absolutni hodnotou)
soustava 2 (3) rovnic o 2 (3) neznamych
linearni nerovnice (v souc¢inovém a
podilovém tvaru) a jejich soustavy
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2. ro¢nik — 102 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

uzije graf kvadratické funkce k feSeni
kvadratickych nerovnic

rozhodne o poctu feSeni na zaklad¢
hodnoty diskriminantu

uréi vztahy mezi koteny a koeficienty
kvadratické rovnice

fesi nerovnice v soucinovém a
podilovém tvaru

fesi exponencialni rovnice

vysvétli vyznam zakladu a v predpisu
exponencialni funkce

pocita s logaritmy

uplatiiuje pravidla pro pocitani

s logaritmy

rozlisi velikost tthlu ve stupiiové a
obloukové mife

pfevadi z miry stupiiové na obloukovou
a naopak

ur¢i zékladni velikost orientovaného
uhlu

uziva k urceni goniometrickych funkci
jednotkovou kruznici

uziva zékladni vztahy mezi
goniometrickymi funkcemi

znazorni goniometrické funkce v oboru
realnych ¢isel, pouziva jejich vlastnosti
a vztahy pfi feSeni jednoduchych
goniometrickych rovnic 1 k feSeni
rovinnych i prostorovych utvari
rozliSuje jednotlivé druhy funkeci,
nacrtne jejich grafy a urci jejich
vlastnosti

fesi praktické ulohy s uzitim
goniometrickych funkci

aplikuje sinovou a kosinovou vétu

Funkce a jeji pribéh. ReSeni rovnic a
nerovnic

kvadraticka funkce a jeji graf
kvadratické rovnice (vztahy mezi
koteny a koeficienty)

kvadratické nerovnice

soustava kvadratické a linearni rovnice
exponencialni funkce a jeji graf
exponencialni rovnice

logaritmicka funkce a jeji graf
logaritmy, pravidla pro poc¢itani s
logaritmy

logaritmicka rovnice

goniometrie a trigonometrie —
orientovany uhel, goniometrické funkce
ostrého a obecného uhlu, jejich
vlastnosti a grafy, goniometrické
rovnice, feSeni pravouhlého
trojuhelnika, sinova a kosinova véta,
feSeni obecného trojuhelnika

vysvétli posloupnost jako zvlastni
ptipad funkce

urci posloupnost: vzorcem pro n-ty
¢len, vyctem prvki, graficky

Posloupnosti a jejich vyuziti

zadani posloupnosti vzorcem pro n-ty
¢len a rekurentné

grafické znazornéni posloupnosti
aritmeticka posloupnost
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rozlisi aritmetickou a geometrickou - geometricka posloupnost
posloupnost

Finan¢ni matematika

provadi vypocty jednoduchych - jednoduché a slozené urokovani,
finan¢nich zalezitosti sttadani pen¢z, splaceni uvéru
orientuje se v zakladnich pojmech
finan¢ni matematiky
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3. ro¢nik — 64 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

tesi tlohy na polohové i metrické
vlastnosti rovinnych utvart;

uziva véty o shodnosti a podobnosti
trojihelnikt v pocetnich 1 konstrukénich
ulohach;

rozliSuje zékladni druhy rovinnych
obrazcii, urc¢i jejich obvod a obsah;
uziva planimetrické pojmy (bod, ptimka,
poloptimka, usecka)

tesi trojuhelnik pomoci Euklidovych vét
aplikuje poznatky z planimetrie a
goniometrie pii feSeni tloh z praxe

Planimetrie

zakladni planimetrické pojmy

zakladni rovinné obrazce

obsahy rovinnych ttvart- rovnobézniku,
trojuhelniku, lichobézniku a pravidelného
mnohouhelniku

kruznice, kruh a jejich ¢asti

shodna zobrazeni v roviné

shodnost a podobnost trojuhelniki
jednoduché konstrukéni ulohy

Euklidovy véty, Pythagorova véta

urcuje vzajemnou polohu dvou piimek,
ptimky a roviny, dvou rovin, odchylku
dvou piimek, pfimky a roviny, dvou
rovin, vzdalenost bodu od roviny
urcuje povrch a objem zéakladnich téles
s vyuzitim funk¢nich vztahi

s trigonometrie

Stereometrie

zakladni polohové a metrické vlastnosti
V prostoru (rovnobé&znost piimek, piimky
s rovinou a 2 rovin, odchylka a kolmost
piimek, kolmost pfimky a roviny,
odchylka pfimky od roviny, vzdalenost
bodu od roviny)

télesa (hranol, jehlan, valec, kuzel, koule
a jeji ¢asti), povrchy a objemy téles

uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci
a kombinaci bez opakovani

pocita s faktoridly a kombina¢nimi ¢isly
uziva zékladni kombinatoricka pravidla
rozpozna kombinacni skupiny (variace,
permutace, kombinace)

uziva pojmy ndhodny pokus, nahodny
jev, jisty jev, nemozny jev, opacny jev
urci pravdépodobnost ndhodného jevu
kombinatorickym postupem

uziva pojmy: statisticky soubor, absolutni
a relativni Cetnost, varia¢ni rozpé&ti

¢te, vyhodnoti a sestavi tabulky,
diagramy a grafy se statistickymi udaji
urcuje aritmeticky primeér, modus,
medién, rozptyl, smérodatnou odchylku

Kombinatorika, pravdépodobnost a
statistika v praktickych ilohach

variace, permutace a kombinace bez
opakovani

kombina¢ni ¢isla, Pascaltv trojiihelnik,
binomicka véta

pravdépodobnost (ndhodny jev,
pravdépodobnost jevu, sjednoceni jevil,
jev opacny, jevy nezavislé)

statistika (aritmeticky primeér, modus,
median, rozptyl, odchylka), grafické
znazornéni statistického souboru

92




OPP

OPERACNI PROGRAM PRAHA
ADAPTABILITA

A

PRA|HA *****
PRA|GUE * *

PRA|GA
PRA|G

* &
* ox Kk

EVROPSKA UNIE

projekt Stfredni zdravotnicka Skola - komplexni Skolni vzdélavaci program, ¢islo
CZ.2.17/3.1.00/32438

4. ro¢nik — 60 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

~

Zak:

urcuje vzdalenost dvou bodi na piimce a
V roving

urcuje soufadnice stfedu usecky

provadi operace s vektory (soucet
vektori, ndsobeni vektorti redlnym
Cislem, skalarni soucin vektori)

fesi analyticky polohové a metrické
vztahy bodt a pfimek

uziva rizna analytickd vyjadieni ptimky
uziva pojem linedrni zavislost a
nezavislost vektort

Analyticka geometrie linearnich utvari v
V roviné

vzdalenost dvou bodt na pfimce,

V rovin¢ a v prostoru

soufadnice stfedu usecky

vektory v roving, s¢itani, od¢itani vektort
a nasobeni vektoru redlnym cislem
skalarni soucin vektoru

linedrni zavislost a nezavislost vektori
kolmost vektorti, odchylka vektori
rovnice piimky (parametrické rovnice,
obecna rovnice, smernicovy tvar)
ptevody parametrickych rovnic na
obecnou rovnici a haopak

vzajemna poloha dvou piimek
vzdélenost bodu od piimky

odchylka dvou pfimek

Opakovani udiva 1. - 4. ro¢niku
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Télesna vychova

Celkova hodinova dotace / pocet hodin tydné za studium: 260 / 8

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Predmét télesnd vychova usiluje prfedev§im o vychovu a vzdélavani pro celozivotni provadéni
pohybovych aktivit a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni k pravidelnému
provadéni pohybovych aktivit, ke kvalité v pohybovém uceni, jsou jim vytvareny podminky
k prozivani pohybu a sportovniho vykonu, ke kompenzovani negativnich vlivii zptsobu
zivota a ke spolupraci na spole¢nych ¢innostech. Dulezité je dodrzovani zasad bezpecnosti
a prevence urazi pti pohybovych aktivitach.

Cilem je na zéklad€ radosti z pohybu osvojovat si pohybové dovednosti a vytvofit si trvaly
vztah k pohybovym ¢innostem. Déle je to poznani vlastnich pohybovych moznosti, zajmi
a ucinkli pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, dusevni a socialni pohodu.

Charakteristika udiva:

Uc¢ivo tvofi:

- teoretické poznatky z oblasti péce o zdravi Clovéka, terminologie pohybovych ¢innosti,
zékladnich pravidel sportli a soutézi, sportu a ekologie, péce o sportovni vystroj a vyzbroj,
sportovni zafizeni, estetiky a etiky, historie, aktualit, propagace a reklamy v télesné
vychové a sportu

- télesnd cviceni jako soucast vSech tematickych celkl, které tvoii gymnastika, atletika,
pohybové drobné, netradi¢ni a sportovni hry, Upoly, plavani, lyzovani, turistika, netradi¢ni
sporty a testovani télesnych dovednosti a zdatnosti.

Cile vzdélavani v oblasti citli, postojii, hodnot a preferenci:

Vyuka sméfuje k tomu, aby zéci:

- snazili se 0 zdravy zpusob zivota a celozivotni odpovédnost za vlastni zdravi

- znali prostiedky jak chranit své zdravi

- provadéli pravidelné kvalitni pohybové aktivity pro harmonicky rozvoj osobnosti

- uvédoméle kultivovali sviij pohybovy projev

- pozitivné zvySovali t€lesnou zdatnost a pohybové dovednosti v ramci svych moznosti

- provadéli kompenzac¢ni a relaxa¢ni cvieni k vyrovnani negativnich vlivl civilizace
a pracovni zatéze

- pocitovali radost, uspokojeni z pohybové ¢innosti, dosazenych vysledki a prekonani
prekazek

- zazivali riznou miru odpovédnosti a pravomoci pii samostatném rozhodovani

- plné chapali socidlni vztahy a role ve sportu a jinych pohybovych aktivitach k vytvéreni
a upeviiovani meziosobnich piatelskych vztaht v duchu fair play
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- dodrzovali zasady hygieny, bezpecnosti a prevence pii pohybovych aktivitach

- zvladli prvni pomoc pfi sportovnim urazu v rizném prostiedi

- kontrolovali a ovladali své jednani

- chovali se odpovédné v zafizenich télesné vychovy a Sportu a pii pohybovych ¢innostech
viibec, podle potieby spolupracovali

- posoudili disledky komeréniho vlivu médii na zdravi a zaujali k jejich obsahu
kriticky odstup

- racionaln¢ jednali v situacich osobniho a vefejného ohrozeni

Vyukové strategie:

Zéaci jsou déleni do skupin.

Vyuka je az na vyjimky organizovana v oddé¢lenych skupinkach chlapct a divek. Probiha
ve dvou télocvicnach, v posilovné, na Skolnim dvofe a v prilehlém okoli (Letna, viceucelové
htisté na FrantiSku aj.) Soucasti vyuky je i lyzaisky kurz pro 1.ro¢niky a sportovné-turisticky
kurz pro 2. ro¢niky.

Vyucovaci metody ve vyuce se kombinuji s metodami vychovnymi.

Je kladen duraz ptedevsim na motivaci K pohybu, pé¢i o zdravi, zdravy Zivotni styl, rozvoj
pohybovych schopnosti a motorického uceni, ptekonani strachu a ,,sebe sama.“ Pievazuji
diagnostické metody.

Ucitel télesné vychovy ma moznost (napt. v ptipadé nizké trovné pohybovych dovednosti
zakl, zdravotnich divodl Zakh apod.) posunout nékteré vystupy Skolni TEV a ucivo TEV
do nizsich ro¢nikd, a naopak — v ptipadé vysoké pokrocilosti zakli v tirovni pohybovych
dovednosti a pohybového ufeni mize ucitel v piislusSném ro¢niku zatadit u€ivo rocniki
vyssich.

Hodnoceni vysledki zaki:

Z4ci budou hodnoceni za zménu ve vlastnim vykonu (dovednosti) &i snahu o tuto zménu,
za zvladnuti konkrétniho splnitelného cile, za zajem o predmét a aktivni ucast v hodinach,
za snahu vyuzivat n¢které osvojené pohybové Cinnosti v dennim rezimu.

Zaci, ktefi jsou uvolnéni z povinné t&lesné vychovy ze zdravotnich diivodi, se neklasifikuji.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prifezovych témat:

Z hlediska klicovych kompetenci ptedmét rozviji:

- schopnost sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilti u¢eni

- schopnost piijimat hodnoceni vysledku vlastniho u€eni od jinych lidi
adekvatni reakce na vypjaté situace ve sportu spojené s neocekavanymi momenty
a zran€nim, dovednosti oSetfit i zdvazna poranéni a ptivolat I¢kaiskou pomoc

- spolupréci pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)

- schopnost ptemyslet o zvladnuti pohybové aktivity v podobé tréninku, vhodné taktiky

- znalosti zakladni télovychovné a sportovni terminologie, které umozni bez problému
sledovat sportovni informace ve sdélovacich prostiedcich

- aktivni ucast v diskuzi a schopnost domluvit se na spole¢né taktice druzstva

- schopnost realn¢ posuzovat osobni fyzické a duSevni moznosti
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- schopnost poradit v zakladnich otazkach souvisejicich s pohybovym rezimem a jeho
naplni i jinym osobam a do budoucna ¢lentim své rodiny

- odpovidajici chovani a jednani v roli sportovce i divaka

- dodrzovani pravidel fair play

- soustavnou péci o fyzicky a duSevni rozvoj zaka Vv prubehu télovychovného vzdélavani
a odpovédny vztah k vlastnimu zdravi, uvédoméni si disledkt nezdravého zpusobu zivota
a riznych negativnich zavislosti, pfijimani kritiky

- podporu myslenky olympijského hnuti

- odpovédné jednani nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném

- toleranci k druhym (soupefi, narodnost, socidlni a etnické zvlastnosti, intelekt)

- chapani vyznamu a ochrany zivotniho prostfedi pti sportovnich ¢innostech

- védomi vlastni kulturni, narodni a osobni identity a hrdost na naSe sportovce

- aktivni ucast na sportovnich soutézich tridy, Skoly a meziskolnich

- vyuziti své fyzické, duSevni a odborné urovné pro uspesné uplatnéni ve svéte prace

- uplatnéni télesného pohybu, péci o své zdravi, dalsi profesni vzdélavani v kazdodennim
zivote a budouci profesi

- préci s osobnim pocitacem, s Internetem pro ziskavani sportovnich a dalsich informaci

- schopnost zméfit ¢as, vzdalenosti v télovychovnych disciplinach, statistické zhodnoceni
sportovnich vykoni

- dovednosti realného odhadu vykonu ve sportovni ¢innosti

- Cteni a vytvareni tabulek a grafii pro sportovni hry, soutéze a zavody

Obéan v demokratické spolenosti: Zaci jsou vedeni k tomu, aby si vazili materialnich
a duchovnich hodnot, Zivotniho prostiedi a chranili ho, samostatné se rozhodovali, hodnotili,
piekonavali pifekazky a dobfe vybirali zalternativ, uméli jednat slidmi a nalézali
kompromisy, byli zodpovédni k sob€ a ostatnim.

Clovék a Zivotni prostfedi: Zaci jsou vedeni k tomu, aby chapali postaveni &lovéka
Vv ptirod¢, vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot, osvojili si odpovédny piistup k zivotnimu
prostiedi v osobnim a profesnim jednédni, osvojili si zdsady Zivotniho stylu a odpovédnost
za své zdravi, uvédomovali si odpovédnost nas vSech za udrzeni zdravého Zivotniho prostiedi.

Clovék a svét prace: Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uv€domili vyznam vzdélani
a celozivotniho uceni v souvislosti s fyzickou a dusevni rovnovahou a aby pravidelnymi

a efektivnimi pohybovymi aktivitami byli motivovani k pracovnimu Zivotu a ispé$né kariéte.

Informa¢ni a komunikaéni technologie: V soucasné dobé pti Skolni praci a v budoucnosti
Jjsou zaci nuceni této technologie vyuzivat.
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Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani:

1. roénik — 68 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

- predvede osvojované herni ¢innosti
jednotlivee (HCJ)

- prokaze zakladni pravidla

- jedna pfi hie v duchu fair play

- predvede roli hrace, divaka

- uveédomuje si osvojeni pohybovych
dovednosti pro osobni rozvoj

Micové hry

Basketbal

utkani

HCJ: uvoliiovani bez mi¢e a s mitem,
dvojtakt,driblink

Volejbal

prupravna utkani — ptehazovana

HCJ: odbiti obouru¢ vrchem, spodem,
podani

Fotbal (pouze hosi)

utkani

HCJ: vybér mista (uvoliiovani, nabihani),
obsazovani prostoru, vedeni mice

- vyuZiva pohybové ¢innosti pro vSestra-
nnou pohybovou piipravu a zvySovani
télesné zdatnosti

- podle svych ptedpokladu provede
osvojované dovednosti

- adaptuje se na vodni prostiedi

- rozliSuje chybné& a spravné provadéné
¢innosti

- zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti

- aplikuje naucené dovednosti v ptirodnich
podminkach

Plavani

technika plaveckych zpiisobl prsa, znak
obratka pfii plaveckém zpusobu prsa, znak
startovni skok

skok do neznamé vody

tempo pod vodou

dopomoc unavenému plavci

- podle svych piedpokladu provede
osvojované ¢innosti

- poskytne pii téchto cvicenich zachranu

- uplatiiyje pii téchto aktivitach zasady
bezpecnosti

- analyzuje troven své pohyblivosti

Sportovni a rytmicka gymnastika

Akrobacie
stoj na rukou, na hlavé
kotouly

Kladina
chtize, skoky, obraty
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- koriguje si pohybovy rezim ve shod¢ se

Kondiéni cvi¢eni

zjisténymi udaji - aerobik
- navrhne vhodné cviceni
- sladi pohyb s hudbou
Tanec
- provede rytmicky jednoduché sestavy - country tance
Lehka atletika
- stanovi si osobni cile a snaZi se jich Béh
dosahnout - bézecka abeceda
- podle svych predpokladi zlepsuje Skok daleky

techniku v téchto disciplinach

- rozméfi si za pomoci spoluzaki sviyj
rozb¢h

- zaznamenava vykony

-z mista, z rozb¢hu

- provede jizdu vpted, vzad, zastaveni

Brusleni/In-line

- analyzuje dopravni situaci a pfi jizdé
jedna podle ni
- méni prevody podle terénu

CyKklistika
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tidi se zdsadami bezpe¢ného pohybu

V terénu a na sjezdovce -

respektuje pokyny HS

popise zakladni informace o HS, telefonni |-

éisla

piedvede bezpecny pohyb na sjezdovych a | -

bezeckych lyzich

provede obrat piednozenim, zakladni -

techniky sjezdového a bézeckého
lyZovani, obraty na prudsim svahu,

vystupy jednostrannym a oboustrannym | -

odvratem

dodrzuje zékaz jizdy mimo sjezdové traté
objasni vyznam a zpusob ochrany pfirody
pfi zimnich sportech

vysvétli zakladni pravidla lyzatskych
disciplin

ujede na béZeckych lyzich min.10 km
pfipravi se na horskou turu

LyZovani

Sjezdovy vycvik

vlnovka, regulace rychlosti jizdy, brzdéni
smykem, snozny oblouk — dlouhy, stiedni
carvingové lyZzovani (podle vyzbroje
zakl)

sjizdéni oblouky v naro¢nych sn¢hovych a
terénnich podminkach

jizda na vleku, jizda v brankach

Bézecky vycvik

chiize, prodlouzeny skluz, brusleni
V terénu, zastaveni smykem, béh soupazny
jednodoby, dvoudoby, jizda v bézecké
stopé

prakticky pfedvede nékteré prvky

Upoly
vysvétli zakladni terminologii -

priipravné upoly, pietahy, pretlaky,
odpory

. roénik — 68 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

prokaze osvojované HCJ

prokaze znalost zakladnich pravidel -
jedna pfi hie v duchu fair play -

prokaze roli hrace, divaka
uveédomuje si osvojeni pohybovych

dovednosti pro osobni rozvoj -

ptizplisobi svou pohybovou ¢innost dané
skladb¢ hraci

respektuje vykonnostni a jiné pohybové -

rozdily spoluhract

S pomoci ucitele rozhoduje utkani -

Sportovni hry

Basketbal

utkani

HCJ: uvolitovani bez mice a s micem,
dvojtakt, stfelba po dvojtaktu, trestné
stiileni, driblink

Herni kombinace (HK): atoc¢na
kombinace zalozena na akci ,,hod’ a béz*
Volejbal

HCJ: odbiti obouru¢ vrchem, spodem,
spodni podani, ito¢ny tder

HK: kombinace s nahravacem

Utkani 4:4, 5:5

Fotbal (pouze hoS$i)

utkani
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- HCIJ: vybér mista (uvoliiovani, nabihani),
obsazovani prostoru, vedeni mice,
ptihravka vnitinim a pfimym nartem

- Cinnost brankaie: chytani a vyrazeni stiel
Florbal

- utkani 3:3

- obsazovani prostoru

- strelba, pfihravka

- vedeni micku

- uvoliovani

- jedna fair play

- uvede vyznam her pro navazovéani a
upeviiovani mezilidskych vztahi

- prokaze pravidla pfizpusobena Skolnim
podminkam

Pohybové hry a netradi¢ni pohybové
¢innosti

Lakros, petanque, badminton, stolni tenis,
ringo, frisbee

- podle svych ptedpokladu proved
osvojovan¢ ¢innosti

- poskytne pfi téchto cvicenich zachranu a
dopomoc

- uplatiiyje pfi téchto aktivitach zasady
bezpecnosti

- zjisti uroven své pohyblivosti

- koriguje si pohybovy reZzim ve shodé¢ se
zjiSténymi tdaji

- navrhne vhodné cviceni

- vyS$plhd na ty¢i nebo na lané

- skoci roznozku pres kon¢ nasit

- poskytne zachranu pfi roznozce

Sportovni gymnastika

Akrobacie

- stoj na rukou, na hlavé

- kotoul letmo
Kladina

- chiize, skoky, obraty
Hrazda (po celo)

- ptesvihy, toce, vymyk, podmet, seskok
zaSvihem
Pieskok

- roznozka ptes kozu nasit
Splh

- natyc€i, na lané

- sladi pohyb s hudbou

- provede polkovy krok

- prokaze znalost hudby Kk jednotlivym
tancim

- provede jednoduché krokové variace
zminénych tanci

Tanec
Klasické tance
- polka, waltz, mazurka

- stanovi si osobni cile a snaZi se jich
dosahnout

- podle svych ptedpokladl zlepsuje
techniku v téchto disciplinach

Lehka atletika
Béh

- bézecka abeceda
Skok daleky

- Z mista, z rozbéhu
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- charakterizuje teoreticky vSechny
lehkoatletické discipliny
- zaznamenava vykony

Skok vysoky
- flop

- provede jizdu vpted, vzad, zastaveni,
zménu smeéru jizdy

- pfizpusobuje dovednosti terénu

- vybere vhodny terén

Brusleni/In-line

- analyzuje dopravni situaci a pii jizdé
jedna podle ni, umi ménit prevody podle
terénu

- ujede cca 10 km v méstské doprave
behem 2 vyucovacich hodin

- ujede cca 40 km béhem celodenniho
vyletu

- zvladne jizdu terénem i na silnici

- naplanuje trasu vhodnou pro cyklistu

- poradi si v ptipadé¢ jednoduchého defektu
kola

Cykloturistika

- naplanuje jednodenni vylet

- ovlad4d manipulaci s lodi na klidné vodé
(ZW) i v leh¢ich petejich (WW1,WW2)

- ovladd nazvy jednotlivych vodackych
poveld

- pouzije je ve vhodnych situacich

- prokaZze zékladni vodacké dovednosti

- orientuje se vV map¢

- voli s pomoci ucitele vhodnou vyzbroj a
vystroj pro osvojované ¢innosti a spravné
Ji oSetfuje

Turistika, vodni turistika

- orientace v krajiné

- jizda na klidné vodé (ZW)

- jizda na divoké vodé (WW 1,2)

- uziva s porozuménim ndazvoslovi (gesta,
signaly) na urovni cvicence
- soustfedi se na cviceni a uvédomuje si

Rytmicka gymnastika

- aerobik, stepaerobik,

- cviceni s gymbaly

- cviceni na velkych micich

jeho vyznam - powerjoga
- dodrzuje hygienické podminky
pohybovych  ¢innosti a cvi¢ebniho
prostredi
- sladi pohyb s hudbou
Upoly
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vysvétli zdkladni terminologii
prakticky predvede ne€které prvky
uziva padovou techniku

- prapravné upoly
- padova technika, pad vzad, stranou,
vpred

3. roénik — 64 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucdivo

Zak:

provede osvojované HCJ

- prokaze znalost zékladnich pravidel

- jedna pfi hie v duchu fair play

- prokdze roli hrace, divaka

- uvédomuje si osvojeni pohybovych
dovednosti pro osobni rozvoj

- prizpisobi svou pohybovou ¢innost dané
skladbé hraca

- respektuje vykonnostni a jiné pohybové
rozdily spoluhraci

- Spolupracuje a za pomoci ucitele zvladne
taktiku v situaci utkani

- hodnoti vykony spoluzdkli za pomoci
ucitele

- provede zakladni Gdrzbu nacini a upravu
hiist¢ a jeho okoli pfed utkdnim a po
utkani

- Tidi a rozhoduje utkani

Sportovni hry
Basketbal

- utkani

- HCIJ: uvolitovani bez mi¢e a s micem,
dvojtakt, stfelba po dvojtaktu, trestné
stfileni, driblink

- HK: uto¢na kombinace zalozena na akci
,,hod’ a béz*
Volejbal

- HCIJ: odbiti obourué vrchem, spodem,
spodni podani, ito¢ny uder

- HK: kombinace s nahravacem

- utkani 4:4, 5:5
Fotbal (pouze hosi)

- utkani

- HCIJ: vybér mista (uvoliiovani, nabihani),
obsazovani prostoru, vedeni mice,
ptihravka vnitfnim a pfimym nartem,
stahovani a tlumeni mice

- Cinnost brankafe: chytani a vyrazeni stel,
vykopéavani z ruky
Florbal

- utkani 3:3, 5+1

- obsazovani prostoru

- stfelba, ptihravka

- vedeni mic¢ku

- uvolnovani

- Cinnost brankaie

- jedna fair play

- uvede vyznam her pro navazovani a
upevinovani mezilidskych vztahti

- prokaze pravidla ptizptisobend Skolnim
podminkam

Pohybové hry a netradi¢ni pohybové
cinnosti
Lakros, petanque, badminton, stolni
tenis, ringo, frisbee, softbal, squash,
speedminton
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podle svych piedpokladi  provede
osvojované ¢innosti

poskytne pfi téchto cviCenich zachranu a
dopomoc

uplatiiuje pii téchto aktivitich zasady
bezpecnosti

analyzuje uroven své pohyblivosti
koriguje si pohybovy rezim ve shod¢ se
zjisténymi Udaji

navrhne si vhodné cviceni

vySplha na ty¢i nebo na lané

sko¢i roznozku ptes koné nasit

poskytne zachranu pfi roznozce

pfipravi organismus na pohybovou
¢innost s ohledem na nasledné pievazujici
pohybové zatiZeni za pomoci ucitele

Sportovni gymnastika
Akrobacie

- stoj na rukou, na hlavé

- kotoul letmo
Kladina

- chtize, skoky, obraty
Hrazda (po ¢elo)

- presvihy, toce, vymyk, podmet, seskok
zaSvihem
Pieskok

- roznoZka ptes kozu nasit
Splh

- naty¢i, na lané
Kruhy (dosazné)

- houpani odrazem stfidnonoz

- svis vznesmo, svis sttemhlav

- pravlek do stoje vzadu a zpét

sladi pohyb s hudbou

rozpozna hudbu k jednotlivym tanciim
charakterizuje zakladni rozdily mezi
témito tanci

provede jednoduché krokové variace
zminénych tancii

Tanec
Latinsko-americké tance
- jive, rumba, cha-cha

stanovi si osobni cile a snaZi se jich
dosahnout

podle svych predpokladii zlepSuje
techniku jednotlivych disciplin
rozpozna vyznam atletiky jako vhodné
pripravy pro jiné sporty

vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

Lehka atletika
Béh

- vytrvalostni bé&h, sprint, start vysoky i
nizky (z blok)
Skok daleky

- Z mista, z rozbéhu

- Skok vysoky

- flop
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provede jizdu vpied, vzad, zastaveni,
zménu smeéru jizdy

prizptisobuje dovednosti terénu

vybere vhodny terén

provede jednoduchy skok (napt. kadet)
pieslapuje vpied i vzad

Brusleni/In-line

analyzuje dopravni situaci a pfi jizde
jedna podle ni

méni ptevody podle terénu

provede zakladni principy jizdy ve
skupiné

zvladne jizdu terénem i na silnici

poradi si v ptipadé jednoduchého defektu
kola

CyKklistika

prokaze znalost ndzvoslovi (gesta, signa-
ly) na Grovni cvi¢ence

soustiedi se na cviceni a uvédomuje si
jeho vyznam

dodrzuje hygienické podminky pohybo-
vych ¢innosti a cvicebniho prostiedi
sladi pohyb s hudbou

zapamatuje si jednoduchou sestavu

a pfedvede ji bez pomoci vyucujiciho

Rytmicka gymnastika

- aerobik, stepaerobik,

- cviceni s gymbaly

- cviceni na velkych micich
- powerjoga

vysvétli zédkladni terminologii
prakticky pfedvede nekteré prvky
uzivéa padovou techniku

orientuje se v sebeobranné situaci

proly
- pripravné Gpoly

- padova technika, pad vzad, stranou, vpied
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4, ro¢énik — 60 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

- uZiva osvojované HCJ

- prokaze znalost zékladnich pravidel

- jedna pfi hie v duchu fair play

- prokdze roli hrace, divaka

- uvédomuje si osvojeni pohybovych
dovednosti pro osobni rozvoj

- prizpisobi svou pohybovou ¢innost dané
skladbé hracia

- respektuje vykonnostni a jiné pohybové
rozdily spoluhract

- spolupracuje a za pomoci ucitele zvladne
taktiku v situaci utkani

- hodnoti vykony spoluzakl za pomoci
ucitele

- uziva zékladni udrZbu nacini a ipravu
hti8t€ a jeho okoli pied utkanim a po
utkani

- podili se na organizaci turnaji

- tidi a rozhoduje utkani

Sportovni hry
Basketbal

- utkani

- HCIJ: uvolitovani bez mice a s micem,
dvojtakt, stfelba po dvojtaktu, trestné
stfileni, driblink

- HK: uto¢na kombinace zalozena na akci
,,hod’ a béz*
Volejbal

- HCIJ: odbiti obourué vrchem, spodem,
spodni podani, Gito¢ny uder

- HK: kombinace s nahravacem

- Utkani 4:4, 5:5
Fotbal (pouze hosi)

- utkani

- HCIJ: vybér mista (uvoliiovani, nabihani),
obsazovani prostoru, vedeni mice,
ptihravka vnitfnim a pfimym nartem,
stahovani a tlumeni mice

- Cinnost brankafe: chytani a vyraZeni stiel,
vykopéavani z ruky
Florbal

- utkani 3:3, 5+1

- obsazovani prostoru

- stfelba, prihravka

- vedeni micku

- uvolnovani

- Cinnost brankaie

- jedna fair play

- objasni vyznam her pro navazovani a
upeviiovani mezilidskych vztahti

- prokaze pravidla ptizptisobend Skolnim
podminkam

- zorganizuje, fidi a rozhoduje utkéni

Pohybové hry a netradi¢ni pohybové
éinnosti
Lakros, petanque, badminton, stolni
tenis, ringo, frisbee, softbal,
squash,speedminton
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Sportovni gymnastika

- podle svych piedpokladii piedvede Akrobacie
osvojované ¢innosti - stoj na rukou, na hlavé

- poskytne pfi téchto cvicenich zachranua |- kotoul letmo, pfemet stranou, rondat
dopomoc Hrazda (po ¢elo)

- uplatiuje pii téchto aktivitach zasady - pftesvihy, toce, vymyk, podmet, seskok
bezpecnosti zaSvihem

- analyzuje troven své pohyblivosti Pi'eskok

- koriguje si pohybovy rezim ve shodé¢ se - roznozka ptes kozu nasit
zjisténymi udaji - skrcka ptes kozu nasit

- navrhne si vhodné cviceni Skoky na trampoliné

- vysplha na ty¢i nebo na lan¢ Kruhy (dosazné)

- skoci roznozku pies koné nasif - houpani odrazem stfidnonoz

- skoci skrcku ptes koné nasit - svis vznesmo, svis sttemhlav

- pfipravi organismus na pohybovou - pruvlek do stoje vzadu a zpét

¢innost s ohledem na nasledné prevazujici
pohybové zatiZzeni bez pomoci ucitele

Tanec
- sladi pohyb s hudbou Latinsko-americké tance
- rozpozna hudbu k jednotlivym tanciim - jive, rumba, cha-cha
- popiSe zékladni rozdily mezi témito tanci Klasické tance
- provede jednoduché krokové variace - polka, val¢ik, waltz, blues
zminénych tanct
I'Jpoly
- vysvétli zdkladni terminologii - prupravné tpoly
- prakticky pfedvede nékteré prvky - padova technika
- orientuje se v sebeobranné situaci - pretahy
- uvédomuje si moralni a pravni hledisko - pfetlaky
- uziva padovou techniku - upolové odpory, vychyleni
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Informacni a komunikacni technologie

Celkova hodinova dotace / pocet hodin tydné za studium: 136 / 4

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu:

Cilem pfedmétu je naucit Zdky pracovat s prostiedky informacnich a komunikacnich
technologii a pracovat s informacemi, které¢ budou také prostfedkem pro prezentaci vysledkt
jejich ¢innosti.

Zaci by si méli na zakladd ziskanych poznatkti a dovednosti uvédomovat moznosti
informatiky a vypocetni techniky p#i vlastnim celozivotnim vzdélavani a téchto moznosti
cilevédomé vyuzivat. Dale by méli mit moznost vyuzivat vypocetni techniku v jednotlivych
vyucovacich pfedmétech. Vyuka by méla mit nejen charakter vyuky o pocitacich a progra-
mech, ale i vyuky s pomoci poc¢itacu.

Soucasti vyuky by mélo byt pribézné seznamovani s aktualitami dynamicky se rozvijejiciho
oboru.

Charakteristika uciva:

U¢ivo je rozpracovano pro dotaci ¢tyi hodin za celou dobu studia, a to v prvnim a druhém

ro¢niku dvé hodiny tydné.

Obsah vyucovaciho pfedmétu je tvofen nékolika na sebe navazujicimi okruhy:

- zékladni pojmy hardware a software(vngj$i a vnitini periferie, zakladni jednotka, pamét
a pamétova média, systémové nastroje a souvisejici pojmy napt. NTFS, sektor, scandisk
atd., obecna charakteristika pouzivaného SW, zakladni typy licenci)

- oOperatni systém (prostfedi a ovladani OS, prace se souborem a sloZzkou, nastaveni
ovladacich panelli, instalovani programl a tiskaren, nastaveni mistnich a jazykovych
zvyklosti, sdileni slozek)

- bezpecCnost pfi praci na PC (ochrana a zabezpefeni dat, mozna nebezpeci, nastaveni
a pouzivani antivirového programu)

- archivace a komprimace (Komprese, algoritmy, komprese bezeztratova a ztratova, ZIP,
PDF, Kodek, audio a video kodeky, kontejnery)

- pocitacové sité (architektura sité, princip prace v siti, pfistupova prava)

- Internet (mezniky ve vyvoji internetu, internetové sluzby, druhy pfipojeni, protokoly, typy
adres, souvisejici pojmy, elektronicka posta na web rozhrani a poStovni klient, vyuziti
Internetu v jednotlivych pfedmétech)

- textovy editor (typografie, tvorba a uprava dokumentu)

- tabulkovy kalkulator (tvorba a ftprava tabulky, vypocty, grafy, tifidéni, prace
s jednoduchou databézi)

- grafika (rastrova a vektorova grafika, uprava fotografie, prezentace fotografii, webgalerie)
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- zvuk (definice, digitalizace, druhy zvukovych soubort, ID 3TAG, uprava zvuku
a mixovani)

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci:

Vyuka informacnich a komunikac¢nich technologii sméfuje k tomu, aby Zaci:

- vyuzivali nabytych védomosti a dovednosti v praktickém zivote, ve styku S jinymi lidmi
a riznymi institucemi, pii feseni praktickych otazek

- byli schopni hodnotit vykony své a svych spoluzaku

- ziskavali a kriticky hodnotili informace z riznych zdroju

- formulovali vécné, pojmové i formalné spravné své odpoveédi

- jednali odpovédné a piijimali odpovédnost za své rozhodnuti a jednani

- kriticky posuzovali informace na internetu, tvorili si vlastni tsudek, nenechali se
manipulovat

- chovali se ekologicky

- vazili si hodnot lidské prace

- Kkladli si v zivoté praktické otazky etického charakteru (nelegalni kopirovani, autorsky
zékon)

- mgéli davéru ve vlastni schopnosti a dovednosti

- vytvéfeli si vlastni usudek, nepfijimali nekriticky vSe, co je ptfedkladano medii

Strategie vyuky:

Zaci jsou déleni do skupin.

ICT je soucasti vSeobecné Casti vzdélavani. Vyuka probiha u PC, kazdy zak ma k dispozici
vlastni stanici. Pocitace jsou zapojeny do sité. Obsah uciva je vymezen tematickymi celky.
Diiraz je kladen na praktickou préci, teorie je prosttedkem pro pochopeni praxe. Studenti jsou
vedeni nejen k samostatnému feseni problému, ale také k tymové praci.

Hodnoceni vysledkii:

Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi pocitacové testy, praktické prace, ustni zkouSeni
a domaci ukoly. Zohlediiuje se rovnéz aktivita v hodinach. Dal$im kriteriem hodnoceni je
vytvofeni a prezentace skupinové prace.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat:

Cilem ptfedmétu je dosazeni takové urovné kli¢ovych kompetenci, aby zdk byl schopen
aktivné pracovat s informacemi. Dlraz je kladen nejen na vyhledavani a zpracovani
informaci, ale také na tvlrc¢i Cinnost. Dllezitym aspektem v rdmci priifezovych témat jsou
mezioborové vazby, napiiklad na Cesky jazyk a literaturu (zadosti, Zivotopis), na spole-
censkovédni predmeéty (licence, autorskd prava, netiketa), na ekonomiku (efektivita
vynalozenych prostfedki), na ekologii a biologii (Gspora energie, recyklace), na matematiku
(statistické vypocty, grafy) a na technické predméty.

Z hlediska klicovych kompetenci predmét rozviji:
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- motivaci k celozivotnimu vzdélavani

- kriticky pfistup k riznym zdrojim informaci

- doplnéni, rozvoj a systematizaci védomosti

- poznani moznosti rozvoje i zneuziti ICT

- presné a logicky usporadané vyjadiovani

- schopnost spolupracovat, pracovat v tymu, respektovat a hodnotit praci vlastni i druhych

- schopnost vyhledavat, vyhodnotit a pouzivat potiebné informace

- rozvijeni vlastnich tviirCich schopnosti

- komunikaci elektronickou formou

- zapojeni do obcanského Zivota svého okoli a spole¢nosti (tvorba www, vyhledavani)

- schopnost vyuzivani znalosti a zkusenosti ziskanych z riznych obort pro sviij rozvoj

Ob¢an v demokratické spolecnosti: Zaci maji prehled o masovych médiich, jsou schopni
odolavat myslenkové manipulaci, ovladaji uméni jednat s lidmi, jsou schopni diskutovat
o citlivych otazkach. Uvédomuji si mozné dopady svych projevii a nesou zodpoveédnost za své
jednani.

Clovék a zivotni prostiedi: Zaci jsou schopni vyhodnoceni informaci, vytvareni hodnot
a postojit ve vztahu k Zivotnimu prostiedi, uplatiuji socidlné-komunikativni dovednosti,
plsobeni na jednani a postoje lidi.

Clovék a svét prace: Zaci pracuji s informacemi v elektronické i tisténé formé&. Ovladaji
prostiedky verbalni 1 neverbalni komunikace, pisemné vyjadfovani. Jsou schopni
sebeprezentace zdka zaloZené na sebepoznani a sebehodnoceni. Jsou schopni vyuZit sluzeb
zaméstnanosti, jsou schopni komunikace se zamé&stnavateli.

Informa¢ni a komunikacni technologie: Zaci se zaméfuji na ovladani modernich

informacnich technologii pii ziskavéani ptisluSnych informaci 1 pfi tvorbé samostatnych
referatil 1 jinych praktickych pisemnych i ustnich projevi.
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Rozpis ufiva a vysledkii vzdélavani

OPERACNI PROGRAM PRAHA
ADAPTABILITA

PRA|GA
PRA|G

1. roénik — 68 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Ziakladni pojmy
vysvétli zakladni pojmy HW, jejich funkci |- Hardware
a pouziti - stavba PC
rozde€li PC na vstupni, vystupni periferie, |- pamétovd média
systémovou jednotku, vysvétli jejich uziti |- periférie
rozd¢li a definuje pamét'ova média - Software

definuje pojmy (napft. soubor, slozka
systém ukladani dat, format,
defragmentace, ScanDisk atd.)

rozd¢li software na systémovy a aplikacni,
definuje operac¢ni systém a zakladni
aplikacni SW

definuje licence bezplatného SW

a zékladni typy licenci Microsoft pro
stolni pocitace: doméacnost OM,
FPP(Software v krabici - Full Package
Product), a malé firmy Volume Licensing
aOM

soubor a slozka

systém ukladani dat

Format, ScanDisk, Defragmentace
opera¢ni systém - druhy

aplikace

zakladni druhy licenci SW

piihlasi se do Skolni sité, rozliSuje pojmy
jméno PC, login a password

upravi pracovni prostiedi operacniho
systému,

navrhne vhodné ¢lenéni dat na discich,
pracuje se soubory a slozkami
vyhledéva soubory a slozky v PC

I v okolnich PC

nastavuje ovladaci panely Datum cas,
Mistni a jazykové zvyklosti, Pfidat

a odebrat programy, Tiskarny a faxy
aktivn€ pouziva systémové nastroje
Defragmentace, Mapa znakti, vy¢isténi
disku

ovlada principy algoritmizace tloh

Operacni systém

prazkumnik - prace se soubory

a slozkami, vyhledavani

ovladaci panely — Datum ¢as, Mistni
a jazykové zvyklosti, Pfidat a odebrat
programy, Tiskdrny a faxy
prislusenstvi — Defragmentace, Mapa
znakd, vyc¢isténi disku

algoritmizace

110




PRA|HA ko
OPP PRA|GUE : %

* *
OPERACNI PROGRAM PRAHA PRA|GA Ko ol
A | ApapTABILITA PRA|G

EVROPSKA UNIE

projekt Stfredni zdravotnicka Skola - komplexni Skolni vzdélavaci program, ¢islo
CZ.2.17/3.1.00/32438

Bezpecnost prace na PC

- stanovuje bezpe¢ny login a password - Login a Password

- Konfiguruje v opera¢nim systému firewall, |- zabezpeceni PC — konfigurace firewall,
aktualizace a bezpecnost internetového automatickych aktualizaci, Ochrany proti
prohlizece viram, internetového prohlizece

- definuje zékladni typy nebezpeci v PC - zékladni typy ttoki
(napft. spyware, phishing, hoax, viry, spam |- prace s antivirovym programem —
atd.) testovani, rezidentni §tit, virovy trezor,

- aplikuje opatieni proti bezpecnostnim aktualizace, naplanované ulohy
rizikiim

- ovladé antivirovy program - testovani,
rezidentni §tit, virovy trezor, aktualizace,
napldnované tlohy

Komprese
- definuje kompresi a jeji druhy - druhy kompresi
- aplikuje archivaci dat - ZIP, PDF
- prevadi data do PDF - kodek, kontejner
- definuje kodek a kontejner
Internet
- definuje sluzby internetu a druhy pfipojeni |- sluzby poskytované internetem
- ovlada zakladni pojmy souvisejici - druhy pfipojeni
S internetovymi strankami - |P-adresa; doménova adresa; DNS; URL
- vysvétli pojem hypertext - prace s prohlizecem
- pracuje s internetovym prohlizeCem - autorsky zékon
- zpracuje informace stazené z internetu - elektronicka posta — email klient
(ulozi soubor, obrazek, ¢asti textu) - FTP a obdobna uloziste dat

- orientuje se ve vysledcich vyhledavani,
ovétuje veérohodnost, kvalitu a relevanci
ziskanych informaci

- vysvétli nebezpeci hrozici z Internetu

- respektuje zdsady bezpecné prace
s Internetem

- je si védom omezeni spojenych
s ochranou autorskych prav

- vysvétli princip fungovani elektronické
posty, popise princip prace klienta
elektronické posty, aktivné pouziva
elektronickou postu

- aktivné pouziva FTP klienta
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uplatiiuje zdkladni typograficka

a estetickd pravidla pfi praci s textem

a obrazkem

popise a nastavi prostiedi textového
editoru

pouziva vhodné formaty pro ulozeni
dokumentu

zkopiruje text z jiného dokumentu nebo
zdroje pomoci schranky

vytvari, formatuje a edituje text

vysvétli funkei Sablon a stylt

vklada objekty, formatuje a upravuje je
vytvari a upravuje tabulky

orientuje se v béZnych vestavénych
nastrojich (pravopis, automatické opravy)
dokaze vytvofit origindlni dokument dle
zadani,

vytvoii PDF soubor

pouziva rizné druhy textovych editorti

Textovy editor

prostiedi, typografie (zasady citovani

Z pouzitych zdroji, pravidla pro praci

S textem)

prostiedi textového editoru, prace s panely
nastrojii

prace s dokumentem (otevieni, uloZeni,
zabezpeceni souboru — heslovani, zdmek,
sledovani zmén)

vzhled stranky

prace s textem

Format textu

Vkladéani objekti

tabulka

Oddil

zahlavi a zapati, hledani a zameéna,
Sablona, pravopis, automatické opravy
pole, hromadné korespondence,

pievod do PDF

rizné druhy textovych editorti

vytvoii jednoduchou prezentaci pomoci
pravodce
pouzije zakladni grafické prvky

Prezentace

vytvofeni jednoduché prezentace
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2. ro¢nik — 68 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

- popiSe a nastavi prostiedi tabulkového
editoru

- vysvétli princip funkce tabulkového
editoru

- formatuje bunky, kopiruje a ptesouva
bunky

- vklada a pracuje se vzorci

- pouziva funkce

- vypliyje ¢iselné fady

- definuje a pouziva oblasti

- vytvaii grafy ze ziskanych hodnot

(databaze)

- vytvaii souhrny

- pfizadavani dat pouZziva ovétovaci
pravidlo

- aplikuje ochranu dat (zdmek bunky, listu,

- seSitu)

- ulozi sesit v jiném formatu nez XLS

- vytiskne vytvofeny soubor

- pouziva rizné druhy tabulkovych
kalkulatort

vytvari a zpracovava jednoduché seznamy | -

Tabulkovy kalkulator

prostiedi, prace s dokumentem,

prace se seSitem (otevieni, ulozeni,
zabezpeceni souboru — heslovani, zdmek,
sledovani zmén)

bunka — formatovani

oblasti — pojmenovani, vypliovani

prace s listy, sloupci a fadky

vzorce — adresa bunék, vkladani vzorca
funkce — matematické, logické, statistické,
Casové, vyhledavaci

grafy — typy, pouziti, formatovani graft
databaze — zaznam pole, filtrovani, fazeni
dat, ovéfeni, souhrny,

kontingen¢ni tabulky

Sablony

import, export tabulek

tisk

rizné druhy tabulkovych kalkulatort

- definuje pojmy LAN, WAN

- vysvétli pojem sité€ a klasifikuje sité
z hlediska propojenych pocitaca

- vysvétli funkei jednotlivych casti sité
(sitova karta, kabelaz, aktivni prvky)

- vyuziva sluzeb siti (e-mail, FTP)

- aktivné pouziva postovniho klienta

- nastavi sdileni slozek a tiskaren
V pocitacové siti

- definuje pojmy Firewall, Router, Switsh,
Proxi server, Port a vysvétli jejich uziti
V siti

Sité

LAN, WAN

topologie

sluzby v siti

sdileni slozek a tiskaren v pocitacové siti
sitovy hardware

Firewall

Router

Switsh

Proxy server

Port
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Grafika rastrova a vektorova

- vysvétli zakladni pojmy pocitacové - rastrova a vektorova grafika
grafiky - prostiedi

- orientuje se v zakladnich formatech - uprava fotografie
grafickych souborti a vhodné¢ je pouzivda |- prezentace fotografii

- vhodnym zptsobem upravuje fotografie, |- prace s textem
retusuje - prace s objekty

- prezentuje fotografie (prezentace, www-
galerie)

- sklada vektorové obrazky, nastavuje jejich
zékladni vlastnosti

Zvuk

- definuje zvuk a zakladni zvukové formaty |- zékladni zvukové formaty WAV,
(wav, mp3, wma, 0gg) MP3,WMA

- rozliSuje zvukové soubory podle kvality |- komprese u zvukovych formati
a komprese - ID3TAG

- porovna mezi sebou jednotlivé formaty - prevod hudebnich soubort do formati
a urci jejich pouziti WAV, WMA, MP3 v rizné kvalité

- vysvétli a vytvoii ID3 TAG - nahravani, Gprava, mixovani zvuku

- pfevadi hudebni soubory do jednotlivych Vv rizné kvalité a riznych forméatech

formatd zvuku, pfifazuje ID3 TAG
Z internetové databaze

- prevadi formaty zvuku mezi sebou

- rozumi pojmim Bit Rate a Koder, zvlada
jejich nastaveni

- nahrava a upravuje zvuk

- mixuje hudebni skladby a hudbu
S mluvenym slovem

- uklada mixovany zvuk do mp3 v rizné
kvalité Bit Rate

Prezentace
- Tidi se principy pro vytvoieni Gspésné - zésady uspésné prezentace
prezentace - snimky a rozvrzeni
- orientuje se v programovych néstrojich - prechody snimkt
pro tvorbu prezentace - animace
- pfipravi si podklady pro prezentaci - zvuk a video v prezentaci
- animuje jednotlivé prvky - Casovani
- vlozi zvuk a video - tisk, baleni prezentace na cesty
- nastavi Casovani - export do formatu HTML

- vytvofi prezentaci a nastavi jeji vlastnosti ruzné druhy prezentaci
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Databaze
- vysvétli pojem databaze - tvorba tabulky a jeji editace
- vytvoii jednoduché databaze - relace
- vklada do databaze data, prohlizi je - import, export dat
a upravuje, data tridi a filtruje - vybérové a vykonné dotazy
- zvoli a pouziva spravné dotazy - formulare
- pouziva riizné druhy databazi - sestavy
- ruzné druhy databazi
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Ekonomika
Celkova hodinova dotace / pocet hodin tydné za studium: 124 / 4

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Cilem vyucovaciho pfedmétu ekonomika je naucit zaky ekonomicky myslet, tj. poskytnout
zakim zékladni ekonomické vzdelani pottebné pro jejich budouci profesni uplatnéni, rozvoj
vlastnich podnikatelskych aktivit i pro obc¢ansky Zivot.

Charakteristika uciva:

Ekonomické vzdélavani je nové zatazeno do slozky vSeobecného vzdélavani a ma poskytnout
zakim zékladni védomosti a dovednosti, které vyuZziji ve svém pracovnim i osobnim zivoté.
Obsah uciva je velmi Siroky, zahrnuje principy fungovani trzni ekonomiky, postatu podnikani,
strukturu majetku podniku a jeho hospodafeni, pracovné pravni vztahy a odménovani
za préci, daiiovou problematiku, fungovéani finan¢niho trhu, makroekonomické ukazatele,
statni rozpocet a vyznam evropské integrace. Vzhledem k charakteru oboru jsou zde navic
dva tematické celky: ucetni evidence a hospodafeni o¢ni optiky. U¢ivo je rozdéleno do osmi
tematickych celkt, s dotaci ¢tyti hodiny za studium: dvé hodiny ve 3. ro¢niku, dvé hodiny
ve 4. ro¢niku.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci:

Vyuka ekonomiky sméfuje k tomu, aby zaci:

- spravné pouzivali ekonomické pojmy

- vysvétlili fungovani trzniho mechanismu 1 ulohu statu v trzni ekonomice

- charakterizovali podstatu a cil podnikéani a orientovali se v pravnich forméch podnikani

- spocitali naklady, vynosy a vysledek hospodateni a posoudili hospodateni podniku

- pouzivali poznatky z marketingu a managementu pii svém budoucim pracovnim uplatnéni

- orientovali se v zakoniku prace, zejména v pravech a povinnostech zaméstnance a
zameéstnavatele

- vypocitali hrubou a ¢istou mzdu a odvody na zdravotni a socialni pojiSténi

- popsali strukturu danové soustavy a vysvétlili rozdil mezi pfimymi a nepfimymi danémi

- vedli danovou evidenci a spocitali dan z ptijmu fyzickych osob

- chapali fungovani finan¢niho trhu a orientovali se v nabidce finan¢nich a pojiStovacich
produktt

- charakterizovali makroekonomické ukazatele a zhodnotili vyvoj narodniho hospodafstvi

- uvedli nejdilezitéjsi ptijmy a vydaje statniho rozpoctu

- vysvétlili tlohu evropské integrace a vyznam ¢&lenstvi v EU pro CR

- aplikovali ziskané ekonomické védomosti a dovednosti na hospodafeni o¢ni optiky
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Strategie vyuky:

Ucitel podle typu probirané latky voli rtizné vyucovaci metody. Vzhledem k narocnosti
pfedmétu je nezastupitelny slovni vyklad, hlavné v poc¢atcich vyuky pfedmétu. Tam, kde lze
navazat na ur¢ité védomosti a zkuSenosti zédka lze vyuzit metodu problémového vyucovani,
ucitel formuluje problém a vhodné volenymi otdzkami vede zdky k tomu, aby na zaklad¢
svych védomosti a zkuSenosti nachdzeli sami zptisob feseni. Uplatiiuje se i metoda samostatné
prace zakt (piipadné ve skupinach) — referaty, samostatné vypocty a ekonomické
vyhodnoceni vysledki, samostatné vyhledavani informaci hlavné na internetu. Zaci se uéi
pracovat s odbornou literaturou, piedevS§im se zdkonikem prace, zivnostenskym zakonem
a obchodnim zékonikem. Soucasti vyuky jsou i individualni konzultace zakti s vyucujicim.

Hodnoceni vysledkii zaki:

Hodnoceni vysledki je v souladu se Skolnim fadem a je zalozeno na téchto zakladech:

- kratké pisemné prace nebo testy z latky z poslednich hodin

- individualni ustni zkouseni zaka alespon jednou za pololeti

- pisemné prace z celého tematického celku (pii vétsim rozsahu celku z jeho poloviny)
- prubézné hodnoceni aktivity zakti v hodinach

- hodnoceni samostatnych praci zaki

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prifezovych témat:

Z hlediska klicovych kompetenci predmét rozviji:

- schopnost srozumitelnym zplUsobem formulovat mysSlenky, pfitom respektovat nazory
druhych

- schopnost zpracovat odborny text ve forme referatli, zaznamenavat své poznamky
z vykladu, pfednasek a jednani.

- schopnost kriticky hodnotit vysledky své prace

- schopnost adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky

- byt pfipraven fesit své socialni a ekonomické zalezitosti

- schopnost tymové spoluprace

- aktivni z4jem o politické a spolecenské déni

- dodrzovani zakonl

- schopnost vyuZzivat nejmodern€j$i vypocetni techniku, vyuzivat statistiku, orientovat se
v grafech, tabulkach, zvolit spravny matematicky postup, provadét realny odhad vysledki
Vv dané situaci

- zvladnuti zakladni ekonomické terminologie

- prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace a poZadavcich zaméstnavateli na
pracovniky

- uvédoméni si vyznamu celoZivotniho vzdélavani a ptfizpisobeni se ménicim pracovnim
podminkam

- znalosti prava a povinnosti zaméstnanci a zaméstnavatelil

- finan¢ni gramotnost
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Obéan v demokratické spole¢nosti: Zaci rozumi ekonomickému fungovani spoleénosti,
dokazou ji z ekonomického hlediska analyzovat a na zéklad¢ toho sledovat nejenom osobni,
ale i vefejné zajmy. Jsou schopni jednat s okolim, diskutovat o kontroverznich otazkéach
a hledat kompromisni feSeni. Vyhledavaji ekonomické informace v mediich, analyzuji je
a kriticky hodnoti, vyuzivaji je k sebevzdélavani (medidlni gramotnost) i pfi rozhodovani
0 hospodateni s vlastnimi finan¢nimi prostiedky (finan¢ni gramotnost).

Clovék a Zivotni prostiedi: Zaci se nau¢i, e pifi feSeni ekonomickych problémi
V pracovnim i ob¢anském zivoté je nezbytné brat v ivahu i ekologické hlediska.

Pochopi, ze jen zodpovédny piistup K Zivotnimu prostiedi i jeho ochrané a respektovani
principt trvale udrzitelného rozvoje miize zajistit ekonomickou prosperitu i dal§im generacim.

Clovék a svét prace: Zaci ziskaji prehled o pracovnd pravnich vztazich, zptisobech hledéni
pracovniho uplatnéni, pozadavcich zaméstnavatelli na pracovniky i pfedpisech upravujicich
odméiovani za praci. Znaji ulohu Ufadu prace. Zaci si uvédomuji dileZitost soudasného
vzdélani pro své budouci pracovni uplatnéni a ziskaji pfesvédCeni o nutnosti ucit se
a sebevzdélavat cely zivot, protoze jejich vzdélani musi stile odpovidat zménam ve vyvoji
ekonomiky, techniky i technologie.

Informac¢ni a komunikaéni technologie: Zaci zvladaji vhodny software. Ziskavaji potiebné
informace pomoci internetu a ty jsou schopni vyhodnotit a zpracovat. Jsou vedeni k tomu, aby
dovedli kriticky hodnotit texty ziskané z medii, zejména z internetu (rozvoj medidlni
gramotnosti) a osvojili si zasady etiky pii praci s informacni a komunikac¢ni technologii.
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Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani

3. ro¢nik — 64 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

~

Zak:

pouziva a aplikuje zakladni ekonomické
pojmy

na prikladu popise fungovani trzniho
mechanizmu

posoudi vliv ceny na nabidku a poptavku
vyjadii formou grafu ureni rovnovazné
ceny

vysvétli, jaké predpoklady musi byt
splnény, aby fungoval trzni mechanizmus
vysvétli tllohu statu v trzni ekonomice

Podstata fungovani trzni ekonomiky

- potieby, statky, sluzby, spotieba, zivotni
uroven

- vyroba, vyrobni faktory

- hospodartsky proces

- trzni mechanizmus: poptavka, nabidka,
cena, trzni subjekty

- trzni a smiSend ekonomika

- tuloha statu

vyjmenuje jednotlivé pravni formy
podnikani a charakterizuje jejich zékladni
znaky

vyhleda potiebné informace

V Zivnostenském zdkong a orientuje se

V obchodnim zdkoniku

vyjmenuje podminky pro zalozeni
Zivnosti

charakterizuje povinnosti podnikatele
vici statu

vysvétli, jakymi zpasoby Ize ukonéit
podnikani

vytvoii jednoduchy podnikatelsky zamér
a zakladatelsky rozpocet

Podnikani

- podnikatelské subjekty

- pravni predpisy upravujici podnikani
- pravni formy podnikéani

- podnikatelsky zamér

- podnikéani v ramci EU

rozlisi dlouhodoby a obézny majetek
rozlisi Gcetni a danové odpisy a spocita je
ur¢i potfebnou velikost zasob

vyjmenuje ¢innosti, které zahrnuji
zasobovani

spocita efektivnost a navratnost investice
rozpozna jednotlivé druhy nakladd a
vynost

fesi jednoduché kalkulace ceny

vypocitd vysledek hospodateni

Podnik, majetek podniku a hospodareni

podniku

- majetkova vystavba podniku

- zasobovani

- investi¢ni ¢innost

- naklady, vynosy, vysledek hospodateni

- druhy $kod, mozZnosti jejich predchazeni,
odpovédnost zaméstnance a
zameéstnavatele

- marketing

- management
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na piikladech vysvétli a vzajemné
porovna druhy odpovédnosti za Skody ze
strany zam¢éstnance a zaméstnavatele
pojmenuje marketingové nastroje a jejich
pouziti ukéze na piikladech
charakterizuje jednotlivé slozky fizeni
objasni tlohu manazera, styly fidici prace
a jejich vyuziti

definuje povinné nalezitosti pracovni
smlouvy 1 ostatni nalezitosti, které se fesi
pfi uzavirani pracovniho poméru
vysvétli, ceho se tykaji zmény
pracovniho poméru a kdy je lze provést
charakterizuje zplisoby ukonceni
pracovniho poméru

popise zakladni prava a povinnosti
zaméstnance a zaméstnavatele a orientuje
se v zakoniku prace

vyjmenuje zpusoby stanoveni zakladni
mzdy, povinné piiplatky za praci
vypocte ndhrady mzdy

spocitd odvody na zdravotni a socialni
pojisténi a uvede, co se z nich hradi
vyjmenuje druhy nemocenskych davek a
orientuje se V jejich vypoctu

vypocitd superhrubou mzdu a dan
vypocita ¢istou mzdu

vysvétli uziti dohody o provedeni prace a
dohody o pracovni ¢innosti

objasni rozdily mezi nimi

Pracovné pravni vztahy a odménovani za
praci
- vznik, zmény a zanik pracovniho poméru
- zdkonik prace
- mzdové predpisy
- hrubd mzda
- zdravotni pojiSténi
- socialni pojisténi
- dan
- Cistd mzda
- dohoda o provedeni prace a dohoda
o pracovni ¢innosti
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4. ro¢nik — 60 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

- vyjmenuje povinné nalezitosti ucetnich
dokladi

- popise zakladni druhy tcetnich dokladt a
jejich vyuziti

- vyhotovi zakladni t¢etni doklady

- vysvétli nutnost archivace ucetnich
dokladt

Utetni evidence

- nalezitosti uc¢etnich dokladi

- druhy ucetnich dokladt

- vyhotoveni ucetnich doklada

- archivace a skartace Ucetnich dokladi

- popise strukturu dafové soustavy

- na ptikladech vysvétli vyznam
zékladnich daniovych pojmu

- vysvétli princip ptimych a neptimych
dani

- vysvétli rozdil mezi spotiebnimi danémi,
DPH a ekologickymi danémi

- vyjmenuje majetkové dané a urci u nich
pfedmét a zaklad dané

- vede danovou evidenci pro platce a
neplatce DPH

- spocitd dan z piijmu a vyhotovi danové
pfiznani

- objasni rozdil mezi kapitdlovym a
penéznim trhem, uvede ptiklady cennych
papirt a vysvétli rozdily mezi nimi

- vysvétli vyuziti cennych papirt a
obchodovani s nimi

- popisSe ulohu centralni banky a
obchodnich bank

- pouziva nejbéznéjsi platebni néstroje

- ma pfedstavu o tom, jak lze uloZit a
zhodnotit volné finan¢ni prostredky

- vyjmenuje druhy Givéril a orientuje se
V problematice ziskéani Gvéru

- vysvétli zplsoby stanoveni tirokovych
sazeb a rozdil mezi tirokovou sazbou a
RPSN

- vysvétli, z jakych zdroji mize podnik
financovat své potieby

- rozlisi zdkonné, povinné smluvni a
smluvni pojiSténi a vybere nejvhodnéjsi

Darnova soustava a finanéni trh
- struktura danové soustavy

- nepiimé dané

- ptfimé dané

- finan¢ni trh

- bankovnictvi

- pojistovnictvi
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pojistny produkt s ohledem na své
potieby

charakterizuje ¢tyti sektory narodniho
hospodaistvi

vyjmenuje ¢tyii zakladni
makroekonomické ukazatele a na
ptikladu ukdze, jak spolu vzdjemné
souviseji

vysvétli rozdil mezi HDP a HNP a
nedostatky téchto ukazateli

objasni pfi€iny a druhy nezamé&stnanosti
vysvétli podstatu inflace a zhodnoti jeji
dopady na financni situaci ob¢ant statu
vysvétli, co je saldo obchodni bilance

a kdy je aktivni

vyjmenuje nejdilezitéjsi piijmy a vydaje
statniho rozpoctu

objasni dllezitost evropské integrace
zhodnoti dopad ¢lenstvi CR v EU na
ekonomiku statu

Néarodni hospodarstvi a EU

sektory narodniho hospodafstvi
makroekonomické ukazatele vyvoje
narodniho hospodafstvi

statni rozpocet

Evropska unie

popise doklady potiebné pro ziizeni o¢ni
optiky

vyjmenuje povinné udaje v oznaceni
provozovny

orientuje se v cenicich zdravotnich
pojistoven

vyuctuje zakazku zdkaznikovi
vyjmenuje, jakymi zpusoby lze vyftidit
reklamaci

popise druhy o¢nich optik

Hospodai‘eni o¢ni optiky

doklady pottebni pro zfizeni a fungovani
oc¢ni optiky

oznaceni provozovny

smlouvy se zdravotnimi pojiStovnami
vyuctovani zakazky zdkaznikovi
reklamacni fad

druhy o¢nich optik
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Nauka o zraku

Celkova hodinova dotace / pocet hodin tydné za studium: 124 /4

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile predmétu:
Obecnym cilem je osvojeni si zakladnich védomosti z anatomie, fyziologie a patologie oka,
které budou Zaci vyuzivat pii vykonu povolani o¢ni optik v poradenské sluzbe¢.

Charakteristika uciva:

Predmét ma poskytnout zakiim védomosti o zrakovém organu pro potiebu poradenské sluzby,
zejména poznatky o vyznamu a funkci jednotlivych ¢asti zrakového ustroji. Dale pfedmét
umozni ziskat piehled o poruchach zrakovych funkci a chorobach o&niho ustroji. Zak
se seznami s pravidly etiky pfi praci s ¢lovékem postizenym oéni vadou nebo chorobou, ziska
zékladni informace o vySetfovacich postupech o¢niho 1ékafe a zaroven si osvoji zékladni
odborné nazvoslovi.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci:

Vyuka smétuje k tomu, aby Zaci:

- pouzivali pravidla etiky pfi praci s ¢lovékem postizenym ocni vadou nebo chorobou

- méli vhodnou miru sebevédomi

- vazili si zivota, zdravi, kvalitniho zivotniho prosttedi

- dale se zdokonalovali v odbornych znalostech

- posilovali pozitivni povahové rysy osobnosti jako zodpovédnost, pracovitost, diislednost.

Vyukové strategie:

Vyuka se opira o znalosti zaka z pfedmétt biologie a predmétu geometricka a vinova optika.
Vedle vykladovych metod se vyuzivaji i formy samostatné nebo skupinové prace zaku, prace
S odbornou literaturou, internetem, prace s anatomickymi modely apod. Je vhodné vyuzit
audiovizudlni techniku. Soucasti vyuky mohou byt prezentace Zakli na vhodné zvolené téma,
které podpofi jejich aktivitu. Vyuku je mozné doplnit exkurzi na oftalmologické pracoviste.
Pro zéky se specidlnimi vzdé€lavacimi potfebami budou podle moznosti $koly vytvoieny
nezbytné podminky, které toto vzdélavani umozni a usnadni.

Hodnoceni Zaku:

Ke kontrole védomosti a dovednosti zakl slouzi razné formy ustniho a pisemného projevu.
Hodnoceni se provadi znamkovanim klasickou stupnici 1 — 5. Ustni zkougeni je zaméfeno na
slovni popis daného problému a moznost zaka obhdjit sviij slovni projev. Pisemné zkouseni je
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zatfazovano vzdy na konci probraného celku nebo i v jeho pribéhu, jedna-li se o dlouhy

tématicky celek. Hodnoceni provadi ucitel, nemélo by chybét sebehodnoceni zaka. Pii

stanoveni vysledné klasifikace bude zohlednén celkovy piistup zdka k plnéni studijnich

povinnosti, schopnost ucit se a aplikovat poznatky v poradenské ¢innosti.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prirezovych témat:

Z hlediska klicovych kompetenci predmét rozviji:

- persondlni ( racionalné se ucit, planovat a koordinovat své uceni )

- komunikativni (vhodn¢ a piesné se vyjadiovat, srozumiteln¢ formulovat své myslenky,
diskutovat)

- ICT gramotnosti

Clovék a zivotni prostredi: Zaci jsou vedeni k tomu, aby si vazili Zivota, zdravi, kvalitniho
zivotniho prostfedi. Zaci se v ramci predmétu seznami se Skodlivymi vlivy ovliviiujici zdravi
cloveka a zejména jeho kvalitu vidéni.

Clovék a svét prace: Zaci jsou vedeni k zodpovédnosti, pedlivosti, k tviiréimu piistupu
V tymové i samostatné praci. Své poznatky ziskané z daného predmétu se uci uplatiovat
V rdmci poradenské sluzby klientim.

Informa¢ni a komunikaéni technologie: Zaci pracuji s informacemi z internetu, Kriticky
je vyhodnocuji, orientuji se v nich. K prezentaci pouzivaji PowerPoint.

Ob¢éan v demokratické spolecnosti: Zaci jsou vedeni ke schopnosti projevit sviij nazor,

diskutovat, hledat kompromisni feSeni, realné zhodnotit svou studijni produkci, odolavat
myslenkové manipulaci.
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Ramcovy rozpis uciva a vysledki vzdélavani

3. ro¢nik - 64 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

- formuluje zdkladni pravidla etiky pii
praci s ¢lovékem postizenym ocni vadou
nebo chorobou

- pojmenuje kompetence o¢niho optika

Etika zdravotnickych pracovniki

- popise polohu o¢nic a oka na lebce

- popise na modelu lebky topografii o¢nice

- formuluje pravidla orientace na oénim
bulbu

- popise podle schématu a modelu obecnou
stavbu o¢niho bulbu

- pojmenuje tii vrstvy oka

- povrchovou — vazivovou (rohovku a
bélimu),

- stfedni — cévnatou ( cévnatku, fasnaté

- télisko a duhovku)

- vnitfni — nervovou ( sitnici vCetné
jejich vrstev na bunééné trovni)

- pojmenuje vSechny ¢asti nitroo¢niho
prostoru, stavbu o¢nich vicek,
spojivkového vaku, slzného ustroji

- popise topografii okohybnych svali,
jejich hlavni a vedlejsi funkci a inervaci

- nacrtne schéma neuronu a zrakové drahy

- charakterizuje pojmy primarni,
sekundarni a terciarni zrakova draha

Anatomie zrakové drahy
- anatomie lidského oka ve vztahu k jeho
okoli
- oc¢nice a jeji okoli
- o¢ni koule — povrchova vrstva
stiedni vrstva
vnitini vrstva
nitroo¢ni prostor
- pridatné organy: o¢ni vicka
spojivka
slzny aparat
okohybné organy
- zrakova driha

- vysvétli pojmy ektoderm, entoderm,
mezoderm

- schematicky znazorni vyvoj zrakového
organu

- zformuluje ¢asovou posloupnost vyvoje
zrakovych funkci u malého ditéte

Vyvoj zrakového organu a zrakovych
funkci
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Fyziologie zraku

- vysvétli pojem zrak - fotomotoricky reflex, fixacni reflex,

- popise fotomotoricky reflex, fixa¢ni reflex konvergence a divergence, reflex
reflex, reflex konvergence a divergence, akomodace
reflex akomodace - zrakova ostrost, barvocit, adaptace,

- definuje pojmy zrakova ostrost, barvocit, akomodace, konvergence, zorné pole,
adaptace, akomodace, konvergence, zorné centralni a periferni vidéni, binokularni
pole, centralni a periferni vidéni a vidéni

binokularni vidéni

Refrakce a refraké¢ni vady

- vysvétli zdkladni pojmy optiky - spektrum elektromagnetického vinéni,

- vysvétli Gullstrandiv schématicky model index lomivosti prostiedi, Snelltiv zakon
oka refrakce

- definuje vady optického systému oka - oko jako opticky pfistroj, dioptricky
(difrakce svétla, sférické a chromatické systém oka
aberace ) - refrakéni vady a jejich korekce

- definuje pojmy: emetropie, ametropie,
myopie, hypermetropie, astigmatismus

- vysvétli pfi¢iny vzniku refrak¢nich vad a
popiSe princip jejich korekce

- popise fyziologické zmény refrakce
V prubéhu Zivota ¢loveka

Akomodace

- vysvétli mechanismus akomodace - poruchy akomodace

- vysvétli pojmy: fyziologicka akomodace,
blizky a daleky bod, akomodacni oblast,
akomodacni Site

- vysvétli vztahy mezi akomodaci a
konvergenci

- popise fyziologické poruchy: presbyopie

- popisSe patologické poruchy: insuficience
akomodace, obrna akomodace

Konvergence
- popise anomalie konvergence a vysvétli |- anomalie konvergence
moznosti jejich korekce
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popise vady
popise moznosti korekce

Binokularni refrakéni anomalie
- anizometropie, anizeikonie

popiSe typy kontaktnich Cocek

vysvétli rezim noseni

vysvétli vyznam CiSténi a Casté vymeny
posoudi vyhody a nevyhody kontaktnich
cocek

Kontaktni ¢o¢ky

- typy kontaktnich ¢ocek

- aplikace a rezim noSeni

- specidlni kontaktni ¢ocky

popise funkci zornic
popise fyziologické a patologické reakce
zornic

Zornice
- funkce zornice
- reakce zornic

vysvétli funkcei sitnice

vysvétli pojmy: skotopické a fotopické
vidéni

popiSe postup vysetieni centralniho
vidéni

rozliSuje optotypové tabule

Funkce sitnice
- druhy vidéni
- vySetieni centralniho vidéni

vysvétli pojem zorného pole
orientuje se v perimetrii

definuje skotom a defekty v periferii
zorného pole

Zorné pole
- vySetfovani zorné¢ho pole
- patologické zmény zorného pole

vysvétli pojmy: adaptace na svétlo a tmu
orientuje se ve vysetieni adaptace

uvede zékladni poruchy vidéni za Sera a
V noci

Vidéni skotopické a jeho poruchy
- adaptace
- poruchy vidéni za Sera a v noci
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Barvocit a jeho poruchy

- definuje pojem barvocit - vySetieni barvocitu

- popiSe poruchy barvocitu vrozené a
ziskané

- orientuje se ve vySetfeni barvocitu

Binokularni vidéni

- definuje pojmy: binokularni vidéni, fize |- vySetieni binokuldrniho vidéni

- vysvétli pojmy: korespondujici body, - patologie binokularniho vidéni
disparatni body, horopter

- popise Panumovo vidéni a fyziologickou

diplopii
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4. ro¢nik — 60 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo

v

Zak: O¢ni choroby

popise zmény a choroby vrozené a
ziskané

pouziva ¢eskou i latinskou nomenklaturu
o¢nich zmén a chorob

popise ptic¢iny vzniku ocnich zmén a
chorob

orientuje se v moznostech 1é¢ebnych
postupti

orientuje se v souvislostech mezi
ostatnimi somatickymi chorobami a
chorobami oka

formuluje moznosti prevence ocnich
chorob

- choroby o¢nice

- choroby o¢nich vicek

- choroby slzného ustroji
- choroby spojivek

- choroby rohovky

- choroby bélimy

- choroby Zivnatky

- choroby ¢ocky

- choroby sklivce

- choroby sitnice

- choroby zrakové drahy
- glaukom

orientuje se v tfidéni o¢nich urazu
popisSe ptic¢iny vzniku urazu, moznosti
1é¢by

popise pravidla prevence ocnich urazi
formuluje pravidla prvni pomoci pii
poranéni oka

Oc¢ni urazy

- poranéni oka mechanickymi vlivy
- poleptani a popaleni

- poskozeni oka zafenim

definuje pojmy: ortoforie, strabismus
popise poruchy okohybného aparatu
orientuje se ve vySetfovacich metodach a
méteni poruch okohybného aparatu
popise konzervativni metody korekce

Poruchy okohybného aparatu

- heteroforie

- heterotropie

- dynamicky, paralyticky, sekundarni
strabismus

definuje osvétleni pfirozené a umélé
popise zasady hygieny osvétleni

definuje pojmy: oslnéni, intenzita, barva,
smer apod.

orientuje se v normach pro osvétleni

Zrak a osvétleni
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Prace a vidéni

- popise dostupné metody ochrany oci

- diskutuje o vhodné volbé povolani
vzhledem ke zménam zrakového organu

Nevidomost a slabozrakost

- vysvétli pojmy: slabozrakost, nevidomost |-  Kklasifikace nevidomosti

- orientuje se v pri¢inach vzniku - péce o slabozraké a nevidomé
slabozrakosti a nevidomosti

- prezentuje vSechny soucasné dostupné
moznosti péce o slabozraké a nevidomé
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Geometricka a vinova optika

Celkova hodinova dotace / pocet hodin tydné za studium: 196 / 6

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Optika je soucasti fyziky-spolu s mechanikou se fadi mezi nejstar$i fyzikalni discipliny.
Optika geometrickd se zabyva problematikou zobrazeni, optika vinova studuje jevy
na zékladé vlnové povahy svétla (tj. interference, difrakce a polarizace svétla). Geometricka
a vlnova optika je u oboru o¢ni optik dilezitym pripravnym piredmétem predev§im pro
brylovou optiku. Geometricka optika popisuje a vysvétluje princip zobrazovani, vlnova optika
umoziuje porozuméni vyznamnym optickym technologiim soucasnosti (antireflexni vrstvy,
holografie, 3D-projekce apod.). Znalosti a védomosti z geometrické a vinové optiky jsou
samoziejmym zakladem profilu absolventa tohoto studijniho oboru.

Charakteristika uciva:

Ucivo geometrické a vinové optiky je rozdéleno do vSech Ctyt ro¢niki studia. V 1. ro¢niku se
zaci seznami se zdkladnimi pojmy zdkonitostmi geometrické optiky, ve 2. ro¢niku si osvoji
zékladni principy zobrazeni-teoretickd vyuka je zde doplnéna vyukou praktickou (pokusy
z optiky). Pfi praktické vyuce jsou zaci déleni do skupin. Ve 3. ro¢niku jsou zaci dale
seznamovani s podrobnym popisem optickych soustav, ve 4. rocniku si Zaci osvoji principy
jevi vlnové optiky s dlirazem na jejich vyusténi do praktického Zivota a v zavéru studia jsou
probirany zakladni fotometrické veliciny. Po celou dobu studia jsou akcentovany souvislosti
s odbornosti o¢niho optika. Z4ci se tak naudi vyuzivat znalosti z geometrické a vinové optiky
ve svém profesnim 1 privatnim zivote.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci:

Vyuka sméfuje k tomu, aby zéci:

- uvédomovali si diilezitost znalosti z optiky nejen pro svoji budouci profesi
- ziskali aktivni vztah ke své budouci profesi

- uveédomovali si a aplikovali mnohé poznatky z optiky v praktickém zivoté
- uvédomili si zasadni vyznam poznatkl optiky pro o¢ni 1€katstvi

- uv€domili si vyznam optické vyrobni praxe

- vazili si prace védecko-vyzkumnych instituci.

Vyukové strategie:
Ve 2. ro¢niku z celkové hodinové dotace dvé hodiny je jedna hodina vyuky prakticka. Pfi
praktické vyuce jsou zaci déleni do skupin.

131



PRA|HA ko
OPP PRA|GUE : %

* *

OPERACNI PROGRAM PRAHA PRA|GA Ko ol
A | ApapTABILITA PRA|G

EVROPSKA UNIE

projekt Stfredni zdravotnicka Skola - komplexni Skolni vzdélavaci program, ¢islo
CZ.2.17/3.1.00/32438

Zakladni metodou vyuky je vyklad ucitele s aktivnim pfistupem zakt. Ve vykladu je neustéle
zduraziiovana a na vhodnych piikladech demonstrovana souvislost probiraného uciva s praxi.
K popisu komplikovangjsich jevil jsou vyuzivany PC-animace a vyukové filmy. Casto jsou
zminovany souvislosti probiranych poznatkl s praxi, je vyvoldvana diskuse s zaky na dané
téma. Do probiranych témat jsou zafazeny nejmodernéj$i a pro zaky atraktivni praktické
zpusoby vyuziti optiky (napt. laser, holografie, 3D-projekce). Na vhodnych mistech jsou
akcentovany ekologické aspekty.

Hodnoceni vysledkii zaki:

Z4ci jsou hodnoceni z ustniho i pisemného projevu. P¥i hodnoceni je kladen diraz na miru
porozuméni ucivu, presnost vyjadfovani, schopnost uvadét ucivo do souvislosti s praxi
i s jinymi vyucovacimi piredméty. V pisemném projevu je akcentovana schopnost zaki
pouzivat prakticky zakladni zdkonitosti optiky, vyuzivat znalosti z matematiky pfi feSeni
ptikladt, schopnost ptehledného grafického zdznamu (napt. zobrazeni). Hodnocen je také
aktivni pfistup zakt ve vyucovacich hodinach, referaty apod. Aktivita zaktu je podnécovana
zadavanim samostatnych praci, vyvolavanim diskuzi na probirané téma. Vysledné hodnoceni
je vsouladu s klasifikaénim tfadem S$koly, zaci jsou na zacatku klasifikacniho obdobi
seznameni se zpusobem hodnoceni — toto je soucasti casového a tematického planu.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prirezovych témat:
Z hlediska klicovych kompetenci pfedmét rozviji:

- porozuméni mluvenému projevu

- schopnost potfizovat si pozndmKky, praci s textem

- vyhledavani informaci z riznych zdrojt a jejich kritické posouzeni

- schopnost souvislé a srozumitelné formulace myslenek

- schopnost diskutovat na dané téma a vhodné argumentovat

- porozuméni zadani problému

- uplatnéni logického, matematického i empirického mysleni pii feSeni problému
- schopnost tymového feSeni

- provadéni redlného odhadu vysledki

- nachézeni kvantitativnich vztahii mezi veli¢inami

- spravné pouzivani a prevadéni béznych jednotek

Clovék a zivotni prostredi: Pfedmeét piispiva k vychove k péc¢i o zivotni prostedi, ukazuje
negativni ptisobeni n€kterych chemickych latek na prostfedi i zdravi ¢lovéka. Vede k osvojeni
zé4sad zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace: Predmét pfipravuje zaka tak, aby se dokazal uplatnit na trhu prace
1 v zivote. Doplnuje poznatky a ptipravuje ho pro danou profesi i dalsi vzdélavani. Vede zaka
k tomu, aby si uvédomil dynamiku ekonomickych a technickych zmén v soucasném svété
a z toho plynouci vyznam profesni mobility a rekvalifikaci.
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Informac¢ni a komunikacni technologie: Prostfedky informa¢ni a komunika¢ni technologie

jsou vyuzivany predevSim pfi vyhleddvani a zpracovavani informaci potifebnych

Kk jednotlivym tématim. Zaci by mé&li umét posoudit vérohodnost informaci ziskavanych

Z raznych zdrojt.

Obdan v demokratické spole¢nosti: Zaci jsou pii vyuce vedeni k vytvaieni demokratického
prostiedi ve tiidé i ve skole. U¢i se vzdjemnému respektovani, spolupraci i1 dialogu. Jsou
vedeni k ziskani zdravého sebevédomi, ale zaroven se uci toleranci a zodpovédnosti.
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Rozpis ufiva a vysledkii vzdélavani

1. roénik — 34 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

- definuje pojem svétlo

- popise zékladni vlastnosti svétla

- definuje pojem optické prostiedi

- klasifikuje opticka prostiedi

- objasni pojmy odrazivost, absorpce,
propustnost

Zakladni pojmy optiky

- klasifikace optiky

- fyzikélni podstata a vlastnosti svétla
- optické prostiedi a jeho parametry

- vysvétli zékladni principy geometrické
optiky

- ilustruje prakticky zptsob vyuziti
vybranych optickych jevi

Zakladni principy geometrické optiky

- Fermattv princip

- princip pfimocarého Sifeni svétla

- princip nezavislosti svételnych paprski
- zékon odrazu

- zakon lomu

- totélni reflexe

- popise chod paprskt jednoduchymi
optickymi soustavami

- vysvétli souvislost mezi chodem paprskil
a zékladnimi principy geometrické optiky

- objasni disperzi svétla

- tes$i ptiklady z jednotlivych tematickych
celkl

Chod paprskii v jednoduchych soustavach
- chod paprskl hranolem

- chod paprskli optickym klinem

- chod paprskil planparalelni destickou

- disperze svétla
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2. ro¢nik — 68 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Optické zobrazovani v obecném prostoru
- definuje zakladni pojmy optického - zakladni pojmy optického zobrazovani
zobrazovani - znaménkova konvence
- aplikuje zédsady znaménkové konvence - zobrazeni kulovou lamavou plochou
- popise zobrazeni jednotlivymi typy - zobrazeni rovinnou lamavou plochou
lamavych ploch - zobrazeni soustavou lamavych ploch
- vysvétli zasady zobrazeni soustavou - zobrazeni odrazem
lamavych ploch
- objasni odraz jako zvlastni pfipad lomu
svétla
- popise zobrazeni jednotlivymi typy
zrcadel

- objasni souvislosti mezi zobrazenim a
zékladnimi zékony geometrické optiky
- zakresli chod paprski ldmavou a reflexni

plochou
Cviceni z geometrické optiky

- tesi piiklady na jednotlivé typy zobrazeni | - zékladni vlastnosti svétla

- demonstruje zékladni optické jevy - zékladni zadkony geometrické optiky
pomoci soupravy pro optiku - vlastnosti optickych prostredi

- sestavi dle navodu optickou soustavu - chod paprskil jednoduchymi optickymi
jednoduchého optického piistroje soustavami

- demonstruje pomoci soupravy pro optiku | -  disperze svétla
vybrané optické vady - zobrazeni lomem a odrazem

- vysvétli vyznam Abbeova ¢isla - jednoduché optické pfistroje

- objasni a prakticky demonstruje - vady optického zobrazovani
jednotlivé typy skladani barev - skladani barev
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3. ro¢nik — 64 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

- definuje pojem paraxialni prostor

- objasni zptisob odvozeni obecné
zobrazovaci rovnice

- popise zobrazeni zdkladnimi optickymi
prvky Vv paraxialnim prostoru

- popise zobrazeni optickou soustavou
V paraxialnim prostoru

- definuje jednotlivé typy zvétSeni
optickych soustav

- uvede vlastnosti obrazu z hodnoty
prislusného zvétseni

- definuje jednotlivé typy zékladnich bodu
optickych soustav

- objasni vyuziti zdkladnich bodu ke
grafické konstrukci obrazu

- zakresli grafickou konstrukci obrazu
S pouzitim zékladnich bodl optické
soustavy

- uvede vlastnosti obrazu na zékladé
provedené grafické konstrukce

- objasni zplisob odvozeni Gaussovy a
Newtonovy zobrazovaci rovnice

- definuje pojem vergence

- prifadi vybranym optickym veli¢inam
piislusné vergence

- objasni zptisob odvozeni zobrazovaci
rovnice s vergencemi

- fesi priklady se vSemi typy
zobrazovacich rovnic

Zobrazeni v paraxialnim prostoru

- definice paraxialniho prostoru

- obecnd zobrazovaci rovnice

- zobrazeni kulovou lamavou plochou

- zobrazeni rovinnou lamavou plochou

- zobrazeni odrazem

- zobrazeni soustavou lamavych ploch

- zvétSeni v optickém zobrazovani

- zékladni body optickych soustav

- graficka konstrukce obrazu pomoci
zakladnich bodt

- Gaussova zobrazovaci rovnice

- Newtonova zobrazovaci rovnice

- vergence

- zobrazovaci rovnice s vergencemi

- definuje pojem sféricka ¢ocka

- klasifikuje sférické ¢ocky

- objasni zékladni parametry jednotlivych
typt sférickych ¢ocek

- vysvétli pojem tenkd cocka

- klasifikuje specidlni ¢ocky

- popisSe jednotlivé typy specidlnich cocek

Sférické cocky

- Gullstrandova rovnice
klasifikace a parametry sférickych cocek
tenka cocka
specidlni typy Cocek
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Vady optického zobrazovani

- klasifikuje optické vady - klasifikace optickych vad
- popise jednotlivé typy optickych vad - monochromatické vady
- objasni zptsob korekce optickych vad - chromatické vady
- korekce optickych vad
Zakladni optické pristroje
- definuje pojem zorny uhel - zorny uhel
- klasifikuje zakladni typy optickych - klasifikace optickych piistrojii
pfistroju - lupa
- popise chod paprskt jednotlivymi - mikroskop
optickymi pfistroji - dalekohled

137




PRA|HA ko
OPP PRA|GUE : %

* *
OPERACNI PROGRAM PRAHA PRA|GA Ko ol
A | ApapTABILITA PRA|G

EVROPSKA UNIE

projekt Stfredni zdravotnicka Skola - komplexni Skolni vzdélavaci program, ¢islo
CZ.2.17/3.1.00/32438

4. ro¢nik — 30 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: VInova optika
- definuje zakladni pojmy pro popis vinéni | - zakladni popis vinéni
- popise elektromagnetické vinéni - elektromagnetické spektrum
- charakterizuje jednotlivé slozky - svétlo jako elektromagnetické vinéni
elektromagnetického spektra - interference svétla
- objasni rozdil mezi slozenym a - difrakce svétla
monochromatickym zafenim - polarizace svétla
- objasni vznik interference, difrakce, - monochromatické zareni
polarizace

- vysvétli principy praktického vyuziti jevi
vlnové optiky v praxi
- fesi piiklady na interferenci a difrakci

Fotometrie
- definuje zakladni fotometrické veli¢iny - zékladni fotometrické veli¢iny
- fesi piiklady z fotometrie
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Technologie

Celkova hodinova dotace / pocet hodin tydné za studium: 158 / 5

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile vyucovaciho predmétu:

Vzdélani v predmétu technologie sméfuje k uceleni znalosti o materidlech pro vyrobu

korekénich pomitcek a o technologickych procesech vyroby béznych i specidlnich brylovych

cocek, brylovych obrub a dalSich korek¢nich pomucek. Klade si za cil provéazat ucivo

S pfedméty zhotovovani bryli a brylova technika, nebot’ seznamuje s terminologii brylovych

cocek a obrub v zavislosti nejen na vyrobé novych korekénich pomtcek, ale i na jejich

opravach.

Studium pfedmétu umozni porozumét pouzivani riznych materiali v prubéhu historického

vyvoje korekénich pomticek. Zak ziska piehled o vyvoji vyrob na zékladé technickych

poznatki a materiald. Soucasti predmétu je vedeni zakt k porozuméni technologickym

procestim vyroby a k provazanosti s praxi o¢niho optika.

Cilem ptedmétu je:

- spravné pouzivani technické terminologie

- vhodné zatazeni a popsani vlastnosti material pro korekéni pomicky

- znalost vyrobnich zatizeni, ve kterych se operace provadéji

- na zaklad¢ ziskanych poznatkli a védomosti umét navrhnout optimalni korekéni pomticky

- orientace v brylovych cockéch, jejich optimalnim provedeni, 1 se zuSlechtujicimi
povrchovymi Gpravami

- orientace v nabidce brylovych obrub pfi objednani po strance pouziti vhodného materialu
1 jeho povrchovych tprav; posouzeni kvality na zéklad¢ vlastnosti materialu

- schopnost objednani spravné korekéni pomticky

- uplatnéni technologickych poznatkii v odborné praxi a v dal§im vzdélavani

Charakteristika uciva:

U¢ivo v pfedmétu technologie je zafazeno do 2. az 4. ro¢niku a je rozpracovano pro dotaci
péti vyucovacich hodin za celou dobu studia. Z toho v 2. ro¢niku jedna hodina tydné, kdy si
zak osvoji védomosti o materidlech a potiebnych chemickych technologiich, v 3. ro¢niku dvé
hodiny tydné, kdy jsou do vyuky postupné zafazeny dulezité technologické procesy a zptisoby
opracovani materidlu smétujici k vyrobé brylovych korekénich pomiicek a ve 4. ro¢niku také
dveé hodiny tydn¢, kdy se témata zamétuji na vyrobu korekénich pomucek jak béznych, tak
specialnich, v€etné jejich uprav a zuslechténi.

Vyuka piedpokladd znalosti uciva chemie (obecné, anorganické a organické) a fyziky a téz
provéazanost s odbornymi pfedméty zabyvajicimi se korekénimi pomutckami. U¢ivo na sebe
béhem ro¢niku navazuje. Béhem let se predmét provazuje a doplituje ostatnimi odbornymi
predméty jako je brylova technika, optické laboratote, brylova optika a v neposledni mife

1 nauka o zraku pro prakticky vystup do praxe.
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Cile v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci:

Vyuka sméfuje k tomu, aby zéci:

- ziskali ohleduplny a aktivni vztah k prostfedi a lidem

- formulovali a vyjadfovali své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiovali se
souvisle, vystizné, srozumitelné, s odbornou terminologii

- pracovali s odbornymi texty, odbornou literaturou, multimedialnimi zdroji

- vyuzivali svych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté pii doporuceni a navrzeni
optimalni korek¢éni pomucky s ohledem na jedince

- zohlednili vybér a objednani korekéni pomicky na zakladé prakti¢nosti a vhodnosti pro
klienta

- uvédomili si vyznam korek¢ni pomucky pro jedince

- navrhovali a pouzivali, pokud je to mozné, bezpecné a ekologické materialy

- zpracovavali a vyhodnocovali ziskané poznatky a vyvozovali z nich podstatné zavéry

- byli ochotni se v odbornych znalostech neustale zdokonalovat

Strategie vyuky:

Zakladnimi metodami vyuky je vyklad, prezentace spojena s ndzornym vyucovanim pomoci
didaktické techniky, ukdzkami vzork® a modell. Aktivni pfistup a spoluprace zaki s ucitelem
pfi fizeném rozhovoru jsou upfednostnény. Porozuméni v rdmci provazani s ostatnimi
odbornymi pfedméty umoziuje hlubsi pochopeni vhodnosti korekéni pomticky a aplikaci pro
praxi. Soucasti vyuky jsou odborné exkurze a navstévy tematickych vystav a prednasek.

Hodnoceni vysledki zZaku:

Hodnoceni vysledki zakt je v souladu s platnym $kolnim fadem a je zalozeno na Ustnim
a pisemném projevu. Pii hodnoceni je kladen diraz na hloubku porozuméni uciva
a schopnost aplikovat poznatky a védomosti v praxi (na praktickych piikladech) i schopnost
uvadét ucivo do souvislosti s jinymi odbornymi predméty. Déle je kladn€ hodnocena piesnost
a spravnost vyjadiovani, logické mysleni pfi technologickém problému a pouzivani odborné
terminologie. Hodnoti se aktivita zaka, referaty, prezentace apod. Individualni péce je
vénovana zakim se specifickymi poruchami uceni.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prafezovych témat:

Z hlediska klicovych kompetenci ptedmét rozviji:

- porozuméni mluvenému projevu

- pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- dovednost pofizovat si poznamky, vybrat diilezité informace z vykladu a odborného textu
- vyhledavani, vyhodnoceni a pouzivani potiebnych informaci z riznych zdroja

- schopnost souvisle a srozumitelné formulovat a obhajovat myslenky, nazory a postoje

- schopnost diskutovat na dan¢ téma a respektovat ndzory druhych

- vyuziti zkuSenosti z tohoto a jinych odbornych pfedméta
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- dovednosti syntetizovat védomosti z riznych ptibuznych predméti v uceleny pohled na
danou problematiku
- schopnost spolupracovat, pracovat v tymu, respektovat a hodnotit praci svoji i ostatnich
- zodpovédnost za sva rozhodnuti
- schopnost vyuzivat nabytych védomosti v praxi a pti poradenské sluzbé o¢niho optika

Obc¢an v demokratické spoleénosti: Zaci jsou pii vyuce vedeni k vytvareni demokratického
prostiedi ve tfidé i ve Skole. U¢i se vzajemnému respektovani, spolupréaci i dialogu. Jsou
vedeni k ziskani zdravého sebevédomi, ale zaroven se uci toleranci a zodpovédnosti.

Clovék a Zivotni prostiedi: Predmét seznamuje s negativnim ptisobenim nékterych material
a latek s ekologicky zédvadnymi a alergickymi slozkami, které jsou pouzivany pii vyrobé
korekénich pomticek, na prostiedi a zdravi ¢lovéka. Zaci jsou vedeni k vybéru vhodnych
alternativ k témto materialim, pokud je lze vibec nahradit, v zavislosti na vhodnosti pro
klienta.

Clovék a svét prace: Piedmét pripravuje zaka tak, aby se dokéazal uplatnit na trhu prace
1 v zivoté. Dopliuje poznatky a ptipravuje ho pro danou profesi i dalsi vzdélavani. Vede zédka
k tomu, aby si uvédomil dynamiku ekonomickych a technickych zmén v soucasném svété
a z toho plynouci vyznam profesni mobility a rekvalifikaci.

Informacni a komunikaéni technologie: Prostfedky informa¢ni a komunikacni technologie
jsou vyuzivany predevSim pifi vyhleddvani a zpracovdvani informaci potifebnych
k jednotlivym tématim. Zaci by méli umét posoudit vérohodnost informaci ziskdvanych
Z ruznych zdroja.
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Rozpis ufiva a vysledkii vzdélavani

2. ro¢nik — 34 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Technologie materiali
- pouziva fyzikalnich veli€in a jejich - zakladni vlastnosti materiala
jednotky - vlastnosti materiali obecné, stupnice
- charakterizuje fyzikalni a chemické tvrdosti, zkousky materiala
vlastnosti materialti pouzivanych - koroze a ochrana proti ni, starnuti
v o¢ni optice, jejich druhy, slozeni, materiald
vyrobu a pouzivani - kovové materialy pouzivané v oéni
- definuje zakladni vlastnosti materialt optice
- vymezi kovy a slitiny pouzivané v oéni |- Kkovy a jejich slitiny
optice - vyroba a vlastnosti
- vysvétli typické vlastnosti kovil a slitin - nekovové materidly v o¢ni optice
- definuje pfirodni materialy - pfirodni materialy - upravy, vlastnosti,
- definuje plastové materidly pouziti
- popise rozdé€leni, vyvoj a moznou vyrobu |- plasty - historicky vyvoj, sloZeni, vyroba,
a pouziti v optice u nekovovych materialt pouZziti
- pojmenuje pouzivana rozpoustédla a - pomocné materialy
Cistici prostiedKy pouzivané v optice - organicka rozpoustédla
- definuje sklo - Cistici prostfedky
- popise slozeni skla, jeho vyrobu - sklo
a druhy - suroviny, vyroba, vlastnosti, druhy skla,
optické sklo a jeho vady
- historie vyroby a vyvoj sklenéného
materialu
Technologie povrchovych uprav
- pojmenuje povrchové tpravy u - povrchové Gpravy u vybranych materiala
vybranych materiali - lesténi plastii a kov1, lestici prostiedky
- pokovovani galvanické, eloxovani
hliniku
- barviva, natéry, laky
- nanaSeni tenkych vrstev
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3. ro¢nik — 64 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
- definuje zakladni pojmy technologickych
procesti

Uvod do utiva
- zékladni technologické pojmy

- pojmenuje obecné zasady zpracovani
materidlu

- objasni zplsoby dé€leni, tvareni, obrabéni
a spojovani materialti

- vyjmenuje nafadi, pfistrojové vybaveni a
prostiedky k vyrob¢ optickych
korekcnich pomiicek

Ziakladni zpisoby zpracovani materidlu

- zakladni zptsoby opracovani materialii

- néfadi, pfistrojové vybaveni a prostiedky
k vyrobé optickych korekénich pomuicek

- uplatiuje zésady spravného a presného
meéfeni
- charakterizuje meftidla pro vyrobu

Ziaklady technického méreni

- rozdéleni métidel (posuvné méftitko,
pravitko, tloustkomér, sférometr,
kalibry)

- predpoklady spravného a presného
méteni, vyhodnoceni chyb

- rozli8i mineralni ¢ocky od plastovych

- popiSe materialy na vyrobu

- vysvétli vyrobu jednoohniskovych
brylovych ¢ocek

- objasni rozdil mezi sériovou a kusovou
vyrobou

- provede objednavku jednoohniskovych
brylovych coc¢ek podle ceniki (katalogi)

Vyroba béZnych mineralnich a plastovych
cocek
- rozdéleni vyrob na zdklad€ materialu
- rozdéleni optickych korekénich pomuticek
- postup vyroby
- vyrobni sortiment béznych brylovych
cocek
- kontrola, normy o ¢ockach, svétovi
a nasi vyrobci
- katalogy Coc¢ek, parametry v katalozich
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4. ro¢nik — 60 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

- popise vyrobu specialnich brylovych
cocek vcetné rozdéleni materidlu na
vyrobu

- vysvétli rozdil v moznych vyrobach
brylovych cocek

- pojmenuje vyuziti riznych typa ploch
brylovych cocek (sférické, asféricke,
atorické, progresivni, apod.)

- provede objednavku specialnich
brylovych coéek podle cenikt (katalogi)
vcetné jejich specifi¢nosti

- zdtvodni vyuziti riznych typt povrchl
brylovych cocek

- navrhne vhodné upravy a zuslechténi
brylovych ¢ocek

Vyroba specialnich mineralnich a

plastovych brylovych ¢ocek a jejich

uprava a zuSlechténi

- vysokoindexové ¢ocky

- bifokalni, trifokélni ¢ocky — rozdil
Vv technologii vyroby plastovych
a mineralnich

- progresivni cocky

- lentikularni ¢ocky

- fotochromické ¢ocky — vyroba, déleni,
princip funkce

- Cocky s prizmatickym ucinkem

- Fresnelovy folie

- polarizované Cocky

- asférické, atorické cocky

- specialni Gpravy paru cocek — okrajova
tloust’ka, bifo a progresivni korekce pro
anizometropa, sniZeni stfedové tloustky
spojek atd.

- tvrzeni ¢ocek - chemicky, tepelné

- nanaSeni tenkych vrstev (hydrofobni,
olejofobni tpravy, antireflexni,
antistatické vrstvy, vakuové pokovovani
cocek - absorp¢ni, zrcadlové atd.)

- nanaSeni lakt, praSkovych hmot

- vyjmenuje materialy na vyrobu brylovych | -
obrub

- vysvétli vyrobu plastové a kovové
brylové obruby vcetné rozdeleni
materidlii a povrchovych tprav

Vyroba brylovych obrub
minulost, soucasnost (z hlediska
pouzitych materiali)

- 1idealni vlastnosti materiala

- postup zhotoveni riiznymi zplisoby

- vyroba obrub z netradi¢nich materialt

- povrchové upravy kovovych obrub

- znaceni brylovych obrub

- vyjmenuje materialy
- popise zasady vyroby kontaktnich ¢ocek
- vysvétli pouzivani a oSetfovani

Vyroba kontaktnich ¢ocek
- vyvoj materiali

- specidlni typy, déleni

- vyvoj technologie vyroby
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kontaktnich ¢ocek

oSetfovani

rozliSuje materialy a typy oCnich protéz
popise vyrobu ocnich protéz

Vyroba o¢nich protéz

historie vyvoje protéz, rozdéleni podle
ucelu, materialu, tvaru
druhy ocnich protéz a jejich vyroba
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Optické pristroje

Celkova hodinova dotace / pocet hodin tydné za studium: 30 /1

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Cilem pfedmétu optické pfistroje je seznamit Zzaky se zdkladnimi optickymi
a oftalmologickymi pfistroji, se kterymi se v praxi a pii vyuce na Skole budou setkavat.
Predmét se zabyva konstrukénim feSenim a koncepci jednoduchych piistroja a jejich vyuzitim
Vv praxi o¢niho optika.

Charakteristika uciva:

Ptedmét je koncipovén jako teoreticky a je doplnén praktickym cvi€enim. Vytvaii zaklad
odborného vzdélani v soucinnosti S ostatnimi odbornymi predméty jako je brylova optika,
nauka o zraku, geometricka optika a cvi¢eni v optickych laboratoiich. Zaci si osvoji znalosti
pristrojii a pomticek z hlediska jejich funkéniho pouziti, principli a postupt vysetfeni a ziskaji
zkusenosti a dovednosti s vyméfovanim a vyhodnocovanim podklada.

Cile vzdélani v oblasti citl, postojii, hodnot a preferenci:

Vyuka smétuje k tomu, aby Zaci:

- popsali zékladni druhy optickych pfistroji v optické a oftalmologické praxi

- ziskané odborné znalosti a dovednosti mohli aplikovat v praxi

- byli pfipraveni na vykon povolani o¢niho optika a nasli uplatnéni na trhu prace
- poskytovali kvalitni poradenskou sluzbu klientim

- 1identifikovali nové poznatky a pracovali s novymi informacemi

- vazili si zivota, zdravi, materialnich a duchovnich hodnot

Vyukova strategie:

Pfedmét se vyucuje ve 4. ro¢niku vrozsahu jedné hodiny tydné, vyuka je teoreticka
s praktickymi ukdzkami. Pro dosaZeni vzdélavaciho cile je vhodné kombinovat rizné
vyucovaci metody a formy. V pribéhu vyucovani lze uplatnit aktivizujici , slovni, ndzorné
demonstraéni a situacni metody a organizacni formy jako je skupinové, kooperativni a
problémové vyucovani.

Hodnoceni vysledki zZaku:

Hodnoceni vychdzi z vysledkli hodnoceni vzdélavani zakia, prevazuje znamkovani na zakladé
platné Kklasifika¢ni stupnice. Hodnoceni se provadi v kombinaci s ustnim hodnocenim
a sebehodnocenim. Hodnoceni je individualni, se snahou motivovat Zaka k praci.
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Piinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci priifezovych témat:
Z hlediska klicovych kompetenci predmét rozviji:

- kritické mysleni a schopnost samostatn¢ fesit problémy

- kompetence k u¢eni

- komunikacni schopnosti a dovednosti

- vyuziti a zpracovani novych informaci

- vyuziti ICT technologie

Obé¢an v demokratické spole¢nosti: Zaci jednaji v souladu s moralnimi principy a zasadami
spoleCenského chovani a pftispivaji k upeviiovani demokratickych hodnot spole¢nosti nejen
obecné ale i ve vztahu k oboru.

Clovék a svét prace: Zaci jednaji odpovédné a samostatné, jsou aktivni a iniciativni nejen
ve vlastnim zajmu, ale i vefejném. Uvédomuji si nutnost celozivotniho vzdélavani ve svém
oboru pro jejich dal$i uplatnéni na trhu prace.

Informacéni a komunikaéni technologie: Zici vyuzivaji informacéni technologii pro
vzdelavani ve Skole a zaroven pro svij dalsi profesni rozvoj. Efektivné pracuji se ziskanymi
informacemi.

Clovék a zivotni prostredi: Zaci si uvédomuji zodpovédnost kazdého jedince za uchovani

zivotniho prosttedi. Osvojuji si zdsady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti
za své zdravi.
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

4. roénik — 30 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo

%

zZak: Pristrojové vybaveni laboratori ocnich

- rozdé¢li druhy optickych ptistroji optik

- popise druhy optickych ptistroja

- vysvétli a objasni princip méfeni
s centrovacim kiizem, fokometrem,
sférometrem, prizmometrem,
diasporametrem, tenzoskopem,
pupilometrem v rizném provedeni, PD
m¢étitky a PD metr

Subjektivni metody stanoveni refrakce
- vysvétli korekei zakladnich refrakénich | oka
vad korekénimi ¢leny - sada zkuSebnich skel, zkuSebni obruby,
- prokaze zasady spravného pouZivani foropter, optotypy
zkuSebni astigmatické obruby
- rozlisi jednotlivé optotypy
- objasni zplsob pouziti optotypil, pro
stanoveni zrakové ostrosti do dalky a do
blizka

Oftalmoskopie

- zdtvodni princip pozorovani o¢niho
pozadi

- vysvétli rozdil pfimého a nepfimého
pozorovani, véetn¢ vyhod a nevyhod

- objasni zdmér oftalmoskopie

Objektivni metody stanoveni refrakce oka

- popise rozdil mezi subjektivnim a - skiaskopie
objektivnim refrakénim stavem a princip |- optometr
optimetru - o¢ni refraktometr

- vysvétli princip objektivniho méteni - oftalmometr

refrakéniho stavu oka refraktometrem,
princip objektivniho méfeni parametra
rohovky oftalmometrem

- objasni vyhody a nevyhody u
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jednotlivych typt piistroji

O¢ni tonometr

- vysvétli princip objektivniho méteni
nitroo¢niho tlaku oka, v€etné vyhod a
nevyhod s jednotlivymi typy pfistroji

Perimetrie
- zdtvodni méfeni zorného pole
perimetrem a kampimetrem

Ortoptické a pleoptické pristroje

- vysvétli princip vySetfovani a méteni
urovné binokularniho vidéni

- popise ortoptické a pleoptické terapie

Stérbinova lampa

- vysvétli princip a moznosti pozorovani
pfednich 1 hlubsich partii oka Stérbinovou
lampou a jeji prakticky vyznam
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Brylova optika

Celkova hodinova dotace / pocet hodin tydné za studium: 220/ 7

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Cilem predmétu brylova optika je zprostiedkovat zdkim poznatky o fyzikdlné¢ — optické
podstaté refrak¢énich vad a moznostech jejich korekce a 1é€by. Piedmét se zabyva fyziologii
zraku, jeho zménami v pribéhu vyvoje jedince v zdvislosti na zméné vnitiniho a vnéjsiho
prostiedi.

Charakteristika uciva:

Predmét je koncipovan jako teoreticky, ziskané poznatky vychdzeji z oftalmologické praxe.
Uc¢ivo pfedmétu je vybrano ve vztahu k profilu absolventa. Vytvati zdklad odborného
vzdélani v soucinnosti s ostatnimi teoretickymi pfedmeéty, jako je nauka o zraku, geometricka
a vlnova optika, technologie a optické pfistroje. Navazuje a uplatiiuje védomosti a dovednosti
z oblasti matematiky, fyziky a biologie. Zaci se seznami s fyziologii zraku a funkci oka,
S jednotlivymi refrakénimi a fyziologickymi vadami, s pfi¢inami vzniku refrakénich vad
a s moznostmi jejich korekce.

Cile vzdélani v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci:

Vyuka sméfuje k tomu, aby zéci:

- ziskané odborné dovednosti a znalosti mohli aplikovat v praxi

- byl pfipraveni pro vykon povolani a nasli uplatnéni na trhu prace

- poskytovali kvalitni poradenskou sluzbu

- samostatné fesili problémy s vhodnou korekéni pomtickou

- byli ochotni se stale ve svych odbornych dovednostech a znalostech zdokonalovat
- dokézali ohodnotit sviij vykon

- vazili si zivota, zdravi, materialnich a duchovnich hodnot

Vyukova strategie:

Predmét brylova optika se vyucuje ve 2., 3. a 4. ro¢niku. Ve 3. ro¢niku je vyucovani vhodné
doplnéno exkurzi. K zefektivnéni vyuky a dosazeni vzdélavaciho cile je vhodné vyuzivat
rizné vyucovaci metody a formy a to tak, aby Zaci byli dostatecné motivovani k praci béhem
vyucovaci metody. Uplatiiuji se zejména ustni formy v kombinaci s pisemnymi a vyuzitim
modernich ICT technologii. V pfedmétu je zadouci uplatiiovat diskusi, metodu feSeni
problému, skupinové formy prace, praci s odbornym textem, ucebnimi pomiickami a
multimedidlnimi programy.
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Hodnoceni vysledki zZaki:

Zaci se hodnoti z ustniho i pisemného projevu. Pfi hodnoceni se sleduje odborna spravnost,
schopnost feSeni problému, schopnost aplikovat ziskané poznatky a dovednosti v konkrétnich
piipadech korekce zraku. Hodnoceni miize byt prubézné, v ramci vyucCovaci hodiny a to
hlavné slovni formou, dale je hodnoceni konec¢né, podle jednotlivych tematickych celki.
Hodnoceni je individudlni, bez porovnani vysledkli ostatnich 7k a hlavné motivujici.
Hodnoceni vychazi z vysledkii hodnoceni vzdélavani.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prifezovych témat:
Z hlediska klicovych kompetenci predmét rozviji:

- kritické mysSleni a schopnost fesit problémy

- komunikac¢ni schopnosti a dovednosti, pouzivat spravné odborné terminologie

- odborné znalosti z oboru oftalmologie a o¢ni optiky

- ziskavat informace z riznych zdroju a zpracovavat je

- schopnost samostatné a odborné pracovat

- vyuzivat ICT technologii

Obéan v demokratické spoleénosti: Zaci jednaji v souladu s moralnimi principy a zasadami
spolecenského chovani a ptispivaji k upeviiovani demokratickych hodnot spole¢nosti.

Clovék a svét prace: Kazdy zak jednd odpovédné a samostatné, je aktivni a iniciativni nejen
ve vlastnim zajmu, ale 1 ve vefejném. Uvédomuje si nutnost celozivotniho vzdélavani pro jeho
dal$i uplatnéni na trhu prace.

Informaéni a komunikaéni technologie: Zaci vyuZzivaji informaénich technologii pro vlastni
dalsi vzdélavani a lepsi zatazeni jednotlivee do spolecnosti. Efektivnéji pracuji se ziskanymi
odbornymi informacemi.

Clovék a Zivotni prostredi: Zaci si uvédomuji zodpovédnost kazdého jedince za uchovani

zivotniho prostiedi pro kvalitni Zivot a dalsi generace. Osvojuji si zdsady zdravého zivotniho
stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.
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Rozpis ufiva a vysledkii vzdélani

2. roénik — 34 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo

v

Zak: Zakladni pojmy optického zobrazovani v

- uvede zakladni body optické soustavy oku

- definuje pojmy ohnisko oka, ohniskova
vzdalenost, opticka mohutnost, dioptrie
a aplikuje na prikladech

- vyjadfi vlastnimi slovy pojmy emetropie
a ametropie

- charakterizuje polohy dalekého a blizkého
bodu oka

- vysvétli pojem axialni refrakce oka

- prepocita axialni refrakci oka z polohy
dalekého bodu

- nacrtne schéma emetropického oka
a polohu jeho zakladnich bodil

- nacrtne schéma ametropického oka
a polohu jeho zakladnich bodi

Ziakladni typy sférickych refrakénich vad
- vysvétli rozdily mezi myopii a - Myopie
hypermetropii - Hypermetropie
- objasni fyzikaln¢ — optickou podstatu
refrak¢nich vad
refrak¢énich vad
- rozdéli jednotlivé sférické refrakeni vady
podle pfi¢in vzniku, vyskytu a velikosti
- zdtvodni podstatu korekce sférickych
refrak¢nich vad
- navrhne jiné moznosti korekce myopie
a hypermetropie
- uvede vztah mezi axialni refrakci oka
a vrcholovou lamavosti brylové ¢ocky
- pfepocita hodnoty axidlni refrakce oka
a vrcholové lamavosti brylové ¢ocky
Vv zévislosti na vzdalenosti brylové ¢ocky
od oka
- matematicky ur¢i hodnotu vrcholové
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lamavosti Coc¢ky v zavislosti na axidlni
refrakci oka pti zméné jeji vzdalenosti od
oka

- vysvétli rozdil mezi optickou mohutnosti
a vrcholovou lamavosti brylové ¢ocky

Akomodace oka

- popise funkci o¢ni Cocky a zdurazni jeji
vyznam v optickém systému oka

- objasni podstatu akomodac¢niho vykonu
oka

- definuje pojem akomodace oka

- vysvétli zmény, ke kterym dochazi pii
akomodacnim procesu v oku

- provede rozbor akomodace v oku

Presbyopie
- popise akomodacni proces oka
z fyziologického hlediska
- vysvétli pojem presbyopie
- rozlisi presbyopii od refrakénich vad oka
- popise piiznaky presbyopie
- posoudi zmény velikosti a polohy
akomodacniho intervalu v zavislosti na
presbyopii
- navrhne optimalni korekci presbyopie
u emetropa
- navrhne optimalni korekci presbyopie
u myopa a hypermetropa
- uvede konkrétni typy korekénich
pomiicek pro presbyopa
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3. ro¢nik — 96 hodin + 2 hodiny exkurze

Vysledky vzdélavani Ucivo

v

Zak: Oko jako opticky systém

- popiSe oko jako opticky systém

- vypocita zékladni parametry
Gullstrandova modelu oka

- objasni vypocet velikosti sitnicového
obrazu oka

Povaha axialni refrakce
- prepocita zmény refrakce oka v zavislosti
na jeho délce

Zrakova ostrost oka

- popise funkci sitnice v souvislosti se
zrakovou ostrosti oka

- vysvétli pojem uhlova zrakova ostrost

- specifikuje rozliSovaci schopnost oka

- vysvétli princip zjiStovani zrakové
ostrosti oka

- pocetné zdiivodni konstrukci optotypil

Afakie

- objasni pojem afakie oka

- vysvétli pfi¢iny vzniku afakie oka

- zdtvodni podstatu korekce afakického
oka

- rozli$i moznosti korekce afakie

- popise dusledky afakické korekce

Brylové ¢ocky

- rozdéli zékladni typy brylovych cocek dle
riznych kritérii

- popise vyuziti a G€inky specialnich
brylovych ¢ocek

- pocetné urci velikost akomodac¢nich
intervall u korekce vicefokalnich ¢ocek
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Oc¢ni astigmatismus

- vysvétli pojem astigmatismus oka

- uvede rozdily mezi pravidelnym a
nepravidelnym astigmatismem

- objasni podstatu vzniku o¢niho
astigmatismu

- doplni rozdily mezi rohovkovym a
c¢ockovym astigmatismem

- popise zékladni vySetfovaci metody
astigmatismu oka

- urc¢i moZnosti korekce astigmatismu

Heteroforie a heterotropie

- rozlisi pojmy heteroforie a heterotropie

- objasni pfi¢iny vzniku heteroforie a
heterotropie

- rozdéli hetroforii a heterotropii podle
sméru uchyleni oka

- uvede moZnosti korekce a 1é€by strabismu

- definuje prizmaticky ucinek brylové
cocky

- objasni princip prizmatické korekce

- vypocita velikost prizmatického uc¢inku
brylové Cocky v zavislosti na decentraci
cocky a urci smér baze podle sméru
uchylky oka

Vedlejsi optické ucinky brylové korekce

- rozlisi zddouci a nezadouci U€inky
brylové korekce

- vlastnimi slovy vyjadii nezadouci
mechanické tc¢inky brylové korekce

- charakterizuje zmény velikosti zorného
pole zptisobené brylovou korekci

- objasni pfi¢iny vzniku a dasledky
vedlejSiho prizmatického efektu brylové
korekce zraku

- popiSe nezadouci tcinky brylové korekce
jako disledek odrazu svétla na optickych
plochach

Exkurze
- popiSe moznosti méteni refrakénich vad |- pracovisté optometristy
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klienta
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4. ro¢nik — 90 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo

~

Zak: Kontaktni ¢o¢ky

- rozdéli kontaktni Coc¢ky podle riiznych
kritérii

- charakterizuje poZadavky na material
kontaktnich ¢ocek

- zdlvodni indikace a kontraindikace
aplikace kontaktnich ¢ocek

- uvede poskozeni oka a komplikace
zpusobené noSenim kontaktnich ¢ocek

- informuje, jak pecovat o kontaktni ¢ocky

Binokularni vidéni

- popise fyziologicky vyvoj binokularniho
vidéni

- definuje jednoduché binokularni vidéni

- zopakuje funkci sitnice

- vlastnimi slovy vysvétli pojmy
korespondujici a disparatni body na
sitnici

- uvede princip binokularniho vidéni
pomoci horopteru

- ur¢i podminky binokuldrniho vidéni

- uvede stupné binokularniho vidéni

- charakterizuje stereoskopické vidéni

- provede rozbor binokuldrniho vidéni za
pomoci stereoskopické meze

Slabozrakost, tupozrakost a zvétSovaci

- definuje pojem slabozrakost a tupozra- pomucky
kost

- objasni pti¢iny vzniku slabozrakosti
a tupozrakosti

- rozdéli slabozrakost a tupozrakost dle
zékladnich kritérii

- uvede disledky slabozrakosti a tupozra-
kosti s ohledem na dal$i vyvoj zraku a
zrakové ostrosti

- informuje o moznostech 1éCby a népravy
slabozrakosti a tupozrakosti

- zdtvodni korekéni moznosti pro slabota-
ké a tupozraké

- rozdéli pomucky pro slabozraké
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Barvocit

- vysvétli princip vnimani barev se
znalosti stavby a funkce sitnice oka

- definuje barvu svétla

- popise adaptaci zraku na riizné hladiny
osvétleni

- posoudi vyuziti miSeni barev v praxi

- posoudi vliv a u€inky
elektromagnetického vinéni na oko

Anizometropie, anizeikonie
- charakterizuje anizometropii
a anizeikonii
- objasni pfi¢iny vzniku anizometroie
a anizeikonie
- uvede moznosti korekce anizometropie
a anizeikonie
- vysvétli dasledky anizometropie
a anizeikonie

Specialni bryle

- zdtvodni vyznam pouzivani specidlnich
korek¢nich pomiicek

- uvede jednotlivé typy specialnich bryli
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Brylova technika

Celkova hodinova dotace / pocet hodin tydné za studium: 96 /3

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu:

Cilem ptedmétu je zprostiedkovat zdkiim souhrnné poznatky o korekci konkrétnich zrako-
vych vad vhodnymi korekénimi cofkami a obrubami, poznatky o fyziognomii ¢lovéka
Vv soucinnosti s brylovou korekei a plisobeni bryli na celkovou vizaz ¢loveka.

Predmét se zabyva i pfizplisobovanim nékterych specialnich pomicek pouzivanych k napraveé
patologického stavu organismu.

Charakteristika uciva:

Predmét je koncipovan jako prakticky. Jde o mezipfedmétovou nauku, ve které se uplatni
a rozviji latka z predmét biologie, technologie, brylové optiky a zhotovovani bryli. Zaci
se seznami s funk¢nimi, estetickymi a hygienickymi pozadavky na korekéni pomucku, jejichz
znalost dovedou uplatnit pfi poradenstvi klientovi. Ziskaji dovednosti a znalosti o vymétrovani
parametra klienta nutnych pro zhotoveni individualni korek¢éni pomicky.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci:

Vyuka sméfuje k tomu, aby zéci:

- ziskané znalosti a dovednosti uplatiovali v praxi

- byli pfipraveni na vykon povolani a nasli uplatnéni na trhu prace

- pfi spolupraci s kolegy a klienty vyuzivali odborné znalosti, socialni zkuSenosti
a jednali dle principit humanity

- dovedli sami sebe konstruktivné hodnotit

- pfi poskytovani poradenstvi klientovi upfednostnovali optimalni feseni pred feSenim
pfinasejicim nejvyssi financni zisk

- rozvijeli citlivost k problémlim spole¢nosti, napt. multikulturalita, ekologické chovani,
respekt a empatie k senioriim, handicapovanym lidem apod.

Strategie vyuky:

Vyuka probihd ve 2., 3. a 4. ro¢niku ve Skolnich laboratotich. Ttida je délena do skupin dle
platnych pfedpist.

V této mezipfedmétové nauce je zadouci kombinovat vyklad, praci s odbornou literaturou
napft. metodou kritického mysleni, a praktické procvi¢ovani.
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Hlavni diraz se klade na praktické procvi¢ovani v ivodu s instruktdzi ucitele a predvedeni
jednotlivych &innosti pii zachovani spravného pracovniho postupu. Zaci mohou pracovat
ve dvojicich, zejména pii vyuce vyméfovani parametri klienta pro zhotoveni korekéni
pomiicky.

Soucasti vyuky jsou exkurse do ocnich optik, vyrobnich podniki, i navstévy odbornych
vystav a veletrhli. Ve 3. ro¢niku Zaci uplatni své znalosti a dovednosti pii souvislé Ctyitydenni
praxi.

Hodnoceni vysledki Zaku:

Hodnoceni vychézi z vysledkii hodnoceni vzdélavani. Pti klasifikaci je hodnocena spravnost
pracovniho postupu, znalosti, pfesnost méteni a zohledni se i celkovy pfistup a pfipravenost
zéka k zadanému ukolu.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prurezovych témat:

Z hlediska klicovych kompetenci predmét rozviji:

- dovednost pouzivat spravnou odbornou terminologii i spravné a logické vyjadfovéani
- schopnost dodrzovat zasady bezpecnosti prace a hygieny

- dovednost uplatnit odborné védomosti pii feSeni konkrétnich zakazek

- odpovédnost za svéfenou praci

- dovednost fesit problémy

- schopnost ziskavat a separovat ditvéryhodné informace z riznych zdroji

- dovednost vyvozovat souvislosti

- motivaci k celozivotnimu vzdélavani

Obéan v demokratické spolecnosti: Zaci jednaji v souladu s etickymi a moralnimi zasadami
spolecenského chovani a pfispivaji k upeviiovani demokratickych hodnot nejen ve svém
blizkém okoli, ale v celé spole¢nosti.

Clovék a svét prace: Zaci jednaji odpovédné a samostatné, pracuji peclivé. Uvédomuji si
potiebu celozivotniho vzdélavani. Projevuji iniciativu nejen ve svém zajmu, ale i v z4jmu
vefejném.

Informacni a komunikaéni technologie: Zaci tvotive pracuji za pomoci ziskanych znalosti
a dovednosti. Jsou si védomi rizik i vyhod internetu. Dovedou provadét selekci informaci
a rozpoznat informace diivéryhodné.

Clovék a zivotni prostiedi: Zaci si uvédomuji zodpovédnost za zivotni prostiedi, snazi
se snizovat svou ekologickou stopu a podporuji trvale udrzitelny rozvoj. Osvoji si zaklady
zdravého zivotniho stylu a jsou si védomi odpovédnosti za své zdravi.
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

2. roénik — 34 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

- popiSe a spravné datuje korekéni
pomucky od starovéku po soucasnost

- vyjmenuje, popiSe a chronologicky setadi
nejdilezitéjsi objevy a vynalezy na poli
o¢ni optiky od starovéku po dneSek

Historicky vyvoj optiky a korekénich
pomiticek

- vyjmenuje rizné druhy bryli podle ucelu,
ke kterému se pouzivaji

- specifikuje konstrukéni typy korekénich
obrub v¢etné jejich vyhod a nevyhod

- vyjmenuje nejpouzivanéjsi materidly pro
vyrobu korekénich obrub

- pfifadi spravna pojmenovani jednotlivym
soucastem brylovych obrub

Zakladni nazvoslovi u bryli

- rozd¢€leni obrub dle ucelu

- rozdéleni korekénich obrub dle
konstrukce a materialu

- soucasti brylovych korekénich obrub

- vysvétli rozdily mezi obéma systémy

- Cte okotovany nakres brylové obruby a
sadm jej vytvari

- popise PD méfitko a jeho ucel

- predvede pouzivani PD méritka a
digitalniho pupilometru

- zmé&fi axidlni polohu brylové ¢ocky viici
vrcholu rohovky

UZivané mérici systémy

- systém meéfeni brylovych obrub na ose a
do obdélnika

- PD méftitka

- Digitalni pupilometry

- popiSe a spravné umisti kosti, chrupavcité
tkané a vybrané svalové, nervové a cévni
partie hlavy ve vztahu k noseni bryli

- vybere a vyzkousi optimalni brylovou
obrubu se zietelem k anatomii, typu a
barvé pleti, vlast, o¢i i obleceni klienta

- porovna pupilarni vzdalenost
S o¢nicovym rozestupem zvolené obruby

Anatomie, fyziognomie a morfologie hlavy
- vybrané svalové, cévni, kostni a
nervove partie hlavy
- pupilérni vzdalenost
- tvar obliceje, nosniho kofene a usniho
boltce
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Seznameni s povrchovymi upravami
- vyjmenuje ditvody, pro€ se tyto vrstvy na | brylovych ¢oc¢ek

c¢ocky nanaseji
- popise typy povrchovych uprav

Respektovani vzdalenosti brylové cocky
- objasni nutnost respektovani vzdalenosti | od vrcholu rohovky
brylové cocky od vrcholu rohovky
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3. ro¢nik — 32 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

- navrhne a provede optimalni
anatomické ptizptisobeni bryli nositeli

- vysvétli vztah mezi velikosti plochy sedla
(dosedaci plochy nosniku) a hmotnosti

Prizpisobeni brylovych obrub, inklinace
bryli, prohybani brylového stiredu

- kontaktni mista na hlavé

- optimalni délka stranic

- optimalni Sitka brylového stfedu

bryli - optimalni inklinace bryli
- vysvétli, v jakém ptipadé je nutné piesné |- optimalni Sitka nosniku
zméfit inklinaci bryli a prohnuti|- souvislost mezi plochou sedla (dosedaci
brylového stfedu plochou nosniku)
a hmotnosti bryli
- optimalni prohnuti brylového sttedu
Zasady centrovani jednoohniskovych
- zméfi klientovo PD do dalky pouzitim |brylovych ¢ocek véetné asférickych
riznych metod (atorickych) pro korekci do dalky.

- spravné ptizpusobi vybranou obrubu

- zméfi vySku stfedit pupil v o€nicich PD
métitkem

- porovnd méfeni vysky stfedi pupil pro
korekei stérickymi a asférickymi ¢ockami

- navthne vhodny materidl Cocek pro
konkrétni refrakéni vadu a zvolenou
obrubu a vysvétli jeho vyhody a
nevyhody

- spo€itd nechténé navozeny klinovy
ucinek pii chybné centraci

- rozhodne, ktery smér kompenzacniho
pohybu oka je kriti¢té;jsi

- provede nakres chybné centrovanych
spojek, kterymi navodime konvergenci
(divergenci)

- provede obdobny
centrovanych rozptylek

nakres  chybné

Tolerance pro centrovani brylovych ¢o¢ek

- m¢éfeni PD

- méfeni vysky stfedu pupily v o€nici

- Viktorinska metoda

- mé&feni PD u Silhajicich déti

- vzorec pro spocteni klinového ucinku

- vice a méné kriticky smér
kompenzac¢niho pohybu oka

- zméfi klientovo PD do blizka pouZzitim
raznych metod

- vybere vhodnou obrubu pro korekci do
blizka

Zasady centrovani jednoohniskovych
¢oCek véetné asférickych (atorickych) pro
korekci do blizka

- m¢éfeni PD do blizka

- méfeni vysky stiedu pupily v o¢nici
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- zm¢éfi vysku stiedil pupil v o¢nicich PD
métitkem

- porovna méteni vysky sttedl pupil pro
korekei sférickymi a asférickymi ¢ockami

- vysvétli, pro¢ jsou ne¢které konstrukcni
typy bryli méné vhodné (nevhodné) pro
tuto korekci

- navrhne vhodny materidl cocek a vysvétli
jeho klady a zapory

- vybér vhodné obruby

- popise ¢teci bryle s diirazem na jejich
zvlastnosti

- vysvétli vyhody a nevyhody centrace bez
skoku obrazu a se skokem obrazu

- zmé&fi PD do blizka

- zmé&fi vysku stfedil pupil pro centraci
obéma zplsoby

- navrhne vhodny material cocek a vysvétli
jeho klady a zapory

Zasady centrovani sférickych cocek ve

¢tecich — polovi¢nich brylich

- popis Ctecich bryli

- centrace bez skoku obrazu a se skokem
obrazu

- zméfi jiZ zndmymi zplUsoby PD do dalky
a PD do blizka

- prizpisobi klientovi vhodné vybranou
obrubu

- zm¢éfi vySku okraje spodniho vicka
V ocnici

- ur¢i umisténi vrchliku (predélové linie)
segmentu Vv ocnici

- doporuci feSeni korekce pro
anizometropii vy$siho stupné

- rozhodne o pouziti vhodného typu
bifokalnich ¢ocek pro konkrétniho klienta

- navrhne vodny material ocek
a vysvétli jeho klady a zapory

Zasady centrovani bifokalnich brylovych

cocek

- méfeni PD do dalky a PD do blizka

- mé&feni vysky okraje spodniho vicka
V ocnici

- feSeni korekce pro anizometropii vyssiho
stupné

- rozdéleni bifokalnich cocek podle typt
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4. ro¢nik — 30 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

- popiSe a vysvétli ptipady pouziti
lentikularnich ¢ocek

- navrhne a ze Skolniho fondu vybere
vhodné typy obrub a vhodné tvary o¢nic

- zmé&fi vstupni parametry (PD a vyska
stfedl pupil v o¢nicich) pro zabrus tohoto
typu ¢ocek

- spravné pfizpusobi a inklinuje vybrané
obruby

- zmé&fi vzdalenost zadni plochy brylové
¢ocky od vrcholu rohovky
V pfizptisobenych obrubach

Zasady centrovani lentikularnich

brylovych ¢ocek

- pouziti ¢ocek

- vhodné typy obrub a tvary o¢nic

- méfeni PD do dalky a vysky stiedt pupil
V o¢nicich

- inklinace bryli

- vzdalenost zadni plochy brylové ¢ocky
od vrcholu rohovky

- pomoci zvolené metody ur¢i nejmensi
pouzitelny primér cocky pro danou
zakazku

- vyhleda v cenicich pozadovanou ¢ocku
vcetné jejich povrchovych uprav

- spocita cenu zakdzky po odecteni
piispévku od pojistovny

- vyplni zakaznickou Kkartu

Urceni nejmensiho pouZitelného priiméru

brylovych ¢o¢ek pro konkrétni zakazku,

prace s ceniky

- vytvofeni pomicek pro urceni
nejmensiho pouZitelného priméru cocek
pro konkrétni zakazku

- kalkulace ceny zakazky

- posoudi moznosti korekce a zaroven
ochrany zraku pfi riznych sportech,
extrémnich teplotach a extrémnich
nadmofskych vyskach

- vyjmenuje druhy specialnich bryli a
rozhodne, k jakému tcelu se pouzivaji

Sportovni bryle a specialni bryle

- vysvétli, v jakych ptipadech je vhodné
pouzit progresivni ocky

- vybere vhodnou obrubu pro tyto ¢ocky a
ptizplsobi ji klientovi

- zm¢éfi klientovi jeho vstupni parametry

Zasady centrovani progresivnich

brylovych ¢ocek

- pouziti ¢ocek

- vhodné typy obrub a vyska o¢nic

- méfeni PD a vysky stfedu zornice v
ocnici
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pro zéabrus cocek
- hotové bryle zkontroluje metodou ptes
zrcadlo

Objednavka vicefokalnich ¢ocek

- napiSe objednavku bifokalnich,
trifokélnich a progresivnich ¢ocek dle
zadanych parametra

- spocita jejich cenu, pficemz bere v tvahu
hodnotu ¢ocek na lékarském receptu a
cenu ¢ocek v konkrétnim ceniku vyrobce

Komplexni ¢innost o¢niho optika

- dodrzuje sled pracovnich operaci od - poradenstvi klientiim vcetné vyuziti
prevzeti zakéazky, poradenstvi klientim informacnich technologii
(vyuziva dostupné ceniky, katalogy, - anatomické pfizpiisobeni obruby
internet, odbornou literaturu, obruby a Klientovi
cocky ze Skolniho fondu), vyméteni - vyméfovani pozadovanych vstupnich
potfebnych parametri, kalkulace zakazky, parametrd pro zabrus konkrétnich
aZ po zpracovani zakazky a jeji vyde;j brylovych cocek
klientim - kalkulace ceny zakazky
- vede Gcelny rozhovor s klienty a - prizptusobeni nékterych specialnich
respektuje jejich zvlastnosti (napf. pomicek pouzivanych k naprave
specifika obsluhy déti) patologického stavu organismu, napf.
- anatomicky pfizpusobi specialni pomucky okluzoru, ptosis podpéry apod.
pouzivané k napravé patologického stavu
organismu
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Zhotovovani bryli

Celkova hodinova dotace / pocet hodin tydné za studium: 642/ 20

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile vyucovaciho predmétu:

Ptedmét zhotovovani bryli umozituje ziskéni zakladnich ucelenych védomosti, praktickych

znalosti a dovednosti ke zhotoveni optickych pomtcek, brylovych korekci s béznymi

1 specidlnimi brylovymi ¢ockami, ortoptickych pomitcek a dalSich korekénich pomticek podle

predpisu o¢niho Iékate nebo optometristy pii dodrzeni vSech potfebnych parametri. Klade

si za cil provazat ucivo s pfedméty brylova technika, technologie a brylova optika, nebot’

obsahuje okruh dovednosti pro zhotoveni korekéni nebo 1é¢ebné pomticky i pro jeji opravy na

zékladé€ vstupnich informaci o brylovych ¢ockach a obrubéch.

Studium pifedmétu umozni porozumét pouzivani ruznych materidlit v priabéhu vyvoje

korekénich pomticek. Zak ziska piehled o zpracovani riznych typi brylovych &odek

na zaklad¢ technickych poznatkli o materidlu. Soucasti predmétu je vedeni zakt k porozuméni

volby typu designu a hodnoty indexu lomu brylové ¢ocky, funkéné — konstrukéniho pojeti

bryli, zpisobu uziti specidlnich korekénich pomiicek a ziskdni estetickych predstav pouziti

bryli s ohledem na zakaznika. Zak si vyzkousi opracovani viech dostupnych brylovych ¢odek

do béznych 1 specidlnich obrub pouZivanych v praxi o¢niho optika.

Cilem pfedmétu je:

- osvojeni praktickych dovednosti nezbytnych pro préci v provozovnach ocni optiky

- osvojeni dovednosti potfebnych pro zhotovovani bryli, ortoptickych pomticek a oprav
bryli

- vyuZiti poc¢itatovych programi pii nabidce ocek a vyhodnocovani parametrii potiebnych
pro zabrus a centraci ¢ocek

- spravné pouzivani technické terminologie

- znalost vyrobnich zatizeni, ve kterych se operace provadéji

- na zakladé¢ ziskanych poznatkli a védomosti umét navrhnout a zhotovit optimalni korekcni
pomicky

- orientace v nabidce brylovych cocek pii objednani optimalniho provedeni 1 se
zuslecht'ujicimi povrchovymi Gpravami

- orientace Vv nabidce brylovych obrub po strance pouziti vhodného materialu i jeho
povrchovych Uprav

- uplatnéni praktickych a védomostnich dovednosti v odborné praxi a v dal$im vzdelavani

Charakteristika uciva:

Ucivo v pfedmétu zhotovovani bryli je zatfazeno do 1. az 4. ro€niku a je rozpracovano pro
dotaci dvaceti vyucovacich hodin za celou dobu studia. Z toho v 1. ro¢niku tfi hodiny tydné,
kdy si zak osvoji védomosti a dovednosti potiebné k opracovani a zpracovani jednotlivych
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materialii pfevazné pouzivanych na brylové obruby, v 2. ro¢niku ve ¢tyfech hodinach tydné
si zak nacviCi rucni opracovani brylovych cocek a jednoduché opravy brylovych obrub,
Vv 3. ro¢niku v sedmi hodinach tydné jsou do vyuky postupné zafazeny zakladni dovednosti
zhotovovani béznych optickych a ortoptickych pomiticek a opravy brylovych korekénich
pomtcek a ve 4. rocniku v Sesti hodindch tydné se témata zaméfuji na vyrobu korekénich
pomiicek specialnich, vcetné jejich tprav a oprav.
Vyuka ptedpokladd manudlni zrucnost, praktickou dovednost a znalost nastroji a pfistroji
pro opracovani materialu a provazanost s odbornymi piedméty zabyvajicimi se korekénimi
pomuckami. U¢ivo na sebe béhem rocniki navazuje. Behem let je predmét provazan
a doplnén ostatnimi odbornymi pfedméty, jako je brylova technika, technologie, brylova
optika, v§e smétuje k praktickému vystupu do praxe.

Cile v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci:

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:

- ziskali ohleduplny a aktivni vztah Kk prosttedi a lidem

- formulovali a vyjadfovali své mySlenky a nazory v logickém sledu, vyjadiovali se
souvisle, vystizn¢, srozumiteln¢, s odbornou terminologii

- vyuzivali svych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté pti zhotoveni a doporuceni
optimalni korek¢éni pomucky s ohledem na jedince v souladu s modernimi poznatky

- dokazali spravné vyhodnotit vstupni parametry diilezit¢ pro zabrus v zavislosti na
poZadovaném korekénim zdméru a nasledném zhotoveni korekéni pomucky

- odborn¢ poradili zékaznikovi pii vybéru brylové obruby a brylovych ¢ocek, uméli vyuzit
pii poradenské sluzbé rtiznych poéitacovych programiti v souladu s modernimi poznatky

- zhotovili korekéni pomiicku dle moZnosti ptistrojového vybaveni o¢ni optiky

- ovladali opravy bryli a zhotovovani ortoptickych pomticek

- zohlednili vybér a objednani korekéni pomiicky na zaklad¢é prakti¢nosti a vhodnosti pro
klienta

- uvédomili si vyznam korekcni pomtcky pro jedince

- zpracovavali, pokud je to mozné, bezpecné a ekologické materialy

- byli ochotni se v odbornych znalostech neustale zdokonalovat

Strategie vyuky:

Pfedmeét je koncipovan jako prakticky, zaci jsou déleni do skupin.

Zakladnimi metodami vyuky je ndzorné vyucovani, vyklad a ptedvedeni sledu jednotlivych
ukonli zpracovani a dovednosti. Aktivni piistup a spoluprace zakiti sucitelem jsou
upiednostnény. Porozuméni v ramci provazani s ostatnimi odbornymi predméty umoziuje
hlubsi pochopeni vhodnosti korekéni pomiicky a jeji aplikace pro praxi. Soucasti vyuky jsou
odborné exkurze, dale pak opravy a upravy brylovych pomtcek pro klienty.

Hodnoceni vysledki zZaku:

Hodnoceni vysledki zaka je v souladu s platnym $kolnim fadem a je zaloZeno na Ustnim,
pisemném a zejména manudlnim projevu. Pii hodnoceni je kladen diraz na esteti¢nost
a prakticnost zhotovené korekéni pomucky i schopnost aplikovat poznatky a védomosti
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Vv praxi pfi zhotoveni korekéni pomiticky v souvislosti se vstupnimi parametry dilezitymi

pro zabrus. Dale je kladn€¢ hodnocena ptfesnost a spravnost zpracovani a pouzivani odborné

terminologie. Hodnoti se aktivita a peclivost pfi zpracovani apod. Individualni péce je

vénovana zaktim se specifickymi poruchami uceni.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prifezovych témat:

Z hlediska klicovych kompetenci predmét rozviji:

- manualni zru¢nost a dovednost

- pozitivni vztah k praci a vzdélavani

- dovednost pofizovat si poznamky, vybrat dilezité informace z vykladu, popsat jednotlivé
pracovni operace

- dovednost zpracovat rizné materialy a rozhodnout se, ktery je vhodny

- schopnost souvisle a srozumitelné formulovat a obhajovat myslenky, nazory a postoje

- schopnost diskutovat na dané téma a respektovat nazory druhych

- vyuzivani zkuSenosti z tohoto a jinych odbornych pfedméta

- schopnost spolupracovat, pracovat v tymu, respektovat a hodnotit praci svoji i ostatnich

- zodpovédnost za provedeni stanovené prace

- schopnost vyuzivat nabytych manudlnich a védomostnich zkuSenosti v praxi a pii
poradenskeé sluzbé o¢niho optika

Obé¢an v demokratické spole¢nosti: Zaci jsou pii vyuce vedeni k vytvafeni demokratického
prostredi ve tfidé 1 ve Skole. U¢i se vzajemnému respektovani, spolupraci i dialogu. Jsou
vedeni k ziskani zdravého sebevédomi, ale zaroven se uci toleranci a zodpovédnosti.

Clovék a Zivotni prostiedi: Pfedmét seznamuje s negativnim piisobenim nékterych materiald
a latek s ekologicky zadvadnymi a alergickymi slozkami, které jsou pouZivany pii vyrobé
a zpracovani korekénich pomticek, na prostiedi a zdravi ¢lovéka. Zaci jsou vedeni k vybéru
vhodnych alternativ k t¢émto materialim, pokud je Ize vibec nahradit, V zavislosti
na vhodnosti pro klienta. Dale k ekologickému odstraiovani piebytecného materidlu
po opracovavani brylovych ¢ocek.

Clovék a svét prace: Piedmét pripravuje zaka tak, aby se dokézal uplatnit na trhu prace
1 v zivoté. Manualni zru€nosti ho pfipravuje pro danou profesi i dalsi vzdélavani. Vede Zaka
k tomu, aby si uvédomil dynamiku ekonomickych a technickych zmén v soucasném svété
a z toho plynouci vyznam profesni mobility a rekvalifikaci.

Informa¢ni a komunikacni technologie: Prostfedky informa¢ni a komunika¢ni technologie
jsou vyuzivany piedevS§im pii poradenské sluzbé pomoci rtiznych optickych pocitacovych
programi. Déale k vyhledavani a zpracovavani vstupnich informaci potiebnych k zhotoveni
brylové korekce.
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Rozpis ufiva a vysledkii vzdélavani

1. roénik — 102 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Uvod
- vysvétli zékladni ukoly a povinnosti|- seznameni s pracovistém
organizace pii zajistovani BOZP - fizeni bezpecnosti prace v podminkach
- zdbvodni tlohu statniho odborného organizace na pracovisti
dozoru nad bezpecnosti prace - pracovnépravni problematika BOZP
- dodrzuje  ustanoveni  tykajici  se|- bezpecnost technickych zafizeni
bezpecCnosti a ochrany zdravi pifi praci|- bezpecnost prace na pracovisti
a pozarni prevence - ochranné pomucky, ochrana proti pozaru
- vyjmenuje zékladni bezpecnostni

pozadavky pfi praci se stroji a zafizenimi
na pracovisti a dba na jejich dodrzovéni
pfi obsluze, bézné udrzbé a cisténi stroji
a zafizeni, postupuje v souladu s ptredpisy
a pracovnimi postupy

- vysvétli piiklady bezpe€nostnich rizik,
eventudlné nejcastéjsi pfiiny tUrazl
a jejich prevenci

- poskytne prvni pomoc pii Urazu na

pracovisti

- definuje povinnosti pracovnika
1 zaméstnavatele v piipadé¢ pracovniho
urazu

Vlastnosti a opracovani plasti, kovi a
- vyjmenuje obecné zasady zpracovani|dieva

materialu - zasady fezani, pilovani, smirkovani,
- pouzije dle potfeby zplsoby d¢leni, lesténi
obrabéni a spojovani materialti - zésady vrtani riiznych materialt
- voli pro ur¢ity druh materialu a zplisob |- pozndvani vlastnosti jednotlivych
obrabéni nejvhodnéjsi naradi materiall pfi jejich opracovani
- tvaruyje ocelovy hacek na okluzor - zasady zachazeni s riznymi nastroji
- vyfeze plastovou Sablonu do automatu a pfistroji slouzicimi k opracovani
- udrzuje nastroje v Cistoté materiala

- zhotoveni pfedmétl z riznych materialt
- udrzba nastroji
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Zaklady oprayv brylovych obrub

- vymeéni stézejky lepeni riznych materialt bez zpevnéni,
- lepi plastovy material bez zpevnéni i se se zpevnénim spoje
zpevnénim vcetné upravy povrchu - stézejkovani: nytované, zatavené
stézejky
Tvarova olamovani mineralnich brylovych
- spravné drzi a pracuje s olamovacimi ¢ocek
klestémi - olamovani mineralnich brylovych ¢ocek

dle Sablon a pfipadné ocnic

171




PRA|HA ko
OPP PRA|GUE : %

* *

OPERACNI PROGRAM PRAHA PRA|GA Ko ol
A | ApapTABILITA PRA|G

EVROPSKA UNIE

projekt Stfredni zdravotnicka Skola - komplexni Skolni vzdélavaci program, ¢islo
CZ.2.17/3.1.00/32438
2. ro¢nik — 136 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Uvod
- vysvétli zakladni tkoly a povinnosti - seznameni s pracovistém
organizace pii zajistovani BOZP - Tizeni bezpe€nosti prace v podminkach
- zdtvodni ulohu statniho odborného organizace na pracovisti
dozoru nad bezpec¢nosti prace - pracovnépravni problematika BOZP
- dodrzuje ustanoveni tykajici se - bezpecnost technickych zatizeni
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci - bezpecnost prace na pracovisti
a pozarni prevence - ochranné pomicky, ochrana proti pozaru

- definuje zdkladni bezpecnostni
pozadavky pfi praci se stroji a zafizenimi
na pracovisti a dba na jejich dodrzovani
pii obsluze, bézné Gdrzbé a Cisténi stroji
a zafizeni, postupuje v souladu s predpisy
a pracovnimi postupy

- vyjmenuje ptiklady bezpecnostnich rizik,
eventualné nejcastéjsi pticiny trazi
a jejich prevenci

- poskytne prvni pomoc pii tirazu na
pracovisti

- vysvétli povinnosti pracovnika i
zamgéstnavatele v ptipad¢ pracovniho

urazu
Tvarova olamovani mineralnich
- aplikuje vhodné dovednosti pfi brylovych ¢ocek
opracovani mineralnich cocek - olamovani mineralnich brylovych cocek
- posoudi vizudlné tvar a velikost vzhledem dle Sablon a o¢nic s ohledem na
k predloze dodrzovani tvarl a velikosti
Rucni zabrus brylovych ¢ocek britovou
- provadi méteni Cocek na fokometru fazetou a vsazovani do obrub
a centraci vSech typii brylovych cocek - vedeni fazety, shodnost tvara, zadsady
- zhotovi bfitovou i ochrannou fazetu vsazovani
- zhotovi funk¢ni korekéni pomicku - tepelna uprava obrub umélych hmot
- realizuje estetické provedeni fazet a anatomicka uprava

- zhotoveni biitové obvodové fazety
a ochranné fazety

- zhotoveni korek¢ni pomucky — bryli
z plastu nebo kovu rué¢nim zébrusem
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brylové Cocky s bfitovou fazetou

- zhotovi plochou 1 ochrannou fazetu
- zhotovi funk¢ni korekéni pomicku
- zvlada estetické provedeni fazet

Rucéni zabrus plochou fazetou

- zabrus ploché fazety

- ochranna fazeta

- zhotoveni korek¢ni pomucky — bryli
z plastu nebo kovu rué¢nim zébrusem
brylové ¢ocky s plochou fazetou

- aplikuje teoretické poznatky z fyziky
a pristrojové optiky k sefizeni a obsluze
fokometru

- mé&ii cocky na fokometru

- centruje vSechny typy sférickych
brylovych ¢ocek

Méreni a centrace sférickych brylovych

sefizeni fokometru, kontrola piesnosti
znaceni

- méfeni sférickych brylovych ¢ocek na
fokometru

- zpusoby centrovani pfi ru¢nim zébrusu

- vymeéni stéZejky
- lepi plastové obruby bez zpevnéni i se
zpevnénim vcetné Gpravy povrchu

Technologie oprav brylovych oprav
- opravy plastovych obrub

- vyrobi ru¢né plastovou Sablonu

Zhotovovani Sablony do automatu

- vymgéfeni piesné vodorovné polohy tvaru
ocnice

- vycentrovani sttedniho otvoru

- rizné moznosti opracovani polotovarl na
zhotoveni Sablon
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3. ro¢nik — 224 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Uvod
- vysvétli zakladni tkoly a povinnosti - seznameni s pracovistém
organizace pii zajistovani BOZP - Tizeni bezpe€nosti prace v podminkach
- zdlvodni tlohu statniho odborného organizace na pracovisti
dozoru nad bezpecnosti prace - pracovnépravni problematika BOZP
- dodrzuje ustanoveni tykajici se - bezpecnost technickych zatizeni
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci - bezpecnost prace na pracovisti
a pozarni prevence - ochranné pomicky, ochrana proti pozaru

- aplikuje zdkladni bezpecnostni pozadavky
pii praci se stroji a zatfizenimi na
pracovisti a dba na jejich dodrzovani pti
obsluze, bézné udrzbé
a ¢isténi stroju a zafizeni, postupuje
v souladu s pfedpisy a pracovnimi
postupy

- vyjmenuje piiklady bezpe€nostnich rizik,
eventualné nej€asté;si pticiny trazl
a jejich prevenci

- poskytne prvni pomoc pfi urazu na
pracovisti

- definuje povinnosti pracovnika
1 zaméstnavatele v ptipadé pracovniho

urazu
Méreni a centrace sférickych brylovych
- aplikuje teoretické poznatky z fyziky ¢ocek
a ptistrojové optiky k sefizeni a obsluze |- sefizeni fokometru, kontrola pfesnosti
fokometru znaceni
- provadi méteni coCek na fokometru - zpusoby centrovani pfi ruénim zébrusu

a centraci sférickych brylovych ¢ocek
- popise rozdily jednotlivych zpiisobii
centrace
- zkontroluje béhem zébrusu polohu
optického stiedu

Toricka korekce

- méfi CoCky na fokometru a centruje - kontrola pfesnosti znac¢eni osy na
torické brylové cocky fokometru
- popise rozdily jednotlivych zpiisobii - rozpoznani pruhledem, méfeni

174



OPP
A

OPERACNI PROGRAM PRAHA
ADAPTABILITA

PRA|HA *****
PRA|GUE * *

PRA|GA
PRA|G

* &
* ox Kk

EVROPSKA UNIE

projekt Stfredni zdravotnicka Skola - komplexni Skolni vzdélavaci program, ¢islo
CZ.2.17/3.1.00/32438

centrace

- kontroluje béhem zabrusu polohu
optického stiedu

- popise ruzné varianty predpist pro
astigmatickou korekci oka

a oznaceni na fokometru
- pfepocitavani sférotorické kombinace

- pfizpusobi bryle dle parametra obliceje
klienta

- pouziva rizné typy piizptisobovacich
klesti

Vyrovnani bryli a kone¢na anatomicka
uprava

- vyrovnani za tepla a za studena

- prizpusobovaci klesté

- respektovani asymetrie hlavy

- odlisi zpracovani plastovych ¢ocek ve
srovnani s mineralnimi ¢o¢kami

Olamovani a zabrus u plastovych ¢ocek
- ochrana pted poskozenim pfi opracovani

- vycentruje a upevni brylovou obrubu na
Sablonovacce

- aplikuje zasady automatického zabrusu
brylovych ¢ocek

- provadi ¢isténi automatl

Seznameni S automaty a vyroba Sablony

- seznameni s praci na automatickém
brousicim zatizeni

- zasady zhotoveni Sablony na
Sablonovacce

- vymgéfeni piesné vodorovné polohy tvaru
ocnice

- vycentrovani sttedniho otvoru

- rizné moznosti opracovani polotovarl na
zhotoveni Sablon

- zésady centrace

- volba upevnéni ¢ocky - na stfed ocnice
a na opticky stied

- udrzba automatt

- vyméii parametry pro zhotoveni bryli
s bifokalni korekci

- vhodné zvoli vyskovou polohu piedélu
bifokalnich ¢ocek

Zabrus bifokalnich ¢ocek

- zabrouSeni riznych typt bifokalnich
cocek

- centrace, staCeni segmentu do blizka

- vyska segmentu, anatomickd uprava

- zébrus zatavovanych ST (podle PDD
a PDB, vyska segmentu)

- provadi drazkovani brylovych ¢ocek
- ziské zrucnost pii sestaveni bryli

Zabrus brylovych ¢o¢ek do poloobrub
- drazkovani
- sestaveni bryli s drazkovanymi ¢ockami
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S neuplnymi o¢nicemi

a jejich vyrovnani

fixuje si zasady posloupnosti jednotlivych
operaci pii prevzeti zakazky

vyhledava ve firemnich katalozich
brylovych ¢ocek

Nacvik prace v prodejni ¢asti o¢ni optiky

- zasady obsluhy zékaznika a zjistovani
vstupnich udaji

- vyhledavani typi cocek v katalozich
firem, zjiStovani vyrobnich rozsaht,
praméri, ceny ¢ocek

- zapisovani udaji do pracovni karty

- ndlezitosti poukazu (pfedpisu) na bryle

zhotovi rizné typy okluzoru a dokonale
ho anatomicky ptizpisobi

uvede funkci okluzoru a jinych
ortoptickych pomicek

Zhotoveni ortoptickych pomiicek
- ruzné typy okluzori
- zésady anatomické upravy

navrhne opravu brylové obruby

opravi kovovou a plastovou brylovou
obrubu

spaji kovovou obrubu a provadi tpravy
povrchu

vyméni zalomeny Sroubek

vyméni koncovky, sedylka, anatomicky
nosnik a dvojsedlo

zkréti stranice

upravi délku silonového vlakna dle
potieby

lepi plastové brylové obruby bez
zpevnéni 1 se zpevnénim vcetné Upravy
povrchu

vymeéni stézejky

upravi a vyrovna brylovou obrubu

Technologie oprav brylovych obrub

- pajeni, Cisténi, povrchova Gprava

- zalomeny Sroubek

- vymeéna sedélka, zkracovani kovovych
stranic, plastové koncovky stranic

- zajisténi Sroubkl proti samovolnému
uvolnéni

- vymeéna nebo zkraceni silonového vlakna
u obrub s obvodovym vazanim

- lepeni rtiznych materialti bez zpevnéni,
se zpevnénim spoje

- stéZejkovani: nytované, zatavené
stézejky

- zésady vrtani

- pouzivani riznych typt vrtacich zatizeni

- zabezpeceni proti vystipnuti

- kompletace a vyrovnani bryli
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4. ro¢nik — 180 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

v

Zak:

vysvétli zakladni koly a povinnosti
organizace pii zajisStovani BOZP
zduvodni tlohu statniho odborného
dozoru nad bezpec¢nosti prace

dodrzuje ustanoveni tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci

a pozarni prevence

vyjmenuje zakladni bezpe¢nostni
pozadavky pfi praci se stroji a zafizenimi
na pracovisti a dba na jejich dodrzovani
pii obsluze, bézné Gdrzbé a Cisténi stroji
a zafizeni, postupuje v souladu s predpisy
a pracovnimi postupy

popise ptiklady bezpecnostnich rizik,
eventualné nejcastéjsi pficiny urazi

a jejich prevenci

poskytne prvni pomoc pfi Girazu na
pracovisti

definuje povinnosti pracovnika

1 zaméstnavatele v pfipadé€ pracovniho
urazu

Uvod

seznameni s pracovistém

fizeni bezpecnosti prace v podminkach
organizace na pracovisti

pracovnépravni problematika BOZP
bezpecnost technickych zatizeni
bezpecnost prace na pracovisti

ochranné pomicky, ochrana proti pozaru

vybere vhodné typy brylovych obrub
podle typu brylovych ¢ocek

zméfii individualni parametry pro zabrus
specialnich ¢ocek

spravné pouzije ru¢ni ¢i automaticky
zabrus pfi zpracovani specidlnich zakazek
zhotovuje kombinaci ploché fazety

s bfitovou

aplikuje zésady ptizpisobovani bryli

a znalost oborové normy pii centrovani

1 zabrusu specidlnich brylovych ¢ocek
vcetn€ navrhovani specialnich tprav bryli

Zabrus specidlnich brylovych ¢ocek

seznameni se zabrusem lentikularnich
cocek

seznameni se zadbrusem asférickych

a atorickych brylovych cocek
seznameni se zdbrusem fotochromickych
cocek

seznameni se zdbrusem progresivnich
cocek

seznameni se zabrusem cocek

o vy$§im indexu lomu

seznameni se zdbrusem prizmatickych,
(klinovych) ¢ocek

seznameni se zabrusem Franklinovych
bifokalnich ¢ocek
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- zabrousi sférické i torické ¢ocky vyssich
vrcholovych lamavosti

- zvoli vhodnou polohu bfitu fazety podle
zakiiveni plochy cocek

Zvlastnosti zabrusu ¢ocek vyssich
vrcholovych lamavosti

- sférické, poloha bfitu fazety

- torické s vysokou cylindrickou hodnotou

- provadi navozeni pozadovaného
prizmatického ucinku cocek pomoci
decentrace sférickych nebo torickych
cocek

- aplikuje postup pro spravné navozeni
sméru baze klinového ucinku

Navozeni klinového u¢inku pomoci

decentrace sférickych a torickych

brylovych ¢oek

- postup méfeni na fokometru a znaceni
cocek za ucelem navozeni klinového
ucinku

- vymeéfeni a zabrus pomoci decentrace
sférickych i torickych ¢ocek

- drazkuje a vrta plastové brylové cocky
- sestavuje bryle s neuplnymi o¢nicemi

Zabrus brylovych ¢ocek do poloobrub

a bezo¢nicovych obrub

- drazkovani, vrtani brylovych c¢ocek

- sestaveni bryli s vrtanymi a
drazkovanymi ¢ockami a jejich
vyrovnani

- vyrobi Sablonu do automatu ru¢né nebo
na riznych typech Sablonovacek

- zada spravné centrovaci udaje do
automatu a kontroluje spravny chod
pristroje

- vysvétli zdsady automatického zabrusu

- ovlada zakladni programy automatickych
brousicich zatizeni

- aplikuje zésady automatického zabrusu
brylovych ¢ocek

- porovna prace na riiznych typech
automatickych brust

- voli typ fizené fazety a polohu bfitu
fazety

- udrzuje automaty v Cistoté

Prace na Sablonovém a bezSablonovém

automatu

- zésady zhotoveni Sablony

- zasady centrace, volba zadani
centrovacich udaji

- volba upevnéni ¢ocky - na stfed o€nice a
na opticky stred

- vnitini a vngj$i kopirovani tvaru (podle
ocnic, folii, zabrouSenych ptivodnich
cocek, Sablon)

- volba rezimu centrovacich udaji, vliv
paralaxy na presnost

- nastaveni brousiciho automatu, volba
pracovnich rezimi podle typu ¢ocky

- poloha bfitu fasety u torickych ¢ocek
s vysokou cylindrickou hodnotou

- specialni dokoncovaci prace na automatu

- UdrZba automati
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prokaze zésady obsluhy klienta a zjistuje
vstupni udaje pro individuélni

a specialni pomticku

vyhodnoti korek¢ni situaci pro vhodny
vybér brylovych cocek a obruby
vyjmenuje parametry pro zhotoveni
korekéni pomiicky

vyhledé vhodny typ cocek v katalozich
firem

aplikuje své védomosti pti poradenské
¢innosti

zapiSe spravné udaje do pracovni karty
upravi jakékoliv brylové obruby podle
anatomickych parametrii zakaznika
prokaze znalost 1¢kaiského predpisu
(poukazu) na bryle a specialni pomticky

Individualni korekéni bryle podle
predpisu, poskytovani odbornych
informaci

zéasady obsluhy zdkaznika a zjisStovani
vstupnich udaji pro individualni

a specialni pomticku

individualni vyhodnoceni korekéni
situace, vybér vhodné obruby, vhodny
typ cocek

vyhledéavani typt ¢oc¢ek v katalozich
firem, zjiStovani vyrobnich rozsaht,
pramért, ceny specialnich cocek
individudlni zjiSténi centrovacich udajt
vzhledem K piedpisu a typu ¢ocek
zapisovani potfebnych tidajii do pracovni
karty

individualni anatomické pfizpusobeni
bryli

poskytovani specifickych odbornych
informaci pii vydeji zakazky
nalezitosti predpisu na bryle

a specialni korek¢ni a jiné pomucky

zhotovi specialni pomiicky napf.
ptozickou podpérku, stenopeické bryle
apod.

Upravy a zhotoveni specialnich bryli

ptoézové bryle
stenopeické bryle
anizodistan¢ni bryle
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Komunikace

Celkova hodinova dotace / pocet hodin tydné za studium: 64 / 2

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Vyucovaci piredmét komunikace uéi zaky uvédomovat si a prozivat vlastni identitu,
1 se zietelem na profesni zaméfeni, a ctit identitu druhych. Rozviji socidlné¢ komunikativni
kompetence. Uc¢i feSit rizné pracovni situace, komunikovat s klienty rtuzného véku,
spolupracovat v profesnim tymu. Vzdé€lavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni
vyuzivat poznatky predmétu v prodejni, marketingové a podnikatelské ¢innosti.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni se kvalitné vyjadfovat
a sebeprezentovat v ruznych ucéebnich, zivotnich i pracovnich situacich. Piedmét dale
kultivuje emo¢ni prozivani sebe sama i druhych. Vede k osvojeni zasad tymové komunikace
a prace. Vede ke kritickému ztotoznéni s principy, normami a pravidly kulturniho chovani
a vyjadrovani ve spoleCenskych a pracovnich situacich. Vede k osvojeni zasad dusSevni
hygieny a celoZivotni odpovédnosti za vlastni biopsychosocialni zdravi.

Charakteristika uciva:

Ucivo predmétu komunikace navazuje na obecné znalosti a dovednosti o psychice ¢lovéka
ziskané béhem zadkladniho vzdé€lavani v pfedmétu obcanskd vychova ¢i v dalSich
spolecenskovédnich predmétech dle specifik riaznych Skol, dale je rozviji a prohlubuje.
Rozviji také zjem zdka o sebe a druhé. Vhodné se doplituje s poznatky ze spolecensko
védnich pfedméth. Ucivo je rozpracovano pro dotaci dvé hodiny tydné pro 3. rocnik.

V predmétu se Zaci seznami se zdkladnimi pojmy rétoriky, socidlni psychologie a
komunikace.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci:

Cilem je, aby Zaci pochopili praktickou moznost vyuziti ziskanych poznatki a dovednosti

v osobnim Zivoté, v mezilidskych vztazich a v pracovnim prostfedi.

Ve vyuce je kladen diiraz na ptipravu jedince pro prakticky zivot (osobni 1 profesni), nikoliv

na sumu teoretickych poznatkd a to tak, aby Zaci:

- jednali zodpoveédné vzhledem sami k sobé, ale k 1 druhym

- méli vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnoceni

- jednali odpovédné a piijimali odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani, o svém chovani
a jednani uvazlivé premysleli

- jednali v souladu s humanitou a vlastenectvim, s demokratickymi ob¢anskymi ctnostmi,
byli kriticky tolerantni a solidarni, byli ochotni angazovat se nejen pro vlastni prospéch,
ale 1 pro druh¢
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- nenechali sebou manipulovat, tvofili si vlastni isudek

- oprostili se od stereotypu, predsudku a pifedsude¢ného jednani ve vztahu k lidem jiné viry,
etnického ptivodu nebo socidlniho zatazeni

- byli ochotni klast si existencni a etické otazky a hledat jejich feSeni

- vazili si zivota, zdravi, materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi
snazili se je zachovat pro pfisti generace

Strategie vyuky:

Ucitel kombinuje rizné metody vyuky. UC€ivo si Zak osvojuje na zakladé
socialnékomunikativniho uceni, analyzy ptikladi a modelovych situaci, ¢innostniho uceni
a audiodidaktickych metod.

Vedle nezbytného slovniho vykladu, ktery je vedeny zejména formou rozhovoru s zékem,
jsou zafazeny diskuse studentil, samostatné prace s pracovnimi listy, prace s textem a dal$imi
informacnimi zdroji, referaty, semindrni prace, tymova prace studenti na zadané téma
i projektové vyudovani. Zak je vzdy povzbuzovan k tomu, aby se co nejaktivngji zapojoval
do vyuky a nebal se zeptat, pokud probirané latce nerozumi. Duraz je kladeny na propojovani
znalosti v rdmci daného predmétu i mezioborovych znalosti, logicky usudek a schopnost
argumentovat a obhajovat sva stanoviska.

Probirana latka je procvi¢ovana v hodinach, kromé toho zak miize vyuzit také konzultacni

hodiny.

Hodnoceni vysledkii zaki:

Hodnoceni vysledk je v souladu se Skolnim fadem a je zaloZeno na téchto zakladech:

- znamky z kontrolnich testl - zde se vyzaduje bud’ napsani 100% téchto testl nebo
dozkouseni z téch testtl, kterych se zak nezucastnil

- vysledek ustniho zkouSeni

- vysledky skupinovych praci

- vysledky projektt

- znamky z referati a semindrnich praci

- aktivita v hodinach

- domaci ptiprava

Sleduje se zejména osvojeni zdkladnich odbornych terminii, aplikace znalosti pfi feSeni

problémt a schopnost samostatné a aktivné pracovat a feSit dané problémy.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prifrezovych témat:

Z hlediska klicovych kompetenci pfedmét rozviji:

- orientaci v odborné terminologii a jeji spravné pouziti, porozuméni odbornym texttim,
grafim a tabulkam

- vyhledavani informaci z riznych zdrojt a jejich kritické posouzeni

- schopnost diskutovat na dané téma a vhodn¢ argumentovat

- planovani samostatné prace, navrzeni vhodného feSeni, kontrolu a obhéjeni vysledkt

- propojeni znalosti se znalostmi z jinych pfedmétt, a tim vytvotreni komplexnéjsi pohledu
na danou problematiku
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- aplikaci poznatki v névaznych pfedmétech, zejména v obCanské vychové a dalSich
spolecenskovédnich oborech dalSich a vyuziti téchto poznatkii v bézném zivoté

Obéan v demokratické spolecnosti: : Zaci umi obh4jit sviij nazor, respektuji vysledky prace

a nazory druhych, vazi si jejich prace a jejich postoji, umi hledat kompromisy. Dokazi

odolavat myslenkové manipulaci, umi jednat s lidmi a diskutovat. Angazuji se ve prospéch

jinych lidi 1 pro vefejné zajmy. Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci uzndvali hodnoty

a postoje podstatné pro zivot v demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu

s trvale udrzitelnym rozvojem a podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn.

7e 7aci by méli:

- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat
k uplatiiovani hodnot demokracie,

- uplatinovat multikulturni pfistup a postoje k druhym vzhledem k heterogenité soucasné
spolecnosti.

Clovék a zivotni prostiedi: Zaci si uvédomuji odpovédnost nas vSech za stav zivotniho
prostiedi, jednaji hospodarné a ekologicky.

Clovék a svét prace: Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci byli schopni fesit samostatné

b&Zné pracovni i mimopracovni problémy, tzn. ze zZaci by méli:

- porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zpusob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit
a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky,

- volit prostfedky a zpiisoby (pomtcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive,

- spolupracovat pii feSeni problém s jinymi lidmi (tymové feSeni).

Déle pak vzdelavani smétuje k tomu, aby Zaci byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat

dosazené vysledky a pokrok a redln¢ si stanovovat potieby a cile svého dalsiho vzdélavani,

tzn. Ze zaci by méli:

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,

- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusSenosti svych i jinych lidi,

- sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilii svého uceni, ptijimat hodnoceni vysledkt
sveho uceni ze strany jinych lidi,

- zndt moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Vzdélavani také smefuje k tomu, aby Zaci byli pfipraveni stanovovat si na zdklad¢ poznani

své osobnosti piimétené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové 1 pracovni, pecovat o své

zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvaieni vhodnych mezilidskych vztaht, tzn. Ze

zaci by méli:

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu 1 kritiku,

- ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi,

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti,

- pfijimat a plnit odpovédné svétené tkoly,

- podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych,
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- pfispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahit a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat predsudkiim a stereotypim v piistupu k druhym,
- vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svlij odborny potencial
a své profesni cile.

Informacni a komunikacni technologie: Diky vyuziti riznych metod vyuky se zék
V hodindch setkdvéa s internetem a rGznymi pocita¢ovymi programy, videem i klasickymi

o 24

zdroje a vyvozuje vlastni zavéry.

183



OPP
A

OPERACNI PROGRAM PRAHA
ADAPTABILITA

PRA|HA *****
PRA|GUE * *

PRA|GA
PRA|G

* &
* ox Kk

EVROPSKA UNIE

projekt Stfredni zdravotnicka Skola - komplexni Skolni vzdélavaci program, ¢islo
CZ.2.17/3.1.00/32438

Rozpis ufiva a vysledkii vzdélavani

3. roénik - 64 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

zZak:

- charakterizuje rétoriku a psychologii jako
védu a jejich vztah k dal§im védnim
obortim

- vysvétli pfinos pfedmétu pro studium

Uvod do piedmétu
- rétorika
- psychologie a komunikace

- pouziva spravné nazvoslovi techniky
mluveného projevu

Technika mluveného projevu

- popise stavbu a funkci jednotlivych ¢asti
dychaciho systému

- objasni mechaniku dychani

- vysvétli princip fizeni dychani

Spravné dychani - respirace
- stavba a funkce dychacich cest
- mechanika dychéni, fizeni dychani

- vysvétli princip vzniku zvuku v
hlasivkach

- objasni princip funkce rezonan¢nich
dutin

Tvoreni a uzivani hlasu - fonace
- stavba a funkce hlasivek
- rezonanc¢ni dutiny

- objasni mechaniku tvofeni samohlasek

- popiSe druhy samohléasek

- objasni mechaniku tvofeni souhldsek

- popiSe druhy souhldsek

- charakterizuje spisovnou vyslovnost a
slang

- rozpozna rozdily mezi spisovnou
vyslovnosti a slangem

- objasni vyslovnost cizich slov

- popise vady vyslovnosti

- demonstruje spravnou artikulaci

Spravna vyslovnost - artikulace

- tvofeni a vyslovnost samohlasek
- tvofeni a vyslovnost souhlasek

- spisovna vyslovnost a slang

- vyslovnost cizich slov

- vady vyslovnosti

- charakterizuje jednotlivé typy modulace
fecového projevu a objasni jejich funkci
- demonstruje spravné pouziti modulace

Zvukova modulace Fe¢ového projevu
- frazovani

- intonace a melodika feci

- vétny ptizvuk
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- mluvni tempo
- hlasitost
- tén

- objasni princip preventivni péce o
hlasivky a rezonan¢ni dutiny

Péce o mluvni aparat
- preventivni péce o hlasivky a rezonan¢ni
dutiny

- objasni pojem komunikace

- rozlisi rizné zplsoby komunikace,
charakterizuje je

- rozpozna manipulativni chovani

Komunikace a osobnost

- pojem komunikace obecné
- verbalni komunikace

- neverbalni komunikace

- komunikaéni modely

- kulturni vazanost

- vysvétli funkci slov a objasni dileZitost
vybéru slov

- charakterizuje rozdil mezi formalni a
obsahovou strankou feci

- vysvétli funkei komunikacnich vzori

- objasni vyznam a funkci paralingvistiky
V mluvnim projevu

- popiSe vhodnost ¢i nevhodnost uzivani
ironie v mluvené feci

Verbalni komunikace

- vyznam slov

- formalni a obsahova stranka reci
- komunika¢ni vzory

- paralingvistika— svrchni tony feci
- ironie

- vysvétli podstatu mimiky

- objasni principy feci naSich o¢i a pohledi

- definuje gestiku a jeji vhodné uzivani

- rozlisi typy feci pohybu

- objasni principy proxemiky

- vysvétli podstatu posturiky

- definuje haptiku

- objasni principy vhodné upravy
zevnéjSku

- popise sdélovani ¢iny, hodnotovou
stranku toho, co délame

- definuje kulturni vdzanost neverbalnich
projevil

Neverbalni komunikace

- mimika

- fe€ o¢i a nasich pohledt
- gestika

- kinezika

- proxemika

- posturika

- haptika

- Uprava zevnéjsku

- sdélovani Ciny

- objasni princip dtlezitosti prvniho dojmu
- popiSe okolnosti ovlivitujici prvni dojem
- vysvétli chyby v utvareni prvniho dojmu

Prvni dojem a navazani kontaktu
- vliv neverbalni komunikace

- faktor blizkosti

- halo efekt
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naslouchani

ilustruje spravny multikulturni ptistup a
postoje k druhym vzhledem

Multikulturalita
zony odliSnosti
specifika jednani s riiznymi etniky a

K heterogenité soucasné spole¢nosti narody
Asertivita
- objasni principy asertivity a interpretuje | -  asertivita
nejvhodnéjsi pouziti - relaxace

prakticky aplikuje principy relaxace a
odpocinku
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Psychologie

Celkova hodinova dotace / pocet hodin tydné za studium: 60 / 2
Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Vyucovaci predmét psychologie uci zaky uvédomovat si a prozivat vlastni identitu,
1 se zfetelem na profesni zaméteni, a ctit identitu druhych. Poskytuje Zakiim zékladni odborné
znalosti z oblasti moderni psychologie. Rozviji socidlné komunikativni kompetence. U¢i fesit
rizné pracovni situace, komunikovat s klienty rtizného véku, spolupracovat v profesnim
tymu. Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyuzivat poznatky aplikované
psychologie v prodejni, marketingové a podnikatelské ¢innosti.

Predmét dale kultivuje emocni prozivani sebe sama i druhych. Vede ke kritickému ztotoznéni
s principy,normami a pravidly kulturniho chovani a vyjadiovani ve spolecenskych
a pracovnich situacich. Vede k osvojeni zasad dusevni hygieny a celozivotni odpovédnosti
za vlastni biopsychosocialni zdravi.

Charakteristika uciva:

Ucivo pfedmétu psychologie navazuje na obecné znalosti a dovednosti o psychice ¢lovéka
ziskané béhem zdkladniho vzdélavani v pfedmétu obcanskd vychova ¢i v dalSich
spolecenskovédnich predmétech dle specifik rtznych skol, dale je rozviji a prohlubuje. Také
navazuje na vyucovaci pifedmét Komunikace a dale jej rozviji. Rozviji také z4jem Zéka o sebe
a druhé. Vhodné¢ se doplnuje s poznatky ze spoleCenskovédnich predméti. Ucivo je
rozpracovano pro dotaci dvé hodiny tydné pro 4. roénik.

V pfedmétu psychologie se Zaci sezndmi se zdkladnimi pojmy vyvojové psychologie,
psychologie osobnosti, socialni psychologie, psychologie zrakové postizenych, patopsy-
chologie a psychologie prodeje.

V prubéhu vyuky se nauci 1épe porozumét sobé i druhym lidem. Hlubsi pochopeni zako-
nitosti fungovani lidské psychiky povede k vétsi toleranci ostatnich. Zaci si osvoji teoretické
zaklady interakce a komunikace mezi lidmi a nauci se je aktivné vyuzivat k feSeni
problémovych situaci.

Vyuka je sméfovana pfedevsim k tomu, aby zkvalitnila Zdkdv soukromy a pracovni Zivot.
Pfinasi ndméty, jak se vyrovnat s konkrétnimi situacemi vzhledem k typu Zdkovy osobnosti.
Predmét psychologie je zaméfen predevsim prakticky k rozvoji takovych kompetenci, které
74k uplatni v dalS$im Zivoté, osobnim 1 pracovnim.
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Cile vzdélavani v oblasti citl, postojii, hodnot a preferenci:

Béhem vyuky se zak sezndmi s psychologii jako s moderni a rozvijejici se mnohotvarnou

veédou, kterd ma své d¢jiny, sméry, vyznamné osobnosti a své metody vyzkumu. Vyvojova

psychologie ukazuje zdktim, jak se béhem zivota meéni jejich psychika. Cilem je, aby

porozuméli vyvoji své osobnosti, ale i zméndm, kterymi prochazeji lidé okolo nich.

Psychologie osobnosti se zaméiuje na clovéka jako jednotlivee, jeho inteligenci a schopnosti,

temperament, charakter, citovy zivot a dalsi slozky osobnosti. Pozornost je vénovana i pameéti

a teorii uéeni. Zaci jsou pfipravovani na naroky Zivota v moderni spole¢nosti, uéi se bojovat

se stresem a relaxovat. Pozornost je vénovana i nejcastéj§im psychickym potizim, které

osobni i prakticky Zivot pfinaSeji.

V oblasti socidlni psychologie se zaci seznami s vyznamem socializace, s problematikou

fungovani riznych socidlnich skupin a s tim, jak se utvéfeji skupinové vztahy. Diraz je opét

kladen na prakticky zivot zéka v jeho riznych socidlnich rolich.

Cilem je, aby Zaci pochopili praktickou moznost vyuziti ziskanych poznatkii a dovednosti

v osobnim zivoté, v mezilidskych vztazich a v pracovnim prostredi.

Ve vyuce je kladen diiraz na ptipravu jedince pro prakticky zivot (osobni i profesni), nikoliv

na sumu teoretickych poznatki a to tak, aby zaci:

- jednali zodpovédné vzhledem sami k sobé, ale k 1 druhym

- méli vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnoceni

- jednali odpovédné a pfijimali odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani, o svém chovani
a jednani uvazlivé premysleli

- jednali v souladu s humanitou a vlastenectvim, s demokratickymi ob¢anskymi ctnostmi,
byli kriticky tolerantni a solidarni, byli ochotni angazovat se nejen pro vlastni prospéch,
ale i pro druhé

- nenechali sebou manipulovat, tvofili si vlastni usudek

- oprostili se od stereotyptl, pfedsudkili a pfedsudecného jednani ve vztahu k lidem jiné viry,
etnického ptivodu nebo socidlniho zatazeni

- byli ochotni klast si existen¢ni a etické otazky a hledat jejich feSeni

- vazili si zivota, zdravi, materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi
snazili se je zachovat pro pfisti generace

Strategie vyuky:

Ucitel kombinuje razné metody vyuky. Uc¢ivo si  zdk osvojuje na zakladé
socidlnékomunikativniho uceni, analyzy ptikladi a modelovych situaci, ¢innostniho uceni
a audiodidaktickych metod.

Vedle nezbytného slovniho vykladu, ktery je vedeny zejména formou rozhovoru s zdkem,
jsou zatazeny diskuse studentli, samostatné prace s pracovnimi listy, prace s textem a dalSimi
informacnimi zdroji, referaty, semindrni prace, tymova prace studenti na zadané téma
i projektové vyucovani. Zak je vzdy povzbuzovan k tomu, aby se co nejaktivngji zapojoval
do vyuky a nebal se zeptat, pokud probirané latce nerozumi. Dlraz je kladeny na propojovani
znalosti v ramci daného pfedmétu 1 mezioborovych znalosti, logicky tsudek a schopnost
argumentovat a obhajovat sva stanoviska.

Probirand latka je procvicovana v hodinach, krom¢ toho Zak muze vyuzit také konzultacni
hodiny.
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Hodnoceni vysledki zZaki:

Hodnoceni vysledkt je v souladu se Skolnim fadem a je zalozeno na téchto zakladech:

- zndmky z kontrolnich testd - zde se vyzaduje bud’ napsani 100% téchto testii nebo
dozkouseni z téch testa, kterych se zak neztcastnil

- vysledek ustniho zkouseni

- vysledky skupinovych praci

- vysledky projekta

- znamky z referati a seminarnich praci

- aktivita v hodinach

- domaci pfiprava

Sleduje se zejména osvojeni zakladnich odbornych termint, aplikace znalosti pii feSeni

problémil a schopnost samostatné a aktivné pracovat a fesit dané problémy.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prifezovych témat:

Z hlediska klicovych kompetenci piedmét rozviji:

- orientaci v odborné terminologii a jeji spravné pouziti, porozuméni odbornym textim,
grafiim a tabulkdm

- vyhledavani informaci z riznych zdrojt a jejich kritické posouzeni

- schopnost diskutovat na dané téma a vhodné argumentovat

- planovani samostatné prace, navrzeni vhodného feSeni, kontrolu a obhéjeni vysledkt

- propojeni znalosti se znalostmi z jinych pfedmétil, a tim vytvoreni komplexnéjsi pohledu
na danou problematiku

- aplikaci poznatkli v ndvaznych predmétech, zejména v obCanské vychové a dalSich
spolecenskovédnich oborech dalSich a vyuziti téchto poznatkid v bézném Zivoté

Obcan v demokratické spolecnosti: : Zaci umi obh4jit sviij nazor, respektuji vysledky prace

a nazory druhych, vazi si jejich prace a jejich postoji, umi hledat kompromisy. Dokéazou

odolavat myslenkové manipulaci, umi jednat s lidmi a diskutovat. Angazuji se ve prospéch

jinych lidi 1 pro vefejné zajmy. Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci uznavali hodnoty

a postoje podstatné pro zZivot v demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu

s trvale udrZitelnym rozvojem a podporovali hodnoty ndrodni, evropské i svétové kultury, tzn.

ze 7éaci by méli:

- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat
k uplatiiovani hodnot demokracie,

- uplatiovat multikulturni pfistup a postoje k druhym vzhledem k heterogenité soucasné
spolecnosti.

Clovék a zivotni prostiedi: Zaci si uvédomuji odpovédnost nds vSech za stav Zivotniho
prostfedi, jednaji hospodarné a ekologicky.

Clovék a svét prace: Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci byli schopni fesit samostatné

béZné pracovni i mimopracovni problémy, tzn. Ze Zaci by méli:

- porozumét zadani tkolu nebo ur€it jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni
problému, navrhnout zplsob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a
ovefit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky,
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- volit prostiedky a zplisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive,

- spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSent).

Déle pak vzd€lavani smétuje k tomu, aby Zaci byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat

dosazené vysledky a pokrok a redln¢ si stanovovat potieby a cile svého dal§iho vzdélavani,

tzn. Ze zaci by méli:

- mit pozitivni vztah k ueni a vzdélavani,

- vyuzivat ke svému uceni razné informacni zdroje véetn¢ zkusenosti svych i jinych lidi,

- sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki
svého uceni ze strany jinych lidi,

- znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Vzdélavani také sméfuje k tomu, aby Zaci byli pfipraveni stanovovat si na zakladé poznani

své osobnosti piimétené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové 1 pracovni, peCovat o své

zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvafeni vhodnych mezilidskych vztaha, tzn. ze

zaci by méli:

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku,

- ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi,

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti,

- pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly,

- podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni Ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych,

- prispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahii a k predchdzeni osobnim
konfliktim, nepodléhat pfedsudkiim a stereotypiim v pfistupu k druhym,

- vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svlij odborny potencial
a své profesni cile.

Informaéni a komunikaéni technologie: Diky vyuziti riznych metod vyuky se zak
V hodinach setkava s internetem a rlznymi pocitaovymi programy, videem i klasickymi

texty. Zak pfi vyhledavani informaci porovnava a kriticky posuzuje nejriznéjsi informacni
zdroje a vyvozuje vlastni zaveéry.
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Rozpis ufiva a vysledkii vzdélavani

4. roénik - 60 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

zZak:

- charakterizuje psychologii jako védu a
jeji vztah k dal$im védnim obortim

- vysvétli pfinos pfedmétu pro studium a
pro zivot

- charakterizuje metody pouzivané v
psychologii

Uvod do piedmétu
- psychologie
metody psychologie

- vysvétli funkci psychiky

- kategorizuje védomi a nevédomi

- charakterizuje jednotlivé etapy spanku
- popiSe poruchy spanku

Psychika a spanek

- védomi, nevédomi
- spankové faze

- poruchy spanku

- charakterizuje biologickou a socialni
determinaci lidské psychiky

- rozpozna zakladni stupné vyvoje lidské
psychiky

- popiSe vyvoj lidské psychiky
V prenatalnim vyvoji a ovlivnéni
psychiky pfi porodu

- definuje vyvoj lidské psychiky
vV obdobim novorozeneckém, kojeneckém
a batolecim

- charakterizuje vyvoj lidské psychiky
V obdobi ptedskolniho a mladSiho
Skolniho véku

- objasni vyvoj psychiky v obdobi
dospivani

- charakterizuje obdobi dospélosti a stafi

Fylogeneze a ontogeneze lidské psychiky

- teorie determinace

- zdkladni periodizace vyvoje lidské
psychiky

- prenatalni vyvoj, vliv porodu na lidskou
psychiku

- novorozenecké, kojenecké a batoleci
obdobi

- predskolni vék, mladsi skolni vék

- pubescence a adolescence

- dospélost

- stafi

- vysvétli pojem osobnost
Z psychologického hlediska

- kategorizuje druhy typologii osobnosti

- popiSe typy temperamentu a vysvétli
vznik emoci a citll

- charakterizuje lidské potieby a motivaci

Osobnost

- psychicka struktura osobnosti
- typologie osobnosti

- biologicky zaklad osobnosti

- dynamika osobnosti

- vykonové vlastnosti osobnosti
- 0sobnost a charakter
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- charakterizuje dispozice a schopnosti,
vysvétli vyznam schopnosti 1Q

- kategorizuje charakter a moralni vyvoj,
objasni pojmy svédomi, sebevédomi a
sebehodnoceni

- vysvétli vyznam vychovy v zivoté
cloveka

- duSevni hygiena

- popise poruchy zékladnich psychickych
funkci vnimani, mysleni, paméti a
pozornosti

- rozlisi zakladni typy poruch osobnosti

- charakterizuje typy zavislosti

Poruchy osobnosti

- poruchy zékladnich psychickych funkci
- poruchy osobnosti

- poruchy zivotniho stylu - zavislosti

- popise historii péce o zrakove postizené

- charakterizuje princip zrakové senzorické
deprivace

- objasni zékladni rozdily ve verbalni a
neverbalni komunikaci zrakové
postiZzenych

- rozlisi MS, ZS a SS $koly pro zrakové
postizené

- definuje instituce v CR pecujici o
zrakové postizené

- popise reedukacéni a kompenzacéni
pomucky

Psychologie zrakové postiZenych

- historie péce o zrakové postizené

- vliv zrakovych vad na psychiku zrakovée
postizenych

- komunikace se zrakov¢ postizenymi

- Skoly a instituce pecujici o zrakove
postizené

- reedukacni a kompenzacni pomucky pro
zrakové postizené

- charakterizuje socialni psychologii jako
védu a jeji vztah kdalsim védnim
obortim

- objasni pojem socializace a vysvétli jeji
vyznam pro Zivot ¢lovéka

- rozli§i socidlni skupiny, definuje vliv
rodiny na vyvoj ¢lovéka

- vysvétli ulohu socialnich norem, roli a
pozici v Zivoté ¢lovéka

- definuje sociadlni percepci a vysvétli
mozné chyby a jejich dopad v socidlnim
vnimani

- objasni princip dulezitosti prvniho dojmu

Socialni psychologie

- socialni psychologie

- socializace

- sociadlni skupiny, profesionalni socidlni
skupiny

- normy, role, pozice

- sociadlni percepce a chyby v socidlnim
vnimani

- socialni interakce a komunikace

- objasni principy obchodni ¢innosti a

Psychologie prodeje
- obchodni ¢innost a marketing
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marketingu

rozpozna etické principy chovani
vyrobce, prodejce a kupujiciho
charakterizuje vliv nabidky a poptavky a
ceny na kupni chovani

popise vyznam propagace a reklamy,
definuje zakladni prostfedky propagace a
reklamy a objasni etické chovani v této
oblasti

definuje typologie osobnosti prodejce a
kupujiciho

vysvétli principy spravného obchodniho
jednani

charakterizuje a demonstruje
presvédcovaci rozhovor

ilustruje spravny multikulturni pfistup a
postoje ke kupujicim s ohledem

na heterogenitu soucasné spolecnosti
objasni pojmy, logo, image firmy a
firemni kultura

popise principy socialniho prostiredi
firmy

etika v obchodni ¢innosti

nabidka a poptavka, vliv ceny
propagace a reklama, etika v reklamé
osobnost prodejce

osobnost kupujiciho

obchodni jednani a presvédCovaci
rozhovor

specifika jednani s kupujicimi riiznych
etnik a narodu

image firmy

definuje pracovni ¢innost a profesi
objasni vyznam pracovni motivace a
spokojenosti

rozpozna nebezpeci pracovni zatéze
charakterizuje syndrom Burn out
popiSe strategie proti pracovni zatézi
vysvétli dilezitost firemniho klimatu na
pracovni vykon

aplikuje principy relaxace a odpocinku a
vysvétli jejich dlilezitost v pracovnim
Zivoté

Psychologie prace

pracovni ¢innost a profese
pracovni motivace a spokojenost
pracovni zatéz

firemni klima

pracovni psychohygiena
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Spolec¢enskovédni zaklad — seminar

Celkova hodinova dotace / pocet hodin tydné za studium: 60 / 2

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile:

Ptedmét spoleenskovédni zaklad je odvozen od vychovy k obcanstvi, jejimz zdkladem je
ucivo obcanské vychovy a déjepisu v1 .- 3. rocniku studia. Obecnym cilem volitelného
pfedmétu je ovetit historické a spoleCenskovédni znalosti a schopnost jejich vyuZiti
v praktickém zivoté. Pochopeni slozitosti dne$niho svéta slouzi zaktim k rozvoji jejich
osobnosti a orientaci v problémech dnesni doby.

Charakteristika uciva:

Predmét se vyucCuje jako volitelny ve 4. ro¢niku. Poznatky ziskané v obfanské nauce
a dé&jepisu se zaci uci aplikovat na konkrétni situace. Zaroven jsou vedeni k vytvareni
vlastniho hodnotového systém a schopnosti diskutovat o probiranych tématech. Obsah
pfedmétu je zaméfen na zakladni poznatky z psychologie, sociologie, prava, politologie,
filozofie a modernich déjin.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postojii, hodnot a preferenci:

Vyuka smétuje k tomu, aby Zaci:

- byli odpovédni, méli vlastni tisudek a nenechali sebou manipulovat

- respektovali a vazili si demokracie

- byli tolerantni k ptisluSnikiim jiné rasy i ndbozenského vyznéni a v§em lidem

- pokladali Zivot svijj 1 Zivot ostatnich lidi a jejich dlstojnost za nejvyssi hodnotu

Strategie vyuky:

Zaci jsou vedeni k aktivnimu piistupu k pfedmétu, zejména ziskavanim informaci z réiznych
zdrojh. To zarovenl umoZiuje i porovnavani ziskaného materialu. Pii vyuce se uplatiuji rizné
formy prace — frontalni diskuse, skupinova préce, prezentace zakd apod. Nezbytnou soucésti
vyuky jsou exkurze, navs§tévy aktudlnich vystav, muzei. Duraz je kladen také na mezi-
predmétové vztahy, zejména v historickych a kulturnich souvislostech (Cesky jazyk
a literatura, d¢jepis, cizi jazyk).

r wvr

Hodnoceni Zaku:
Soucasti celkového hodnoceni z4dkli je provéfovani ziskanych védomosti formou testi,
pfipadné zkouseni. Dtlezity pro hodnoceni je aktivni pfistup zédka k predmétu, zejména jeho
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vlastni prace, formou referatd nebo prezentaci. Zaci jsou také vedeni k sebehodnoceni

a uvédomeéni si piipadnych nedostatka.

Piinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prifrezovych témat:
Z hlediska klicovych kompetenci predmét rozviji:

- vyuzivani ziskanych védomosti a dovednosti v praxi

- schopnost orientovat se v naro¢nych zivotnich situacich

- schopnost formulovat své nazory a prezentovat je

- zodpoveédnost za osobni rozhodnuti a uméni zhodnotit dasledky svého jednani
- redlné posuzovani vlastnich schopnosti a dovednosti, ptijiméni kritiky

- potiebu chrénit zivotni prostiedi

- orientaci v politickém a spoleGenském déni v naSem staté i v zahranic¢i

- zodpovédny pristup k vlastni budoucnosti

- uvédomeéni si nutnosti pracovni discipliny, sebekazné a pracovni moralky

- schopnost pracovat v kolektivu

- pfipravenost pro vstup na trh prace

- respektovani zdkond, prava a osobnosti jinych lidi

- jednani v souladu s moralnimi principy

- uplatinovani demokratickych hodnot

Obéan v demokratické spoleénosti: Zaci umi obhajit svilj nazor, respektuji vysledky prace
a ndzory druhych, umi hledat kompromisy. Dokazou odolavat myslenkové manipulaci, umi
jednat s lidmi a diskutovat. Angazuji se ve prospéch jinych lidi 1 pro vetfejné zajmy. Vazi
si duchovnich a materidlnich hodnot. V etické oblasti si uv€édomuji hlavni moralni hodnoty
a jsou schopni kritického postoje k nedostatkiim v dneSni spolecnosti.

Clovék a zivotni prostiedi: Zaci si uvédomuji odpovédnost nas vSech za stav zivotniho
prostiedi, jednaji hospodarné a ekologicky. Respektuji zakladni hygienické nadvyky na svém
pracovisti a uvédomuji si nutnost prosazovani trvale udrziteln¢ho rozvoje.

Clovék a svét prace: Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomovali vyznam celoZivotniho
vzdélavani, byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu, UspéSné Kkariéfe a byli
zodpovédni za vlastni zivot. Zaroven se uci spolupracovat s jinymi lidmi, jednat odpovédné,
solidarné, uvédomuyji si potfebu vzajemné ohleduplnosti a pomoci v bézném zivote.

Informacni a komunikaé¢ni technologie: Zaci jsou nuceni je vyuZivat pii samostatné praci.
Schopnost vyhledavat a zpracovavat riznorod¢ informace slouzi nejen pro béznou Skolni
praxi, ale je také tfeba vést zaky k odpovédnému pfijimani informaci. Zaci si maji uvédomit
napf. manipulativni chovani riznych zdroji.
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

4. roénik — 60 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

- charakterizuje efektivni zptisob uceni,

- vysvétli nutnost celozivotniho uceni

- charakterizuje masovéa média

- vysvétli na prikladech ulohu svédomi,
viny, moralky

Clovék ve spole¢nosti

- jedinec ve spole¢nosti, rodina
- vzdélavani

- komunikace, média

- etika v zivoté ¢loveéka

- vymezi vyznam prava ve spolecnosti

- vyjadii systém prava

- rozlisi pravni a nepravni normy

- popise zékladni otazky obcanského,
rodinného, pracovniho a
trestniho prava

- rozlisi pravnickou a fyzickou osobu

- charakterizuje pravni subjektivitu

- objasni podstatu pravni odpovédnosti

- rozli$i napln€ hlavnich pravnickych
profesi

- vysvétli vyznam Ustavniho soudu

- charakterizuje systém obecnych soudil

Clovék a pravo

- pojem prava

- pravni systém
- pravni ochrana

- vymezi pojem statu a rozlisi jeho formy

- urci zékladni principy pravniho statu

- porovnd a popisSe znaky totalitnich stati

- rozpozna Ceské statni symboly

- rozlisi hlavni subjekty moci vykonné a
zékonodéarné v CR

- charakterizuje Listinu zakladnich prav a
svobod

- identifikuje jejich porusovani

- rozlisi politické ideologie, popiSe Cesky
politicky a volebni systém

- popiSe organy statni spravy

- rozli$i statni spravu a izemni samospravu

- charakterizuje obCanskou spolecnost a

Clovék a stat

- stat

- demokracie a totalita ve 20. stoleti
- Ustavni systém CR

- lidska prava

- politické ideologie

- politické subjekty

- statni sprava a samosprava

- obcanska spolecnost
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vymezi jeji ulohu

Clovék v mezinarodnim prosti-edi

- vymezi formy mezindrodni pomoci a - mezinarodni organizace
spoluprace - soudoby svét

- rozlisi hlavni mezinarodni organizace a
jejich Cinnost

- popise vyvoj evropské integrace

- rozpozna ¢lenské zeme¢ EU

- vyjmenuje hlavni globalni problémy
soucasného svéta

- uvede na ptikladech, jak 1ze realizovat
zasady udrzitelného rozvoje v bézném
Zivoté

- rozlisi rozvojovou spolupraci a
humanitarni pomoc
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Matematika — seminar

Celkova hodinova dotace / pocet hodin tydné za studium: 60 / 2

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile predmétu:

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého ¢loveka, ktery bude
umeét pouzivat matematiku v riiznych Zivotnich situacich (v odborném vzdé€lavani, v dal$im
studiu, v budoucim zaméstnani, ve volném case).

Vzdé€lavani zprostfedkuje zakim potfebné matematické poznatky, seznami s matematickou
terminologii a symbolikou, se zakladnimi postupy pii feSeni matematickych uloh.

Studiem matematiky vybavuje zdka schopnosti orientovat se v pfirodnich, technickych
a ekonomickych jevech, vnimat souvislosti mezi nimi a fesit ulohy z praxe.

Charakteristika uciva:

Seminaf z matematiky je volitelny predmét, ktery si mohou Zaci volit ve Etvrtém rocniku.
Tento predmét je vyucovan po dvou vyucovacich hodinach tydné. Je zafazen pro zaky, ktefi
si matematiku zvoli ve spole¢né ¢asti statni maturity.

Zaci opakuji témata probirand v pfedmétu matematika — ¢iselné obory, algebraické vyrazy,
rovnice a nerovnice, funkce, posloupnosti, planimetrii, stereometrii, analytickou geometrii,
kombinatoriku, pravdépodobnost a statistiku.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci:

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:

- osvojili si matematické pojmy

- rozvijeli logické, abstraktni a kritické mySleni

- byli vedeni k myslenkové samostatnosti

- piispivali k intelektualnimu rozvoji , chapani souvislosti a vzajemnych vztahti mezi
jednotlivymi tematickymi celky i ndvaznosti na dalsi védni obory

- formovali volni a charakterové rysy osobnosti

- fesili problémové ulohy a situace z bézného zivota

- posilovali pozitivni rysy osobnosti ( pracovitost, presnost, diislednost, sebekontrola
a zodpovédnost, vytrvalost)

- pracovali ve skupiné, uméli si prosadit vlastni nazory a pfijmout myslenky ostatnich

Strategie vyuky:
Ve vyuce se vyuzivaji nasledujici formy a metody prace.
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Metoda slovni - vyuziti pfi probirani nového uciva, vysvétleni novych pojmt a symbolu, které

zéci potrebuji k dalsi praci.

Metoda nazorné demonstra¢ni - vyuziti pfi probirani nového uciva, zdk néazorn¢ vidi

a pochopi metody vypoctu ukazkovych praktickych uloh, které lze aplikovat na dalSich

ptikladech.

Metoda problémova - moZznost vyuziti pfi probirdni nového uciva, jedna se o zavedeni

problému formou matematické ulohy a postupné seznamovani s jednotlivymi fazemi feseni,

dosazené vysledky vedou k zavedeni nové poucky ¢i matematického vztahu, ktery zaci dale

vyuzivaji pfi préci.

Metoda praktickd - nacviovani novych védomosti, procvicovani nového uciva na zadanych

ptikladech, prace mize byt samostatna ¢i skupinova.

Hodnoceni vysledkii :

Ke kontrole védomosti a dovednosti zakt slouzi rizné formy ustniho a pisemného hodnoceni.
Hodnoceni se provadi znamkovanim klasickou stupnici 1 — 5.

Velka kontrolni prace - 3 prace za cely skolni rok, shrnuti uciva za uplynulé ctvrtleti,
hodnoceni spravnosti postupu feseni i numerické stranky vypoctu.

Mala pisemna prace - nasleduje vzdy po probrani nového uciva, hodnoceni spravnosti postupu
feSeni 1 numerické stranky vypoctu.

a dovednosti zaka, znamka s mensi vahou.

Celkové hodnoceni za pololeti je vysledkem nejen ziskanych zndmek, ale 1 pozornosti
a aktivity v hodindch matematiky, snahy samostatné hledat feSeni zadanych tloh a zapojeni
se do diskuzi nad riznymi metodami feSeni.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prirezovych témat:
Z hlediska klicovych kompetenci pfedmét rozviji:

- logické mysleni a vlastni tsudek

- presné a spravné vyjadfovani v Gstnim a pisemném projevu

- dovednost ptesného a estetického rysovani

- dovednost aplikovat zakladni matematické postupy pfi feSeni praktickych tloh

- orientaci v tabulkéach, grafech a diagramech

- schopnost spolupracovat

- schopnost argumentace a diskuse pti obhajob¢ svych ndzort

- zodpovédny pfistup k zadanym ukoliim a pfesné fesSeni

Clovék a Zivotni prostiedi: Zaci jsou vedeni k tomu, aby poznavali svét, ktery je obklopuje
a lépe mu porozuméli, chépali globalni problémy svéta. Seznamuji se s riznymi nazory
a zpusoby feSeni urcité problematiky, vlastni nazory prezentuji a obhajuji.

Clovék a svét prace: Zaci jsou vedeni k zodpovédnosti, peclivosti, k vytrvalému
a soustfedénému pristupu k tymové 1 samostatné praci, schopnosti pfizptisobovat se zménam
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na trhu prace. Uvédomuji si vyznam vzdélani pro Zivot. Resi slovni Glohy z praxe, Glohy

na procenta, funk¢éni zavislosti a ulohy z finan¢ni aritmetiky.

Informa¢ni a komunikacni technologie: Efektivné pracuji s informacemi, kriticky je
vyhodnocuji, orientuji se v nich. Pracuji s daty, tabulkami a grafy. Pouzivaji kalkulatory.

Obcan v demokratické spolecnosti: Ve vyuce jsou zaci vedeni ke schopnosti projevit svij

nazor, aby méli sebevédomi, dovedli jednat s lidmi, diskutovat, hledat kompromisni feseni,
odolévat myslenkové manipulaci.
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Ramcovy rozpis vysledki vzdélavani

4. roénik — 60 hodin

Vysledky vzdélavani U¢ivo
Zak: Operace s ¢isly a vyrazy
- provadi aritmetické operace v mnozin¢ - Ciselné obory (zlomky, desetinna Cisla)
realnych ¢isel - pojmy mnozina a interval (zapis a
- zapiSe a znazorni interval, provadi znazornéni, sjednoceni a prinik
operace s intervaly (sjednoceni, prinik) intervali)

- provadi operace s mnohocleny, - mnol}oél?n}f (operace s mrlvohoéleny,
lomenymi vyrazy, vyrazy; obsahujicimi druhd avtretl mocnina dvojclenu, r’oz,kl'fld
mocniny a odmocniny; mnohoc¢lenu pomoci vzorce a Vytykgnlm)

- lomené vyrazy (operace s lomenymi
vyrazy — kraceni, roz§ifovani, scitani a
odc¢itani, defini¢ni obor)

- mocniny s racionalnim exponentem,
odmocniny, usmérnovani zlomka

- procentovy pocet

- Castecné odmociiuje a usmériuje zlomky
- tesi praktické tlohy s vyuzitim
procentového poctu

ReSeni rovnic a nerovnic

- fesi linedrni rovnice a soustavy linearnich | -  linearni rovnice (s neznamou ve
rovnic jmenovateli, s absolutni hodnotou)
- tesf kvadratické rovnice - soustava 2 (3) rovnic o 2 (3) neznamych

- linearni nerovnice (v sou¢inovém a
podilovém tvaru) a jejich soustavy

- iraciondlni rovnice

- kvadratické rovnice (vztahy mezi kofeny
a koeficienty)

- kvadratické nerovnice

- soustava kvadratické a linearni rovnice

- exponencidlni rovnice

- logaritmick4 rovnice

- goniometricka rovnice

- urci vztahy mezi kofeny a koeficienty
kvadratické rovnice

- fesi nerovnice v soucinovém a podilovém
tvaru

- Ttesi exponencialni rovnice

- vysvétli vyznam zékladu a v ptedpisu
exponencialni funkce

- Ttesi exponencialni rovnic

- pocita s logaritmy

- uplatiiyje pravidla pro pocitani
s logaritmy

- rozlisi velikost uhlu ve stupiiové a
obloukové mife

- pfevadi Z miry stupiiové na obloukovou a
naopak

- urci zakladni velikost orientovaného thlu

- tesi goniometrické rovnice, uziva
jednotkovou kruznici

- uziva zékladni vztahy mezi
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goniometrickymi funkcemi

rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne
jejich grafy a urci jejich vlastnosti;
znazorni graf linearni a kvadratické
funkce

uzije graf kvadratické funkce k feSeni
kvadratickych nerovnic

znazorni graf exponencialni a
logaritmické funkce

znazorni goniometrické funkce v oboru
realnych Cisel, pouziva, pouziva jejich
vlastnosti a vztahy pfii feSeni
jednoduchych goniometrickych rovnic

Funkce a jeji prubéh

zakladni pojmy — funkce, defini¢ni obor
a obor hodnot, graf funkce, monotonie,
pruseciky s osami

kvadraticka funkce a jeji graf
exponencialni funkce a jeji graf
logaritmicka funkce a jeji graf
goniometrické funkce a jejich grafy

vysvétli posloupnost jako zvlastni ptipad
funkce

urc¢i posloupnost: vzorcem pro n-ty Clen,
vyétem prvkd, graficky

rozlisi aritmetickou a geometrickou
posloupnost

provadi vypocty jednoduchych
finan¢nich zélezitosti a orientuje se

v zakladnich pojmech finan¢ni
matematiky

Posloupnosti a jejich vyuziti

zadani posloupnosti vzorcem pro n-ty
¢len a rekurentné

grafické znazornéni posloupnosti
aritmeticka posloupnost

geometricka posloupnost

finan¢ni matematika (jednoduché a
sloZzené trokovani, sttadani penéz,
splaceni ivéru)

fesi tlohy na polohové i1 metrické
vlastnosti rovinnych utvart;

rozliSuje zdkladni druhy rovinnych
obrazcii, urc¢i jejich obvod a obsah;
urcuje povrch a objem zéakladnich téles
aplikuje poznatky z planimetrie a
stereometrie pii feSeni tloh z praxe

Planimetrie a Stereometrie

zakladni planimetrické a stereometricke
pojmy

obsahy rovinnych utvart, rovnobézniku,
trojuhelniku, lichob&zniku a pravidelného
mnohothelniku

kruznice, kruh a jejich ¢asti, povrch a
objem téles

uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci
a kombinaci bez opakovani

uziva zékladni kombinatoricka pravidla
rozpozna kombinacni skupiny (variace,
permutace, kombinace)

pocita s faktoridly a kombinac¢nimi ¢isly
uziva pojmy ndhodny pokus, ndhodny
jev, jisty jev,nemozny jev, opacny jev

Kombinatorika, pravdépodobnost a
statistika v praktickych ulohach

variace a variace s opakovanim,
permutace a kombinace

faktorial

kombinaéni ¢isla, Pascaltv trojuhelnik,
binomicka véta

pravdépodobnost (ndhodny jev, ndhodny
pokus, vztahy mezi ndhodnymi jevy )
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uréi pravdépodobnost ndhodného jevu
kombinatorickym postupem

urcuje aritmeticky priimeér, modus,
median,rozptyl, smérodatnou odchylku
uziva pojmy: statisticky soubor, absolutni
a relativni Cetnost

variacni rozpéti

- pravdépodobnost jevu, sjednoceni jevil,
pranik jevi, rozdil jevi,jev opacny, jevy
disjunktni)

- statistika (aritmeticky pramér, modus,
median, rozptyl, odchylka), grafické
znazornéni statistického souboru

provadi operace s vektory (soucet a rozdil
vektori, ndsobeni vektorti redlnym
Cislem, skalarni soucin vektori)

uziva pojmy smérovy a normalovy vektor
pfimky, smérnice ptimky

fesi analyticky polohové a metrické
vztahy bodu a ptimek

Analyticka geometrie v roviné

- vzdalenost dvou bodi v roviné

- soufadnice stfedu usecky

- vektory v roving, operace s vektory

- velikost vektoru

- skalarni soucin vektoru

- kolmost vektori, odchylka vektorii

- rovnice pfimky (parametrické rovnice,
obecna rovnice, smernicovy tvar)

- vzédjemna poloha dvou piimek

- vzdalenost bodu od ptimky
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Odborna praxe

Celkova hodinova dotace / pocet hodin tydné za studium: 140 hodin

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile vyuc¢ovaciho piredmétu:

Ptedmét odbornd praxe umoznuje oveteni a procviceni ziskanych teoretickych a praktickych

védomosti, praktickych znalosti a dovednosti ke zhotoveni optickych pomticek, brylovych

korekei s béznymi 1 specidlnimi brylovymi cockami, ortoptickych pomucek a dalSich

korekénich pomticek podle pfedpisu o¢niho lékaie nebo optometristy pii dodrzeni vSech

potfebnych parametri. Klade si za cil provazat ucivo teoretickych odbornych predméth jako

je brylova technika, technologie, nauka o zraku, psychologie, komunikace, ekonomika

a brylova optika s praktickym predmétem zhotovovani bryli. Predmét odbornd praxe

se realizuje v provozovnach ocnich optik, kde se u¢i uplatinovat okruh nabytych dovednosti

pro zhotoveni korekéni nebo 1é¢ebné pomicky, ptipadné jeji opravu, na zaklad¢ vstupnich

informaci o brylovych cockach a obrubach podle Iékaiského predpisu ¢i poukazu

optometristy.

Studium pifedmétu umozni prohloubit znalosti pti vybéru, poradenstvi a nasledném zhotoveni

korekénich pomticek. Zak vyuzije prakticky piehled o zpracovani riiznych typii brylovych

cocek na zéklade technickych poznatkli o materidlech a vyhleda v cenicich vhodnou korekcni

pomucku.Vede rozhovor s klientem o typu designu a hodnotach indexu lomu brylové ¢ocky,

0 zpusobu uziti specialnich korekénich pomucek a ziskani estetickych bryli s ohledem

na zakaznika. Zak si vyzkousi opracovani viech béznych brylovych ¢oéek do b&znych obrub

pouzivanych v praxi o¢niho optika.

Cilem pfedmétu je:

- osvojeni praktickych dovednosti nezbytnych pro praci v provozovnéch o¢ni optiky

- osvojeni dovednosti potiebnych pro zhotovovani bryli, ortoptickych pomtcek a oprav
bryli

- vyuziti poc¢itatovych programi pii nabidce ocek a vyhodnocovani parametrii potiebnych
pro zabrus a centraci ¢ocek

- znalost vyrobnich zafizeni, ve kterych se operace provadéji

- na zakladé ziskanych poznatkli a védomosti navrzeni a zhotoveni optimalni korekéni
pomitcky

- orientace v nabidce brylovych co¢ek a obrub pii objednani optimalniho provedeni
I se zuslecht'ujicimi povrchovymi tipravami

- pochopeni a realizace komplexni ¢innosti o¢niho optika od pfevzeti predpisu na bryle ptes
zjiStovani vstupnich dajl pro centrovani cocek az po vydani korekénich bryli

- aplikace ziskanych poznatki v organizaci prace a ziskani provoznich zkuSenosti
na pracovisti oéni optiky

Charakteristika uciva:
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Pfedmét odborna praxe je zafazen ke konci 3. ro¢niku a je rozpracovan pro dotaci ¢tyt tydnd,
s pracovni dobou sedm hodin denné, tj. 140 vyucovacich hodin za celou dobu studia.

Vyuka predpokladd manudlni zrucnost, praktickou dovednost, znalost nastrojli a piistrojii pro
opracovani materialu. Dale v€domosti a dovednosti z odbornych piedméti zabyvajicich se
korek¢nimi pomuckami. Béhem praxe jde o ovéfeni udiva odbornych pifedméti a jeho
provazanosti na zakladé pozadavki praxe. Predmét dotvari profil absolventa odborného studia
v oboru o¢ni optik. Odborna praxe je absolvovana v provozovné ocni optiky v rozsahu
stanoveném ucebnim planem a rozpisem uciva modulu.

Cile v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci:

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:

- ziskali ohleduplny a aktivni vztah k prostiedi a lidem

- formulovali a vyjadfovali své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiovali se
souvisle, vystizn¢, srozumiteln¢, s odbornou terminologii

- vyuzivali svych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté pfi zhotoveni a doporuceni
optimalni korek¢éni pomucky s ohledem na jedince v souladu s modernimi poznatky

- spravné vymétili a hodnotili vstupni parametry dulezité pro vybér az po zhotoveni
korekéni pomiicky

- odborné poradili zakaznikovi pti vybéru brylové obruby a brylovych ¢oc¢ek, uméli vyuzit
pii poradenské sluzbé riznych pocitacovych programi v souladu s modernimi poznatky

- zhotovili korekéni pomticku dle moZnosti pfistrojového vybaveni o¢ni optiky

- ovladali opravy bryli a zhotovovani ortoptickych pomicek

- zohlednili vybér a objednani korekéni pomicky na zédklad€ prakti¢nosti a vhodnosti pro
klienta

- zpracovavali, pokud je to mozné, bezpecné a ekologické materidly

- byli ochotni se v odbornych znalostech neustale zdokonalovat

Strategie vyuky:

Vyuka je realizovana individualné ve smluvné zajiSténych provozovnach ocnich optik.
Zakladnimi metodami vyuky je praktické osvojovani nabytych znalosti, ptipadné predvedeni
sledu jednotlivych tkonil, zpracovani a dovednosti. Aktivni pfistup a spoluprace zaka
se Skolitelem je nezbytnou podminkou. Porozuméni v ramci provazani vSech odbornych
predmétti umoziuje hlubsi pochopeni vybéru vhodnosti korekéni pomucky a jeji aplikace
pro klienta.

Hodnoceni vysledki zZaku:

Hodnoceni vysledkt zakt je v souladu s platnym skolnim fadem a je zalozeno na Ustnim
a manualnim projevu. Pfi hodnoceni je kladen diiraz na chovani a odbornost Zaka pfi obsluze
a poradenstvi klienta. Dale je hodnocena esteti¢nost a prakticnost zhotovené korekcni
pomiicky, schopnost aplikovat poznatky a védomosti v praxi pii vybéru a zhotoveni korekéni
pomticky v souvislosti S vyméfenymi vstupnimi parametry dialezitymi pro vybér
a nasledny zabrus korekéni pomitcky. Kladné je téz hodnocena piesnost a spravnost
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zpracovani a pouzivani odborné terminologie. Hodnoti se aktivita, peclivost, vstiicnost,

pracovitost apod. Individualni péce je vénovana zakim se specifickymi poruchami uceni.

Piinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prifrezovych témat:

Z hlediska klicovych kompetenci predmét rozviji:

- umét pochopit a realizovat komplexni ¢innost o¢niho optika od pievzeti piedpisu na bryle
pres zjistovani vstupnich udajii pro centrovani cocek az po vydani korekénich bryli

- manualni zru¢nost a dovednost

- pozitivni vztah k préci a vzdélavani

- dovednost zpracovat rizné materialy a rozhodnout se, ktery je vhodny

- schopnost souvisle a srozumitelné formulovat a obhajovat myslenky, nazory a postoje pii
navrhu vhodné korekéni pomucky

- schopnost diskutovat na dané téma a respektovat nazory druhych

- schopnost spolupracovat, pracovat v tymu, respektovat a hodnotit praci svoji i ostatnich

- zodpovédnost za provedeni stanovené prace

- schopnost vyuziti nabytych manualnich a védomostnich zkusenosti v praxi a pfi
poradenské sluzbé o¢niho optika

Ob¢an v demokratické spoleénosti: Zaci jsou pii vyuce vedeni k vytvafeni demokratického
prostfedi na pracovisti. U¢i se vzajemnému respektovani, spolupraci i dialogu se starSimi
lidmi. Jsou vedeni K ziskdni zdravého sebevédomi, ale zarovenl se ucli toleranci
a zodpovédnosti v pracovnim kolektivu.

Clovék a Zivotni prostiedi: V predmétu se seznamuje s negativnim pisobenim nékterych
materiali a latek s ekologicky zavadnymi a alergickymi slozkami, které jsou pouzivany
pfi zpracovani korekénich pomticek, na prostiedi a zdravi ¢lovéka. Zaci jsou vedeni k vybéru
vhodnych alternativ k t¢émto materialim, pokud je Ize vibec nahradit, v zavislosti
na vhodnosti pro klienta. Dale k ekologickému odstranovani piebyte¢ného materidlu
po opracovavani brylovych ¢ocek.

Clovék a svét prace: Piedmét pripravuje zaka tak, aby se dokézal uplatnit na trhu prace
i v zivoté. Odborné znalosti a védomosti s manualni zru¢nosti ho ptipravuji pro danou profesi
1 dalsi vzdélavani. Vede Zaka k tomu, aby si uvédomil dynamiku ekonomickych a technickych
zmeén v soucasném svéte a z toho plynouci vyznam profesni mobility a rekvalifikaci.

Informacéni a komunikacni technologie: Prostfedky informaéni a komunikacni technologie
jsou vyuzivany piedevS§im pii poradenské sluzbé pomoci rtiznych optickych pocitacovych
programtl. Déale k vyhledavani a zpracovavani vstupnich informaci potifebnych k zhotoveni
brylové korekce.
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Rozpis ufiva a vysledkii vzdélavani

3. roénik — 140 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: Seznameni s pracovistém

- vysvétli zékladni tikoly a povinnosti - zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pii
organizace pii zajistovani BOZP praci, protipozarni zabezpeceni

- zdavodni alohu statniho odborného pracovisté
dozoru nad bezpecnosti prace - Ttizeni bezpec€nosti prace v podminkach

- dodrzuje ustanoveni tykajici se organizace na pracovisti
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci - pracovnépravni problematika BOZP
a pozarni prevence - bezpecnost technickych zatizeni

- popise zékladni bezpecnostni pozadavky |- ochranné pomucky, ochrana proti pozaru
pii praci se stroji a zatfizenimi na - organizace prace na zavodé¢, dodaci
pracovisti a dba na jejich dodrzovani pti lhity, sortiment jednotlivych korekénich
obsluze, bézné udrzbé€ a Cisténi stroji pomiicek

a zatizeni postupuje v souladu s predpisy
a pracovnimi postupy

- vysvétli piiklady bezpecnostnich rizik,
eventualn¢ nejcastéjsi ptiiny urazi
a jejich prevenci

- poskytne prvni pomoc pii trazu na
pracovisti

- definuje povinnosti pracovnika
I zaméstnavatele v piipadé pracovniho
urazu

- popiSe organizaci prace na zavod¢, dodaci
lhiity, sortiment jednotlivych korekénich

pomiticek
Zpracovani zakazek, obsluha klienta

- vyuziva teoretickych poznatki zasady obsluhy zikaznika a zjiStovani
Z odbornych predméti pii obsluze klienta | vstupnich udaji

- provadi pracovni operace od pfijeti - seznameni se sortimentem brylovych
zakazky, vyméfovani parametri pies obrub a brylovych coc¢ek s respektovanim
finan¢ni kalkulaci aZ po vydej zvyklosti dané provozovny

- vysvétli méfici systémy pouzivané v ocni |- vyhledavani typa ¢ocek v katalozich
optice a vymé&fi o¢ni rozestup (PDD firem, zjiStovani vyrobnich rozsaht,
a PDB) praméri, ceny ¢ocek

- vybere vhodné brylové obruby a brylové |- poskytovani specifickych odbornych
c¢ocky podle 1€katského predpisu informaci pti vydeji zakazky
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- vysvétli klientovi hodnotu poukazu - seznameni s nalezitostmi poukazi

- popise taxaci poukazl (ptedpisu) na bryle

- navrhne opravu brylové obruby - m¢éfeni ocniho rozestupu

- ovlada zasady ptizptisobovani bryli - pfijeti poukazu (pfedpisu) na bryle
a znalost oborové normy pfi centrovani a vybér vhodné obruby
1 zabrusu brylovych cocek véetné - ndlezitosti pfedpisu na bryle
navrhovani specialnich uprav bryli a specialni korek¢ni a jiné pomticky

- zapisovani udaji do pracovni karty
- taxace poukaz (ptedpisit) na bryle
- mechanicka prace - opravy bryli

Prace v optické laboratoii

- zhotovi korekéni pomticku podle poukazu |-  prace na automatech a ru¢ni doladéni
(pfedpisu) na béznych automatech zabrusu S respektovanim dosavadnich
1 ruéné dovednosti a znalosti Zka 3. rocniku
- opravi kovovou a plastovou brylovou - zhotoveni a opravy bryli a korekénich
obrubu pomucek
- zhotovi ortoptické pomticky - zhotovovani a ptizptisobovani
ortoptickych pomticek

- upravy zhotovenych bryli

Vyrovnani bryli a kone¢na anatomicka

- prizpisobi bryle podle anatomickych uprava
parametrl obliceje klienta - vyrovnani za tepla a za studena
- aplikuje znalosti pfi pouziti riznych typi |- pfizplisobovaci klesté
ptizplsobovacich klesti - respektovani asymetrie hlavy

Administrativni ¢innosti

- vybere optické zboZi a oceni ho - nakup zboZi, fakturace, ocenovani zbozi

- orientuje se ve firemnich katalozich - vyfizovani reklamaci, komunikace se
brylovych cocek zékaznikem

- objedna vhodnou brylovou ¢ocku - objednavky brylovych cocek dle
u vybrané firmy katalogti u jednotlivych firem a zadani

- vyuctuje piedpisy (poukazy) zdravotnim potfebnych idajl s respektovanim
pojisStovnam zvyklosti dané provozovny

- vyuctovani poukazt (predpistt)
zdravotnim pojistovnam
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W I 4

6. Personalni a materialni zajiSténi pri realizaci SVP

Nazev adresa Skoly: VOSZ a SZS Praha 1, AlSovo nabiezi 6
Zrizovatel: Hlavni mésto Praha

Nazev SVP: Oc¢ni optik

Kéd a nazev oboru vzdélani: 69 - 42-M / 01 Oc¢ni optik

Délka a forma vzdélavani: ¢tyfleté denni studium

Stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti: 1.9.2011 pocinaje 1. roénikem

Personalni zajiSténi

Vsichni pracovnici oboru splituji kvalifikac¢ni predpoklady pro vykon ¢innosti pedagogickych

pracovnikl v souladu se zdkonem ¢&. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich i vyhlasky

¢. 317/2005 Sb. o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnikd.

V personalni préci jsou uplatilovany nésledujici principy:

- orientace na zaky jako pfijemce sluzby a zohlednéni jejich individudlnich vzdelavacich
potieb

- zapojeni socialnich partnert do vytycovani vzdélavacich cilt

- princip tymové spoluprace

Studium k prohlubovani odborné kvalifikace se realizuje v nasledujicich oblastech:

- vysokoskolskeé studium pedagogického sméru pro odborné ucitele oboru o¢ni optik

- ziskani pedagogické zptsobilosti pro jiZ vysokoskolsky vzdélané ucitele

- kratkodoba Skoleni a seminafe za ucelem sledovani novych technologii a vyrobku
ptednich optickych firem

- rozvoj ICT kompetenci

- sledovani trendd v oblasti didaktiky a pedagogiky

- vychovna ¢innost ucitelll zaméfena na prevenci negativnich jevi

- samostudium — sledovani novinek v odborné literatufe a v Easopisu Ceska o¢ni optika

- kazdy ucitel pisemnou formou zpracovava jednou ro¢né€ osobni plan rozvoje dalSiho
vzdélavani.

Materialni zajiSténi:

Vyuka oboru o¢ni optik probiha jednak v kmenovych uéebnéch a dale v ucebnach odbornych
(Jazykova ucebna, ucebna fyziky, ucebna ICT, tclocvi¢ny, posilovna, optické laboratofe).
Pro vyuku jazykd, pfedmétu informacni a komunikacni technologie, télesné vychovy a
pfedméti zhotovovani bryli a brylova technika se Zaci déli do skupin. K vizualizaci vyuky
vSeobecnych 1 odbornych predmétl je vétSina uceben vybavena televiznim piijimacem,
videopiehravacem, dataprojektory, promitacimi platny a PC sadami pfipojenymi do Skolni
intranetové sité. V nékterych uc¢ebnach je moznost vyuziti interaktivni tabule. Vyucujici byli
vyskoleni pro jejich spravné a bezpecné pouZzivani.

K vyuce predméti zhotovovani bryli a brylova technika vyuzivaji Zé&ci optické laboratote
Vv budové Skoly. Tyto laboratofe jsou na soudobé urovni vyvoje technologie, a kopiruji tak
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vybaveni vétSiny provozoven ocni optiky. Jsou vybaveny naradim, pfistroji a stroji, které

umoznuji kvalitni zhotoveni korekéni pomticky, jeji prizpisobeni obliceji klienta a realizaci

oprav. Za zminku stoji zejména automatické brusy Essilor, Topcon a Briot, jejichz pofizovaci

cena byla vtadu statisich a obor vyuzil sponzorstvi optickych firem. Jeden automat je

dlouhodobé¢ zapijcen firmou Omega Optix, obor hradi pouze jeho provoz a pojisténi.

Vybavenl optickych laboratori 9a, 11b, 12a:
V kazdé laboratoii je 10 pracovnich mist pro piipravné prace

- dale moznost ru¢niho a strojového =zabrusu na rucnich, poloautomatickych a
automatickych brusech

- Vv laboratofi je PC s velkoplosnym televiznim pfijimacem

- jsou zde zafizeni na méfeni vstupnich parametrii klienta

- zafizeni pro méfeni cocek, horkovzdusné nahtivace na plastové obruby, dostatek naradi na
anatomickou Upravu bryli

Vybaveni mechanické laboratore 12b:

-V této laboratofi je 10 pracovnich mist pro mechanické prace a to zejména opravy

- je zde nafadi na fezani, vrtani, pilovani, brouseni, lesténi a péjeni vcetné moznosti
odséavani pracovnich mist

Vybaveni refrakéni mistnosti 37b:

- je zde 8 pracovnich mist

- slouzi pouze k demonstraci principi nékterych optickych ¢i oftalmologickych ptistroji pii
vyuce predmétu optické pfistroje

Veskeré vybaveni laboratofi odpovida pozadavkim BOZP a PO.

Z4ci jsou pii vyuce v optickych laboratofich seznamovani se viemi standardnimi a sou¢asny-
mi metodami pro zhotovovani brylové korekéni pomtcky véetné oprav.

Pro individualni praci s informacemi slouzi knihovna a studovna. Pro vyuku télesné vychovy
jsou zfizeny ve Skole télocvi¢ny a posilovna a k dispozici je také multifunkéni hfisté se spe-
cidlnim povrchem.

Pro interni 1 externi ucitele je k vyuZiti kabinet se 6 pracovnimi stoly, 4 PC a jednou tiska-
rnou, Satni sktini, lednici a mikrovlnou troubou.

Sponzorstvi oboru:

Vyznamnymi sponzory jsou optické firmy, dodavajici na obor spotiebni materidl zejména
brylové obruby a ¢ocky. Jedna se napt. o firmu Halo optika, Gafas, Okula, firma Kazda,
Rodenstock. Dal$im vyznamnym sponzorem oboru je organizace Sdruzeni pratel Skoly, ktera
v nemalych ¢astkach financuje néaradi, pfistroje nebo nékteré stroje.
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7. Charakteristika spoluprace se socialnimi partnery
pri realizaci SVP

Nazev adresa Skoly: VOSZ a SZS Praha 1, AlSovo nabiezi 6
Zrizovatel: Hlavni mésto Praha

Nazev SVP: Oc¢ni optik

Kéd a nazev oboru vzdélani: 69 - 42-M / 01 Oc¢ni optik

Délka a forma vzdélavani: ctytleté denni studium

Stupeii vzdélani: sttedni vzdé€lani s maturitni zkouskou
Datum platnosti: 1.9.2011 pocinaje 1. roénikem

Spolupraci se socialnimi partnery povazujeme za jednu z kli¢ovych oblasti pii realizaci SVP
oboru oc¢ni optik.

Obor spolupracuje v prvé tadé¢ s vybranymi provozovnami oc¢nich optik, kde zaci oboru
vykonavaji odbornou praxi, kterd je nasledné¢ vyhodnocovéna jak optiky z dané provozovny,
tak odbornymi uciteli a zaky. Tito socialni partnefi poskytuji tak oboru zpétnou vazbu, nebot’
se vyjadiuji k odbornym kompetencim zakii a sdéluji své dal$i pozadavky na vzdélavaci
proces a jeho inovaci.

Velmi dilezitou formu spoluprace piedstavuje kontakt s velkymi optickymi firmami. Obor
Vv tomto sméru uzce spolupracuje s firmami Carl Zeiss Praha, Rodenstock Klatovy, Essilor
Praha, Omega Optix Brandys n.L. Prostfednictvim ptfednaSek a seminait jsou ucitelé
bezplatné seznamovani s novinkami v oboru. Obor dale udrzuje Gzky kontakt s profesni
organizaci, coZ je SpoleCenstvo ¢eskych o€nich optikd a optometristii. S touto organizaci
se konzultuji zejména otazky organizace optického skolstvi.

V oblasti vymény pedagogickych zkuSenosti se dlouhodobé& spolupracuje s kolektivem ucitelti
oboru oéni optik pii SZS a VOSZ Brno, Merhautova ulice.

Prostiednictvim vedouciho katedry optometrie pii CVUT Praha byl navazan kontakt
s Fakultou biomedicinckého inzenyrstvi Kladno, kde je vyucovan obor Optika a optometrie.
S timto zafizenim hledame vhodnou formu spoluprace.

Obor dale spolupracuje se zafizenim pro nevidomé obcany — Tyfloservisem a Domovem
seniorl v Praze 4 a v Praze 1.V téchto zatizenich se mimo jiné poskytuje senioriim téZ pomoc
pfi opravach bryli.

Mezi socialni partnery fadime i Sdruzeni ptatel §koly a Skolskou radu. SdruZeni piatel skoly
je vyznamnym sponzorem oboru. Skolskou radu tvoii dva zastupci ziizovatele, dva zastupci
z fad rodi¢t naSich 7akt a dva zastupci pedagogického sboru. Skolska rada schvaluje
smérnice tykajici se provozu Skoly, vyrocni zpravu a pravidla pro hodnoceni vysledka
vzdelavani zakl. Svymi pfipominkami pfispiva ke kvalitnimu fungovéani nasi Skoly.

211



OPP

OPERACNI PROGRAM PRAHA PRA|GA Ko ol
A | ApapTABILITA PRA|G

PRA|HA *****
PRA|GUE * *

EVROPSKA UNIE

projekt Stfredni zdravotnicka Skola - komplexni Skolni vzdélavaci program, ¢islo

CZ.2.17/3.1.00/32438

8. Seznam zpracovateli jednotlivych ¢asti SVP

Ing. Vanda Simkova

Mgr. Eva Novackova

Mgr. Jaroslava Skubnikova
Mgr. Sarka Srnové

Ing. Zdenka Malecova
RNDr. Sarka Slavnikova
Mgr. Helena Kaufmanova
Mgr. Radka Michalkova
Mgr. Monika Hejtmankova
Mgr. Rostislav Theimer
Ing. Iva Gebertova

Mgr. Vaclav Mares

Mgr. Daniela Rihova

Mgr. Yvonna Weissova
Bc. Veronika BartouSkova
Pavla Ghlimova

Mgr. Martina BroZzkova

Mgr. Eva Novackova
Petra Simkova

koordinétor tvorby SVP

cesky jazyk, déjepis, obCanska nauka, spoleCenskovédni zaklad
cizi jazyk, konverzace v cizim jazyce

cizi jazyk, konverzace v cizim jazyce

cizi jazyk, konverzace v cizim jazyce

fyzika, chemie, geometricka a vlnova optika
biologie

matematika, matematika — seminaf

télesna vychova

informacni a komunikac¢ni technologie
ekonomika

nauka o zraku

technologie, zhotovovani bryli, odborna praxe
technologie, zhotovovani bryli

optické pfistroje, brylova optika

brylova technika

komunikace, psychologie

jazykova korektura
technické zpracovani
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