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Navstévuijte pravidelné svého zubniho lékare

a dentdlni hygienistku

Kazdych 3est mésici si nechte odborné zkontrolovat svij chrup. Vés zubni : novs’revy zubniho |ékare
lékaF pFi preventivnim vy3etfeni ovéfi, jestli si sprévné Cistite zuby, poradi, F a dentdlni hygienisfky
jak zlep3it Gstni hygienu, véas odhali pfipadné problémy, poskytne vhodné ;

individudlni oetfeni a doporuéi ndvitévu dentéIni hygienistky.

Dvakrat denné si ¢istéte zuby kartackem
a zubni pastou s fluoridy

Fluoridy v zubni pasté pomdhaiji chranit chrup pred kazem, ktery vznikd nésledkem

pusobeni bakterii zubniho plaku. Po kazdém jidle se pak v Gstech vytvaii kyselé ceie , .
prostiedi rozpoustéjici minerdly v zubni skloviné. Je proto dileZité nezapominat Cisténi zubni pGSfOU S HUOI’Idy
na pravidelnou Ustni hygienu a zejména po vedernim &isténi zubd se vyhnout dalsi

konzumaci jidla & ndpoji s obsahem cukru. Zéroven nezapominejte svij zubni

kartécek ménit alespon jednou za 3 mésice.

Pravidelné pouZivejte mezizubni éistici pomucky

Mezizubni &istici pomicky (mezizubni kartacky a dentdlni nit€) umozauji
mechanické &isténi povrchu zubl nedostupnych pro zubni kartécek. Vybér

vhodné pomicky a ndcvik sprévného zpUsobu pouzivdni je vhodné konzultovat _ . o ., .
se zubnim lékafem nebo dentdlni hygienistkou. Y . mezizubni &istici pomucky

Ustni hygienu dopliite G¢innou antibakteriélni
Ustni vodou

Povrch zubd tvofi pouze 20-25 % povrchu celé Gstni dutiny, zbylych 75-80 %
tvofi povrchy sliznic, které nejsou pfistupné nebo vhodné pro mechanické ¢isténi.
Ucinnd antibakteridlni stni voda ogisti slizniéni povrchy a zdroveh z povrchu
zubd odstrani zbytky zubniho plaku po mechanickém gisténi.

0éinnd Ustni voda
Zvykeijte po kazdém jidle

Pokud nemdte moznost vycistit si po jidle zuby, Zvykejte Zvykacku bez

cukru. Zvykdni zvysuje produkci slin, coz pomdhé neutralizovat kyseliny

v zubnim plaku, které napadaii Vase zuby. Sliny obsahuji vapnik a dalsi

latky, které pomdhaii posilovat zubni sklovinu.

Spravné navyky ustni hygieny a stravovani se vytvareji jiz . A .

v raném détstvi. Budte proto svym détem vzorem a viastnim , zvykcnl Po ||C”e
chovanim jim dejte zaklad pro zdravy usmév na cely Zivot. g

Nezapominejte na pravidelné preventivni prohlidky svych

déti u zubniho lékare.
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