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2. ZAKLADNIi UDAJE O SKOLE

Nazev a adresa Skoly

Vyssi odborna skola zdravoinicka a Stfedni zdravotnicka Skola, Praha 1, AlSovo nabfezi 6,
110 00 Praha 1, AlSovo nabfezi 6, &p. 82

Reditel PhDr. Zuzana Pohlova
Telefon 221 771120
E-mail pohlova@szsprahal.cz

Skolni metodik prevence

Mgr. Pavia Schmiedova

Telefon

221771124

E-mail schmiedova@szsprahal.cz
Specializa¢ni studium Ano X Studuje Ne
Realizator vzdelavani 1.LF UK

Vychovna poradkyne

Mgr. Martina Brozkova

Telefon

221771119

E-mail brozkova@szsprahat.cz
Specializaéni studium Ano X Studuje Ne
Realizator vzdélavani FF UK

Specialni pedagog

Mgr. Martina Brozkova

Telefon 221771119
E-mail brozkova@szsprahal.cz
Specializacni studium Ano X Studuje Ne
Realizator vzdélavani FF UK
Poget tfid Poéet studentl
] Aplikovana chemi
SZ plikovana chemie 4 107
4-lety obor .
. Laboratorni asistent
denni forma 5 118
Asistent zubniho technika
4 96
Oéni optik
4 111
Pozarni ochrana 2 o4
celkem
VOS Diplomovany farmaceuticky asistent 3 45
3.lety obor (dgnm formz-{ studia) i
) } Diplomovany zdravotni laborant 3 40
denni, popr. (denni forma studia)
dalkova forma Diplorpovang‘g zubr)i technik 3 41
(denni forma studia)
Diplomovana dentalni hygienistka 3 50
(denni forma studia)
Diplomovany oéni optik 1 14
(denni forma studia)
Diplomovany oéni optik 1 9
(dalkova forma studia)
Celkem pedagogti na skole* 152




3. ANALYZA SOUCASNEHO STAVU

3.1 VNITRNI ZDROJE SKOLY

3.1.1 Charakteristika a materialni vybaveni Skoly
Teoreticka a Cast prakticke vyuky probiha ve dvou budovéach:

l. AlSovo nabfezi 6, 110 00 Praha 1 (hlavni budova)
- vyuka pro SZS a VOSZ
- historicka tfipodlazni budova v centru hlavniho mésta Prahy v pamatkové zéné
- vyborn& dostupnost MHD (metro, tramvaj, autobus)
- materialné-technické vybaveni:
« vratnice se selektivnim vstupem do budovy na Cipovou kartu (ISIC)
« Satny s Satnovymi skfifikami (spole&né pro 3 studenty)
« u€ebny (vsechny vybavené minimainé 1 PC pfipojenym na vnitini sit’ a internet,
dataprojektorem, popf. interaktivni tabuli nebo plasma TV)
a) véeobecné vzdélavacich predmétl
b) odbornych predmétll (somatologie, fyzika, déjepis, pozarni ochrana)
c) cizich jazyku
d) vypocetni techniky
« laboratore (vSsechny vybavene minimalne 1 PC, dataprojektorem a kamerou)
a) chemie a laboratorni techniky
b) biologie
c) pro vyuku zubnich technikl, o€nich optikll a dentalnich hygienistek
» studovna s pedagogickym dozorem vybavena 12 pocitaci
* knihovna
+ 2 télocviCny s naradovnou
« posilovna (mozZnost vyuziti studenty ve volném Case)
+ venkovni hfisté ve dvorané
« socialni zafizeni
+ nove oteviend Skolni jidelna v suterénu Skoly (vybér ze 3 jidel, elektronickd volba
jidla, provoz zajistuje externi firma)
* mistnost pro ohrev jidla s technickym dozorem

Il. Duskova 5, 150 00 Praha 5 (detaSované pracoviste)
- vyuka VOSZ
- tfipodlazni budova v rusné méstskeé ulici s velkym provozem
- vyborna dostupnost MHD (metro, tramvaj, autobus)



] e AL PASLAILLIAY AT IR W LA I A IS Y

® vychovnou poradkyni Mgr. M Brozkovou
e Skolni metodiCkou prevence Mgr. P. Schmiedovou
- Uzce spolupracuje s e {fidnimi uciteli
e ostatnimi uciteli i technicko-hospodarskymi spolupracovniky

3.1.5 Vnitini informacni zdroje

- odborna a metodicka literatura dostupna v knihovné &i u vychovné poradkyné

- videotéka na vnitini siti Skoly

- webové stranky skoly obsahujici e kontakty na Cleny preventivniho tymu a tfidni ucitele
e aktudlni informace o déni na skole
e skolnifad a SVP

- schranka dlivéry

- nasténka SMP a nasténka VP

- nasténky v odbornych u€ebnach ICT

3.2 VNEJSi ZDROJE SKOLY

3.2.1 Odborna pomoc
Skola spolupracuje zejména s t&mito organizacemi a odbornymi zafizenimi:

» Pedagogicko-psychologicka poradna pro Prahu 1,2 a 4
Francouzska 56
110 00 Praha 10

Tel: 267 997 011
E-mail: poradna@ppppraha.cz

* Protidrogovy koordinator pro Prahu 1
Mgr. Ladislav Varga
UMC Praha, Vodickova 681/18
115 68 Praha 1

Tel: 221 097 580
E-mail: ladislav.varga@prahal.cz




+ Koordinatorka sSkolské prevence MHMP
Mgr. Jana Havlikova
Charvatova, mistnost 205
Praha 1, Nové Mésto

Tel: 236 004 168
E-mail: Jana.Havlikova@praha.eu

« OSPOD pro Prahu 1 (popf. jiného obvodu dle bydlisté studenta)
Vodi¢kova 18
115 68 Praha 1

Ing. Renata Banzetova (vedouci odboru) Mgr. MiluSe Vokalova (vedouci odd.)
Tel: 221 097 351 Tel: 221 097 359
E-mail: renata.banzetova@prahail.cz E-mail: miluse.vokalkova@prahal.cz

« Policie CR - MOP Bartoloméjska
Bartoloméjska 14
110 00 Praha 1

Tel.: 974 851 700
E-mail : orp1.mop.bartolomejska.podatelna@pcr.cz

« Policie CR — oddéleni tisku a prevence
Kongresova 1666/2
140 00 Praha 4

Tel.: 974 825 281
E-mail : krpa.prevence@pcr.cz

» Méstska policie PRAHA 1
DetaSované pracovisté Marianské nam. 2/2
110 00 Praha 1

Tel: 224 482 222
E-mail: operacni.p1@mppraha.cz

« Stfedisko vychovné péce KliCov
Tel: 286 887 075
E-mail:
Web: www.klicov.cz

* Linka bezpeci
Tel: pomoc online: 116111, rodiCovska linka: 840 111 234
E-mail:
Web: www.linkabezpeci.cz

» Détské krizové centrum
Tel: nonstop linka dlvéry: 241 484 149
E-mail:
Web: www.ditekrize.cz

« Sananim z.U.
Tel: 283 872 186
E-mail:
Web: www.sananim.cz




+ Centrum socidlnich sluzeb Praha - Krizové centrum Riaps
Chelcickeho 39, 130 00 Praha 3
Tel: 222 586 768 (nelze vyuZit pro krizovou intervenci)
E-mail: riaps@csspraha.cz
Web: www.css.praha.cz

Pozn.: nepfetrzité pohotovostni sluzby: psychiatr a psycholog v pracovnich dnech 8 — 16 hodin,
(hrazeno ze zdravotniho pojisténi) psychiatr 16 — 8 hodin, o vikendech a statnich svatcich

« Acorus - centrum pro osoby ohroZzené domacim nasilim
Délnicka 213/12, Praha 7 (vchod z ulice Tovarni 11)
Tel: 283 892 772 (nonstop)
E-mail: info@acorus.cz
Web: www.acorus.cz

3.2.2 Metodicka pomoc
Skola vyuziva pomoci a supervize u nésledujicich zafizent:

« Oblastni metodik prevence - Pedagogicko-psychologicka poradna pro Prahu 1,2 a 4
PaedDr. Lenka Maru$kova
Francouzska 56
110 00 Praha 10

Tel: 267 997 011
E-mail: Imaruskova@ppppraha.cz

* Prazské centrum primarni prevence
Rumunska 1
120 00 Praha 2

Tel: 222 074 126, 604 724 628
E-mail: pcpp@prevence-praha.cz
Web: www.prevence-praha.cz

+ Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze
Mgr. et PhDr. Veronika Pavlas Martanova, PhD.
Apolinarska 4
128 00 Praha 2

Tel: 224 965 035
E-mail: veronika.pavlas.martanova@gmail.com

« Policie CR — oddéleni tisku a prevence
por. Bc. Ladislav Beranek
Kongresova 1666/2
140 00 Praha 4

Tel.: 974 825 287
E-mail : krpa.prevence@pcr.cz

« Narodni protidrogova centrala SKPV PCR
Policejni prezidium CR, postovni schranka 62/NPC
Strojnicka 27,
170 89 Praha 7

Tel.: 974 836 510
E-mail: npc@pcr.cz
Web: www.policie.cz/npc
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Skola k zisku informaci vyuziva zejména tyto webové stranky nasledujicich organizaci:
+ Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy - www.msmt.

* Prazskeé centrum primarni prevence - www.prevence-praha.cz

« Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze — www.adiktologie.cz

« Sananim z.U. — www.sananim.cz

- Ceské koalice proti tabaku, z.s. — www.bezcigaret

* Asociace ,Zachranny kruh® — www.zachrannykruh.cz

* Informacni portaly - www.rodina.cz

- www.navykovelatky.cz

+ ObCanské sdruzeni Anabell - www.anabell.cz

3.2.4 Prehled vzdélavacich programu a volnocasovych aktivit

Viz webové stranky $koly — zélozka studium na SS a VOS
http://www.szsprahal.cz/index.php?nid=68808&lid=cs&0id=3277867

3.3 ANALYZA SLOUZICi JAKO VYCHODISKO MPP PRO SKOLNi ROK 2018/19

K analyze stavu RCH studentll byly vyuZity:

- zaznamy Skolniho metodika prevence, vychovného poradce a skolni psycholozky

- dotaznikova evaluaéni studie z jara 2019 druhych roénikil SZS, kterou podrobné zpracovala
skolni psycholozka PhDr. Eva MaSkovéa — rozbor viz nize

- dotaznikové studie a zpétna vazba (dotaznikové Setieni) od studenttl, ktefi prosli realizovanymi









4. CiLE MPP

4.1 DLOUHODOBE CILE (na 5-6 let)

Dlouhodoby cil I:

« Vybudovani osobnosti studenta, kterd bude schopna vazit si
sebe i druhych a respektovat je

Ukazatele dosazeni cile:

« Dobré vztahy mezi studenty vzajemné | mez
studenty a pedagogy
« Prijemna atmosféra ve Skole

ZdUvodnéni cile:

Dobré vztahy v kolektivu vyrazné snizuji vyskyt RCH

Dlouhodobé cil Il:

« Posileni aktivniho pristupu studenta ke smysluplnému traveni
volného Casu a zajmu o studium

Ukazatele dosazeni cile:

+ Snizeni poCtu studentl, u kterych se vyskytuje rizikového
chovani poskozuijiciho zdravi jedince i populace

Zdlvodnéni cile:

Atraktivni forma studia a smysluplné vyuziti volného Casu
studentl sniZuje vyskyt RCH

Dlouhodobé cil IlI:

« Vytvofeni vzdélaného tymu pedagogl, ktery je schopen
pribézné a v€as odhalovat znamky RCH a spolupracovat na
minimalizaci RCH studentll a jeho dopadu na okoli

Ukazatele dosazeni cile:

» Snizeni poctu studentl vykazujicich RCH

« Pratelské vztahy mezi pedagogy a ochota jejich spoluprace pri
reSeni problematiky RCH

» Pocet vzdélavacich aktivit pedagogl v oblasti prevence RCH

Zdlvodnéni cile:

Spolupracujici a vzdélany tym pracovnikll vykazuje vétsi
efektivitu prace

4.2 KRATKODOBE CILE (na tento $kolni rok)

Kratkodoby cil I:

+ Poskytnout studentlm dostatek:

a) programl primami prevence zaméfenych na posilovani
pozitivnich Zivotnich hodnot a postojl (specificka prevence)

b) programi zamérenych na zlepSovani klimatu na gkole

c) dalSich aktivit jako jsou sportovni kurzy, soutéze, poznavaci
zajezdy, staze apod. (nespecificka prevence)

Ukazatele dosazeni cile:

+ PoCet programtl primérni prevence a dal$ich aktivit

ZdlUvodnéni cile:

« U&ast na téchto programech vede studenty k lepSimu poznani
sebe navzajem a sama sebe

Navaznost na dlouhodobé
cile:

« Sebepoznani je nezbytné pro vybudovani osobnosti Zaka

Kratkodoby cil Il:

+ Zvysit informovanost studentl v oblasti osobni bezpetnosti
v realném svété i bezpeCnosti chovéani v kyberprostoru

Ukazatele dosazeni cile:

+ Po&et programtil primérni prevence a dal$ich aktivit

Zdlvodnéni cile:

« Bezpecné chovani v realném svété i kyberprostoru je nejlepsi
ochranou pred drazy, patologickymi jevy ve spolecnosti
(terorizmus, trestné &iny) i kyberSikanou

Navaznost na dlouhodobé
cile:

* Dostatek informaci o rizicich v realném svété i kyberprostoru
napomahaji osobnostnimu rozvoji studenta




Kratkodoby cil IlI:

 Posilit prevenci RCH v hodinach ob&anské nauky, Ceského
jazyka, informatiky, biologie, chemie a vychovy ke zdravi

Ukazatele dosazeni cile:

« ZvySeni informovanosti o pri¢inach a dlsledcich RCH
v autoevaluaci na jafe 2019
» Postupna zména v jednotlivych tematickych planech

Zdlvodnéni cile:

» Systematicka préce v oblasti prevence RCH se jevi dle vyzkumU
jako efektivnéj$i nez jednorazové akce

Navaznost na dlouhodobé
cile:

« Studenti, ktefi maji dostatek informaci a jsou schopni odolavat
vlivu vrstevnikl, vykazuji mensi riziko ve vyskytu RCH

Kratkodoby cil IV:

« Zajistit zvy$ovani kvalifikace ¢lenl $kolniho preventivniho tymu
a ostatnich pedagogu v oblasti prevence RCH

Ukazatele dosazeni cile:

« PocCet vzdélavacich aktivit
« Pocet proskolenych pedagogl

Zdlvodnéni cile:

« Pedagogové, kiefi se neustale vzdélavaji v oboru a zvysuji svoji
kompetenci, kvalitnéji vychovné plisobi na Zaky

Navaznost na dlouhodobé
cile:

« Cil tésné souvisi se zvySovanim profesni pripravenosti
pedagogického sboru a napomaha tak vybudovat kvalitni
osobnost studenta

Kratkodoby cil V:

« Zajistit zvySovani kvalifikace zejména tfidnich ucitell v oblasti
vedeni tfidniho kolektivu

Ukazatele dosazeni cile:

» Pocet vzdélavacich aktivnich i pasivnich program(l pro uditele
» Pocet proskolenych pedagogti

» Funké&nost jednotlivych tridnich kolektivh

+ Setkavani tfidnich ucitell s ¢leny SPP

ZdlUvodnéni cile:

» Pedagogové, ktefi se neustale vzdélavaji v oboru a zvysuji svoji
kompetenci, kvalitn€ji vedou tfidni kolektiv, podporuji pozitivni
vztahy ve tfidé a minimalizuji tak frekvenci vyskytu RCH

Navaznost na dlouhodobé
cile:

« Cil tésné souvisi se zvySovanim profesni pfipravenosti
pedagogického sboru a napomaha tak vybudovat kvalitni
osobnost studenta

Kratkodoby cil VI:

« Zajistit zvySovani kvalifikace pedagogll ve zplsobu prace
s integrovanymi Zéky a s zaky s poruchami uceni z hlediska jejich
zaClenéni do tfidniho kolektivu




5. SKLADBA AKTIVIT
(harmonogram MPP pro Skoini rok 2019/2020)

5.1 KRITERIA PRO VYBER PROGRAMU

Pri zafazovani programll do MPP jsme se Fidili nasledujicimi pravidly:

1. Programy vybirame podle potfeb jednotlivych skupin, tyto potifeby se snazime zjiStovat napfr.
dotaznikovymi studiemi, zpétnovazebnimi listy Ci rozhovory se studenty.

2. Preferujeme programy specifické prevence, které jsou budto overene dlouholetou zkuSenosti
nebo doporutované spolupracujicimi institucemi jako je PPP 1, 2, 4 & Oddéleni prevence MC pro
Prahu 1. V ostatnich pripadech vybirame programy akreditované Ci certifikované, pfipadné
podporované odborniky jako SZU, hygienicka stanice, klinika Adiktologie 1. LF UK, apod.)

3. Programy by mely mit stanoveny cil, cilovou skupinu, ucelenou metodiku a evaluaci (poprf. se
snazime evaluaci provést sami napf. vyhodnocenim zpé&tnovazebnich listku).

4. Do MPP zarazujeme programy, které jsou atraktivni s dostate€nym poctem aktivizujicich metod,
nejsou ideove zatizené, snadno realizovatelné a financné dostupné.

Mezi programy, které byly do MPP pro leto$ni rok znovu zarazeny, patfi jednak programy
ovérené dlouhodobou zku$enosti (napf. Hrou proti AIDS) nebo mély velky ohlas mezi studenty,
pedagogy i vefejnosti (monotematicky Den projekt().

5.2 AKTIVITY PRO PEDAGOGY

Nazev a odborné zaméfeni|Odborna Skoleni pro SMP vedené PPP
vzdélavani

Strucna charakteristika Seminare pro SMP, které slouzi k pfedavani zkusenosti a
supervizi

Realizator/lektor PPP 1,2 a 4 - PaedDr. Lenka Maruskova

Pocet proskolenych pedagogli | 1 = $kolni metodicka prevence Mgr. P. Schmiedové

PoCet hodin 3 x 2 = 6 hodin celkem

Termin konani Rijen, leden, bfezen

Nazev a odborné zaméfeni|Konference primarni prevence rizikového chovani
vzdélavani
Stru€na charakteristika Seminare a workshopy pro pracovniky v oblasti PPRCH
Realizator/lektor Klinika adiktologie 1. lékarské fakulty UK v Praze
Magistrat hlavniho mésta Prahy

Pocet proskolenych pedagogli |1 = $kolni metodicka prevence Mgr. P. Schmiedova

Pocet hodin 20

Termin konani 7. —8. fijna 2019

Nazev a odborné zaméfeni|Aktualni problémy online bezpecnosti se zamérenim na
vzdélavani socialni site

Strucna charakteristika Seminare a workshopy pro pracovniky v oblasti PPRCH
Realizator/lektor Magistrat hl. m. Prahy, Marianské nam. 2, Praha 1, 1. patro,
Velka zasedaci sif

Pocet proskolenych pedagogli |2 = feditelka $koly PhDr. Z. Pohlova

Skolni metodiCka prevence Mgr. P. Schmiedova

Pocet hodin 20
Termin konani 22. fijna 2019




Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

Uceni metodou neurolingvistického programovani

Stru€na charakteristika

Seznameni snovou metodou uceni, ktera

) zvySuje
Uspésnost studia studentl SS

Realizator/lektor

Descartes Praha

Pocet proskolenych pedagogli

1 = specialni pedagog Mgr. Martina Brozkova

Pocet hodin

8

Termin konani

Listopad 2018

Nazev a odborné zaméfeni
vzdélavani

Rozvoj strategie v uceni ,.Ja na to mam!“

Stru€na charakteristika

Metodika podpory vyuky studentu s dysproblematikou

Realizator/lektor

Dyscentrum Praha

Pocet proskolenych pedagogli

1 = specialni pedagog Mgr. Martina Brozkova

Pocet hodin

8

Termin konani

Leden 2019

Nazev a odborné zaméfeni
vzdélavani

Tridni uéitel 1. rocniku a jeho role na adaptacnim kurzu

Struéna charakteristika

Seznameni o povinnostech TU na adaptatnim kurzu a
motivace ke spolupraci s lektory

Realizator/lektor

Agentura Wenku — PhDr. Jana Lidicka

Pocet proskolenych pedagog(li

5 (SMP + 4 tfidni ugitelé budoucich prvnich roéniktl)

Pocet hodin

2

Termin konani

Cerven 2020




5.3 AKTIVITY PRO STUDENTY

5.2.1 Tematické bloky ve vyuce zamérené na prevenci rizikového chovani
- viz Skolni vzdé&lavaci plan pro jednotlivé studijni obory a tematické plany pro $kolni rok 2018/19
(dostupné na vnitini siti Skoly)

5.2.2 Programy nespecifické prevence

- programy nespecifické prevence, ktera je zaméfena na posilovani pozitivnich vztahll mezi
studenty, probihaji v pribé&hu $kolniho roku a jsou vybirany podle aktualni nabidky a potfeb
jednotlivych tfid.

- vzhledem k velkému poctu takovychto programi odkazuji na rubriku ,Plan akci“ internetovych

stranek nasi Skoly http://rozvrhy.szsprahal.cz/plan akci/planpol.htm

- jedna se o doprovodné vyukové akce, jejichz ucelem je zejména:

- zapojit studenty do aktivit spojenych s Zivotem na $kole (pravidelné schiizky Skolniho
parlamentu a jeho setkavani s vedenim $koly, zastupci zletilych studentll v Radé $koly)

- zpestiit vyuku daného predmétu a motivovat studenty k praci a studiu

(Eetné navstévy interaktivnich programl AVCR, exkurze, navstévy muzei a vystav)

- zajistit dostatek spolecnych zazitkua v ramci jedné tfidy, studijnich oboru i napfic mezi
obory pro rozvoj pozitivnich vztahi mezi studenty navzajem a mezi studenty a uciteli
(adaptagni kurz 1. roénikll SZS v Kfizanové, lyzarsky kurz 1. roénikll SZS a VOSZ ve
Spindlerové Miyné, vodacko-turisticky kurz v Bechyni, pracovni staze v zahraniéi, vylety)

- ukazat vyuziti znalosti, které studenti pri studiu ziskavaji v praxi (zahrani¢ni i domaci
staZe studentll na spratelenych Skolach, vyménné pobyty)

- podporovat dobré vztahy napfi¢ generacemi ve spolecnosti
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5.2.3 Programy specifické prevence mimo ramec bézné vyuky

Nazev programu

Adaptacni kurz pro 1. roéniky SZS

Typ programu

Tridenni vyjezdovy program pro studenty 1. ro€nikil

Strucna charakteristika programu

Akce pomahé& studentlim vybudovat novy spolupracujici tfidni
kolektiv, ve kterém by previadaly vstficné vztahy a pfijemna
atmosféra. Program sloZzeny ze seznamovacich her
zaméfenych na rozvoj dlvéry a spolupraci, tvlréich aktivit
a z adrenalinovych a zazitkovych akci. Program je dopinény o
blok zaméreny na seznameni studentl s €innosti SPP.

Realizator

Agentura Wenku
(1. AL, 1. AO, 1. AL, 1. A2)

Cilové skupina

Studenti 1. ro€nikli SZS + TU a dal§i pedagogové, VP a SMP.

Pocet Zakl v programu

Cca 120 studentl 1. roc.

PocCet hodin programu

2,5 dne

Navaznost programu na cile MPP

* Dobré klima ve tridé a funkCni pozitivni vztahy mezi studenty
ve tridé vyrazné snizuji vyskyt RCH

Ukazatele uspésnosti

« Dlouholeté vyborné zkusenosti pedagogli a VP
» Pozitivni zpétna vazba od studentl i rodicl

Termin 8.-10. 9. 2019
Zodpoveédna osoba Mgr. Martina Brozkova, Mgr. Pavla Schmiedova
Misto konani RS Zbraslavice

Finan&ni néklady

2300;'

Nazev programu

Nebezpeci v kyberprostoru

Typ programu

Interaktivni program

Strucna charakteristika programu

Program zaméfeny na problematiku ochrany osobnich tdajtl, na
nebezpeli spojenych s jejich zvefejfiovani na internetu a
prevenci kybersikany

Realizator Mgr. V Vacha — KAM, z.s
Cilova skupina 1. roniky

Pocet zakl v programu 75

Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile MPP

« VcCasné informace o bezpeCném chovani na internetu
pfedchazi kyberSikané&, v pripadé jejiho vyskytu umoziiuji
minimalizovat jeji nasledky

Ukazatele uspésnosti

+ Doporuceni VP
« Pozitivni zpétna vazba studentl, ktefi programem prosli

Termin 17.10. 2019
Zodpovédné osoba Mgr. Pavla Schmiedova
Misto konani UCebna Skoly

Finan&ni naklady

600 Kc/skupina

N&zev programu

Zajezd do Osvétimi

Typ programu

Jednorazova akce v ramci programu Historie vypovida ...

Strucna charakteristika programu

Studenti 4. roénikl SZS spoleén& s pedagogy navstivili
pamatnik v byvalém koncentracnim taborfe Osvétim v ramci
dvoudenniho zajezdu. Prohlidku ved!| v Ceském jazyce odborny
pracovnik muzea, Mgr. Novackova pribézné doplfiovala
prohlidku historickym vykladem.

Realizator

Cestovni kancelai Wenku + Mgr. Eva Novackova (garant)

Cilovéa skupina

4. AF, 4. AL, 4. AO, 4. AZ

Pocet zakl v programu

60

PocCet hodin programu

2 dny




Navaznost programu na cile MPP

« Pfedavani informaci spojené s navstévou muzea patfi mezi
interaktivni metody studia

« Autentické prfiblizenim historické genocidy zidovského naroda
podporuje informovanost 0 moznosti tragického dopadu rasizmu
na spolecnost

Ukazatele uspésnosti

» Kladna hodnoceni odborné verejnosti, studentll i pedagogt
* Na Cetné Zadosti studentll se tato akce kazdoroéné opakuje
+ OsvédCeny doplnkovy program ve vyuce CJL, DEJ a OBN

Termin 26. - 27. zari 2019
Zodpovedna osoba Mgr. Marta KviCalova, Mgr. Katefina Chmelova
Misto konani autobusovy zajezd, Polsko

Finan¢ni naklady

naklady hradi studenti

Nazev programu

Hrou proti AIDS

Typ programu

Interaktivni hra pro studenty 1. ro€.
Peer akce pro studenty 3. roC.

Strucna charakteristika programu

Program poskytuje studentlim moznost jinym zplsobem nez
prednaskami (tedy hrou) osvojit si zakladni znalosti a postoje o
moznostech prfenosu viru HIV, o bezpe€ném sexualnim chovani
a lasce s moznosti diskuze se svymi vrstevniky i odborniky a
nacviku zakladnich postojl vhodnych k odmitnuti rizikového
chovani

Realizator

Hygienick& stanice hlavniho mésta Prahy

Cilova skupina

Studenti 1. roénikll SZS

Pocet zakl v programu

Cca 120 studentll 1. ro€. + 6 peer studentl 3. roC.

Pocet hodin programu

2

Navaznost programu na cile MPP

« Interaktivni zplsob zisku informaci preventivniho charakteru
eliminuje RCH jedincll

Ukazatele Uspésnosti

+ Pozitivni zpétna vazba ze $kol, kde akce probéhla
» Obrovska poptavka po programu
+ Dlouhodobé zapojeni nasich peer studentl do akce

Termin Bude upresnéno (dle kapacity HSHMP)
Zodpovédna osoba Mgr. Anna MareSova, Mgr. Pavla Schmiedova
Misto konani Télocvi€na Skoly

Finan&ni néklady

Zdarma

Nazev programu

Hrou proti AIDS - peer akce na prazskych ZS

Typ programu

Peer akce pro studenty 2. - 3. roC.

Struénéa charakteristika proaramu

Proaram poskvtuie studentlm moZnost iinvm zolisobem nez




Nazev programu

Partnerské nasili

Typ programu

Interaktivni program spojeny s videoukazkami

Strucna charakteristika programu

Program zaméfeny na problematiku nasili v roding,
vydefinovani pojmu a seznameni s moznostmi, jakymi mu Celit

Realizator Acorus s.r.o — Mgr. Sinkova
Cilova skupina 2. rocniky

Pocet zakl v programu 25

Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile MPP

+ Informace o moznostech G¢inné obrany proti v8em typlm
nasili, pravni povédomi a moznosti feSeni situace v pfipadé
potfeby umoznuje uUCinnou obranu i nabizi navod, jakym
zplUsobem pomaoc realizovat potfebnym.

Ukazatele uspésnosti

« Certifikace programu MSMT
* Doporu€eni MHMP a SMP

Termin 11. fijen 2019 + 13. listopad 2019
Zodpoveédng osoba Mgr. Pavla Schmiedova
Misto konani UCebna Skoly

Finan&ni néklady

500 K¢/skupina

Nazev programu

Fake News

Typ programu

Interaktivni program

Strucna charakteristika programu

Program zaméfeny na dezinformace $ifici se po internetu, které
zamerné upravuji skutecnosti a smyslené texty vydavaji za fakta
s umyslem zmast Ctenare za uCelem ziskani finanCnich Ci
politickych vyhod.

Realizator Mgr. V Vacha - KAM, z.s
Cilové skupina 3. roCniky

Pocet zakl v programu 75

PoCet hodin programu 2

Navaznost programu na cile MPP

« Dostatek informaci o znacich faleSnych zpravach S§ificich se
v kyberprostoru umozni studentovi tyto zpravy v€as analyzovat
a jejich obsah si v€as ovéfit.

Ukazatele uspésnosti

* Doporuceni MHMP
» Pozitivni zpétna vazba studentl, ktefi programem prosli

Termin Bude upresnéno dle kapacity KAM, z.s
Zodpovédna osoba Mgr. Pavla Schmiedova
Misto konani UCebna skoly

Finan&ni néklady

700 K&/skupina

Financni naklady

Nézev programu

Prevence kriminality - Co je a neni trestny ¢in?

Typ programu

Program policisty z odboru prevence Ministerstva vnitra

Strucna charakteristika programu

Program zaméreny na interpretaci trestniho zakona a jeho
vyznamu pro spoleCnost se zamérenim na konkrétni Zivotni
situace

Realizétor PCR

Cilova skupina 2. roCniky

Pocet zakl v programu 80 (rozdéleny na 2 skupiny)
PocCet hodin programu 2

Navaznost programu na cile MPP

* Program je zafazen na zékladé pozitivniho ohlasu

Ukazatele uspésnosti

* Doporuceni PPP pro Prahu 1,2, a 4
« Pozitivni zpétna vazba ucitell z jinych Skol

Termin Duben 2020
Zodpovedna osoba Mgr. Pavla Schmiedova
Misto konani UcCebna Skoly

Finanéni néklady

zdarma




Nézev programu

Umis si umyt ruce?

Typ programu

Interaktivni seminar

Strucna charakteristika programu

Prace ve skupinach, powerpointové prezentace — ochrana pred
prenosem infekénich onemocnéni, detekce kvality umyti rukou

Realizator

Hygienicka stanice HMP

Cilové skupina

Studenti vybranych tfid

Pocet Zakl v programu

1. AL, 3. AZ

PocCet hodin programu

2

Navaznost programu na cile MPP

« Kvalitni hygiena pfispiva k prevenci infek€nich onemocneéni
« DlleZitost ochrany pred prenosem infekce

Ukazatele uspésnosti

+ Automatizacebezpecnostnich navykl studentll v praktické
vyuce

Termin Prosinec 2019
Zodpovedna osoba MUDr. Anna Mare$ova
Misto konani budova Skoly

Finanéni néklady zdarma

Nazev programu

Program na podporu pozitivnich vztahu ve tride

Typ programu

Program specifické prevence

Strucna charakteristika programu

Program zaméfeny na stmeleni tfidniho kolektivu a rozvoj
spoluprace, kterému predchazi sociometrické Setfeni

Realizator

PaedDr. Lenka Maruskova - PPP 1,2 a 4

Cilova skupina

Trida ohroZzena rizikovym chovanim

Pocet Zaku v programu

Dle aktualni potreby

Pocet hodin programu

6

Navaznost programu na cile MPP

» Optimalizace vztahl po probéhlém konfliktu

Ukazatele Uspésnosti

* Konflikty ve tfidé ustaly, studenti se citi bezpectné

Termin V pripadé zajmu bude upresnéno
Zodpovédné osoba Mgr. Pavla Schmiedova
Misto konani Budova Skoly

Finan&ni naklady

zdarma




5.4 AKTIVITY PRO RODICE

Nazev programu

Tridni schuzky

Strucna charakteristika programu

Setkani rodicl s tfidnim ucitelem, popf. vychovnou poradkyni €i
metodiCkou prevence, na které jsou informovani o Cinnosti Skoly,
planovanych akcich, chovani a prospéchu Zzaka

Realizator

Skola prostfednictvim tfidnich ugitell

Cilova skupina

Rodice studentll SZS

Navaznost programu na cile MPP

« Zapojeni rodi¢l do déni ve tfidé napomaha udrzovani dobrého
klimatu na skole

+ Informovani rodiCe |épe pomahaji studentovi zvladnout
studium

Ukazatele uspésnosti

+ PoCet zG¢astnénych rodicll v jednotlivych tfidach

* Rodie se bez obav obraceji na pracovniky Skoly v pripadé
problému a spolu s pedagogy hledaji nejefektivnéjsi formu
feSeni problému

*» Vzajemna dobra spolupréce tridni ucitel - student - rodic

Termin

Listopad 2018, duben 2019 (Cerven 2019 - pro budouci
1. roCniky)

Zodpovedna osoba

Vedeni $koly + tfidni uCitelé

Misto konani

UCebny Skoly dle rozpisu

Nézev programu

Osobni konzultace rodicu s pedagogy

Strucna charakteristika programu

Setkani rodicl s tfidnim ucitelem Ci dal$imi pedagogy, popf.
vychovnou poradkyni €i metodickou prevence podle aktualni
potfeby rodice Ci studenta

Realizator

Skola (prostfednictvim vypsanych konzultaénich hodin)

Cilova skupina

Rodi&e studentll SZS

Navaznost programu na cile MPP

+ VEasné upozornéni na pfipadny problém ¢&i socialni jev
u studenta napomaha vytvofit vhodnou strategii pro jeho fesSeni,
popf. eliminovat jeho nasledky

+ Efektivni komunikace rodi¢ - pedagog napomaha udrzovani
dobrého klimatu ve $kole

Ukazatele Uspésnosti

« Vyuzivani konzultaénich hodin pedagogt rodici
» Vzajemna dobra spoluprace tfidni ucitel - student - rodic

Termin v konzultaénich hodinach nebo dle telefonické dohody
Zodpovedna osoba Vedeni $koly + pedagogové
Misto konani Kabinety, popf. volné u¢ebny




6. HODNOCENI PREVENTIVNIHO PROGRAMU 2019/2020

6.1 Kvantitativni hodnoceni z hlediska dlouhodobych cilu

Bude provedeno na konci Cervna 2020.

6.2 Kvalitativni hodnoceni z hlediska kratkodobych cilu

Bude provedeno na konci Cervna 2020.

7. ZAVER

Bude vytvoren na konci ¢ervna 2020.
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